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 کهداچ
س نیهدف ا ش یپژوهش برر سته مداخله یاثربخ  میارتباط در بهبود تنظ یهاسازهذهن یبر واکاو یمبتن یاب

–آزمونشیبا طرح پ یش   یآزمامهیحاض   ر از نو  ن شپژوه بود. یرانیا یهادر زوج یهمدل شیو افزا جانیه

ورود  یارهایساله بود که واجد مع ۵0تا  ۲۵ یرانیا یهاشامل زوج یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس

و  شیدر دو گروه آزما یص   ورت تف   ادفزوج به روش هدفمند انتخاب و به ۲4به پژوهش بودند. در مجمو  

گروس و جان  جانیه میها ش  امل پرس  ش  نامه تنظداده یقرار گرفتند. ابزار گردآور (زوج 1۲کنترل )هر کدام 

 دییتأ یرانیها در مطالعات اآن ییایو پا ییبود که روا( ۲00۶) نگتونیو فار فیجول یو پرسشنامه همدل( ۲00۳)

شرکت کرد، در  تباطار یهاسازهذهن یبر واکاو یجلسه در مداخله مبتن 1۲تا  ۸ یط شیشده است. گروه آزما

فتیدر یامداخله چیکه گروه کنترل ه یحال هاده از تحلنکرد. داده ا با اس   ت  یریمتغتک انسیکووار لیها 

(ANCOVAتحل )دو  انیتهاوت م آزمون،شینش  ان داد پس از کنترل اثر پ انسیکووار لیتحل جینتا ش  دند. لی

هایگروه در متغ مدلF=6.324, p=0.020) جانیه میتنظ یر نادار بود. F=10.532, p=0.004) ی( و ه ( مع
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 میدر بهبود تنظ تواندیم ییزناشو یهاسازهذهن یجانیو ه یشناخت یتباط با بازسازار یهاسازهذهن یبر واکاو

س   لامت  یو کارآمد در ارتقا یبوم یکردیعنوان رومؤثر باش   د و به یرانیا نیزوج یهمدل شیو افزا جانیه
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Abstract 

This study aimed to evaluate the effectiveness of a communication mind-construct 

analysis–based intervention package in improving emotion regulation and empathy 

among Iranian couples. The study employed a quasi-experimental pretest–posttest 

design with a control group. The statistical population included Iranian couples aged 

25–50 who met the inclusion criteria. Twenty-four couples were selected through 

purposive sampling and randomly assigned to experimental and control groups (12 

couples each). Data were collected using the Gross and John Emotion Regulation 

Questionnaire (2003) and the Jolliffe and Farrington Empathy Questionnaire (2006), 

both validated in Iran. The experimental group participated in 8–12 structured 

sessions of communication mind-construct analysis, while the control group received 

no intervention. Data were analyzed using univariate analysis of covariance 

(ANCOVA). ANCOVA results revealed significant post-intervention differences 

between groups in emotion regulation (F=6.324, p=0.020) and empathy (F=10.532, 

p=0.004). Posttest means in the experimental group increased significantly across 

both variables, indicating that the intervention effectively enhanced participants’ 

emotional regulation skills and empathic capacities. The findings suggest that the 

communication mind-construct analysis–based package effectively reconstructed 

couples’ cognitive–emotional frameworks, improving their emotion regulation and 

empathy. This culturally grounded model can serve as an effective approach for 

promoting emotional health and relationship quality among Iranian couples. 
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 مقدمه

 فایا یاجتماع یداریو پا یاز زندگ تیدر سلامت روان، رضا ینقش مهم ،یسانان یوندهایاشکال پ نیتریادیاز بن یکیبه عنوان  ییروابط زناشو

 یهایژگیو ریتنها تحت تأثنه نیرابطه زوج تیفیاند که کگرا نشان دادهمثبت یشناسدر حوزه خانواده و روان ریاخ یها. پژوهشکندیم

 ،یهمدل جان،یه میتنظ رینظ یجانیو ه یشناخت یندهایبه فرا ییالاب زانیاست، بلکه به م یارتباط یهاو مهارت یدلبستگ یهاسبک ،یتیشخص

که افراد  کنندیم نییتع رهایمتغ نی. ا(Górska, 2015; Matin et al., 2025)( وابسته است mentalization) یسازیذهن تیو ظرف

سازگارانه  یاز راهبردها ییزناشو یهاو تا چه اندازه در مواجهه با تعارض کنندیم تیریو مد ریرا درک، تفس گرانیخود و د یرونچگونه حالات د

 .(Luginbuehl & Schoebi, 2018) ندینمایاستفاده م

 تیکه هرچه ظرف یبه طور شود،یم دهید یجانیه یو خودآگاه یرشد شناخت اجتماع یبرا یبه مثابه بستر نیروابط زوج ،یسازذهن هینظر در

 Babaei et al., 2023; Matin et) شوندیم تیریمد تریتر و عقلانهمدلانه کردیها با روهمسر بالاتر باشد، تعارض یدرک حالات ذهن

al., 2025)نیاتعادل برقرار کنند. در  تیو عقلان جانیه انیم نیزوج دهدیاست که اجازه م یانعطاف شناخت یمستلزم نوع ندیفرا نی. ا 

 ;Luginbuehl & Schoebi, 2018) کندیرابطه عمل م یدر حفظ تعادل عاطف یمرکز یاز سازوکارها یکیبه عنوان  جانیه میراستا، تنظ

Obodiat et al., 2025)و ابراز مناسب  یمجدد شناخت یابیارز رینظ جانیه میمؤثر تنظ یکه از راهبردها ییهااند زوجنشان داده اه. پژوهش

 تیاز رضا یاز سطح بالاتر رند،یگیو اجتناب بهره م یناسازگارانه مانند سرکوب یکه از راهبردها ییهابا زوج سهیدر مقا کنند،یاستفاده م جانیه

 .(Bloch, 2011; Saffari et al., 2024)ند برخوردار ییزناشو

 نیزوج یاعتماد متقابل و همبستگ ،یعاطف یکینزد شیدر تداوم رابطه، موجب افزا یاصل یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  یهمدل گر،ید یسو از

 یارتباط یهابستر تعاملات سازنده و کاهش سوءتفاهم ،ییتوانا نی. ا(Carasso & Dikla, 2024; Mirbagheri et al., 2025) شودیم

 رایر است، زمؤث زیرابطه ن میترم ندیاز چرخه تعارض نقش دارد، بلکه در فرا یریشگینه تنها در پ یو شناخت یجانیه ی. همدلکندیرا فراهم م

 .(Babaei et al., 2023; Kim & Woo, 2025)را تجربه کنند  یعاطف رشیو پذ یشدگاحساس درک نیزوج شودیباعث م

 ری)نظ یعوامل فرد انیاز تعامل م ییرابطه زناشو تیفی، ک(Grau et al., 2025) (VSA) سازگاری–استرس–یریپذبیاساس مدل آس بر

در مواجهه  نیسازگارانه زوج یها( و مهارتاجتماعی–یاقتصاد تیفرهنگ و موقع ری)نظ ی(، عوامل بافتیارتباط یو باورها یتیشخص یهایژگیو

 یکه افراد چگونه رفتارها کنندیم نییتع ن،یادیبن یاختاز ابعاد شن یکیبه عنوان  یارتباط یباورها ان،یم نی. در اردیگیها شکل مبا استرس

. (Amini et al., 2024; Metts & Cupach, 1990)از ازدواج دارند  یو چه انتظارات کنندیم ریو تفس ریخود را تعب یزندگ کیشر

با  ،یافراط یسازآلدهیا ایاجتناب از تعارض  ،یخواناز جمله انتظار ذهن یناکارآمد ارتباط یکه باورها انددهنشان دا زین یداخل یهاپژوهش

 ,.Rastgoftar & Khodadadi, 2024; Sabournajad et al)در ارتباط هستند  یجانیه یسرد شیو افزا ییزناشو تیکاهش رضا

2023). 

 یروابط دارند. در جوامع یذهن یالگوها یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع یو اجتماع یگاند که عوامل فرهنآن انگریب یفرهنگنیب مطالعات

 ،یکفو بودن، وفادارچون هم ییهاارزش شود،یم یتلق یو فرهنگ یاجتماع یبلکه نهاد یفرد وندیپ کیفقط که ازدواج غالباً نه ران،یمانند ا

 Bahadari Moghadam, 2023; Parsa) شوندیشناخته م ییزناشو تیموفق یلاص یهاعنوان شاخصبه یریپذتیمتقابل و مسئول متحر

Najad, 2024)باعث شده است تا  ریدر دهه اخ یشناختروان یآگاه شیو افزا یتیجنس یهانقش رییتغ ،یحال، تحولات فرهنگ نی. با ا

 .(Davies & Coe, 2019; Kulik & Kitaichik, 2014)شوند  یدستخوش دگرگون یرانیو تعهد در بافت روابط ا تیمیمعشق، ص میمفاه

باشد، از  یرونیاز آنکه تابع صرف از عوامل ب شیب ییدر روابط زناشو یفردنیو اعتماد ب یعاطف تیمیاند که صمنشان داده دیجد یهاپژوهش

 توانندیکه م ینی. زوج(Górska, 2015; Mirbagheri et al., 2025) شودیم یناش نیزوج یسازیذهن ییتعاملات روزمره و توانا تیفیک

را  تربخشتیرضاو  دارتریپا یروابط ند،ینما لیخود را تعد یهااو را درک کرده و واکنش یهمسر، حالات درون یمنف یدر مواجهه با رفتارها
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بالا به بهبود مهارت حل مسئله،  یسازیذهن تیاند که ظرفنشان داده یتجرب یهاپژوهش ن،ی. همچن(Kim & Woo, 2025) کنندیتجربه م

 .(Babaei et al., 2023; Matin et al., 2025) شودیدر روابط منجر م یدفاع یهاو کاهش واکنش یجانیه ملتح شیافزا

در رابطه همراه است  تیپرخاشگرانه، و کاهش حس امن یبروز رفتارها ،ییتعارضات زناشو شیاغلب با افزا جانیه میمقابل، ضعف در تنظ در

(Bloch, 2011; Shamsad Khameh, 2024)زا از تنش یهاتیمعمولاً در موقع ستند،یخود ن جاناتیمؤثر ه تیریکه قادر به مد ی. افراد

 ,.Amini et al) شودیم یعاطف یمنجر به سرد تیکه در نها کنندیاستفاده م یکنترل افراط ایانتقاد  ،یریگناکارآمد مانند کناره یراهبردها

2024; Saffari et al., 2024)هباز استفاد یوگوگفت ای ت،یموقع ریبازتفس رش،یپذ ریسازگارانه نظ یکه از راهبردها یافراد گر،ید ی. از سو 

 .(Carasso & Dikla, 2024; Obodiat et al., 2025)تر برخوردارند تر و همدلانهبا ثبات یاز روابط نیریا ساب سهیدر مقا کنند،یم

باورها،  فیو بازتعر ینیبازب یعنیاست؛  یارتباط یهاسازهذهن یتمرکز بر بازساز ،ییروابط زناشو تیفیک یدر ارتقا نینو یکردهایاز رو یکی

. (Baldwin, 1992; Murray & Holmes, 1999) کنندیها رابطه را ادراک مبر اساس آن نیکه زوج یدرون یها و الگوهاوارهطرح

فرد شکل گرفته و  یو اجتماع یفرهنگ ،یهستند که بر اساس تجارب خانوادگ یجانیو ه یشناخت یهاییدر واقع بازنما یارتباط یهاسازهذهن

 یو بازساز یجانیدرک متقابل، انعطاف ه شیمنجر به افزا تواندیها مسازهذهن نی. اصلاح اکنندیم نییاو را در رابطه تع یفردنیب یرفتارها

 .(Rastgoftar & Khodadadi, 2024; Sabournajad et al., 2023)گردد  یفتعاملات من

نشان داد  (Asefi, 2023)اند. به عنوان مثال، پرداخته ییزناشو تیعوامل مؤثر بر رضا یبه بررس یمتعدد یداخل یهاشراستا، پژوه نیهم در

 افتیدر (Bahadari Moghadam, 2023) نیازدواج موفق هستند. همچن یبرا یمهم کنندهینیبشیپ یارتباط یو الگوها یکه خودکارآمد

 (Babaei et al., 2023) یهاافتهی. کنندیم فایموفق و ناموفق ا یهاازدواج نیب زیدر تما ینقش اساس یارتباط یهاو مهارت یافتگی زیکه تما

 یطارتبا ی، باورها(Amini et al., 2024)کرده است. در پژوهش  دیدر تداوم روابط تأک یفردنیو اعتماد ب یسازیذهن تیظرف تیبر اهم زین

 شدند. ییشناسا ییزناشو تیشناخت و رضا نیب ییهابه عنوان واسطه جانیه میظتن یو راهبردها

نه تنها بر  ییکردند که تعارضات زناشو انیب (Davies & Coe, 2019)و  (Lucas-Thompson et al., 2017) ز،ین یالمللنیمنظر ب از

 میو تنظ یسازبر ذهن یمداخلات مبتن تیاهم هاافتهی نیاثرگذار است. ا زیفرزندان ن یو رفتار یجانیه یبلکه بر کارکردها ن،یسلامت روان والد

 Karami) ن،یهستند. همچن رگذاریاده تأثبلکه در سطح خانو ن،ینه فقط در سطح زوج یمداخلات نیچرا که چن کند،یرا دوچندان م جانیه

et al., 2025) و به  شودیناسازگار م یهارابطه در زوج تیفیگذشت و ک شیباعث افزا یتراپ ماگویبر ا یمبتن ینشان داد که درمان زوج

 .کندیآنان کمک م انیم یفعاط وندیپ یبازساز

در  (Grau et al., 2025)در تحول نگرش نسبت به ازدواج قابل توجه است. پژوهش  زین ینسلنیو ب یرهنگف یرهاینقش متغ ن،یبر ا افزون

 گر،ید یدارند. از سو ییبسزا ریتأث نیزوج یو سازگار ییزناشو تیدر ارتباط با رضا یاجتماع یهاکشور نشان داد که فرهنگ و ارزش ۶۵

(Rastgoftar & Khodadadi, 2024) یجانیدر حفظ ثبات ه یعامل مهم نیزوج نیب یو اخلاق یکه تطابق ارزش کندیم دیتأک رانیدر ا 

 یو ارزش یذهن یشده و متناسب با الگوها یسازیبوم یدارند که از لحاظ فرهنگ دیتأک یمداخلات یبر ضرورت طراح جینتا نیاست. ا ییو زناشو

 یهاارتباط در زوج یهاسازهذهن یبر واکاو یمبتن یابسته مداخله یاثربخش یابیاساس، مطالعه حاضر با هدف ارز نیا بر باشند. یرانیجامعه ا

 انجام شد. یرانیا

 شناسیروش

 یهاسازهذهن یبر واکاو یمبتن یبا گروه کنترل استفاده شد تا اثر بسته آموزش آزمونو پس آزمونشیبا پ یشیآزمامهیپژوهش از طرح ن نیدر ا

سال بود  ۵۰تا  ۲۵ یدر محدوده سن یرانیا یهازوج یشامل تمام یشود. جامعه آمار یبررس یرانیا نیزوج یو همدل جانیه میارتباط بر تنظ

ورود شامل  یارهایداشتند. انتخاب نمونه با در نظر گرفتن مع یات آموزشبه شرکت در جلس لیسه سال از ازدواج آنان گذشته و تما حداقلکه 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۵ 

انتخاب و  طیزوج واجد شرا ۲4 ه،یو حضور مستمر در جلسات انجام گرفت. پس از غربال اول دیشد یآگاهانه، نداشتن اختلالات روان تیرضا

 یبر واکاو یمبتن یکنندگان در جلسات آموزششرکت ش،یه آزماو کنترل گمارده شدند. در گرو شیآزما ینفر ۱۲در دو گروه  یفصورت تصادبه

و  آزمونشیهر دو گروه، پ ینکرد. برا افتیدر یامداخله چیه یبازه زمان نیکه گروه کنترل در ا یارتباط شرکت کردند، در حال یهاسازهذهن

دو گروه  نیب میمستق یسهیامکان مقا یطراح نیشود. ا یابیله ارزحاصل از مداخ راتییاستاندارد اجرا شد تا تغ یاز ابزارها دهآزمون با استفاپس

 مداخله را فراهم ساخت. یواقع یو سنجش اثربخش

ابزار،  نیشده بودند. نخست یابیو اعتبار یابیهنجار زین یرانیدر مطالعات ا ترشیها شامل دو پرسشنامه معتبر بود که پداده یآورجمع ابزار

را  یعاطف یو همدل یشناخت یهمدل اسیرمقیشده و دو ز لیتشک هیگو ۲۰( بود که از ۲۰۰۶) نگتونیو فار فیجول ییزناشو یپرسشنامه همدل

ابزار  نیا یدرون ییایهمدلانه را دارد. پا یعاطف یهمسر و تجربه جاناتیاز ه یدرک ذهن نیب زیتما ییپرسشنامه توانا نی. اکندیم یریگاندازه

درک و اشتراک  یبرا شتریب تیظرف انگریپرسشنامه ب نای در بالاتر نمره. است شده گزارش ۰٫۸۵ تا ۰٫۷۸ نیباخ بکرون یبا آلفا یدر نسخه فارس

ها شاخص نیتراز مناسب یکیها، زوج یارتباط تیفیدر ک فیظر یهاتفاوت صیبالا در تشخ تیحساس لیابزار به دل نیبا همسر است. ا یطفعا

آزمون انجام شد تا و پس آزمونشیپرسشنامه در دو مرحله پ نیا ی. اجراشودیمحسوب م یارتباط یرمانداثر مداخلات روان یابیارز یبرا

 شود. دهیسنج یهمدل یجانیو ه یشناخت ابعاددر  راتییتغ

 جانیه یو سرکوب یمجدد شناخت یابیارز اسیرمقیماده و دو ز ۱۰( بود که شامل ۲۰۰3گروس و جان ) جانیه میابزار، پرسشنامه تنظ نیدوم

ابراز  یرونیکنترل ب یبه معنا جانیه یو سرکوب یکاهش شدت تجربه منف یبرا یجانیه یهاتیموقع ریبازتعب یمجدد به معنا یابیاست. ارز

ار است. برخورد ییبالا ییایبه کار رفته و از اعتبار و پا یدرمانو زوج جانیه یشناسروان یهاطور گسترده در پژوهشابزار به نیااست.  جاناتیه

 یدهاست. پاسخ دهیگرد دییتأ یرانیا یهاآن در نمونه عاملی ساختار و شده گزارش ۰٫۷بالاتر از  اسیمق نیا ییایپا بیضر ،یدر مطالعات داخل

 یدر بازساز شتریب ییتوانا انگریمجدد، ب یابیو نمرات بالاتر در ارز ردیگیانجام م« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  یادرجهاس پنجیدر مق

فراهم  ار جانیه میسازگارانه و ناسازگارانه تنظ یهاوهیمداخله بر ش ریتأث یابزار امکان بررس نیاست. استفاده از ا یجانیه یهاتیموقع یشناخت

 کرد.

و اجرا شد.  یطراح نیزوج یو همدل جانیه میتنظ یبا هدف ارتقا یرانیا یهاارتباط در زوج یهاسازهذهن یبر واکاو یپروتکل مداخله مبتن

بنا شده است و تلاش  ییرابطه زناشو یداریازدواج موفق و عوامل مؤثر بر پا رامونیگرفته پشکل یذهن یساختارها لیتحل هیمداخله بر پا نیا

بسته  یبرساند. محتوا ییه زناشواز رابط ترانهیگراو واقع ترقیعم یرا به درک نیزوج ،یارتباط یهاسازهذهن یجانیو ه یشناخت یدارد با بازساز

بخش،  نیقرار گرفت. در ا یدر انتخاب همسر مورد بررس یسازگار انیبه عنوان بن یترازبود: نخست، هم یمداخله شامل سه محور اصل

 ،یو بازتاب ییوگوگفت یهانیتمر قیآشنا شدند و از طر یو مذهب یخانوادگ ،یاخلاق ،یکفو بودن از منظر فرهنگبا مفهوم هم گانکنندشرکت

بر  دیانتظارات خود از رابطه پرداختند. تأک یو احترام متقابل به بازساز یکرده و بر اساس اصول همدل ییخود و همسرشان را شناسا یهاتفاوت

 یدیز ارکان کلو آرامش متقابل، ا یاریهم یمشترک برا یرهایمس افتنیو  ،یو خانوادگ یطبقات یهادرک تفاوت ،یو اخلاق یرهنگف یترازهم

و  شدهتیهدا یوگوهااز گفت یریگبخش، با بهره نیاختصاص داشت. در ا نیزوج یفرد یهایژگیمحور مداخله به و نیمرحله بود. دوم نیا

 یپرداختند تا الگوها یفرد اتیو معنو یاجتماع گاهیجا ،یتیشخص یهایژگیخود، و ستهیتجارب ز لیبه تحل نیزوج ،یشناخت یهانیتمر

 جانیدرک متقابل، مهارت در ابراز ه ،یخودآگاه تیبخش، تقو نیکنند. هدف ا ییشناسا گذارند،یاثر م ییرا که بر روابط زناشو یاشدهیندرو

و  یجانیکنندگان از نگاه همرحله، شرکت نینگرش متمرکز بود؛ در ا رییبود. محور سوم مداخله بر تغ یتیحما یارتباط یالگوها یریگو شکل

. دندیو مشارکت رس یریپذتیاز عشق، مسئول نانهیبواقع یدر گذر زمان، به درک یعیبه ازدواج فاصله گرفته و با شناخت تحولات طب انهیراگآرمان

 یهایریگمیبا تصم یجانیه یهاواکنش ینیگزیشد و بر جا فیمحور، مفهوم عشق به عنوان مراقبت، تعهد و رشد متقابل بازتعر نیدر جلسات ا

به  زیو فرهنگ جامعه ن ستهیازدواج موفق شامل خانواده، تجارب ز یهاسازهسه محور، منابع ذهن نی. علاوه بر ادیگرد دیو همدلانه تأک یعقلان
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در  یبازنگر ،یارتباط یباورها یریگنقش خانواده در شکل لیبا تحل نیراستا، زوج نیمطرح شدند. در ا رماند ندیدر فرآ ینینابیعنوان عناصر ب

نسبت به رابطه  نشیب تیناکارآمد و تقو یخود، به اصلاح باورها یهافرهنگ و جامعه بر نگرش ریتأث یو بازشناس ،ینسلنیب یرفتار یوهاالگ

احترام  ،یهمچون صبور ییهاازدواج موفق متمرکز بود و با آموزش مهارت تیحفظ و تقو یراهبردها رمداخله ب یانیخود پرداختند. بخش پا

 یهانیتمر ،یجلسات آموزش بیاز ترک یابسته مداخله نیمشترک همراه بود. در مجموع، ا یریگمیو تصم یشتنداریوگو، خومتقابل، گفت

 قیتا از طر دیمنظم برگزار گرد یجلسه ۱۲تا  ۸ یشد و در ط لیتشک یخانگ یهانیرو تم یشخص اتیبازتاب تجرب ،یگروه یهابحث ،یتعامل

 یو عاطف یشناخت یهاانیو بن ابدیبهبود  نیزوج یو همدل جانیه میتنظ ،یارتباط یهانگرش یزگارانه و بازسازسا یهاسازهذهن یسازفعال

 شود. تیتقو یرانیا یازدواج در بستر فرهنگ

 یو استنباط یفیها در دو سطح توصداده لیشدند. تحل لیتحل ۲۷نسخه  SPSS یافزار آماراز نرم یریگبا بهره یپژوهش پس از گردآور یهاداده

ها مشخص داده عیگزارش شد تا توز ریهر متغ یبرا راتییو دامنه تغ ار،یانحراف مع ن،یانگیچون م ییهاشاخص ،یفیصورت گرفت. در بخش توص

وابسته استفاده شد،  یرهایمداخله بر متغ ریتأث یبررس ی( براMANCOVA) یریچندمتغ انسیکووار لیاز تحل ،یگردد. در بخش استنباط

آزمون محاسبه و پس آزمونشیپ نیب راتییو روند تغ یبهبود یهااندازه اثر، شاخص نیکنترل گردد. همچن آزمونشیکه اثر نمرات پ ینحوبه 

انجام شد.  زیو استقلال خطاها ن هاانسیوار یهمگن ع،یها شامل نرمال بودن توزفروض آزمون یمشخص شود. بررس داخلهم یشد تا قدرت واقع

 نیزوج یو همدل جانیه میتنظ یارتباط در ارتقا یهاسازهذهن یبر واکاو ینقش بسته مداخله مبتن نییمنظور تببه هالیتحل جینتا ت،یدر نها

 قرار گرفت. ریمورد تفس

 هایافته

 یبررس ل،یتحل نیاز ا . هدفشودیو کنترل ارائه م شیدو گروه آزما یآزمون بر روو پس آزمونشیپ یآمده از اجرادستبه جیبخش، نتا نیدر ا

 یهاارتباط بود. داده یهاسازهذهن یبر واکاو یمبتن یابسته مداخله یپس از اجرا نیزوج یو همدل جانیه میتنظ یرهایدر متغ راتییتغ زانیم

 یکل یریدند تا تصوش یبررس نهیشیو ب نهیکم ار،یانحراف مع ن،یانگیچون م ییهامحاسبه شاخص قیاز طر یفیآمده ابتدا در سطح توصدستبه

 یمداخله در ارتقا یاثربخش زانیآزمون در دو گروه، مو پس آزمونشیپ یهانیانگیم سهی. سپس با مقادیدر هر گروه به دست آ راتییاز روند تغ

ر حسب گروه پژوهش را ب یرهایمربوط به متغ یفیتوص یهاشاخص ری. جدول زدیگرد یابیارز نیزوج یهمدل شیو افزا جانیه میتنظ ییاناتو

 .دهدیم شینما یو مرحله زمان

های آزمایش و کنترل بر اساس میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه متغیرهای تنظیم هیجان و همدلی زوجین در گروه. ۱جدول 

 آزمونآزمون و پسپیش

 بیشینه کمینه اف معیارانحر آزمون )میانگین(پس بیشینه کمینه انحراف معیار آزمون )میانگین(پیش گروه متغیر

 48 29 5.75 35.35 44 26 5.73 33.02 کنترل تنظیم هیجان
 48 27 6.64 38.50 43 24 6.32 34.14 آزمایش تنظیم هیجان

 54 34 6.48 44.83 54 34 6.79 43.97 کنترل همدلی

 61 37 7.60 49.33 60 34 7.78 46.18 آزمایش همدلی

 

 3۸.۵۰به  آزمونشیدر مرحله پ 34.۱4از  شینمرات گروه آزما نیانگیم جان،یه میتنظ ریکه در متغ شودیجدول، مشاهده م جیبر اساس نتا

 دهیرس 3۵.3۵به  33.۰۲از  نیانگیو م شودیمشاهده نم یریچشمگ رییدر گروه کنترل تغ کهیاست، در حال افتهی شیآزمون افزادر مرحله پس

 شیکنندگان گروه آزماشرکت جانیه میتنظ یهادر مهارت یتوجهتوانسته است بهبود قابل یاخلهآن است که بسته مدا انگریافته بی نیاست. ا
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پس از  شیدر گروه آزما راتییها در هر دو مرحله است، اما دامنه تغپاسخ ینسب یدهنده همگننشان اریانحراف مع ریمقاد نیکند. همچن جادیا

 کنندگان است.شرکت انیدر م یجانیه یهامهارت تیدهنده تثبکه نشان افتهی کاهش یمداخله اندک

 شیآزمون افزادر پس 49.33به  آزمونشیدر پ 4۶.۱۸از  شینمرات گروه آزما نیانگی. مشودیمشابه مشاهده م یروند زین یهمدل ریمتغ در

در  یهمدل شیفاوت معنادار در جهت افزات نی. ادهدیرا نشان م 44.۸3به  43.9۷از  یاندک شیگروه کنترل تنها افزا کهیاست، در حال افتهی

 نیزوج انیم یهمدل یجانیو ه یابعاد شناخت تیارتباط در تقو یهاسازهذهن یبر واکاو یمبتن یبسته آموزش یاز اثربخش یحاک شیاگروه آزم

از مداخله بوده و نه عوامل  یناش شیشده در گروه آزمامشاهده راتییکه تغ کندیم دیینمرات در گروه کنترل تأ یثبات نسب گر،ید یاست. از سو

 .یرونیب

ای منجر به بهبود چشمگیر در تنظیم هیجان و ارتقای همدلی زوجین دهد که اجرای بسته مداخلهدر مجموع، نتایج توصیفی نشان می

ها و د تا معناداری آماری تفاوتسازهای استنباطی فراهم میها زمینه را برای انجام تحلیلکننده در گروه آزمایش شده است. این یافتهشرکت

 .تر مورد ارزیابی قرار گیردطور دقیقاندازه اثر مداخله به

 لیاز آزمون تحل ،یو همدل جانیه میتنظ یرهایارتباط بر متغ یهاسازهذهن یبر واکاو یمبتن یابسته مداخله یاثربخش یمنظور بررسبه

نمرات  رییمداخله در تغ یسهم واقع نییو تع آزمونشیکنترل اثر نمرات پ یزمون براآ نی( استفاده شد. اANCOVA) یریمتغتک انسیکووار

 ارائه شده است. ریدر جدول ز لیتحل نیحاصل از ا جیو کنترل به کار رفت. نتا شیگروه آزما دوآزمون در پس

 نظیم هیجان و همدلیهای آزمایش و کنترل برای متغیرهای تمتغیری در گروهنتایج تحلیل کوواریانس تک. ۲جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 0.000 191.912 765.309 1 765.309 آزمون تنظیم هیجانپیش تنظیم هیجان

 0.020 6.324 25.219 1 25.219 گروه 

   3.988 21 83.744 خطا 
    24 33630.612 کل 

 0.000 312.191 1027.235 1 1027.235 همدلیآزمون پیش همدلی

 0.004 10.532 34.655 1 34.655 گروه 

   3.290 21 69.099 خطا 
    24 54422.000 کل 

 

و  جانیه میتنظ ریو کنترل در هر دو متغ شیآزما یهاگروه نیب یتفاوت معنادار آزمون،شیکه پس از کنترل اثر پ دهدیجدول نشان م جینتا

دو گروه  نیتفاوت معنادار ب انگریاست که ب ۰.۰۲۰ یو سطح معنادار ۶.3۲4برابر با  Fمقدار آماره  جان،یه میود دارد. در مورد تنظوج یهمدل

 میارتباط توانسته است در بهبود مهارت تنظ یهاسازهذهن یبر واکاو یمبتن یکه بسته آموزش دهدینشان م افتهی نی. اباشدیمداخله م ازپس 

 کند. فایا ینقش مؤثر نیجزو جانیه

 یهمدل شیدهنده اثر معنادار مداخله بر افزابه دست آمده است که نشان ۰.۰۰4 یو سطح معنادار ۱۰.۵3۲برابر با  Fمقدار  زین یمورد همدل در

 لیکنترل آن در تحل کندیم دییمعنادار است، که تأ ریدر هر دو متغ آزمونشینشان داد که اثر پ نیهمچن جیاست. نتا شیدر گروه آزما نیزوج

 دارد. هاانسیوار ینسب یو همگن جینتا یداریدلالت بر پا زیمجذورات ن نیانگیم یخطا نییبوده است. مقدار پا یرورض

ی هاهای ارتباط موجب افزایش معنادار در مهارتسازههای تحلیل کوواریانس بیانگر آن است که مداخله مبتنی بر واکاوی ذهندر مجموع، یافته

توجهی در جهت بهبود الگوهای ارتباطی و هیجانی ایجاد کرده تنظیم هیجان و همدلی زوجین شده و در مقایسه با گروه کنترل، تغییرات قابل

 .است

 گیرینتیجهبحث و 
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 شیو افزا جانیه میبر بهبود تنظ یمعنادار ریارتباط تأث یهاسازهذهن یبر واکاو یمبتن یاپژوهش حاضر نشان داد که بسته مداخله جینتا

با گروه کنترل، توانستند  سهیکه در جلسات مداخله شرکت کردند، در مقا یکنندگانشرکت گر،ید انیداشته است. به ب یرانیا یهادر زوج یهمدل

نسبت  یترقیمکنند و درک ع میزا بهتر تنظتنش یهاتیخود را در برابر موقع یعاطف یهاخود را بهبود بخشند، واکنش یجانیه یهارتمها

 یو بازنگر یارتباط یهاسازهاصلاح ذهن دهندیکه نشان م اندتیمنظر حائز اهم نیاز ا هاافتهی نی. اندینما دایهمسر خود پ یبه حالات درون

 نیانگیم شیافزاکند.  یریرا ارتقا دهد و از بروز تعارضات مزمن جلوگ یروابط عاطف تیفیک یبه شکل قابل توجه تواندیم ییزناشو یرهادر باو

ارتباط، موجب  یهاسازهبر ذهن یاست که آموزش مبتن نیا دیمؤ ش،یدر گروه آزما یو همدل جانیه میتنظ ریآزمون در هر دو متغنمرات پس

 Mirbagheri et al., 2025; Obodiat et)شده است  گریکدینسبت به  نیدر نحوه ادراک و واکنش زوج یجانیو ه یختشنا یبازساز

al., 2025). 

 یشناخت یاز راهبردها یمنف جاناتیهدارند، در مواجهه با  یبالاتر یسازیذهن ییکه توانا ییهااند که زوجنشان داده زین نیشیپ مطالعات

 نیا یهاافتهی. (Górska, 2015; Matin et al., 2025)برخوردار است  یشتریب تیو روابطشان از ثبات و رضا کنندیاستفاده م یمؤثرتر

درک متقابل و  یبرا گرلیتسه یعامل ،ییدر روابط زناشو یسازیهمسو است که نشان داد ذهن (Matin et al., 2025) جیبا نتا ژوهشپ

 تیسلامت روان و رضا شیبا افزا یسازیو ذهن یزیکه خودتما کندیم انیب (Kim & Woo, 2025)راستا،  نیاست. در هم یعاطف یهمدل

کنند. مداخله حاضر  جادیا یدارتریپا یو شناخت، هماهنگ جانیه انیتا م کنندیکمک م نیبه زوج ندهایفرا نیارتباط دارد، چراکه ا ییزناشو

 شیرا فعال سازد و موجب افزا یجانیو ه یشناخت یسازوکارها نیتوانست ا میرمستقیطور غتباط، بهار یهاسازهذهن یبا تمرکز بر واکاو زین

 ها شود.زوج انیدر م یعاطف یگاهو خودآ رشیدرک متقابل، پذ

 ،یشناخت ریبازتفسچون  یاسازگارانه یتوانستند بهتر از راهبردها نینشان دادند که پس از مداخله، زوج زین جانیه میمرتبط با تنظ یهاافتهی

سازگارانه نقش  جانیه میهمسو است که نشان داد تنظ (Saffari et al., 2024)با پژوهش  جهینت نیاستفاده کنند. ا رشیوگو، و پذگفت

 کیتنها نه جانیه میکه مهارت در تنظ کندیم دییتأ افتهی نیا ،یدارد. از منظر نظر ییزناشو یو سازگار یارتباط یالگوها انیم یاواسطه

 ;Bloch, 2011) ردیگیو ارتباط متقابل نشأت م یسازیاست که از تعامل شناخت، ذهن یفردانیم ییتوانا کیبلکه  یفرددرون ریمتغ

Luginbuehl & Schoebi, 2018)یهاافتهیبا  جینتا نی. همچن (Obodiat et al., 2025) کارآمد  یراستا بود که نشان داد راهبردهاهم

مشخص  زین (Shamsad Khameh, 2024). در پژوهش کنندیم ینیبشیارتباط را پ تیفیو ک ییتعهد زناشو میطور مستقبه جانیه میتنظ

 بخشند؛یرا بهبود م یفرد تیعملکرد و رضا تیفیک ،یو خانوادگ یاز جمله روابط کار یفردنیب یهاطیجان در محیه میتنظ یشد که رفتارها

 مشاهده شد. ییپژوهش در روابط زناشو نیدر ا ندیفرا نیمشابه هم

بر  یاسازهذهن کردیرو میمستق یبود که نشان از اثرگذار یدیکل یاهافتی زین یابسته مداخله یپس از اجرا شیدر گروه آزما یهمدل شیافزا

 یهابر زوج یمطابقت دارد که در پژوهش (Carasso & Dikla, 2024) یهاافتهیبا  جهینت نیداشت. ا یهمدل یو عاطف یابعاد شناخت

 نیدارد. در پژوهش حاضر، آموزش و تمر یعاطف تیمیو صم ییزناشو یفشارها انیم یاکنندهلینقش تعد ینشان داد همدل سالانیم

 جه،یر نتکنند و د دایخود پ کیشر یو احساس یذهن تیاز وضع یترقیکمک کرد تا درک عم نیباز به زوج یوگوهاو گفت یسازیذهن

سازگار  یهامشابه گزارش داد که زوج یادر مطالعه زین (Mirbagheri et al., 2025)شود.  ترنهتر و همدلاسازگارانه شانیجانیه یهاواکنش

 نیادارد. بنابر میارتباط رابطه مستق تیفیو ک ییزناشو یریپذعامل با انطباق نیبرخوردارند و ا یو شناخت یعاطف یاز همدل یاز سطح بالاتر

 نیزوج یعاطف وندیو پ یرشد همدل سازنهیدر رابطه، زم یجانیو ه یذهن یهاپژوهش با تمرکز بر سازه نیا یگفت که بسته آموزش توانیم

 شد.

 نیکرد. بر اساس ا لیتحل (Grau et al., 2025) سازگاری–استرس–یریپذبیدر چارچوب مدل آس توانیرا م هاافتهی نیا ،یمنظر نظر از

 یطیمح یها)مانند استرس یتیل موقع(، عوامیارتباط یو باورها یتیشخص یهایژگیو ری)نظ یحاصل تعامل عوامل فرد ییزناشو تیفیمدل، ک
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 ریتوانست هر سه بعد را تحت تأث یارتباط یهاسازهذهن یاست. مداخله حاضر با تمرکز بر بازساز یجانیه یسازگار یندهایفرا(، و یو اجتماع

 نیزوج ،یدر سطح سازگار شد؛ و تیوگو تقوو گفت یهمدل ،یفردنیدر سطح ب افت؛ی شیافزا یجانیه یخودآگاه ،یقرار دهد: در سطح فرد

که  دهندیو نشان م کنندیم یبانیمذکور پشت یاز مدل نظر هاافتهی ل،یدل نی. به همافتندیبا تعارض  واجههم یبرا یمؤثرتر یراهبردها

 .(Babaei et al., 2023; Matin et al., 2025)باشد  یعاطف یو سازگار یریپذبیآس انیم یانجیم یسازوکار تواندیم یسازذهن

که افراد بر  کندیم انیب هینظر نیدارد. ا یهمخوان زین (Baldwin, 1992) «یارابطه یهاطرحواره» هیپژوهش با نظر یهاافتهی ن،یبر ا علاوه

ناخودآگاه بر  رطوکه به دهندیشکل م گرانیدرباره خود و د یذهن ییهاوارهدر خانواده مبدأ(، طرح ژهیوخود از روابط )به هیاول اتیاساس تجرب

خود را  نانهیبرواقعیکمک کرد تا انتظارات غ نیها به زوجوارهطرح نیا یو واکاو یی. مداخله حاضر با شناساگذاردیاثر م ییتعاملات زناشو

 & Murray) جیپژوهش با نتا یهاافتهی ب،یترت نی. به همندینما یبازساز رشیدرک متقابل و پذ یکنند و روابطشان را بر مبنا ییشناسا

Holmes, 1999) یبازساز ن،یدر روابط هستند. بنابرا یآورتاب کنندهینیبشیپ دار،یپا یشناخت یمطابقت دارد که نشان داد ساختارها 

 و سازگار منجر شود. ریپذانعطاف یفکر یالگوها جادیبه ا تواندیم یارتباط یهاسازهذهن

 & Rastgoftar)همسو است.  یداخل یهاپژوهش جیرابطه با نتا یو شناخت یجانیه تیفیمربوط به بهبود ک یهاهافتی گر،ید یسو از

Khodadadi, 2024) متقابل  یسازنده و همدل یوگوگفت جان،یه میاز تنظ یتابع تمند،یرضا یهادر زوج ییزناشو ینشان داد که سازگار

 یهادر زوج ییزناشو تیکه انتخاب همسر و رضا دیرس جهینت نیخود به ا یمیپارادا یدر الگو زین (Sabournajad et al., 2023)است. 

 یبسته آموزش یریکارگبه زیاست. در پژوهش حاضر ن یارتباط یهاو مهارت ستهیتجارب ز ،یفرهنگ یهاسازهذهن انیتعامل مموفق، حاصل 

 یهاها و ارزشنقش فیخود، به بازتعر یهاسازهذهن یو خانوادگ یفرهنگ یهاشهیدرک ر نکنندگان ضممحور، موجب شد تا شرکتسازهذهن

 تر تجربه کنند.متعادل یارابطه جه،یبپردازند و در نت ییزناشو

 نیزوج یتعامل یو الگوها یارتباط یاند که باورهانشان داده زین (Asefi, 2023)و  (Amini et al., 2024)همچون  نیشیپ مطالعات

 کنندیم دییتأ هاافتهی نیاست. ا کنندهنییتع انیم نیدر ا جانیه میتنظ یانجیهستند و نقش م ییزناشو تیرضا یبرا یمهم کنندهینیبشیپ

و  میطور مستقبه توانندی( مجاناتیه رشیو پذ یشناخت ریتعبشده در مداخله حاضر )مانند بازدادهآموزش یجانیو ه یشناخت یاهبردهاکه ر

 یهمسو است که نشان داد درمان زوج زین (Karami et al., 2025)با پژوهش  جینتا ن،یرابطه را بهبود دهند. افزون بر ا تیفیک میرمستقیغ

 یالگوها ی. هر دو مداخله بر اساس بازشناسشودیناسازگار م یهادر زوج یابط عاطفگذشت و بهبود رو شیباعث افزا یتراپ ماگویبر ا یمبتن

 اند.شده یطراح یروابط از درون تعاملات عاطف یو بازساز یجانیو ه یذهن

 یسازیکه بوم دهندینشان م (Parsa Najad, 2024)و  (Bahadari Moghadam, 2023)راستا با پژوهش هم هاافتهی ،یمنظر فرهنگ از

 ودن،کفو بمفهوم هم ،یرانی. در جامعه ادهدیم شیمداخله را افزا یاثربخش ،یو اجتماع یفرهنگ یهار گرفتن ارزشبا در نظ ییمداخلات زناشو

و انسجام  تیمیصم شیها توانست به افزامؤلفه نیبر ا هیو مداخله حاضر با تک شوند،یازدواج محسوب م یمحور یهااز ارزش یو همدل یوفادار

 یهااند که تفاوتکرده دیتأک (Kulik & Kitaichik, 2014)و  (Grau et al., 2025) زین ی. در سطح جهانها منجر شودزوج نیب یعاطف

 توانیپژوهش را م نیدر ا یابسته مداخله تیموفق ن،ی. بنابراسازدیرا به شدت متأثر م ییها و تعهدات زناشواز نقش نیبرداشت زوج ،یفرهنگ

 دانست. یرانیا یهازوج یو اجتماع یفرهنگ نهیآن با زم ییساختار محتوا یاز همخوان یناش

مرتبط دانست.  (Luginbuehl & Schoebi, 2018) کیدر روابط نزد جانیه ییایپژوهش حاضر را به مدل پو جینتا توانیم ،یمنظر نظر از

 یعاطف تیفیک گر،یکدیکه در تعامل با  شوندیمکمل در روابط عاشقانه شناخته م یهاعنوان مؤلفهبه یو همدل جانیه میمدل، تنظ نیدر ا

 یهمدل شیافزا کهیاست، در حال یگریاز د ترقیو درک عم یرشد همدل سازنهیزم جان،یه میدر تنظ ییتوانا شیدهند. افزایرابطه را شکل م

و  یجانیتعادل ه ن،یچرخه مثبت در زوج نیا جادیتر شود. مداخله حاضر با اتر و منعطفخودآگاه جاناتیفرد نسبت به ه شودیمسبب  زین

 .دیبخشدر رابطه را بهبود  یشناخت
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 میتنظ ،یشناخت یهاتحول در سازه جادیارتباط با ا یهاسازهذهن یبر واکاو یمبتن یاگرفت که بسته مداخله جهینت توانیم ،یکل طوربه

 یمتعدد یهاو پژوهش اتیبا نظر هاافتهی نیرا در ابعاد مختلف ارتقا دهد. ا نیروابط زوج تیفیتوانسته است ک ،یهمدل تیو ظرف جان،یه

 ;Babaei et al., 2023; Bloch, 2011)اند کرده دیتأک ییروابط زناشو یداریدر پا یجانهی–یشناخت یندهایهمسو است که بر نقش فرا

Mirbagheri et al., 2025). 

 ن،ی. همچنکندیمحدود م یرانیا یهازوج تیرا به کل جمع جینتا میپژوهش، حجم نمونه نسبتاً کوچک بود که تعم نیا یهاتیاز محدود یکی

ها بر داده گر،ید ی. از سوستیدر طول زمان مشخص ن یاثرات درمان یداریپا نیپس از مداخله انجام نشد و بنابرا مدتیطولان یریگیدوره پ

مطلوب از خود قرار  ریبه ارائه تصو لیتما ای یدهپاسخ یریسوگ ریشدند که ممکن است تحت تأث یدآورگر یخودگزارش یهاشنامهاساس پرس

 یممکن است بر اثربخش لاتیها، و سطح تحصاستان نیب یفرهنگ یهاتفاوت ،یاقتصاد تیمانند وضع یرونیعوامل ب ن،یگرفته باشند. علاوه بر ا

 باشند. تهگذاش ریمداخله تأث

 شیافزا هاافتهی میتعم تیانجام شود تا قابل یو اقتصاد یتر و با در نظر گرفتن تنوع فرهنگبا حجم نمونه بزرگ ندهیمطالعات آ ودشیم شنهادیپ

باشد.  دیمف تواندیم سالهکی ایماهه شش یزمان یهادر بازه یااثرات بسته مداخله یداریپا یبررس یبرا یطول یهاانجام پژوهش نی. همچنابدی

کنند.  یبررس زین یجانیه یرابطه، و سازگار یآورتاب ،ییزناشو تیمانند رضا یگرید یرهایمداخله را بر متغ نیاثر ا توانندیم یآت یهاپژوهش

 یهاوزهح تواندیم زیو تعهد ن رشیبر پذ یدرمان مبتن ای یزوج یرفتاردرمان ،یآگاهمانند ذهن یدرمان یکردهایرو ریبسته با سا نیا بیترک

 کند. جادیاز کاربست را ا یدیجد

از ازدواج  شیآموزش پ یهاو دوره یشناسروان یهاکینیدر مراکز مشاوره خانواده، کل تواندیم یابسته مداخله نیاستفاده از ا ،یعرصه عمل در

 یاطناکارآمد ارتب یصلاح الگوهاو ا ییها در شناساکمک به زوج یبرا یاسازهاز ساختار ذهن توانندیکار گرفته شود. مشاوران خانواده مبه

 یذهن یالگوها یهمدلانه و بازشناس یوگوگفت جان،یه میتنظ یهاآموزش مهارت یبرا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار نیاستفاده کنند. همچن

 رانیا یب با بافت فرهنگمتناس یآموزش یهابرنامه یطراح ن،یدر سطح جامعه منجر شود. افزون بر ا ییروابط زناشو تیفیبه بهبود ک تواندیم

 ها باشد.خانواده یسلامت عاطف یمؤثر در جهت ارتقا یگام تواندیم نهیزم نیدر ا یآموزش یهااز رسانه یریگهرهو ب

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  ل اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصو

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده
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 درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورتداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships are among the most critical interpersonal bonds shaping psychological well-being, life 

satisfaction, and social stability. Research in family psychology and emotional regulation highlights that the 

quality of marital interaction depends not only on personality traits and communication styles but also on 

deeper cognitive–emotional processes such as emotion regulation, empathy, and mentalization capacity 

(Górska, 2015; Matin et al., 2025). These capacities determine how individuals interpret, manage, and 

respond to their own emotions and those of their partners. Couples with higher mentalization ability are more 

capable of decoding emotional cues, expressing empathy, and resolving conflicts through understanding rather 

than defensiveness (Luginbuehl & Schoebi, 2018). 

According to relational schema theory, the mental representations individuals hold about themselves and their 

partners significantly affect how they interpret and react to relational events (Baldwin, 1992; Murray & 

Holmes, 1999). These “relational mind-constructs” form the cognitive foundation upon which emotional 

reactions and interactional patterns are built. Dysfunctional mind-constructs, such as rigid beliefs about 

control, idealization, or emotional suppression, can lead to maladaptive communication and chronic emotional 

distance. Therefore, therapeutic interventions targeting the reconstruction of these cognitive structures are 

essential for improving marital satisfaction and emotional connection (Amini et al., 2024; Matin et al., 2025). 

Emotion regulation has been identified as a central factor in marital stability, determining how couples manage 

conflict and maintain emotional closeness. Studies have shown that adaptive strategies such as cognitive 

reappraisal, acceptance, and open communication predict higher satisfaction and resilience in relationships, 

whereas maladaptive strategies like emotional suppression or avoidance correlate with dissatisfaction and 

withdrawal (Bloch, 2011; Saffari et al., 2024). Similarly, empathy serves as the emotional bridge that allows 

partners to perceive and validate one another’s internal experiences, promoting intimacy and reducing hostility 

(Carasso & Dikla, 2024; Mirbagheri et al., 2025). 

Cultural factors further moderate these dynamics. In collectivist societies such as Iran, where marriage is not 

only a personal union but also a social institution grounded in shared moral and cultural values, relational 

expectations are shaped by the norms of family cohesion, respect, and interdependence (Bahadari Moghadam, 

2023; Parsa Najad, 2024). Studies emphasize that marital satisfaction in Iranian couples depends strongly on 

cultural consonance, mutual understanding, and the capacity to integrate traditional values with contemporary 

emotional needs (Grau et al., 2025; Rastgoftar & Khodadadi, 2024). Therefore, culturally tailored 

interventions are required to address these multilayered psychological and social constructs in marital 

functioning. 

Building upon this theoretical and empirical background, the present study aimed to develop and evaluate the 

effectiveness of a communication mind-construct analysis–based intervention package designed to enhance 

emotion regulation and empathy among Iranian couples. The intervention was grounded in cognitive–

emotional reconstruction, focusing on identifying and modifying underlying relational schemas, beliefs, and 
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emotional response patterns. By integrating the principles of mentalization, emotion regulation theory, and 

cultural contextualization, the study sought to determine whether restructuring maladaptive mind-constructs 

could improve couples’ emotional and interpersonal functioning (Babaei et al., 2023; Obodiat et al., 2025). 

Methods and Materials 

The study employed a quasi-experimental design with pretest–posttest control groups. The statistical 

population consisted of Iranian married couples aged 25 to 50 who met the inclusion criteria of stable marital 

status, absence of severe psychiatric disorders, and willingness to participate. From this population, 24 couples 

were selected using purposive sampling and randomly assigned to experimental and control groups (12 couples 

in each). 

Measurement tools included the Gross and John Emotion Regulation Questionnaire (2003) , a 10-item scale 

assessing cognitive reappraisal and emotional suppression, and the Jolliffe and Farrington Empathy 

Questionnaire (2006), a 20-item scale measuring cognitive and emotional empathy. Both instruments had 

previously demonstrated acceptable psychometric properties in Iranian samples. 

Following pretesting, the experimental group participated in 8 to 12 structured intervention sessions based on 

the Communication Mind-Construct Analysis Model. The program emphasized identifying cognitive biases, 

exploring relational schemas, and reconstructing emotional narratives through reflective dialogue and guided 

emotional awareness exercises. The control group received no intervention during the study period. After 

completion, both groups were post-tested using the same instruments. 

Data were analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential methods, particularly 

one-way analysis of covariance (ANCOVA), to compare posttest scores while controlling for pretest effects. 

Findings 

Descriptive results indicated a noticeable improvement in both emotion regulation and empathy in the 

experimental group compared to the control group. The mean emotion regulation score for the experimental 

group increased from 34.14 (SD = 6.32) in the pretest to 38.50 (SD = 6.64) in the posttest, while the control 

group showed only a slight rise from 33.02 (SD = 5.73) to 35.35 (SD = 5.75). Similarly, the mean empathy 

score for the experimental group rose from 46.18 (SD = 7.78) to 49.33 (SD = 7.60), whereas the control group’s 

mean increased minimally from 43.97 (SD = 6.79) to 44.83 (SD = 6.48). 

Results from ANCOVA confirmed these improvements were statistically significant. For emotion regulat ion, 

the F-value was 6.324 (p = 0.020), and for empathy, the F-value was 10.532 (p = 0.004), indicating that after 

controlling for pretest effects, the intervention had a significant impact on both variables. These results support 

the hypothesis that the mind-construct analysis–based intervention effectively enhanced emotion regulation 

and empathy among participating couples. 

Discussion and Conclusion 

The present findings demonstrated that participation in the communication mind-construct analysis 

intervention led to significant improvements in emotion regulation and empathy among Iranian couples. This 

suggests that reconstructing cognitive and emotional representations of relationships can enhance partners’ 

understanding of one another’s internal states and promote more adaptive emotional responses. These findings 

align with prior research emphasizing that emotion regulation and mentalization processes are key predictors 

of marital satisfaction (Kim & Woo, 2025; Matin et al., 2025; Obodiat et al., 2025). 

In line with (Luginbuehl & Schoebi, 2018) and (Bloch, 2011), the results suggest that emotion regulation is 

not only an intrapersonal skill but also an interpersonal mechanism that directly influences relational dynamics. 

Couples who learned to reinterpret stressful situations and express emotions constructively reported improved 

communication and reduced emotional volatility. This reflects the transformative power of cognitive 

reappraisal and mindful awareness in facilitating relational resilience. 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۱3 

The observed enhancement in empathy supports the notion that emotional attunement is a trainable 

competency that can be fostered through guided reflection and relational feedback. As (Carasso & Dikla, 

2024) and (Mirbagheri et al., 2025) emphasize, empathy acts as a moderator between marital strain and 

emotional intimacy. In this study, participants learned to interpret their partners’ behaviors in light of internal 

emotions rather than surface reactions, thereby strengthening compassion and emotional validation. 

The results also correspond with the Vulnerability–Stress–Adaptation Model proposed by (Grau et al., 2025), 

which posits that adaptive processes such as emotional regulation and empathy mediate the relationship 

between personal vulnerabilities and marital satisfaction. By helping couples recognize and reconstruct 

maladaptive schemas, the intervention enhanced their adaptive capacities in managing stress and sustaining 

intimacy. Similarly, (Babaei et al., 2023) and (Amini et al., 2024) highlighted that relational beliefs and 

cognitive emotion regulation strategies serve as mediators linking individual traits with marital satisfaction, a 

mechanism mirrored in the present study’s outcomes. 

The findings also resonate with (Rastgoftar & Khodadadi, 2024) and (Sabournajad et al., 2023), who found 

that marital adjustment among Iranian couples depends on emotional understanding, communicative 

competence, and shared values. The improvement in both empathy and regulation observed here may be 

attributed to the intervention’s emphasis on cultural coherence—integrating core Iranian values of mutual 

respect, cooperation, and spiritual harmony. As (Bahadari Moghadam, 2023) and (Parsa Najad, 2024) 

observed, culturally sensitive programs that balance traditional moral frameworks with contemporary 

emotional needs yield more sustainable relationship outcomes. 

The theoretical coherence of the findings with relational schema theory (Baldwin, 1992; Murray & Holmes, 

1999) further strengthens the interpretation that cognitive reconceptualization of one’s partner and relationship 

enhances emotional regulation and empathy. By reinterpreting cognitive biases and developing more flexible 

internal models, participants achieved greater emotional balance and mutual attunement. This process 

represents an essential shift from reactive to reflective relational functioning—a key mechanism in 

mentalization-based interventions (Górska, 2015; Matin et al., 2025). 

Overall, the intervention’s success indicates that working through couples’ mind-constructs is a viable and 

effective approach to improving emotional dynamics in marriage. It not only facilitated the reduction of 

maladaptive patterns such as emotional withdrawal or escalation but also promoted a culture of dialogue and 

empathy-based understanding within intimate partnerships. 
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