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 چکیده
عامل مادر تیفیک ینیبشیتوان پ یپژوهش بررس    نیهدف ا لدگر-ت مادران در بروز  یفرزند و اس   ترس وا

شامل  یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش توص ود.نوجوانان شهر تهران ب یاختلالات رفتار

 روش به نفر 200. بود 1404–140۳ یلینوجوانان دختر و مادران آنها در ش  هر تهران در س  اص ت     یتمام

شه یرگینمونه شدند. ابزارها یاچندمرحله یاخو س یانتخاب  شامل  ستفاده  سنج یرفتار اههیمورد ا  یو خود

شنامه رابطه والد1991اخ )نوجوانان آخنب س سترس والدگر1992) انتاپی کودک–(، پر شنامه ا س  نیدیآب ی(، و پر

ضر( بودند. داده198۳) ستفاده از  ستگ بیها با ا سونیپ یهمب س ر  SPSS-27افزار گام در نرمبهگام ونیو رگر

و  یمنف یارابطه نوانانوج رفتاری اختلالات و فرزند–تعامل مادر تیفیک نینش   ان داد ب جیش   دند. نتا لیت ل

نادار وجود دارد ) حالr=-0.505 ،p<0.01مع لدگر نیکه ب ی(، در  تار یاس   ترس وا  یمادران و اختلالات رف

چندگانه  ونیرگرس لیت ل جینتا نی(. همچنr=0.529 ،p<0.01مثبت و معنادار مشاهده شد ) یانوجوانان رابطه

شان داد که هر دو متغ س و فرزند–تعامل مادر رین نوجوانان  یاختلالات رفتار ینیبشیقادر به پ یوالدگر ترسا

ستند ) سترس والدگر شیطور خاص، افزا(. بهp<0.01ه  طوربه فرزند،–تعامل مادر تیفیمادران و کاهش ک یا

ناداری تار مع نان افزا یس   طخ اختلالات رف مادر تیفی. کدهدیم شیرا در نوجوا عامل   اس   ترس و فرزند–ت

رابطه  تیفیک ینوجوانان دارند. ارتقا یاز اختلالات رفتار یریش   گیپ ایدر بروز  یمهم مادران نقش والدگری

عنوان به تواندیم یش   ناختو روان یمداخلات آموزش    قیاز طر یمادر و نوجوان و کاهش اس   ترس والدگر

 اربه کمانند تهران  یشهر یهاطینوجوانان در م  یو کاهش اختلالات رفتار یریشگیپ یمؤثر برا یراهکار

 رود.
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Abstract 

The study aimed to predict adolescent behavioral disorders based on the quality of 

mother–child interaction and mothers’ parenting stress in Tehran. This descriptive-

correlational study included adolescent girls and their mothers in Tehran during the 

2024–2025 academic year. A total of 200 participants were selected using multistage 

cluster sampling. Data were collected using the Achenbach Youth Self-Report 

(1991), the Parent–Child Relationship Questionnaire (Pianta, 1992), and the 

Parenting Stress Index (Abidin, 1983). Data were analyzed through Pearson’s 

correlation and stepwise regression using SPSS-27. Results indicated a significant 

negative relationship between mother–child interaction and adolescent behavioral 

disorders (r=-0.505, p<0.01) and a significant positive relationship between mothers’ 

parenting stress and adolescent behavioral disorders (r=0.529, p<0.01). Stepwise 

regression analysis showed that both mother–child interaction and parenting stress 

significantly predicted adolescent behavioral disorders (p<0.01). Higher parenting 

stress and lower quality of mother–child interaction were associated with greater 

behavioral disorder scores. The findings highlight that the quality of mother–child 

interaction and maternal parenting stress are key predictors of adolescent behavioral 

disorders. Enhancing mother–adolescent relationship quality and reducing maternal 

parenting stress through targeted psychological and educational interventions can 

effectively prevent and mitigate adolescent behavioral disorders in urban contexts 

like Tehran. 
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 مقدمه

 دهدیبه سرعت رخ م یجانیو ه یشناخت ،یستیاست که در آن رشد ز یمراحل تحول انسان نیترو حساس نیتردهیچیاز پ یکی ینوجوان یدوره

مرحله به  نیدر ا ی. اختلالات رفتارشودیمواجه م یو روان یگوناگون رفتار یهاو استقلال خود، با چالش تیهو یریگشکل ریو فرد در مس

در  بیاند و منجر به آسدر تعارض یو اجتماع یفرهنگ یکه با هنجارها شوندیم فیتعر جانیو ناسازگار از رفتار و ه داریپا یهان الگوعنوا

اند که اختلالات ها نشان داده. پژوهش(American Psychiatric, 2022) گردندینوجوانان م یو خانوادگ یاجتماع ،یلیعملکرد تحص

و  یشکنقانون ،یمانند پرخاشگر شدهیسازیو مشکلات برون یمانند اضطراب و افسردگ شدهیسازیاز مشکلات درون یفیشامل ط یرفتار

 .(Vaaler et al., 2023) کنندیبروز م یطیمح یروان یو فشارها یتعاملات ناکارآمد خانوادگ یاست که اغلب در پ یضداجتماع یرفتارها

 یکه فشارها یشهر یهادر بافت ژهیوداشته است، به یریچشمگ شیدر نوجوانان افزا یو رفتار یروند بروز اختلالات روان ر،یاخ یهاسال در

گذشته  یدهه یمراجعه نوجوانان به مراکز سلامت روان ط زانیکه م دهدینشان م یطول یهاافتهیبالاست.  یو اقتصاد یاجتماع ،یلیتحص

 نی. ا(Mojtabai & Olfson, 2024)اختصاص دارد  یجانیو ه یموارد به مشکلات رفتار نیقابل توجه از ا یاست و بخش تهافی شیافزا

و کاهش  یبزهکار ،یلیهمچون افت تحص یبلندمدت یامدهایبلکه پ کنند،ینوجوانان را مختل م یو اجتماع یجانیاختلالات نه تنها رشد ه

 نتریمهم عنوان هب فرزند–مادر یرابطه ژهیوخانواده و به ان،یم نی. در ا(Vaaler et al., 2023)دارند  یپ در زیرا ن یدر بزرگسال یسلامت روان

 .کندیم فایا یاختلالات رفتار دیتشد ای یریشگیدر پ نیادیبن یکودک و نوجوان، نقش یجانیو ه یبستر رشد اجتماع

آن به  تیفیو ک باشدیمادر و فرزند م انیم یرکلامیو غ یکلام ،یجانیاست که شامل تبادلات ه ایو پو هیدو سو یندفرای فرزند–مادر تعامل

نشان  یمتعدد یها. پژوهش(Madigan et al., 2023)دارد  یدو طرف بستگ انیم یعاطف یزمانو هم ییپاسخگو ،یگرم ت،یحساس زانیم

 ای یو در مقابل، تعاملات منف شودیکودک و نوجوان م یو رفتار عاطفی سالم رشد موجب فرزند،–تعامل مادر یبالا تیفیاند که کداده

 نیبر ا زین ریاخ یلیفراتحل یهای. بررس(Tan et al., 2023)شود  یو اختلالات رفتار یجانیمشکلات ه شیمنجر به افزا تواندیگرانه مکنترل

 بالاتر و یجانیه یمیبا خودتنظ یفرزندان دهند،ینشان م یشتریب یدلو هم تیکه در تعامل با فرزندان خود حساس یراندارند که ماد دیامر تأک

 .(Lindsey, 2025; Madigan et al., 2023) دهندیسازگارتر پرورش م یاجتماع یرفتارها

 یهادر سلامت روان نوجوان است. مدل کنندهینیبشیسازوکار پ کیبلکه  یتیعامل حما کی تنها نه فرزند–مادر یرابطه ،یمنظر نظر از

و احساس  یخودمختار ،یچون وابستگ نیادیبن یشناختروان یازهایمادر و نوجوان، ن انیو گرم م منیا یکه رابطه کنندیم انیب یتحولروان

 ی. پژوهش ل(Kwon & Lee, 2025; Li & Ma, 2025) کندیم یریپرخطر جلوگ یارضا کرده و از بروز تعارضات و رفتارها را یستگیشا

نقش  ،یشناختروان یهیشده و سرماادراک یاجتماع تیحما شیافزا قطری از فرزند–والد یمثبت رابطه تیفی( نشان داد که ک2025و ما )

نشان  دیجد یهاافتهی ن،ی. همچن(Li & Ma, 2025)پرخطر نوجوان دارد  یدوستانه و کاهش رفتارهانوع یارهارفت ینیبشیدر پ یارهیزنج

 ندهیدر آ یروابط همسالان و کاهش پرخاشگر تیفیک یکنندهینیبشیپ ینوجوان لاوای در فرزند–والد یجانیو ه یرفتار یزماناند که همداده

 .(Lindsey, 2025)است 

 یمطالعه جینمونه، نتا یشده است. برا دیینوجوانان تأ یمشکلات رفتار نتبیی در فرزند–تعامل مادر تیفینقش ک زین یداخل یهاپژوهش در

مادران  یجانیفراه یفلسفه یطور معناداربه «دپرسی» مدل اساس بر کودک–( نشان داد که آموزش تعامل مؤثر مادر2024) قمرانیو  یمحمد

 ی( با بررس2022و همکاران ) فتحی ن،ی. همچن(Mohammadi & Ghamarani, 2024) بخشدیفرزندان را بهبود م یفتارو مشکلات ر

 یبه رفتارها شیگرا یاروالد و نوجوان، به شکل معناد انیباز م یوگوبر گفت یو مبتن یتیکه تعاملات حما افتندیخانواده، در یارتباط یالگوها

از نوجوانان  یابا نمونه ی( در پژوهش2022) زیلدییراستا، کاک و  نی. در هم(Fathi et al., 2022)دهد یپرخطر را در نوجوانان کاهش م

 اندمیدر ارتباط مستق یمشکلات رفتار شافزای با نوجوان–والد ادیز یهاو تعارض یاستبداد یفرزندپرور یهانشان دادند که سبک یاهیترک

(Koc & Yildiz, 2022). 
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نوجوانان شود، استرس  یمشکلات رفتار دیکرده و موجب تشد فیرابطه را تضع نیا تواندیکه م یگردی عامل فرزند،–تعامل مادر تیوجود اهم با

به  ییگوپاسخ یبرا یکه والد منابع کاف ینقش والد است، زمان یفایاز ا یناش یادراک فشار روان یبه معنا یاست. استرس والدگر یوالدگر

 یهاواکنش شیبالا با کاهش صبر، افزا یلدگرکه استرس وا دهدینشان م قاتی. تحق(Kaban, 2022) ندیبیفرزند را در خود نم یازهاین

راجرز و بوهلر  ک،یتیمتاآنال ی. در پژوهش(Rodgers & Buehler, 2023) است همراه فرزند–و کاهش تعامل مثبت مادر یمنف یجانیه

 شیو نظارت سازگارانه، منجر به افزا یعاطف تیمثبت مانند حما ینیوالد یرفتارها فیتضع قیاز طر ،یوالدگر ترسکه اس افتندی( در2023)

 .(Rodgers & Buehler, 2023) شودینوجوانان م یرفتار یناسازگار

و هم از  میهم به صورت مستق ،ی( نشان دادند که استرس والدگر2022و همکاران ) یاند. محمدارائه کرده یشواهد مشابه زین یرانیا مطالعات

 Mohammadi et) شودیدر نوجوانان م یگرمانند پرخاش شدهیسازیبرون یرفتارها دتشدی موجب نوجوان،–تعارض والد شیافزا قیطر

al., 2022) فرزند،–تعامل مادر تیفیکاهش ک قیاز طر یکه استرس والدگر افتندی( در2022و همکاران ) یمیکر ،یگرید یمطالعه. در 

و همکاران  ینصرت یاز سو یمشابه یهاافتهی. (Karimi et al., 2022) گرددیم یدبستانشیکودکان پ یمشکلات رفتار شیافزا سازنهزمی

دارد  یدشوار نوجوان و پرخاشگر یوخوخلق نیب یدر رابطه یمهم یانقش واسطه یاسترس والدگر دگزارش شد که نشان دادن زی( ن2023)

(Nosrati et al., 2023)یو مشکلات رفتار یاسترس والدگر انیم یکرد که رابطه دیتأک یمدل تعامل کی( در 2022کابان ) ن،ی. همچن 

 .(Kaban, 2022) دهدیم شیرا افزا یخود سطح استرس والدگر یبه نوبه زین دککو یمعنا که مشکلات رفتار نیاست؛ به ا هیکودکان دوسو

( در 2025) یانسریبه دست آمده است.  زیمادران ن یو سلامت روان یدر مورد ارتباط استرس والدگر یدتریشواهد جد ها،افتهی نیموازات ا به

 یریپذانعطاف یگریانجیبا م ییگرابر اساس کمال یمشکلات رفتار یدر مادران کودکان دارا یاسترس والدگر ینیبشیپ»با عنوان  یپژوهش

 ,Jannesari)دهد  شیافزا یرا به طور معنادار یشدت استرس والدگر تواندیم یروان یریپذگزارش کرد که کاهش انعطاف «یتاخشنروان

 جان،یه میناسازگار تنظ یراهبردها قیمادران، از طر ینشان داد که استرس والدگر زی( ن2022) یمانیو سل یپژوهش سامد جی. نتا(2025

 .(Samadi & Soleimani, 2022) شودیدر نوجوانان م شدهیسازیدرون تمشکلا شیموجب افزا

 کردیرو کی( به عنوان PCIT) کودک–والد یقابل توجه است. درمان تعامل زنی کودک–بر تعامل والد ینقش مداخلات مبتن نه،یزم نیا در

( نشان داد که 2020و همکاران ) یشگرانه تمرکز دارد. پژوهش جاوادپرخا یبر شواهد، بر بهبود تعامل مثبت و کاهش رفتارها یمبتن یرفتار

شد  یو کاهش استرس والدگر یموجب بهبود روابط خانوادگ سم،یاوت فیفرزند مبتلا به اختلال ط یدارا یهادر خانواده امهبرن نیا یاجرا

(Javadi et al., 2020)کودکان در کودک–دوال یدرمان تعامل یآن است که اجرا دیمؤ زی( ن2025سچر و همکاران ) دتریپژوهش جد جی. نتا 

 .(Seçer et al., 2025)شد  یو بهبود سازگار یمنجر به کاهش مشکلات رفتار یبه شکل معنادار سم،یاوت یارآستانهیمشکلات ز دارای

و  یبلکه موجب رشد اجتماع دهدیرا کاهش م رفتاری مشکلات تنها نه کودک–والد یکه بهبود رابطهباورند  نیبر ا زین یجهان قاتیتحق

 که داد نشان کودک–والد یرابطه اسیمق یاعتبارسنج ی( درباره2023و همکاران ) ینالدیپژوهش ر یهاافتهی. شودینوجوانان م یدوستنوع

کودک  یکرده و ارتباط آن با رفتارها یریگاندازه یتعارض و وابستگ ،یکنزدی بعد سه در را فرزند–روابط والد تیفیک یخوببه تواندیابزار م نای

اضطراب و  ترنییو نوجوانان، با سطوح پا نیوالد انیم تگریراستا، ارتباط مؤثر و حما نی. در هم(Rinaldi et al., 2023)را آشکار کند 

 .(Tan et al., 2023; Zapf et al., 2024) نوجوانان مرتبط شناخته شده است رد یافسردگ

 طیو شرا یاجتماع تیکمبود حما ،اقتصادی–یاجتماع یارهافش ران،یاز جوامع از جمله ا یاریدر بس ،یو تجرب ینظر یهاشرفتیوجود پ با

. (Saadati & Parsakia, 2023) دارند همراه به را نوجوان–مادر یهاو تعارض یاز استرس والدگر ییهمچنان سطح بالا یشهر یزااسترس

 یبررس جه،یرا فراهم آورد. در نت یجانیو ه یبروز مشکلات رفتار ینهیمادر و نوجوان را مختل کرده و زم انیمثبت م عاملت تواندیم طیشرا نیا

 یتینوجوانان، اهم یاختلالات رفتار ینیبشیدر پ یدیکل یخانوادگ ریبه عنوان دو متغ والدگری استرس و فرزند–تعامل مادر تیفیزمان کهم

 دارد. ژهیو
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مشکلات  شافزای و فرزند–تعامل مادر فی: استرس بالا موجب تضعکنندیمتقابل عمل م یعلّ یچرخه کیدر  ریدو متغ نیا ،ینیبال دگاهید از

 Kaban, 2022; Rodgers) کندیم دیرا تشد یاسترس والدگر زیدر نوجوان ن یوز مشکلات رفتارو در مقابل، بر شودینوجوان م یرفتار

& Buehler, 2023)تیفیک یو ارتقا یکاهش استرس والدگر یمداخلات هدفمند برا یچرخه و طراح نیا یسازوکارها ییشناسا ن،ی. بنابرا 

 .(Ibrahim et al., 2025)در نوجوانان باشد  یاز اختلالات رفتار یریشگیپ یمؤثر برا یراهکار تواندمی فرزند،–رابطه مادر

 یرفتار را بر اختلالات والدگری استرس و فرزند–تعامل مادر تیفیزمان اثر کجامع که هم یهاموضوع و فقدان پژوهش نیا تیتوجه به اهم با

 استرس و زندفر–تعامل مادر تیفینوجوانان بر اساس ک یاختلالات رفتار ینیبشیکرده باشند، پژوهش حاضر با هدف پ ینوجوانان بررس

 شهر تهران انجام شد. انمادر والدگری

 شناسیروش

ها در شهر تهران در دختر و مادران آن هش شامل کلیه نوجوانانباشد. جامعۀ آماری پژومی روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی

ای بود. از بین مناطق شهر تهران به صورت تصادفی منطقه ای مرحلهگیری پژوهش حاضر خوشهروش نمونه بودند. 1403 -1404سال تحصیلی 

ای هر مدرسه به صورت همدرسه انتخاب و از بین کلاس 3انتخاب شد و از بین مدارس دخترانه مقطع متوسطه دوم این منطقه تعداد  10

عدد از  200داد کلاس( و با هماهنگی با مسئولین مدارس، دبیران، دانش آموزان و خانواده ها، تع 9کلاس انتخاب شد )جمعاً  3تصادفی 

ری پاسخ تاها خواسته شد به پرسشنامه اختلالات رفهای انتخابی قرار داده شد و از آنهای پژوهش در اختیار دانش آموزان کلاسپرسشنامه

 ها به مادران داده شد تا پاسخ دهند. داده و سایر پرسشنامه

یک ابزار مطرح در سیستم ایجاد شد، ( 1991) 2آخنباخ به وسیلهکه  1سیاهه رفتاری و خودسنجی نوجوانان اختلالات رفتاری: پرسشنامه

هیجانی خود را خودارزیابی -یدهد و عملکرد و مشکلات رفتارسال را مخاطب قرار می 1۸تا  11است که نوجوانان بین  3ارزیابی تجربی رفتار

 2، «تا حدی/گاهی درست است= » 1، «درست نیست= » 0ای )درجه 3سؤال با مقیاس  112این پرسشنامه شامل (. 1991، آخنباخ) کندمی

ت جسمانی، اضطراب/افسردگی، مشکلات گیری، شکایبرای سنجش مشکلات علیّ و هنجاری )مانند گوشه«( کاملاً یا غالباً درست است= »

گذاری آن امکان استخراج نمره. است ها(آیتم در بخش شایستگی 20اجتماعی، تفکر، توجه، رفتار بزهکارانه و پرخاشگرانه( )همچنین شامل 

در ایران، نسخه (. 2001، 4لا)آخنباخ و رسکور آوردرا فراهم می« سازیاختلالات برون»و « سازیاختلالات درون»، «مشکلات کلی»های شاخص

سازی درونی اند که همگنها نشان دادهسنجی شده است؛ یافتهآموزان در استان کرمانشاه ترجمه و روانای از دانشبرای نمونه این ابزار فارسی

رسند و ساختار عاملی بل قبول می)آلفای کرونباخ(، بازآزمایی )اعتبار بازآزمایی(، روایی ملاکی و روایی سازه برای نسخه فارسی به سطح قا

گیری/افسردگی/اضطراب، مشکلات مطالعه مذکور هفت عامل معادل عوامل نسخه اصلی )گوشه . درمشابه با نسخه اصلی نیز پدید آمده است

در منابع فارسی،  هرچند .اجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه، رفتار بزهکارانه، رفتار پرخاشگرانه و سایر مشکلات( استخراج شده است

سنجی نسخه های رواناند، ولی گزارش شده است که ویژگیها به وضوح ارائه نشدهجداول مشخص آلفا و ضریب بازآزمایی برای همه زیرمقیاس

 هایت؛ مقیاساز حیث پایایی و روایی عملکرد مطلوبی نشان داده اس این ابزارالمللی، بین هایدر پژوهش. بخش استطور کلی رضایتفارسی به

در مقالات مروری آمده (. 2010و همکاران،  5)دینگل با معیارهای بالینی مرتبط هستند و همبستگی مناسبی دارنداین ابزار  DSMمبتنی بر 

 و همکاران، 6)بوردین های مختلف استسنجی در جمعیتارزیابی تجربی رفتار دارای پشتوانه روان در چارچوب سیستم این مقیاس است که

                                                           
1 Youth Self Report (YSR) 

2 Achenbach, T. M. 
3 Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA) 

4 Achenbach, T. M., & Rescorla, L. A. 

5 Dingle, K. 
6 Bordin, I. A. 
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ای و قابل استفاده عینی در سنجش مشکلات رفتاری و هیجانی نوجوانان است که در ایران ابزاری کامل، چندجنبه ، این مقیاسبنابراین(. 2013

 .های بالینی و جمعیتی مورد استفاده قرار گیردتواند در پژوهشسنجی به کار رفته است و مینیز نسخه فارسی آن با پشتیبانی روان

گزارشی طراحی شد، ابزاری خود (1992) 2که نخستین بار توسط پیانتا 1کودک-پرسشنامه رابطه والد :فرزند-کیفیت تعامل مادر پرسشنامه

فرم کامل، این . در سنجدمی 5و وابستگی 4، تعارض3نزدیکیشان با کودک را در سه بعد برای والدین است که ادراک آنان از کیفیت رابطه

« کاملًا مخالفم»تا « کاملًا موافقم»ای از درجه 5گویه است و والدین به هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت  33یا  30ل پرسشنامه معمولاً شام

 33. در این مطالعه، فرم کاهش داده استگویه  15به ها را نیز در برخی مطالعات به کار رفته است که تعداد گویه. نسخه کوتاه دهندپاسخ می

ها گزارش شده است؛ سازی این پرسشنامه در برخی پژوهشدر ایران، ترجمه و بومیه مورد استفاده محقق قرار گرفت. ای این پرسشنامگویه

همچنین در مطالعات  این پرسشنامه د.انگزارش داده ۸9/0ای آلفای کرونباخ کل مقیاس را حدود ( در مقاله1399مثلاً جوادی و همکاران )

سنجی قرار گویه مورد تحلیل روان 30با  6نسخه ایتالیایی این پرسشنامه. تفاده شده و پایایی خوبی داشته استتیسم، در ایران اسومرتبط با ا

ها و همبستگی با معیارهای رفتار کودک ها تأیید شد؛ همچنین ضریب پایایی در زیرمقیاسبعدی آن با حذف برخی گویهگرفت و ساختار سه

های روانشناختی خانوادگی است که در المللی با سابقه استفاده در پژوهشابزاری معتبر بین پرسشنامهاین به این ترتیب، . مناسب یافت شد

 .شده به کار رفته و نشان داده شده است که از نظر پایایی و روایی، عملکرد قابل قبولی داردهای ترجمهایران نیز در قالب نسخه

طراحی شد و یکی از پرکاربردترین ابزارهای  19۸3در سال  ۸توسط آبیدین 7ریپرسشنامه استرس والدگ :استرس والدگریپرسشنامه 

های کودک ( ویژگی1کند: سؤال است که در سه حوزه اصلی را ارزیابی می 120سنجش استرس در حوزه والدگری است. این پرسشنامه دارای 

( موقعیتهای مرتبط با زندگی )مانند تعارض 3س انزوای اجتماعی(، و های والد )مانند افسردگی، احسا( ویژگی2وخو(، گیری، خلق)مانند بهانه

 برحسب لیکرت روش به نیز گذاری نمره سوالی استرس والدینی استفاده شد. شیوه 36در پژوهش حاضر از فرم با همسر، حمایت اجتماعی(. 

( هنجاریابی و اعتباریابی 13۸5) و همکاران شنامه توسط محمدیدر ایران، این پرسمخالفم( است.  کاملاً تا موافقم )از کاملاً 5تا  1های پاسخ

های های ویژگیو برای حوزه 93/0ها در پژوهش خود پایایی ابزار را از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه شده است. آن

کردند. همچنین، روایی همگرای مطلوبی نیز از طریق گزارش  7۸/0و  ۸4/0، 90/0های زندگی به ترتیب های والد و موقعیتکودک، ویژگی

(، پایایی و روایی بالای این ابزار را در فرهنگهای مختلف 1995همبستگی مثبت و معنادار با پرسشنامه افسردگی بک به دست آمد. آبیدین )

 .تأیید کرده است

تجزیه و  SPSS-27ها با استفاده از نرم افزارهای داده شد.ه استفادو رگرسیون گام به گام  از ضریب همبستگی پیرسونها جهت تحلیل داده

 تحلیل شدند.

 هایافته

آورده  1ها بین متغیرهای پژوهش در جدول های آماری میانگین، انحراف معیار و تعداد آزمودنیهای توصیفی این پژوهش شامل شاخصیافته

 شده است.

  

                                                           
1 Child-Parent Relationship Scale (CPRS) 
2 Pianta, R. C. 

3 Closeness 

4 Conflict 
5 Dependency 

6 Italian version of the child–parent relationship scale (CPRS-I) 

7 Parenting Stress Index (PSI) 
8 Abidin, R. R. 
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 هاتحقیق برای کل آزمودنیهای متغیرهای توصیفی مربوط به . یافته1 جدول

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -741/0 579/0 79/22 91/112 اختلالات رفتاری

 -129/1 -271/0 30/25 97/100 فرزند -مادر تعامل

 -071/0 361/0 57/22 5۸/91 استرس والدگری

 

در ادامه، به منظور انجام تحلیل رگرسیون،  آمده است. های پژوهشمتغیرمیانگین و انحراف معیار در  شودمشاهده می 1طور که در جدول همان

 مورد بررسی قرار گرفتند. 3و هم خطی چندگانه 2، نرمال بودن1های گمشدههای این آزمون شامل دادهمفروضه

های گمشده های مربوط به داده، که در آن همه نمره5وجود دارد. حذف لیستی 4های ناکامل، چندین راه حل پیش تجربیبرای کار با داده

شود. های آن کامل و موجود است، محاسبه میهای دو متغیری فقط برای مواردی که داده، که در آن همبستگی6شود، و حذف زوجیحذف می

وش جایگزینی در پژوهش حاضر، از ر ها با میانگین متغیر است.های گمشده، جایگزین ساختن این دادهروش پیش تجربی دیگر برای داده

 ها با میانگین متغیر استفاده شد.داده

مشاهده شد، کجی و کشیدگی همۀ متغیرها  1طور که در جدول های کجی و کشیدگی استفاده شد. همانجهت بررسی نرمال بودن، از آزمون

 .باشندمیها نرمال باشد، در نتیجه دادهمی -2+ و 2بین 

نتایج بررسی  2مورد بررسی قرار گرفت. جدول  ۸و عامل تورم واریانس 7ها با استفاده از آماره تحملدر پژوهش حاضر، هم خطی چندگانه متغیر

 کند.هم خطی چندگانه را گزارش می

 . نتایج بررسی هم خطی چندگانه متغیرهای پژوهش2جدول 

 های هم خطی چندگانهشاخص متغیرها

 عامل تورم واریانس آماره تحمل

 705/1 5۸7/0 فرزند -مادر تعامل

 533/1 652/0 تحمل پریشانی

 13۸/2 46۸/0 استرس والدگری

 

چندگانه رعایت شده  است، در نتیجه مفروضه عدم هم خطی 1/0و آماره تحمل، بیشتر از  10، عامل تورم واریانس کمتر از 2با توجه به جدول 

 است.

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش3جدول 

 وابسته ریمتغ

 مستقل هایریمتغ

 رفتاری مشکلات

r p 

 001/0 -505/0 فرزند -مادر تعامل

 001/0 529/0 استرس والدگری

 

                                                           
1 missing 
2 normality 

3 multicollinearity 

4 ad hoc 
5 listwise deletion 

6 pairwise deletion 

7 tolerance  
8 variance inflation factor (VIF) 
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 (>01/0pو  =r-505/0)اختلالات رفتاری با  فرزند -مادر تعامل متغیرهای بین شود ضریب همبستگیملاحظه می 3همان طور که در جدول 

 به دست آمده است.  (>01/0pو  =529/0rو استرس والدگری با اختلالات رفتاری )

بین آورده بینی اختلالات رفتاری بر اساس متغیرهای پیشهای تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام برای پیش، شاخص4در جدول 

 شده است.

 بینهای پیشبینی اختلالات رفتاری بر اساس متغیرهای تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام برای پیش. شاخص4جدول 

 Fنسبت  ضریب تعیین چندگانه همبستگی بینمتغیرهای پیش

 pاحتمال

 (B)و  (ضرایب رگرسیون )

 (aمقدار ثابت ) 2 1

 F= 03/77 2۸0/0 529/0 استرس والدگری

001/0=p 
529/0= 

B= 534/0 

t 77/۸ = 

p=001/0 

 97/63 

 -مادر کیفیت تعامل – استرس والدگری

 فرزند

572/0 327/0 ۸2/47 =F 

001/0=p 
349/0= 

B=352/0 

t= 5۸/4 

p= 001/0 

2۸2/0-= 

B=254/0- 

t= 69/3- 

p= 001/0 

25/106 

 

وارد استرس والدگری  و فرزند -د، طبق نتایج رگرسیون به روش گام به گام، متغیرهای تعامل مادرمیشومشاهده  4طور که در جدول همان 

است. سپس در گام دوم  01/0و  03/77آن به ترتیب  Pو  Fقرار گرفته است که مقدار س والدگری استرتحلیل شدند. در گام اول تنها متغیر 

استرس بدست آمد. در این مدل ضریب تعیین متغیر  01/0و  ۸2/47آن به ترتیب  Pو  Fفرزند مقدار  -با اضافه شدن متغیر تعامل مادر

محاسبه شد  572/0فرزند در مرحله دوم، -و کیفیت ارتباط مادر رس والدگریاست و ضریب تعیین متغیرهای 529/0در مرحله اول،  والدگری

کنند؛ در نتیجه اختلالات رفتاری میرا تبیین اختلالات رفتاری از متغیر  327/0و  2۸0/0که نشان دهنده این است که این دو مرحله به ترتیب 

 شود.می تهران پیش بینی فرزند و استرس والدگری مادران شهر -نوجوانان بر اساس تعامل مادر

 گیرینتیجهبحث و 

معنا  نیو معنادار وجود دارد؛ بد یمنف یانوجوانان رابطه رفتاری اختلالات و فرزند–تعامل مادر تیفیک نیپژوهش حاضر نشان داد که ب جینتا

در نوجوانان  یاحتمال بروز مشکلات رفتاربالاتر باشد،  یجانیه ییگوو پاسخ تیحساس ،یدلهم ،گرمی لحاظ از فرزند–که هرچه تعامل مادر

نوجوانان دارد؛  یمثبت و معنادار با اختلالات رفتار یامادران رابطه ینشان دادند که استرس والدگر هاافتهی گر،ید ی. از سوشودیکمتر م

)مانند  شدهیسازی( و درونیشکنانونو ق ی)مانند پرخاشگر شدهیسازیبرون یبروز رفتارها زانیم ،یاسترس والدگر شیبا افزا کهیطوربه

 و فرزند–تعامل مادر یعنی ر،یدو متغ نینشان داد که ا زیگام نبهگام ونیرگرس لیتحل جی. نتاشودیم شتری( در نوجوانان بیافسردگ واضطراب 

 یجانهی–یرشد اجتماع ینظر یهاارچوببا چ هاافتهی نینوجوانان دارند. ا یاختلالات رفتار یبرا یمعنادار ینیبشیتوان پ ،والدگری استرس

 یرفتار یالگوها یریگدر شکل نیوالد یروان فشارهای و کودک–تعاملات والد هیدوسو ریخانواده همسو است که بر تأث یتعامل یهاو مدل

 .(American Psychiatric, 2022)دارند  دینوجوانان تأک

 تیفیک ژهویبه فرزند،–مادر یاند که رابطهنشان داده ریاخ یهااند. پژوهشکرده دییپژوهش را تأ نیآمده در ادستبه جینتا یمتعدد مطالعات

( 2025و ما ) یپژوهش ل یهاافتهی. (Tan et al., 2023)در سلامت روان نوجوان دارد  یریچشمگ ینقش حفاظت ،یتیو حما یجانیتعاملات ه

به  لیو کاهش تما یشناختروان هیسرما تیشده، موجب تقوادراک یاجتماع تیحما شیافزا قطری از فرزند–داد که تعامل مثبت والد ننشا

 یهاکه در روابط خود با فرزندان از مهارت ینیکرد که والد انیب زین یگری. پژوهش د(Li & Ma, 2025) شودیپرخطر در نوجوانان م یرفتارها
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 نیچن. هم(Zapf et al., 2024) سازندیتر ممقاوم یفرزندان خود را در برابر مشکلات رفتار کنند،یگو استفاده مو پاسخ ازگارانهس یارتباط

از تروما  یناش یزااسترس طیدر شرا حتی فرزند،–تعامل مادر یبالا تیفیکردند که ک دیی( تأ2023و همکاران ) گانیماد یلیفراتحل یهاافتهی

 ,.Madigan et al)در کودکان و نوجوانان همراه است  یجانیناسازگار و مشکلات ه یرفتارها ترنییبا سطوح پا ،یادگخانو تمشکلا ای

رفتار نوجوان  یریگدر شکل یو شناخت یمیبلکه نقش تنظ ،عاطفی نقش تنها نه فرزند–مادر یآن است که رابطه انگریب جینتا نی. ا(2023

 .آموزدیکنترل تکانه و حل مسئله را م ،یمیخودتنظ یهابا مادر، مهارت ینیبشیتعاملات گرم و قابل پ قیطرنوجوان از  رایدارد؛ ز

 تیتقو قطری از نوجوان–رابطه والد تیفیراستا است که نشان دادند کهم زی( ن2022و همکاران ) فتحی قیتحق جیر با نتاپژوهش حاض یهاافتهی

. (Fathi et al., 2022) شودیپرخطر در نوجوانان م یبه رفتارها لیمنجر به کاهش تما ،یتعارض یو کاهش الگوها ییوگوگفت یالگوها

به  ،«دپرسی» مدل اساس بر کودک–( انجام شد، نشان داد آموزش تعامل مادر2024) قمرانیو  یکه توسط محمد یگرید یداخل یمطالعه

. در (Mohammadi & Ghamarani, 2024)در کودکان شد  یجانیه میتنظ شیو افزا یشکلات رفتارموجب کاهش م یشکل معنادار

سالم و کاهش  یروابط اجتماع یکنندهینیبشپی فرزند–والد یجانیه یزمانکه هم افتیدر پژوهش خود در زی( ن2025) یراستا، لندس نیهم

بستر  کی عنوان به فرزند،–که تعاملات مثبت مادر دهدینشان م یبه روشن جینتا نی. ا(Lindsey, 2025)در نوجوانان است  یگرپرخاش

 .شودیپرخطر م یرفتار یالگوها یریگو مانع از شکل کندیم تیسالم نوجوان را تقو یو روان یرشد اجتماع ،یتیحما

همسو است.  نیشیبا مطالعات پ زیننوجوانان  یدر بروز اختلالات رفتار ینقش استرس والدگر یپژوهش حاضر درباره یهاافتهی گر،ید یسو از

که مادران  ی. زمانگذاردیم ریتأث یو تعاملات خانوادگ نیبر رفتار والد یچندبعد یبه عنوان عامل یاسترس والدگر ،یتعامل یهابر اساس مدل

 شیافزا یتوجهیب ایاز حد  شیکنترل ب ،یمنف یجانیه یهاقرار دارند، احتمال بروز واکنش یاز نقش والدگر یناش دیشد یروان یتحت فشارها

. پژوهش کابان (Rodgers & Buehler, 2023) شودیم یتعارضات خانوادگ شیو افزا یعاطف وندیپ فیمنجر به تضع تیکه در نها ابدییم

مشکلات  شیاسترس مادر موجب افزا یعنیاست؛  هیکودکان دوسو یو مشکلات رفتار یاسترس والدگر نیب ی( نشان داد که رابطه2022)

 زین یمشابه یافتهی. (Kaban, 2022) کندیم دیرا تشد یاسترس والدگر زیساز کودک نمشکل یو در مقابل، رفتارها شودیکودک م یرفتار

 یدشوار نوجوان و پرخاشگر یوخوخلق نیب یانجیم ریرا به عنوان متغ ی( مشاهده شد که استرس والدگر2023و همکاران ) ینصرت یدر مطالعه

 .(Nosrati et al., 2023)کردند  ییشناسا

کاهش  قیاز طر میرمستقیطور غبه یمطابقت دارد که در آن نشان داده شد استرس والدگر زی( ن2022و همکاران ) یمیبا پژوهش کر جینتا نیا

 یهاافتهی. (Karimi et al., 2022) شودیم یدبستانشیدر کودکان پ شدهیسازیمشکلات برون شافزای موجب کودک–تعامل مادر تیفیک

 موجب نوجوان،–تعارض والد شیافزا قیاز طر ی( گزارش شد که نشان دادند استرس والدگر2022و همکاران ) یمحمد یلعهدر مطا یمشابه

 یکه استرس والدگر دهدیشواهد نشان م نی. ا(Mohammadi et al., 2022) شودیپرخاشگرانه و ناسازگار در نوجوانان م یرفتارها دتشدی

تنش  شیآن افزا یجهیکه نت کندیرا در تعامل با نوجوان فعال م یمنف یهااز واکنش یامادران، چرخه یاطو ارتب یجانیعملکرد ه فیبا تضع

 است. یو مشکلات رفتار

 قیاز طر ،یمند خود نشان دادند استرس والدگرراستا است که در مرور نظام( هم2023ز و بوهلر )راجر یهاافتهیبا  نیچنحاضر هم پژوهش

. (Rodgers & Buehler, 2023)نوجوانان ارتباط دارد  یرفتار یناسازگارانه، با ناسازگار یجانیکنترل ه شیو افزا یتیحما یکاهش رفتارها

 یو مشکلات رفتار یاسترس والدگر شیمادران با افزا نییپا یروان یریپذنشان دادند که انعطاف زی( ن2025) یانسری یهاافتهی نه،یزم نیدر هم

–یشناخت یهادر درمان نینشان داد که شرکت والد زی( ن2025و همکاران ) میابراه ی. مطالعه(Jannesari, 2025)فرزندان همراه است 

. (Ibrahim et al., 2025) شودیآنان م یو کاهش استرس والدگر یآگاهذهن شیافزا ،یبر کودک، موجب بهبود سلامت روان ینمبت رفتاری

 .سازدمی برجسته فرزند–والد یو بهبود رابطه یرا در کاهش استرس والدگر نیبر تعامل و آموزش والد یمبتن یکردهایرو تیاهم هاافتهی نیا
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دوطرفه  یاو رفتار کودک در رابطه یاسترس والدگر کندیم انی( بهره گرفت که ب2022کابان ) یاز مدل تبادل توانیم ها،افتهی ینظر نییتب در

 یفشارها لیکه مادر به دل یاساس، هنگام نی. بر ا(Kaban, 2022)کند  دیرا تشد یگرید تواندیم کیکه هر  یابه گونه کنند؛یعمل م

 شیمنجر به افزا یناکارآمد نیو ا ابدییرفتار نوجوان کاهش م تیریاو در مد ییتوانا شود،یدچار استرس م یروان ای یاقتصاد ،یشهر یزندگ

 یاوالد محسوب شده و چرخه یاسترس برااز  یدیخود منبع جد یمنف یرفتارها نی. در مقابل، اگرددینوجوان م یمنف یتعارض و رفتارها

 یاکنندهلینقش تعد تواندمی فرزند–تعامل مادر تیفیاند که ککرده انیب ری. افزون بر آن، مطالعات اخردیگیشکل م یاز تعاملات منف وبیمع

 ,Koc & Yildiz) دهدین را کاهش مبر نوجوا یاسترس والدگر یمعنا که تعامل مثبت و حساس، اثرات منف نیچرخه داشته باشد؛ به ا نیدر ا

2022; Rodgers & Buehler, 2023). 

 رتأثی فرزند–مادر یرابطه تیفیاست، ک کینزد یعاطف یوندهایپ یها غالباً بر مبناکه ساختار خانواده رانیمانند ا یدر جوامع ،ینظر فرهنگ از

ممکن  یانتظارات آموزش شیو افزا یتیجنس یهانقش رییتغ ،یتراکم شهر ،یاقتصاد ینوجوان دارد. اما فشارها یروان یدر سازگار یریچشمگ

 ,Saadati & Parsakia)بگذارند  رینوجوانان تأث یبر مشکلات رفتار میرمستقیصورت غشوند و به یاسترس والدگر شیموجب افزا است

مداخلات  یطراح برای فرزند،–تعامل مادر تیفیو ک یاز جمله استرس والدگر ،یخانوادگ یرهایمتغ نیدرک تعامل ب ل،یدل نی. به هم(2023

 است. یو خانواده ضرور درش یشناسمؤثر در حوزه روان

 پژوهش. است سوهم کودک–بر تعامل والد یمبتن یمداخلات درمان نهیدر زم یجهان یهاپژوهش یهادگاهیمطالعه با د نیا جینتا گر،ید یسو از

 سم،یکودک مبتلا به اوت یدارا هایخانواده در کودک–بر تعامل والد یمبتن یبرنامه درمان ی( نشان داد که اجرا2020و همکاران ) جاوادی

( 2025و همکاران ) سچر ن،ی. همچن(Javadi et al., 2020) شودیم یو کاهش استرس والدگر یروابط خانوادگ تیفیک شیفزاموجب ا

و بهبود  یموجب کاهش مشکلات سازگار ،یارآستانهیز یمشکلات رفتار دارای کودکان در کودک–والد یدرمان تعامل ینشان دادند که اجرا

 تواندمی فرزند،–در روابط مادر ژهیبه و ،یآن است که بهبود تعاملات خانوادگ انگریب جینتا نی. ا(Seçer et al., 2025)شد  یروابط خانوادگ

 .ردینوجوانان مورد توجه قرار گ یمؤثر در کاهش اختلالات رفتار رانهیشگیمداخله پ کیبه عنوان 

 استرس و فرزند–تعامل مادر تیفیک یعنی یعامل اساس دو تیبر اهم ن،یشیپ یهاآن با پژوهش ییسومطالعه و هم نیا یهاافتهی ،یطور کل به

 قابلاز سلامت روان خانواده  ییهابلکه به عنوان شاخص گذارندیم ریدر کنار هم نه تنها بر رفتار نوجوان تأث ریدو متغ نیدارند. ا دیتأک والدگری

و بالعکس،  افتهی شیسازگارانه در نوجوان افزا یرفتارهاباشد، احتمال بروز  نییتعامل بالا و استرس پا تیفیکه ک یهستند. هنگام ریتفس

استرس  تیریو مد یوالدگر یهاآموزش مهارت تیموضوع اهم نی. اشوندیم یو رفتار یجانیمشکلات ه سازنهیزا و استرس بالا زمتعاملات تنش

 .(Mohammadi et al., 2023; Rinaldi et al., 2023) کندینوجوانان را دوچندان م یاز مشکلات رفتار یریشگیپ یهادر برنامه

نمونه مورد مطالعه  ن،ی. همچنکندیرا محدود م یاط رابطه علّآن است که امکان استنب یهمبستگ تیپژوهش حاضر ماه یهاتیاز محدود یکی

 ینباشد. ابزارها ریپذمیتعم یفرهنگ ای یتیجنس ،یسن یهاگروه ریممکن است به سا جیتنها شامل مادران و نوجوانان دختر شهر تهران بود و نتا

 یهامانند سبک یاحتمال یانجیم یرهایمتغ گر،ید ی. از سودهندیم شیرا افزا یاجتماع یدهپاسخ یریاحتمال سوگ زیکاررفته نبه یزارشخودگ

 باشند. رگذاریتأث جیاند که ممکن است بر نتانشده یپژوهش بررس نیدر ا یاقتصاد تیوضع ایخانواده  یاجتماع تیپدران، حما یفرزندپرور

 یرا بررس رفتاری اختلالات و فرزند–تعامل والد تیفیک نیب یعلّ یرابطه ،یشیو آزما یطول یهابا استفاده از طرح توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

 ندهیآ یهادر مدل کنندهلیتعد ای یانجیم یرهایبه عنوان متغ یو عوامل فرهنگ یاجتماع تینقش پدران، حما شودیم شنهادیپ نیکنند. همچن

ارائه دهد. افزون بر  یتریغن یهاافتهی تواندیم زین یو مشکلات رفتار یاسترس والدگر انیدر رابطه م یتیجنس یهاتفاوت یشوند. بررس وارد

 یابیزرا در بهبود رفتار نوجوانان ار نیوالد یجانیه میو تنظ یارتباط یهاآموزش مهارت یهابرنامه یاثربخش توانندیم یامطالعات مداخله ن،یا

 کنند.
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 یامداخله یهاباشد تا برنامه یآموزش گذاراناستیان خانواده و سمتخصصان سلامت روان، مشاور یبرا ییراهنما تواندیپژوهش م نیا جینتا

گو را با نوجوانان خود برقرار کنند. و پاسخ تگریچگونه تعاملات گرم، حما نندیکنند که در آن، مادران آموزش بب یبر خانواده طراح یمبتن

از اختلالات  یریشگیبه پ تواندیاکز مشاوره و فرهنگسراها مدر مدارس، مر یفرزندپرور یهااسترس و مهارت تیریمد یهاکارگاه یزاربرگ

و  نیوالد یاریهم یهااز جمله گروه ،یشهر یهاطیمادران در مح یبرا یاجتماع یتیحما یهاستمیس جادیا ن،یکمک کند. همچن یرفتار

 نوجوانان باشد. یرفتار سلامت روان خانواده و کاهش مشکلات یمؤثر در ارتقا یگام تواندیم گان،یخدمات مشاوره را

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 نیتشکر و قدردا

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 ت.این پژوهش حامی مالی نداشته اس

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental stage characterized by rapid biological, cognitive, and socio-emotional 

changes that shape one’s identity, independence, and social functioning. During this period, behavioral 

disorders may emerge as maladaptive responses to individual and environmental stressors, manifesting in 

externalizing problems such as aggression and rule-breaking or internalizing symptoms such as anxiety and 

depression (American Psychiatric, 2022). According to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-5-TR), behavioral disorders are defined as persistent patterns of emotional or behavioral 

difficulties that violate societal norms and interfere with personal, academic, or social functioning. In recent 
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years, the prevalence of these disorders among adolescents has increased globally, with many affected 

individuals lacking adequate access to effective mental health services (Mojtabai & Olfson, 2024). 

Family dynamics, particularly the quality of the parent–child relationship, have long been considered central 

to adolescent adjustment. The mother–child relationship plays an especially pivotal role, serving as the 

foundation for the development of emotional regulation, self-concept, and social competence (Madigan et al., 

2023). High-quality mother–child interactions—characterized by warmth, sensitivity, and mutual 

responsiveness—promote emotional stability and prosocial behavior, whereas poor-quality interactions 

marked by conflict, detachment, or psychological control are linked to maladjustment and externalizing 

problems (Tan et al., 2023). The quality of mother–child interaction also contributes to academic engagement 

and peer relationships, offering a protective factor against behavioral disturbances (Lindsey, 2025). 

Empirical research has emphasized that secure, sensitive, and emotionally supportive parent–child 

relationships facilitate adaptive coping and prevent maladaptive behavioral patterns. For instance, Li and Ma 

(2025) found that a strong parent–child relationship indirectly promotes prosocial and risk-mitigating 

behaviors through higher perceived social support and psychological capital (Li & Ma, 2025). Similarly, Kwon 

and Lee (2025) demonstrated that negative parenting behaviors, when perceived by children as autonomy-

restricting or punitive, predict aggression through the frustration of basic psychological needs (Kwon & Lee, 

2025). These findings align with the ecological and transactional models of development, which view family 

interactions as dynamic systems wherein both parents and children influence each other’s behaviors over time. 

Parallel research in Iranian and international contexts confirms that mother–child interaction quality serves as 

a significant predictor of adolescent behavioral outcomes. Fathi, Yousefi, and Asghari (2022) revealed that 

positive communication patterns and emotional closeness between parents and adolescents reduced tendencies 

toward high-risk behaviors (Fathi et al., 2022). Likewise, Mohammadi and Ghamarani (2024) found that 

mother–child interaction training based on the PRECEDE model effectively improved maternal emotional 

awareness and reduced emotional-behavioral problems in children (Mohammadi & Ghamarani, 2024). 

Collectively, these findings underscore that the quality of mother–child relationships not only shapes emotional 

resilience but also acts as a buffer against environmental and psychological stressors that precipitate behavioral 

disturbances. 

Another family-related factor that significantly contributes to adolescent maladjustment is parenting stress, 

defined as the psychological pressure experienced when parental demands exceed coping resources (Kaban, 

2022). High levels of parenting stress are associated with increased irritability, inconsistent discipline, and 

reduced parental warmth—factors that undermine the stability of parent–child interactions (Rodgers & 

Buehler, 2023). Empirical evidence demonstrates a strong link between maternal stress and child behavioral 

outcomes. Karimi, Mohammadi, and Ghasemi (2022) found that parenting stress predicts externalizing 

behavioral problems through decreased quality of mother–child interactions (Karimi et al., 2022). Similarly, 

Nosrati et al. (2023) identified parenting stress as a key mediator between adolescent temperament and 

aggressive behavior (Nosrati et al., 2023). These findings suggest that stress not only disrupts emotional 

attunement but also activates maladaptive coping cycles within families. 

Meta-analytic reviews support this transactional perspective, emphasizing that parenting stress contributes to 

adolescent maladjustment both directly and indirectly through dysfunctional parenting practices (Rodgers & 

Buehler, 2023). Kaban (2022) proposed a bidirectional model in which children’s behavioral problems 

increase parental stress, which in turn exacerbates negative parenting, reinforcing a cycle of dysfunction 

(Kaban, 2022). This model is consistent with longitudinal evidence showing that maternal distress predicts 

child conduct problems, and vice versa (Jannesari, 2025). 

Moreover, intervention-based studies provide promising insights into modifying these maladaptive patterns. 

Javadi et al. (2020) demonstrated that Parent–Child Interaction Therapy (PCIT) significantly improved family 
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functioning among parents of children with autism spectrum disorder (Javadi et al., 2020). A more recent 

study by Seçer et al. (2025) found that PCIT effectively reduced behavioral and adjustment problems among 

children with subthreshold autism (Seçer et al., 2025). These findings highlight the efficacy of interventions 

targeting parent–child relational dynamics to mitigate behavioral problems. 

While the global literature provides extensive evidence on the separate roles of parenting stress and interaction 

quality, relatively few studies have examined their combined effects on adolescent behavioral disorders, 

especially in developing societies facing sociocultural and economic pressures such as Iran. In metropolitan 

environments like Tehran, urban stressors—economic constraints, limited social support, and academic 

competition—may amplify parenting stress and weaken the quality of parent–adolescent communication 

(Saadati & Parsakia, 2023). Consequently, understanding how these factors jointly contribute to behavioral 

outcomes is critical for designing effective, context-sensitive preventive strategies. 

Given the theoretical and empirical gaps identified, the present study aimed to predict adolescent behavioral 

disorders based on the quality of mother–child interaction and mothers’ parenting stress in Tehran City. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational research design. The statistical population consisted of 

adolescent girls and their mothers in Tehran during the 2024–2025 academic year. Using a multistage cluster 

sampling method, 200 participants were selected from secondary schools. Data were collected through three 

standardized instruments: the Youth Self-Report (Achenbach, 1991) for assessing behavioral problems, the 

Parent–Child Relationship Scale (Pianta, 1992) for measuring interaction quality, and the Parenting Stress 

Index (Abidin, 1983) for evaluating maternal stress. Statistical analyses, including Pearson’s correlation and 

stepwise multiple regression, were conducted using SPSS version 27 to test the predictive relationships among 

variables. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that mean scores for adolescent behavioral problems were moderately high, 

while the mean score for mother–child interaction quality suggested a generally positive relational pattern. 

However, significant variability was observed across participants, indicating heterogeneity in family 

functioning. 

Correlation analysis revealed a significant negative relationship between mother–child interaction quality and 

adolescent behavioral disorders (r = -0.505, p < 0.01), suggesting that higher interaction quality corresponds 

to lower behavioral disturbances. Conversely, a significant positive relationship was found between mothers’ 

parenting stress and adolescent behavioral disorders (r = 0.529, p < 0.01). 

Stepwise regression analysis identified both variables—mother–child interaction and parenting stress—as 

significant predictors of adolescent behavioral problems (p < 0.01). In the first model, parenting stress alone 

accounted for 28.0% of the variance in behavioral disorders (R² = 0.280, F = 77.03, p < 0.001). In the second 

model, the inclusion of mother–child interaction quality increased the explained variance to 32.7% (R² = 0.327, 

F = 47.82, p < 0.001). The standardized beta coefficients indicated that parenting stress (β = 0.349) had a 

positive predictive effect, whereas mother–child interaction (β = -0.282) had a negative predictive effect on 

adolescent behavioral disorders. 

Thus, adolescents whose mothers reported higher parenting stress and lower interaction quality were more 

likely to exhibit behavioral problems. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the crucial role of family-related variables—specifically, mother–child 

interaction quality and maternal parenting stress—in predicting adolescent behavioral disorders. The observed 

negative correlation between interaction quality and behavioral problems confirms that emotionally 

responsive, warm, and supportive maternal relationships act as protective factors for adolescent mental health. 
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These results align with previous findings emphasizing that secure and empathetic communication fosters 

emotional regulation and reduces externalizing behaviors (Li & Ma, 2025; Tan et al., 2023). 

Conversely, the positive correlation between parenting stress and behavioral problems highlights that maternal 

distress undermines effective parenting practices. Chronic stress may diminish mothers’ emotional availability, 

increase irritability, and lead to inconsistent discipline, which together exacerbate adolescent maladjustment 

(Rodgers & Buehler, 2023). This dynamic resonates with Kaban’s (2022) transactional model, which posits 

that parenting stress and child behavioral problems mutually reinforce each other (Kaban, 2022). 

From a contextual standpoint, these findings have significant implications for families in urban Iranian settings. 

Mothers in metropolitan cities such as Tehran often face socioeconomic burdens, limited social support, and 

high expectations related to their children’s education and success (Saadati & Parsakia, 2023). These 

conditions can intensify parenting stress and reduce the emotional quality of mother–adolescent interactions, 

thereby elevating the risk of behavioral disorders. Therefore, addressing maternal stress and enhancing 

mother–child relational quality are essential to adolescent behavioral health. 

The results also corroborate prior intervention studies emphasizing the effectiveness of family-based therapies 

such as Parent–Child Interaction Therapy (PCIT), which enhances positive parenting skills and reduces child 

maladjustment (Javadi et al., 2020; Seçer et al., 2025). These therapeutic frameworks strengthen emotional 

synchrony and communication between parents and children, helping to prevent behavioral deterioration 

during adolescence. 

In conclusion, the present study contributes to the growing body of evidence demonstrating that behavioral 

disorders in adolescents are not solely individual phenomena but are deeply embedded in familial emotional 

climates. Mothers’ ability to manage stress effectively and maintain warm, responsive interactions with their 

children serves as a protective shield against behavioral maladjustment. Hence, preventive and therapeutic 

interventions should focus simultaneously on reducing parenting stress and strengthening parent–child 

relationships. 

 فهرست منابع

References 

American Psychiatric, A. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR). Savalan. 
https://books.google.com/books/about/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Men.html?id=PIGizgEACAAJ  

Fathi, M., Yousefi, N., & Asghari, M. (2022). The Role of Family Communication Patterns and Parent-Adolescent 
Relationship Quality in Predicting Adolescents' Tendency toward High-Risk Behaviors. Family and Research 
Quarterly, 19(1), 101-118.  

Ibrahim, A. T., Lee, V., Vashi, N., Roudbarani, F., Tablon, P., Pouyandeh, A., Sellitto, T., Ameis, S. H., Elkader, A., 
Gray, K. M., Kerns, C. M., Lai, M. C., Lake, J., Thomson, K., & Weiss, J. A. (2025). Parent Outcomes Following 
Participation in Cognitive Behavior Therapy for Autistic Children in a Community Setting: Parent Mental Health, 
Mindful Parenting, and Parenting Practices. Autism Research, 18(3), 570-582. 
https://doi.org/10.1002/aur.70001  

Jannesari, Z. (2025). Predicting Parental Stress in Mothers of Children With Behavioral Problems Based on 
Perfectionism Mediated by Psychological Flexibility. Ijhespub, 3(1), 11-18. https://doi.org/10.63053/ijhes.108  

Javadi, F., Hassanzadeh, S., Afrooz, G., & Ghasemzadeh, S. (2020). The Effect of Parent-Child Interaction Therapy 
(PCIT) on the Family Relationship of Children with Autism Spectrum Disorder. Journal of Applied Psychological 
Research, 11(4), 1-19. https://japr.ut.ac.ir/article_78325.html  

Kaban, L. S. (2022). Parenting stress and child behavior problems: A transactional relationship. Journal of Family 
Psychology, 36(4), 451-460.  

Karimi, A., Mohammadi, S., & Ghasemi, M. (2022). The Mediating Role of Mother-Child Interaction in the 
Relationship between Parenting Stress and Externalizing Behavioral Problems in Preschool Children. Journal 
of Mental Health Research, 16(2), 45-60.  

https://books.google.com/books/about/Diagnostic_and_Statistical_Manual_of_Men.html?id=PIGizgEACAAJ
https://doi.org/10.1002/aur.70001
https://doi.org/10.63053/ijhes.108
https://japr.ut.ac.ir/article_78325.html


 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

15 

Koc, Y., & Yildiz, M. A. (2022). The relationship between perceived parenting styles, parent-adolescent conflict, and 
behavioral problems in adolescents. Current Psychology, 41(10), 7136-7146.  

Kwon, M., & Lee, J. S. (2025). Influence of Negative Parenting Behavior Perceived by School-Aged Children on 
Aggression: Mediating Effects of Basic Psychological Needs Frustration. Soc Cognitive Enhancement 
Intervention, 16(1), 69-83. https://doi.org/10.21197/jcei.16.1.4  

Li, P., & Ma, J. (2025). The Influence of Parent-Child Relationship on Prosocial Risk-Taking Behavior in 
Adolescents: Understanding the Chain Mediating Role of Perceived Social Support and Psychological Capital. 
Journal of Educational Research and Policies, 7(2), 41-45. https://doi.org/10.53469/jerp.2025.07(02).08  

Lindsey, E. W. (2025). Parent–Child Dyadic Synchrony, Prosocial and Aggressive Behavior With Peers, and 
Friendship Quality in Early Adolescence. Psychology International, 7(1), 22. 
https://doi.org/10.3390/psycholint7010022  

Madigan, S., Eirich, R., Pador, P., & Zeanah, C. H. (2023). A meta-analysis of the observed quality of mother-child 
interactions in the context of maternal trauma. Development and Psychopathology, 35(2), 522-536.  

Mohammadi, N., Rezaei, S., & Ahmadi, F. (2023). The Relationship between Maternal Sensitivity and Behavioral 
Problems in Preschool Children. Developmental Psychology: Iranian Psychologists.  

Mohammadi, S., Ahmadi, K., & Zohrekar, K. (2022). Modeling Externalizing Behavioral Problems in Adolescents 
Based on Parenting Stress with the Mediating Role of Parent-Adolescent Conflict and Parenting Styles. Journal 
of Psychological Science, 21(110), 323-340.  

Mohammadi, Z., & Ghamarani, A. (2024). The Effectiveness of Mother-Child Interaction Training Based on the 
PRECEDE Model on the Meta-Emotion Philosophy of Mothers and the Emotional-Behavioral Problems of Their 
Children. Psychology of Exceptional Individuals, 14(55), 99-136. 
https://jpe.atu.ac.ir/article_18076.html?lang=en  

Mojtabai, R., & Olfson, M. (2024). Trends in mental disorders in children and adolescents receiving treatment in the 
state mental health system. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2024.08.008  

Nosrati, R., Mitchell, J. T., Howard, A. L., & Monk, J. K. (2023). The mediating role of parenting stress in the 
relationship between adolescent temperament and aggression. Journal of youth and adolescence, 52(4), 789-
802.  

Rinaldi, T., Castelli, I., Palena, N., Greco, A., Pianta, R., Marchetti, A., & Valle, A. (2023). The representation of 
child-parent relation: validation of the Italian version of the child-parent relationship scale (CPRS-I). Frontiers in 
psychology, 14, 1194644. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1194644  

Rodgers, A. Y., & Buehler, C. (2023). Parenting stress and adolescent maladjustment: A meta-analytic review of 
the mediating role of parenting behaviors. Clinical Child and Family Psychology Review, 26(2), 346-367.  

Saadati, N., & Parsakia, K. (2023). The Predictive Role of Parents' Marital Relationship Quality on The Adolescents' 
Psychological Capital. Journal of Adolescent and Youth Psychological Studies (JAYPS), 4(8), 139-146. 
https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.8.16  

Samadi, P., & Soleimani, M. (2022). The Relationship between Maternal Parenting Stress and Adolescents' 
Internalizing Problems with the Mediating Role of Cognitive Emotion Regulation. Journal of Adolescent 
Psychology, 7(1), 23-38.  

Seçer, İ., Ulaş, S., Tatlı, E., Çi̇men, F., Bülbül, B., & Tosunoğlu, B. (2025). Investigation of the Effectiveness of 
Parent-Child Interaction Therapy on Adjustment and Behavioral Problems in Children With Subthreshold 
Autism. Frontiers in psychology, 15. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1408847  

Tan, R., Yang, Y., Huang, T., Lin, X., & Gao, H. (2023). Parent-child attachment and mental health in young 
adolescents: a moderated mediation analysis. Frontiers in psychology, 14, 1298485. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1298485  

Vaaler, M. L., Rosenberg, L., & West, J. (2023). Effects of symptoms of attention-deficit/hyperactivity disorder 
(ADHD) and oppositional defiant disorder (ODD) on academic performance and educational attainment. Child 
Psychiatry & Human Development, 56(3), 696-703. https://doi.org/10.1007/s10578-023-01598-7  

Zapf, H., Boettcher, J., Haukeland, Y., Orm, S., Coslar, S., & Fjermestad, K. (2024). A systematic review of the 
association between parent‐child communication and adolescent mental health. JCPP Advances, 4(2), e12205. 
https://doi.org/10.1002/jcv2.12205  

 

https://doi.org/10.21197/jcei.16.1.4
https://doi.org/10.53469/jerp.2025.07(02).08
https://doi.org/10.3390/psycholint7010022
https://jpe.atu.ac.ir/article_18076.html?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2024.08.008
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1194644
https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.8.16
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1408847
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1298485
https://doi.org/10.1007/s10578-023-01598-7
https://doi.org/10.1002/jcv2.12205

