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Abstract 

The aim of this study was to identify the psychological identity components in 

adolescents with anxiety disorders. This qualitative study employed thematic 

analysis. Data were collected through semi-structured interviews with 22 adolescents 

(12 girls and 10 boys) diagnosed with anxiety disorders in Tehran. Participants were 

selected using purposive sampling, and interviews continued until theoretical 

saturation. Thematic analysis was conducted using NVivo version 12, based on Braun 

and Clarke’s six-phase framework. Three major themes emerged: self-representation, 

emotional regulation, and social belonging. Subthemes related to self-representation 

included negative self-perception, identity confusion, instability in self-image, and 

perceived inefficacy. Emotional regulation was characterized by avoidant strategies, 

emotional outbursts, and difficulty managing anxiety. In terms of social belonging, 

the data revealed social isolation, fear of judgment, rejection sensitivity, and an 

intense need for acceptance. Anxiety disorders in adolescence can significantly 

disrupt psychological identity development, resulting in unstable and negative self-

images, emotional dysregulation, and diminished social connectedness. These 

findings underscore the importance of multi-level psychological interventions to 

support healthy identity formation in anxious adolescents. 
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 مقدمه 

عنوان  به  یروانشناخت  تیهو  یریگانسان است که در آن، شکل  یدر زندگ   یاجتماع -یمراحل تحول روان  نیترو حساس  نیتراز مهم  یکی  ینوجوان

  گاه یجا  افتنیهمچون درک خود،    ییهامرحله، نوجوان با چالش  نی(. در اErikson, 1968دارد )  ییبسزا  تیرشد، اهم  یاساس  ف یاز وظا  یکی

اجتماع،     یهاارزش   ، یخودادراک  رنده یاست که دربرگ  ی چندوجه  یاسازه  ،یروانشناخت  تی. هوشودیرو م روبه  ی به زندگ  دنیمعنا بخش  و در 

اKroger, 2017است )  ی احساس تعلق، و انسجام درون  نده، یآ  یریگجهت  ،یشخص با  از جمله اختلالات    یحال، وجود اختلالات روان  نی(. 

پ   تیهو  نیا  یریگسالم شکل  ندیفرآ  تواندیم  یاضطراب به   یو آشفتگ  ،یاجتماع   یانزوا  ت،یچون بحران هو  یی امدهایرا مختل کند و منجر 

 (.Stein et al., 2001شود ) یجانیه

 شودیشناخته م   یگروه سن  نیدر ا  یاختلالات روانشناخت  نیترعیاز شا  یکیعنوان  دارد و به  یی بالا  وعینوجوانان ش  انیدر م  یاضطراب  اختلالات

(Costello et al., 2003  طبق .) ی نوع اختلال اضطراب  کیخود حداقل    یاز زندگ  یانوجوانان در دوره  سومکی از    ش یب  ک،یولوژیدمیاپ   ی هاافتهی 

داشته باشند    یبلندمدت  یمنف  راتیو سلامت روان آنان تأث  ،یفردنیروابط ب  ،یلیبر عملکرد تحص  توانندیاختلالات م  نیکه ا  کنندیرا تجربه م

(Merikangas et al., 2010ا ب  ن،یب  نی(. در  انسجام تصو   یاضطراب مزمن و دشوار  نیارتباط  مستقل،   تیهو  یریگاز خود و شکل   ریدر 

  ، یشخص یهاییاغلب در ادراک توانا کند،یوپنجه نرم مکه با اضطراب مداوم دست یکه کمتر به آن پرداخته شده است. نوجوان تاس یموضوع 

 (.Simmons et al., 2008با چالش مواجه است ) گرانی روابط معنادار با د جادیو ا ،ی منف جاناتیتحمل ه

  ی ریاغلب تصو  برند،یکه از اضطراب رنج م  یاست. نوجوانان  شیخو  یخودپنداره و ادراک فرد از ارزشمند  ،یروانشناخت   تیاز ابعاد مهم هو  یکی

 ن ی(. چنMuris, 2002است )  ی جانیه  یها یو ناکام   ، ی طرد اجتماع   یهااز خود دارند که متأثر از افکار ناکارآمد، تجربه  داریناقص و ناپا  ،یمنف

از راهبردها  کنند، یناکارآمد عمل م   یجان یه  میتنها در تنظنه  ینوجوانان مقابله با اضطراب استفاده    یو سرکوبگرانه برا  یاجتناب  یبلکه اغلب 

(. در واقع، فقدان  Campbell-Sills et al., 2006)  شودیم   تیدر هو  ی ثباتیحس ب  ش یو افزا  ی جانیه  تیکه منجر به بدتر شدن وضع  کنند یم

 سازد.  اعتمادیب طیرا مختل کرده و نوجوان را نسبت به خود و مح یانسجام روان تواندیم  جاناتیدر پردازش ه ینمندتوا

  یهاتجربه ازمندین دار،یپا  تیبه هو  یابیدست  یاست. نوجوان برا  یدر نوجوان یروان  تیهو نیادیبن یهامؤلفه   گریاز د  زین  یتعلق اجتماع   احساس

طور حال، نوجوانان مضطرب به  نی(. با اBaumeister & Leary, 1995در گروه همسالان، و حس تعلق به جامعه است )  رشیسالم، پذ  یارتباط

ترس از  لیدلها به. آنمانندیمحروم م یاجتماع یریادگیتعامل مثبت و  یها از فرصت جه،یو در نت کنند یم  زیپره یاز مواجهه اجتماع  لمعمو

 ی موضوع منجر به تجربه انزوا  نیدارند که ا  ی و طردشدگ  ی ها احساس ناامندر آن  ای   شوند ینم  یاحتمالاً وارد تعاملات اجتماع   گران،ی قضاوت د

 (.La Greca & Lopez, 1998) شودیم  یاجتماع تیو فقدان هو قیعم

 Meeus  یچون مطالعه  یی هاوجود دارد. پژوهش  یارتباط معنادار  یتیرشد هو  ی ندهایاضطراب و اختلال در فرا  ان یاند که منشان داده  مطالعات 

 لانبا همسا  سهیدارند و در مقا  یترپراکنده  ا یسردرگم    یهاتیبا سطح بالاتر اضطراب، معمولاً هو  یاند که نوجوانان( نشان داده2002و همکاران )

دارد،    یاژهیو  تیاهم  ینیمسئله از منظر بال  نی. اکنندیعمل م  ترفیضع  یو روابط انسان   نده، یمرتبط با خود، آ  یهایریگمیسالم خود، در تصم

  ای  تی بر هو  یمبتن  یهامؤثر، همچون درمان  یشناختمداخلات روان   یدر طراح  تواندیدر نوجوانان مضطرب م  یتیهو  یچراکه شناخت الگوها

 (.Schwartz et al., 2011کند )  فایا ی دینقش کل ،ی جانیه مینظت

  ن ی شیپ  یهااند. اغلب پژوهشپرداخته  یدر نوجوانان با اختلالات اضطراب  یت یهو یساختارها یبه بررس ی مطالعات اندک  ،یفیحوزه پژوهش ک در

 ی شخص  ریو تفس  قیاما از درک عم  دهند، یارائه م  تیاضطراب و هو  نیاز رابطه ب  یایکل  ریاند که اگرچه تصوداشته  یانامهو پرسش  یکم  کردیرو

  سازندیامکان را فراهم م  نیا  یدارشناختی و پد  یفیک  یهالی(. تحلSmith, Flowers, & Larkin, 2009)  مانندیخود بازم  اتیاز تجرب  جواناننو

ابعاد چندلا پ   هیکه  ز  ده یچیو  اضطراب، در زم  ستهیتجربه  با  اجتماع   یفرهنگ  نهینوجوان  ا  ردیقرار گ  لیخاص مورد تحل  یو  از   ق،یطر  نیو 

 آنان آشکار شود.  یروان تیهو رآشکاریپنهان و غ   یهامؤلفه 
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از پژوهش حاضر، شناسا  نیهم  بر دارند، با    یاست که تجربه اختلالات اضطراب  یدر نوجوانان  یروانشناخت  یتیهو  یهامؤلفه   ییاساس، هدف 

ا  لیاز روش تحل  یریگبهره بر داده  نیمضمون.  با تمرکز  از مصاحبه  یهاپژوهش  تهران  افتهیساختارمهین  یهاحاصل  به دنبال    ،یبا نوجوانان 

  ی هاافته یاست که    د یگروه است. ام  نیدر ا  ی و احساس تعلق اجتماع   ، یجانیه یهاادراک خود، تجربه   نهیدر زم ییمعنا   یهارساخت یاستخراج ز

  یرانیو ارتقاء سلامت روان نوجوانان ا  ،یتیاز اختلالات هو  یریشگیپ   یهاهدفمند، برنامه  ی درمانروان  یهابرنامه  یپژوهش بتواند در طراح  نیا

 کند.  فایمؤثر ا ینقش

 شناسیروش

که تجربه   ی در نوجوانان  یروانشناخت  یتیهو   ی هامضمون بهره گرفته شده است تا مؤلفه   ل یتحل  کرد یبا رو  یفی ک  قیمطالعه از روش تحق  نیدر ا

نوجوانان در مواجهه با اضطراب    ستهیز  یهااز تجربه  ه یو چندلا  قیروش، فهم عم  نیشود. هدف از انتخاب ا  یی دارند شناسا  یاختلالات اضطراب

 خود بود. یروانشناخت تیها از هوادراک آن هو نحو

.  کردندیم   ی بودند که در شهر تهران زندگ  یپسر( با تجربه اختلالات اضطراب  10دختر و    12نوجوان )  22پژوهش شامل    نیا  کنندگانشرکت

شناس روان  ایپزشک  روان   یاز سو   یاختلال اضطراب  یرسم  صیبه روش هدفمند انجام شد و ملاک ورود به مطالعه، داشتن تشخ  یریگنمونه 

که پس از مصاحبه با  یاگونهبه افت؛یادامه  یبه اشباع نظر دنیتا رس یریگ نمونه  ندیمشارکت داوطلبانه در مصاحبه بود. فرآ هب  لیو تما ینیبال

 نبودند.  یاتازه م یمفاه ای اطلاعات  یحاو  دیجد  یهانفر، داده  ودوست یب

امن و آرام )مانند مراکز مشاوره    یطیو در مح  یها به صورت حضوراستفاده شد. مصاحبه  افتهیساختارمهین  یهاها از مصاحبهداده  یآورجمع   یبرا

.  دش  یو نوجوانان ضبط صوت   نیوالد  یکتب  تیو با رضا   دیبه طول انجام  قهیدق   ۶0تا   ۴۵  نی( انجام شد. هر مصاحبه بایاول  یمدارس با هماهنگ   ای

  ی ذهن  ریاحساس تعلق، تصو  ،ی جانیکنترل ه  ،ی)از جمله خودادراک  یروانشناخت  ت یشدند که ابعاد مختلف هو  یطراح  یاگونه سوالات مصاحبه به

  یهابر اساس پاسخ  یبیو تعق  یلیها، امکان طرح سوالات تکمداده   یآورجمع  ندیپوشش دهند. در طول فرآ( را  ندهیو اهداف آ  گران،یاز خود و د

 فراهم بود.   کنندگانشارکتم

 ل یشدند. تحل  لیتحل  12نسخه    NVivoافزار  شدند و سپس با استفاده از نرم  یسازادهیواژه پ به صورت واژهها بهآمده از مصاحبهدستبه  یهاداده

 ه، یولا  یکدها  دیها، تولبا داده  یی( انجام گرفت: آشنا200۶براون و کلارک )  دگاهیمضمون از د  لیگانه تحلها با استفاده از مراحل شش داده

از    ها، افتهی  نانیاطم  ت یاعتبار و قابل  شی . جهت افزاییگزارش نها  نیو تدو  ن، یمضام  یگذارو نام  فیتعر  ن،یمضام   ینیبازب  ن،یمضام  یجستجو

( استفاده شد.  peer debriefing)  انیهمتا  ینی(، و بازبmember checkکنندگان )مرور توسط مشارکت  گران،لیتحل  یسازمثلث  یراهبردها

آگاهانه، و امکان خروج آزادانه از   تیاطلاعات، کسب رضا  یاز جمله حفظ محرمانگ   ، یاصول اخلاق  تیمراحل پژوهش با رعا   هیکل  ن،ینهمچ

 مطالعه انجام شد. 

 هایافته

 خود یی : بازنمایمضمون اصل

 یمنف ی: خودادراکرمضمونیز

چون »احساس  یمیاز خود داشت. مفاه یکه نشان از ادراک منف  کردندیم  انیب  یخود را با واژگان یهاکننده تجربه از نوجوانان شرکت  یاریبس

  شه یکنندگان اظهار داشت: »هماز شرکت  ی کیآنان تکرار شد.    اناتیبارها در ب  «یتیبه خود« و »احساس نقص شخص  یاعتمادی»ب  «،یارزشیب

مکرر و شرم از    یافکار منف تیباعث تقو ی ادراکات نیدرست باشم.« چن تونمیمن هست که نم یتو یمشکل هی ترم، انگار کم هیاز بق کنم یفکر م

 است. یو ناکارآمد از خود در نوجوانان اضطراب یمنف یر یتصو یریگاز شکل یاخود شده بود که نشانه ی کیزیظاهر ف
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 ی تی: تعارض هورمضمونیز

انتخاب  نوجوانان با  مواجهه  در  سردرگم  نده،یآ  یهااغلب  ناتوان  یدچار  تعر  یو  مفاه  یفرد  تیهو  فیدر  بودند.  »ناتوان  یمیخود  در    یمانند 

  یی وقتا  هیاز نوجوانان گفت: »  یکیها استخراج شد.  ها« از اظهارات آن در نقش  یو »دوگانگ  «یتی»احساس عدم انسجام شخص  «،یریگمیتصم

 از خودم ندارم.« یریتصو چیکاره بشم. انگار ه  یقراره چ ای  امیک  دونم یاصلاً نم کنمیفکر م

 از خود ریدر تصو یداری: ادراک ناپا رمضمونیز

داد: »نظرم درباره    حیتوض  یصحبت کردند. نوجوان  گرانید  دییبه تأ  یدر احساس نسبت به خود و وابستگ  ع یسر  راتییاز تغ  کنندگانشرکت

در خودپنداره و    یثباتیب  نی.« اکسمچیه   کنمیدارم، وگرنه احساس م  یکنن، حس خوب  فی. اگه تعرگنیم  یچ  هی که بق  نهیخودم بسته به ا

 .شودیمنجر م یفرد  یذهن ریخلأ در تصو یبه نوع   دار،یپا  تینداشتن هو

 ی : احساس ناکارآمدرمضمونیز

»نداشتن   رینظ  یمیکنند. مفاه  یدگ ی فایکنندگان احساس ببه اهداف باعث شده بود که شرکت   یابیدر دست  یمکرر شکست و ناتوان  یهاتجربه 

  دهیفا کنمیم یگفت: »هر کار یبا ناراحت ی. نوجوانشدیم  دهیها« در اظهاراتشان دبودن تلاش جهینتیدر حل مسئله« و »احساس ب یتوانمند

 .«خورمیباز شکست م خرشنداره، آ

 ی جانیه می: تنظیاصل مضمون

 یجانی: اجتناب هرمضمونیز

گرفتن   دهیمانند »سرکوب احساسات« و »ناد  یمی. مفاهکردندیخود استفاده م  جاناتیمقابله با ه  یبرا  یاجتناب  ینوجوانان از راهبردها  یبرخ

چون اگه فکرش رو   رم،یبگ  دهی که دارم رو کلاً ناد  یحس  کنم یم   یداد: »سع  حیکننده توضشرکت  کیآنان استنباط شد.    یهاترس« از صحبت 

 . سازدیرا متوقف م یجان یشده و رشد ه جاناتیبا ه یمانع از مواجهه واقع یی کردهایرو نی.« چنشهیبدتر م  حالمبکنم فقط 

 یجانی: فوران هرمضمونیز

  یادهایو »داد و فر  «یتکانش یمانند »رفتارها د یشد  یهاکرده و از واکنش فیرا دشوار توص جانیاز نوجوانان، کنترل ه گرید  یمقابل گروه  در

.«  کنمیدم دستم باشه پرت م  ی خودم رو نگه دارم، هر چ  تونم ینم  شم یم  ی عصبان   یاز نوجوانان اظهار داشت: »وقت  یکیسخن گفتند.    «یناگهان

 . شودیم یمنجر به بروز مشکلات رفتار یجان یه میفقدان تنظ نیا

 اضطراب  م یدر تنظ ی: ناتوانرمضمونیز

ساز«  و »افکار فاجعه «یحملات اضطراب شیچون »افزا یمیدر کنترل اضطراب مواجه بودند. مفاه یکنندگان با احساس ناتواناز شرکت  یاریبس

رو    شی جلو  تونمیو نم  فتهیب  ی بد  یلیقراره اتفاق خ  کنم یفکر م  رمیگیاضطراب م  ی از نوجوانان گفت: »وقت  ی کیها تکرار شد.  بارها در صحبت

 . دهدیم شیها را افزاآن یروان یریپذب یاضطراب، آس تیریدر مد ی ناتوان نی.« ارمیبگ

 ی : احساس تعلق اجتماع یاصل مضمون

 یاجتماع  ی: انزوارمضمونیز

از دوستان« اشاره    یریگو »کناره  «یجمع  ی هات یچون »اجتناب از موقع  یی داشتند، به رفتارها  ی فیضع  یکه احساس تعلق اجتماع   ینوجوانان

انزوا موجب   نی.« افهمنمینم  کنمیو حس م  رمیگیاضطراب م  امهیبا بق  یاوقات تنها هستم چون وقت   شتریکننده گفت: »ب شرکت  کیکردند.  

 . شودیو کاهش تعاملات سازنده م  ییتنها  دیتشد

 رشیبه پذ ازی: نرمضمونیز

و »اضطرار    «یعاطف  تیحما  یمانند »جستجو  ی میجلب توجه در اغلب اظهارات نوجوانان مشهود بود. مفاه  یو تلاش برا  دییبه تأ  دی شد  ازین

 جور که هستم قبول کنه.« باشه که منو همون  ی کی  خوادیدلم م  شهیکرد: »هم  انیکنندگان باز شرکت  ی کیتعلق داشتن« بارها تکرار شد.    یبرا
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 گرانی: ترس از قضاوت درمضمونیز

 ی . نوجواناورندیب  یرو  یکارانه و خودسانسورمحافظه  ینوجوانان به رفتارها  ی شدن باعث شده بود که برخ  ریو ترس از تحق  گرانیاز نگاه د  ینگران

 م کنن.« مسخره   ترسم یچون م گم،یرو نم کنمیکه فکر م  یزیچ وقتچیگفت: »ه

 ی: احساس طردشدگرمضمونیز

  ی مدرسه کس  یاظهار داشت: »تو  یها بود. نوجوانپرتکرار در مصاحبه  نیاز مضام  یک یگرفته شدن و طرد شدن توسط همسالان    ده یناد  احساس

 .شودیدر نوجوان م شتریب یو انزوا یارزشیحس ب تیباعث تقو ی طردشدگ نیانگار اصلاً وجود ندارم.« ا ره،یگینم یمنو جد

 گیرینتیجه بحث و 

با هدف شناسا  ی هاافتهی دارا  یروانشناخت  ی تیهو  یهامؤلفه  ییپژوهش حاضر  نوجوانان  اضطراب  یدر  اصل  ،یاختلالات  شامل    یسه مضمون 

طور بودند که به  ینیرمضامیشامل ز  نیمضام  ن یاز ا  کیرا آشکار ساخت. هر    «یو »احساس تعلق اجتماع  «ی جان یه  م یخود«، »تنظ  یی »بازنما

 ر ی تصو  ینشان داد که نوجوانان مضطرب غالباً دارا  جیگروه از نوجوانان مرتبط بودند. نتا  ن یا  یو اجتماع   یجانی ه  ،یادراک  یهابا چالش  میمستق

اجتناب،    رینظ  جانیه  میناکارآمد تنظ  یاز راهبردها  نیها همچنهستند. آن  یتیو تعارض در ساختار هو  ،یاز خود، احساس ناکارآمد  یمنف

 . کنندیرا تجربه م رشیبه پذ یافراط  ازیاحساس طرد، ترس از قضاوت و ن ، یو در تعاملات اجتماع  رندیگیم  هرهب یجانیسرکوب و فوران ه

  ،یتیهو  ینسبت به خود، سردرگم ی خود«، مشخص شد که نوجوانان با اضطراب بالا دچار ادراک منف ییمربوط به »بازنما ی هاافتهی حیتوض در

اضطراب    ژهیواضطراب، به  ینوجوانان دارا  دهدیهماهنگ است که نشان م  نیشیپ   یهابا پژوهش  هاافتهی  نیدر خودپنداره هستند. ا  یثبات یو ب

 ,Muris)   کنندیناکارآمد ادراک م  ای  ارزشیدارند و خود را ب  یکمتر  یو خودکارآمد  ترنییمعمولاً عزت نفس پا   ر،یو اضطراب فراگ  یاجتماع 

2002; Kroger, 2017پژوهش   ن،ی(. همچنSimmons  ( نشان داده است که اضطراب مداوم در نوجوان2008و همکاران )انسجام   ند یفرآ  ، ی

 فیدر تعر  ینوجوانان بارها از ناتوان  زی. در پژوهش حاضر نشودیسردرگم م  ا یپراکنده    تیهو  یریگو موجب شکل  سازدیرا مختل م   یتیهو

  انگر یاند که همه بخود سخن گفته  یدر سنجش ارزشمند  گرانیاز حد به نظر د   ش یب  ی و وابستگ  ،یتیشخص  یها یژگینبود ثبات در و   شتن،یخو

 .تخود اس ییدر بازنما  قیعم  یهاتعارض

  جاناتی ها هاز آن  ی. برخکنندیاستفاده م  یجان یناکارآمد ه  ینشان داد که نوجوانان مضطرب از راهبردها  «،یجان یه  می»تنظ  ی عنیدوم،    مضمون

 ی صورت انفجارخود را به  جاناتیه گر،ید  یکه برخ یدر حال ند،ینمایزا اجتناب ماضطراب  یهاتیو از مواجهه با موقع کنندیخود را سرکوب م

اختلالات   ی( همخوان است که نشان دادند افراد دارا200۶و همکاران )  Campbell-Sills  یهاافتهیبا   جینتا  نی. اکنندیو بدون کنترل ابراز م

 ینوجوانان از تجربه حملات اضطراب  زی. در پژوهش حاضر نبرندیرنج م  ،یجانیاز جمله اجتناب ه  جانات،یناکارآمد ه  میاغلب از تنظ  ،یاضطراب

است.   جانیه  میتنظ  یهاضعف در مهارت   دیمؤ  یخود صحبت کردند که همگ  یجان یه  یهادر کنترل واکنش   یساز و ناتوانافکار فاجعه  د،یدش

 گردد.  یروان یریپذبیآس شیخود، منجر به افزا ییدر بازنما یداریدر تعامل با ناپا   تواندیضعف م نیا

ترس   ، یاحساس طردشدگ  ،یاجتماع   یآن است که نوجوانان مورد مطالعه، اغلب دچار انزوا  انگریب  «ی»احساس تعلق اجتماع   یعنیسوم    مضمون

  Learyو    Baumeister( و  1998)  Lopezو    La Greca  ی هاما با پژوهش  یهاافتهیهستند.    رشیبه پذ  د ی شد  ازی و ن  گرانیاز قضاوت د

گروه همسالان و   یاز سو رشیمثبت، پذ  ی تعاملات اجتماع  ازمند یسالم، ن تیرشد هو یمعتقدند که نوجوانان برا  ان( هماهنگ است. آن 199۵)

  یاجتماع   تیهو  یریگو شکل  ابدی یم  شیافزا  یطرد و اضطراب اجتماع   ،ییتعاملات، احساس تنها  نیا  ابیحس تعلق به اجتماع هستند. در غ 

 گران ی گرفته شدن توسط د  ده یو ناد  ریدر جمع، تجربه تحق  «ییجا ینوجوانان بارها بر احساس »ب  پژوهش،   نیا  ی ها. در مصاحبهسازدیرا مختل م

 . کندیم  فایها او کاهش عزت نفس آن یخودپنداره منف یسازنهیدر نهاد یمهم یها نقش منفتجربه نیداشتند. ا د یتأک
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 ی امرحله   ینوجوان  ه،ینظر  نیکرد. بر اساس ا  ریتفس  زی( ن19۶8)  کسونیار  تی هو  هیبا نظر  توانیپژوهش حاضر را م  ی هاافتهی   ،ینییمنظر تب  از

  ی زندگ  ی فرد در مراحل بعد  «،یتیهو  یو »سردرگم  «یافتگ یتی»هو  نیتعارض ب  زیآمتیاست و در صورت عدم حل موفق  تیدر رشد هو  یبحران

کرده   دی تعارض را تشد  ن یا تواندیمرحله، م  نی. اضطراب مداوم در اشودیمواجه م ی و ضعف در روابط اجتماع  یجهتیب  ،یتیشخص یداریبا ناپا

شکل مانع  هو  یریگو  همچن  یتیساختار  گردد.  تعامل  ن،یمنسجم  مدل  )  Schwartz  تیهو  انهیگراطبق  همکاران  هو2011و  رشد    ت ی(، 

تعامل را دچار    ن یا  توانندیم  یکه اختلالات اضطراب  ی فرد است؛ در حال یو اجتماع   ی جانیه ،ی ابعاد شناخت  انیتابع تعامل مستمر م  یروانشناخت

 شوند.  گرانیدر تجربه خود و د وبیمع یالگوها یریگاختلال کرده و منجر به شکل

رو  نیا نظر  از  تحل  یف یک  کرد یپژوهش  ز  ل یو  تجربه  پنهان  ابعاد  توانست  به  ستهیمضمون،  را  مضطرب  در    یاگونهنوجوانان  که  کند  آشکار 

 ی»ترس از قضاوت«، »انزوا  «،یارزشیچون »احساس ب  ییهامؤلفه   ینینشطور خاص، همکمتر به آن پرداخته شده بود. به  یکم  یهاپژوهش

و    یچندبعد  ی مداخلات  ازمند یکه ن  کند یم   مینوجوانان ترس  ن یا  یروان  تیاز وضع  ده یتنو درهم  دهیچیپ   یریتصو  «یتیهو  ضو »تعار  «یاجتماع 

 است.  یبر بافت فرهنگ یمبتن

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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