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. تی، عاطفه.، و هوشمممی، ر، اوه  هخرآ  هی:شییه ا تنیی    

و  ی اتباط ر ه طلاق  ر  سمماب  اواها شیگر  ی،ی شیپ(. 0413)
یل پر رگریانجی ا م یجانیه ر  ر زگر  نیها زوج یشمممانیتح

 .0-06(، 3)2، او نش،اسی سلامت و  ختلالات افتاار. متعااض

 کهداچ
 یجانیه رو   ر زگر ی اتباط ر ه طلاق  ر  ساب  اواها شیگر  ی،ی شیپ یپژوهش  راس نیه ف  

 کرهیا او  ،رپژوهش  ز نوع کاا ره نی  متعااض  وه. نیها زوج یشانیتحیل پر رگریانجی ا نقش م

امل ش ر نجام ش . جامعه آماا رمعاهلات ساختاا رسازم ل هی ر پا یهیبستگ-یفیو طرح توص یکی

شو رهاتعااض لی وه که  ه هل یزنان و مره ن شکلات  اتباط ییزنا ساو ن کی،ی ه هه کل یو م  یش،ا

سال  شان ها  ستان کا ها  رریگنفر  ه اوش نیونه 2۷3ها آن انیمر جعه کرهه  وهن .  ز م 0412شهر

، (0۸۹۷ ه طلاق اوزلت ) شیپژوهش شممامل پرسممشمم،امه گر  رهسممترب  نتباش شمم ن .   ا اها

سون  ی اتباط رپرسش،امه  اواها شتاآهل و  مونا  ،گیک یجانیه ر، پرسش،امه   ر زگر(2113) نیو  پ

و  رسونیپ یها  ا آزمون هیبستگ. ه ههه و( 211۲و گاهر ) یونایس یشانیتحیل پر ابیو مق( 0۸۸6)

و  ی اتباط رنشممان ه ه  اواها جینتا شمم ن . لی( تحلAMOS-24) رمعاهلات سمماختاا یا یم ل

 ی،ی شی ه طلاق ا  پ شیگر  ر ه طوا مع،اه ا یشمممانیتحیل پر رگریانجی ا م یجانیه ر  ر زگر

 ی اتباط ر اواها میو  ثر مستق یشانی ر تحیل پر یجانیه ر  ر زگر می(.  ثر مستقp<0.05) ک،، یم

،اه ا  وه. شممماخ  این یشمممانی ر تحیل پر ، GFI=0.90 ،CFI=0.90) م ل ر زش  رهامع

RMSEA=0.07  )م ل پ انگری هاهی ر زش مطلوش  ن . ها مجیوع،  رشممم،  انسیو ا ٪۲0 وه

ها   ر ز  یناکااآم ، ناتو ن ی اتباط ر اواها شممم . نییتب نی شیپ ررهای ه طلاق توسمممت مت  شیگر 

 تیقو ه طلاق هست، . ت شیگر  شیها  فا  ر ی ز عو مل کل یشانیتحیل پر نییو سطح پا جاناتیه

ه طلاق   شی ه کاهش گر  تو ن یم یشانیتحیل پر رو  اتقا جانی هبوه   ر ز ه ،ی اتباط رهامهاات

 م،جر شوه. ییزناشو رسازگاا شیو  فا 

هدوتژگ ن: باط ر اواها کل  نی ه طلاق، زوج شیگر  ،یشمممانیتحیل پر ،یجانیه ر  ر زگر ،ی ات

 متعااض.
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Abstract 

This study aimed to predict the tendency to divorce based on communication 

beliefs and emotional expressiveness with the mediating role of distress 

tolerance in conflicting couples. This applied, quantitative, descriptive-

correlational study employed structural equation modeling. The statistical 

population included men and women who referred to ten psychological clinics 

in Kashan City in 2023 due to marital conflicts and communication problems. 

A total of 273 participants were selected through convenience sampling. Data 

were collected using the Divorce Propensity Questionnaire (Rozelt, 1987), 

the Communication Beliefs Questionnaire (Eidelson & Epstein, 2003), the 

Emotional Expressiveness Questionnaire (King & Emmons, 1996), and the 

Distress Tolerance Scale (Simons & Gaher, 2005). Pearson’s correlation and 

SEM analyses (AMOS-24) were used for data analysis. Results showed that 

communication beliefs and emotional expressiveness significantly predicted 

the tendency to divorce through the mediating role of distress tolerance 

(p<0.05). The direct effects of emotional expressiveness on distress tolerance 

and communication beliefs on distress tolerance were also significant. Model 

fit indices (GFI=0.90, CFI=0.90, RMSEA=0.07) confirmed acceptable model 

adequacy. Overall, 51% of the variance in divorce tendency was explained by 

the predictor variables. Irrational communication beliefs, low emotional 

expressiveness, and poor distress tolerance play significant roles in increasing 

the tendency toward divorce. Enhancing communication beliefs, improving 

emotional expressiveness, and strengthening distress tolerance may reduce 

divorce tendencies and foster marital stability. 
 

Keywords: Communication beliefs, emotional expressiveness, distress 

tolerance, divorce tendency, conflicting couples. 
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 مقدمه

. با کندیم فایافراد ا یو رشد عاطف یدر سلامت روان، ثبات اجتماع یاکنندهنییاست که نقش تع یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیازدواج 

 نایکه نه تنها بن یادهیپد م؛یابه طلاق در جوامع مختلف بوده شیو گرا ییمعنادار تعارضات زناشو شیشاهد افزا ریاخ یهاحال، در دهه نیا

روابط  تیفیکه ک دهندیها نشان م. پژوهش(Asadi et al., 2023) کندیم دیتهد زیجامعه را ن یو اجتماع یخانواده بلکه سلامت روان

هستند  ییروابط زناشو یفروپاش ای یداریعوامل مؤثر در پا نیتراز مهم یشانیتحمل پر ییناو توا یارتباط یباورها ها،جانیه میتنظ ،ییزناشو

(Mahmoudpour et al., 2020)حل  ابراز احساسات و ها،جانیه تیریدر مد نیکه زوج ابدییم شیافزا یبه طلاق زمان شی. در واقع، گرا

 .(Hashmati, 2019)درباره رابطه و همسر خود داشته باشند  یرمنطقیغ یدچار نقص باشند و باورها یفردنیتعارضات ب

عمولاً م شیگرا نی. اردیگیرا در بر م یو عاطف یاجتماع ،یارتباط ،یشناختاز عوامل روان یبیاست که ترک یچندبعد یبه طلاق مفهوم شیگرا

 ردیگیشکل م یعاطف یازهاین یسازدر برآورده یو ناکام یارتباط یهاضعف در مهارت ،ییزناشو یتینارضا ،یفشار روان شیافزا جهیدر نت

(Rahimi et al., 2020)مخرب بودن مخالفت»و « همسر یریرناپذییتغ» ،«یخوانذهن»ناکارآمد مانند  یارتباط یباورها گر،ید ی. از سو »

 ,Hashmati) نجامندیتعارضات ب دیسوءتفاهم و تشد شیافزا ،یبه کاهش همدل تیرده و در نهاک فیرا تحر گریکدیاز  نیادراک زوج توانندیم

ق ه طلاب لینسبت به ادامه رابطه و تما یافکار منف یریگاحتمال شکل شوند،یم نهیدر تعاملات روزمره نهاد ییباورها نیکه چن ین. زما(2019

 .(Asadi et al., 2023) ابدییم شیافزا

 Karasu et)رابطه دارد  یاز فروپاش یریشگیدر پ یاکنندهنیینقش تع نیزوج انیارتباط م تیفیاند که کنشان داده یمتعدد یهاپژوهش

al., 2023)به کاهش تعارضات و  تواندیاست که م ییهااز جمله مهارت هاجانیه میدرک متقابل و تنظ ،یسازنده، همدل یوگوگفت یی. توانا

 شوندیمهم طلاق شناخته م یهانیبشیعنوان پبه فیضع یجانیه یمنجر شود. در مقابل، ارتباطات ناکارآمد و ابرازگر ییزناشو تیارض شیافزا

(Berenguer-Soler et al., 2023)شیاست که موجب افزا یرفتنیسالم و پذ یاوهیبه ش هاجانیه انیب ییتوانا ،یجانیه ی. ابرازگر 

 یکیو مکان یسطح نیو ارتباط زوج افتهی شیافزا یمهارت، فاصله عاطف نی. در صورت فقدان اشودیم نیزوج انیم یلاعتماد و همد ت،یمیصم

 .(Asghari et al., 2018) شودیم

 کنند،یخود را به شکل سالم ابراز م یهاجانیکه ه ییهااند که زوجخانواده نشان داده یشناسو روان یدرماندر حوزه زوج دیجد یهاپژوهش

که از ابراز  ینی. در مقابل، زوج(Berenguer-Soler et al., 2023) دهندینشان م یشتریب یسازگار ،یدر مواجهه با مشکلات زندگ

 شیراگ شیافزا سازنهیزم تیوضع نیکه ا شوندیم یعاطف یگانگیو احساس ب یمنف جاناتیدچار انباشت ه کنند،یاجتناب م ودخ یهاجانیه

 یبرا یبلکه راه کندیکمک م یمنف جاناتیه هینه تنها به تخل یجانیه ی. ابرازگر(Montazeri Qandishtani, 2020)به طلاق است 

 .سازدیفراهم م ییدر رابطه زناشو یروان تیاحساس امن یارتقا

 ,Froozanfar)از محققان را به خود جلب کرده است  یاریتوجه بس ریاخ یهادر سال زین «یشانیتحمل پر»عوامل، مفهوم  نیکنار ا در

مخرب اشاره دارد.  یهابدون واکنش یروان یها و فشارهااسترس ،یمنف یهاجانیو تحمل ه تیریفرد در مد ییبه توانا یشانی. تحمل پر(2017

 یطقمن یاز راهبردها ،یتکانش یجانیه یهاواکنش یبه جا ییزناشو یهادارند، در مواجهه با تنش یشانیاز تحمل پر ییکه سطح بالا ینیزوج

 ،یاجتناب یرفتارها شیبه افزا تواندیم یشانیتحمل پر نییسطح پا گر،ید ی. از سو(Leyro et al., 2010) کنندیو سازنده استفاده م

 .(Keough et al., 2010) دهدیم شیو طلاق را افزا ییاحتمال جدا تاًیدر رابطه منجر شود که نها یتفاوتیب ای ،یپرخاشگر

 فایا یدیکل ینقش زین ییزناشو یو سازگار یامقابله یهاسبک یریگدارد، بلکه در شکل ریتأث نینه تنها بر تعاملات روزمره زوج یشانیپر تحمل

 یجانیه یو تضادها هایدارند، در مواجهه با ناکام یشانیدر تحمل پر یبالاتر ییکه توانا ییها. زوج(Arshadi et al., 2021) کندیم

 El-Ashry et) کنندیم یریجلوگ داریپا یهابه بحران یموقت یهاتنش لیاز تبد جان،یه میتنظ یهاو با استفاده از مهارت رترندیپذطافانع
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al., 2023)و  دهندینشان م یرمنطقیو غ دیشد یهادارند، در برابر مشکلات کوچک واکنش یترنییپا یشانیکه تحمل پر ی. در مقابل، افراد

 .(Froozanfar, 2017)حفظ رابطه دارند  یبرا یکمتر یآمادگ یرواناز نظر 

 یدارد. برا یجانیه یو سازگار ییزناشو یزندگ تیفیبا سلامت روان، ک یمیرابطه مستق یشانیکه تحمل پر کنندیم دییتأ زین یتجرب مطالعات

را  یشناختروان یستیسلامت روان و بهز تواندیم یشانینشان داده شد که آموزش تحمل پر (El-Ashry et al., 2023)نمونه، در پژوهش 

تحمل  شیمنجر به افزا ییزناشو یسازگار یهاوزش مهارتآم (Arshadi et al., 2021)در پژوهش  ن،یبهبود بخشد. همچن یاداربه طور معن

 است. ییو حفظ روابط زناشو جانیه میتنظ ندیسازه در فرآ نیا تیاهم انگریب ییهاافتهی نی. چندیگرد یزوجنیو کاهش تعارضات ب یشانیپر

 یشانینشان دادند که تحمل پر (Mohammadpour et al., 2020) زیو ن (Mahmoudpour et al., 2020)حال، پژوهش  نیع در

رابر که در ب ینیاز آن است که زوج یحاک افتهی نی. اکندیم فایبه طلاق ا شیو گرا ییزناشو یتینارضا نیدر رابطه ب یمهم یانجینقش م

تحمل  یهامهارت تیتقو ن،ی. بنابراکنندیحرکت م ییبه جدا میکمتر به سمت تصم ،یتیدارند، با وجود نارضا یربالات یآورتاب یمنف جاناتیه

 به طلاق داشته باشد. لیدر کاهش تما یمهم رانهیشگینقش پ تواندیم یشانیپر

ه ک یدارند. زمان یینسبت به تعارضات زناشو نیدر نحوه ادراک و واکنش زوج ینقش مرکز یارتباط یباورها ،یشناخت یشناسمنظر روان از

شد و درک ر یبرا یکند و نه فرصت یرابطه تلق یبرا یدیدارد تعارض را تهد لیشوند، فرد تما انهیگراتفکر واقع نیگزیجا یرمنطقیغ یباورها

 جهیکنند و در نت لیتحل یزا را به درستاسترس یهاتیتا افراد نتوانند موقع شودیموجب م یباور نی. چن(Asadi et al., 2023)متقابل 

 نیتریاز قو یکیعنوان نامنعطف به یارتباط ی. در واقع، باورها(Rahimi et al., 2020) ندیرا تجربه نما یاعتمادیو ب یاحساس ناکام

 .(Hashmati, 2019) شوندیبه طلاق شناخته م شیگرا شیو افزا ییزناشو تیرضاکاهش  یهانیبشیپ

. (Berenguer-Soler et al., 2023)است  نیزوج یدر سلامت روان یاتیح یهافهاز مؤل یکی زین یجانیه یمؤلفه ابرازگر گر،ید یسو از

انه صورت پرخاشگرها بهآن انیب ای جاناتیکه سرکوب ه یدهد، در حال شیرا افزا یکیو نزد یاحساس همدل تواندیسالم م وهیبه ش جانیابراز ه

شده  دیتأک زین (Karasu et al., 2023). در پژوهش (Asghari et al., 2018) شودیرابطه م بیو تخر یجانیه یشانیپر دیموجب تشد

 برخوردارند. ییزناشو تیاز رضا یمؤثر دارند، از سطوح بالاتر جانیحل مسئله و ابراز ه یهاکه مهارت ینیاست که زوج

. به طلاق ارائه دهد شیگرا نییتب یجامع برا یمدل تواندیم یشانیو تحمل پر یجانیه یابرازگر ،یارتباط یباورها بیترک ،یمنظر نظر از

 یاسشنبیبستر آس تواندیم یجانیشناخت و تحمل ه جان،یه انیتعامل ناکارآمد م کند،یم انیب (Froozanfar, 2017)گونه که پژوهش همان

از  یکی یشانیمند خود نشان داد که تحمل پردر مرور نظام (Leyro et al., 2010) نیرا فراهم سازد. همچن یروابط عاطف یو فروپاش یانرو

 است. یفردنیناسازگار و مشکلات ب یجانیه یهاواکنش ،یاجتناب یرفتارها ینیبشیدر پ یدیکل یهاسازه

 یرهنگف یهنجارها ران،یمانند ا یبگذارد. در جوامع ریتأث ییبر شدت و بروز تعارضات زناشو تواندیم یو اجتماع یفرهنگ طیشرا ن،یبر ا افزون

 و یفرد مدرن یازهاین انیتضاد م سازنهیممکن است زم یسنت یارتباط یاز ازدواج، و الگوها یانتظارات اجتماع ،یتیجنس یهادرباره نقش

 یاجتماع یهانهیو زم یبه بافت فرهنگ دیبه طلاق با شیگرا لیدر تحل ل،یدل نی. به هم(Mosadegh et al., 2023)شوند  یفرهنگ ماتالزا

 .(Laletas & Khasin, 2021)داشته باشند  یشتریب ییکارا رانهیشگیو پ یداشت تا مداخلات درمان ژهیتوجه و

نقش  ،یشانیمرتبط با تحمل پر یاعنوان سازهبه ،یجانینشان داد که بلوغ ه (Montazeri Qandishtani, 2020)پژوهش  ان،یم نیا در

نه  یانجیه یهااحساسات و واکنش تیریمد ییدارد که توانا دینکته تأک نیبر ا افتهی نیدارد. ا یو طلاق عاطف یروان یفشارها انیم یاواسطه

 .گرددیمحسوب م ییدر روابط زناشو یروان یآورتاب یبرا یاهیبلکه پا شودیم یمانع از گسست عاطف هاتن

قابل با طور متبه یشانیو تحمل پر یجانیه یابرازگر ،یارتباط یباورها یدیکه سه مؤلفه کل دهدیپژوهش نشان م نهیشیمرور پ ،یطور کل به

م و تعارض، تفاهناکارآمد موجب سوء یارتباط یدارند. باورها یبه طلاق نقش اساس شیاز گرا یریشگیپ ای یریگاند و در شکلدر تعامل گریکدی

 Keough et) شودیناسازگار م یجانیه یهاموجب واکنش یشانیبودن تحمل پر نییو پا ،یعاطف یموجب سرد یجانیه یضعف در ابرازگر
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al., 2010; Leyro et al., 2010)یهاسمیمکان ترقیبه درک عم تواندیم کپارچه،یمدل  کیدر قالب  رهایمتغ نیپرداختن به ا ن،ی. بنابرا 

 سلامت خانواده باشد. یارتقا یمؤثر برا یالهمداخ یهابرنامه نیتدو سازنهیبه طلاق کمک کند و زم شیگرا یشناختروان

امل عو یگسترده آن، بررس یو اجتماع یشناختروان راتیمعاصر و تأث یهادر خانواده یارتباط یالگوها ریینرخ طلاق، تغ شیتوجه به افزا با

ر به طلاق ب شیگرا ینیبشیپ یهدف پژوهش حاضر بررس رو،نیبرخوردار است. ازا ییبسزا تیبه طلاق از اهم شیمؤثر بر گرا یشناختروان

 متعارض است. نیدر زوج یشانیتحمل پر یگریانجیبا م یجانیه یو ابرازگر یارتباط یهااساس باور

 شناسیروش

 مورد جامعه. بود ساختاری معادلات نوع از همبستگی توصیفی پژوهش روش و ها کمیداده ماهیت نظر از کاربردی، هدف نظر از پژوهش

 روانشناسیهای کلینیک از کلینیک 01 به خود همسر با ارتباطی مشکلات و زناشویی تعارضات علت به که بودند مردانی و زنان کلیه پژوهش

 مجوزهای کسب از پس. شد گرفته نظر در نفر 173 حاضر، مطالعه نمونه حجم. بودند کرده مراجعه 0411 سال در کاشان شهرستان مشاوره و

 پژوهش و کسب رضایت آگاهانه در شرکت بودن داوطلبانه بر مبنی اخلاقی جوانب رعایت با، دانشگاه پژوهش و اخلاق کمیته موافقت با و لازم

 انتخاب دسترس در گیری نمونه شیوه به موردنظرهای نمونه درپژوهش، کننده شرکت افراد شخصی اطلاعات ماندن پنهان و نام ذکر عدم و

 41 تا 11 سنی دامنه با زوجین نوشتن، و خواندن سواد داشتن:  عبارتنداز پژوهش برای ورود دادند. معیارهای پاسخ پژوهش ابزار به و شده

 با پژوهش در شرکت داوطلب و باشند نکرده طلاق برای رسمی درخواست به اقدام باشد، گذشتهها آن ازدواج زمان از سال 3 حداقل که سال

 تکمیل عدم طلاق، قانونی و رسمی درخواست به اقدام: عبارتنداز پژوهش برای خروج معیارهای. باشند ابزار به پاسخگویی در کامل رضایت

 .پرسشنامه ها

 طراحی ،(0891) مورو و جانسون روزلت، وسیله به بار اولین پرسشنامه این(:1891 مورو و جانسون روزلت،) 1طلاق به گرایش پرسشنامه

 هر و است بُعد 4 دارای که رود،¬می کار به طلاق به متمایل و مستعد زوجین ارزیابی برای که است سوالی 04 ابزار یک پرسشنامه این. شد

 هب آیتم هر. است وفاداری بعد و احساسات ابراز بعد مسامحه، به تمایل بعد ،(طلاق به متمایل) شدن خارج برای تمایل بعد دارد، سوال 7 بُعد

 بنابراین(. همیشه= 7. زیاد خیلی=  1. زیاد=  5. کم=4. کم خیلی= 3. بندرت= 1. هرگز=0) شودمی گذارینمره تایی 7 بندیدرجه مقیاس وسیله

 به ایلتم عدم یا تمایل گیری های اندازهنمره  بیشینه و کمینه دیگر عبارت به. آیدمی دست بهها ماده نمرات جمع با پرسشنامه های ایننمره

 و نشد خارج برای تمایل یعنی بعد دو حاضر پژوهش در. ها استآزمودنی در طلاق به تمایل بالای میزان از حاکی بالا نمرۀ که باشد،می طلاق

 بعد برای؛ آلفا ضریب پرسشنامه این آماری تحلیل در(0891) مورو و جانسون روزلت،. گرفت خواهد قرار استفاده مورد مسامحه به تمایل بعد

 بونک، و روزولت) کردند گزارش( 91/1) مسامحه بعد و( 13/1) وفاداری ،(71/1) احساسات ابراز بعد ،(80/1)( طلاق به متمایل)شدن خارج

 استفاده با آن پایایی که شد اجراء زوج 41روی بر  و شد هنجاریابی ایران در( 0397)بهرامی و اعتمادی داوودی، توسط پرسشنامه این(. 0883

های مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای میزان و آمد بدست( مردان برای 97/1 و زنان برای 1/ 98) 99/1 نمونه کل برای کرونباخ آلفای شیوۀ از

 .است آمده بدست71/1 مسامحه و 91/1 وفاداری ،81/1 احساسات ابراز ،98/1 شدن خارج برای تمایل

 باورهای میزان ارزیابی آن هدف و بوده سوال 41 دارای پرسشنامه این(:1892، اپشتاین و آدیلسون)  2ارتباطی باورهای پرسشنامه

 ی،خوان ذهن توقع همسر، پذیری تغییر عدم به باور مخالفت، بودن مخرب به باور) مختلف ابعاد از زناشویی رابطه در منطقی غیر ارتباطی

 جدول رد گزینه هر به مربوط امتیاز که بوده لیکرت نوع از آن پاسخگویی طیف. است( های جنسیتیتفاوت مورد در باور جنسی، کمالگرایی

 شاید ،3= غلط شاید ،1= غلط ،0= غلط کاملا( شود¬می گذاری نمره تایی 7 بندی درجه مقیاس وسیله به آیتم هر: است گردیده ارائه زیر

                                                           
1 Divorce Propensity Questionnaire 
2 Communication Beliefs Questionnaire 



 3041یز ایپ ،سوم، شماره ومددوره 

 

1 

 گذاری نمره شیوه این اما. است بعد همان به مربوط سؤالات نمرات جمع حاصل بعد هر نمره بنابراین(  1= درست کاملا، 5= درست ،4=درست

 شده معکوس 41 ،35 ،31 ،05 ،01 ،38 ،08 ،04 ،4 ،39 ،13 ،9 ،3 ،37 ،31 ،17 ،11 ،07 ،01 ،30 ،11 ،10 ،00 ،1 ،0 سوالات مورد در

 ،00، 01 =(D) مخالفت بودن مخرب به باور :است گردیده ارائه زیر در بعد هر به مربوط سوالات که بوده بعد پنج دارای فوق پرسشنامه.است

،   03، 09، 13، 19، 33، 39 =(C) همسر پذیری تغییر عدم به باور 01، 07، 11، 17، 31، 37 =(M) خوانی ذهن توقع 31 ،30 ،11 ،10

 واپشتاین آیدلسون MF=05، 11، 15، 31، 35، 41) های جنسیتیتفاوت درمورد باور 04، 08، 14، 18، 34، 38 =(S) جنسی کمالگرایی

 شده گیری اندازه( 0819 جونز،) جونز منطقی غیر باورهای تست توسط که عمومی باورهای با پرسشنامه های ایننمره که دریافتند( 0891)

 وارتباط داشت وجود وسازه محتوایی روایی برای کافی شواهد( 0897) وهمکارانش کامپ ایمل درتحقیق همچنین. داشت مثبت همبستگی بود

 ارتباطی نامهپرس) نزدیک ارتباط ها¬مقیاس خرده بیشتر بین معنی دار منفی ارتباط همراه به زناشویی ناسازگاری و ارتباطی باورهای بین مثبت

 خرده برای کرنباخ آلفای با آزمون این پایایی که دادند نشان خود درتحقیق( 0891) واپشتاین آیدلسون.داشت وجود( 0891 نیجسکنز، بنک،

 آزمایی باز پایایی و( 0390 مظاهری،. )دارند زناشویی سازگاری با معناداری رابطۀ مقیاس خرده 5 هر و. است درصد 90 تا 71 دامنه ها ازمقیاس

 پژوهش در. کرده اند ترجمه اعتماد پور و مظاهری را ابزار این فارسی نسخۀ(. 0395 المحمدی، عبد از نقل به 0889 بوشمن) بود درصد 71

 .بود % 75 شده محاسبه کرونباخ آلفای مظاهری

 هیجان ابراز بررسی برای( 0881) امونز و کینگ توسط هیجانی ابرازگری پرسشنامه (:1881 وامونز، کینگ) 1هیجانی گری ابراز پرسشنامه 

 مربوط آن 01-9 مواد مثبت، هیجان ابراز مولفه به مربوط آن اول ماده هفت. دارد ماده شانزده و مولفه سه پرسشنامه این. است شده طراحی

 پرسشنامه این:است ذیل شرح به پرسشنامه این گذاری نمره.است منفی هیجان ابراز مولفه به مربوط آن 01-03 مواد و صمیمیت ابراز مولفه به

 کاملا پاسخ به و 5 نمره موافق، کاملا پاسخ به. است شده گذاری نمره( موافقم کاملا تا مخالفم کاملا ازای )گزینه 5 لیکرت طیف اساس بر

 معکوس هیجان، ابراز با مواد جهت بودن منفی دلیل به گذاری نمره روش 8 ،9 ،7سؤالات پاسخ مورد در البته. گیرد¬می تعلق 0 نمره مخالف،

 01 از فرد کل نمره گذاری، نمره شیوه این اساس بر که گیردمی تعلق 5 نمره مخالف کاملا پاسخ به و 0 نمره موافق کاملا پاسخ به یعنی است،

 ابراز میزان باشد، 31 تا 01 بین پرسشنامه نمرات که صورتی در .است بالاتر هیجانی گری ابراز بیانگر بالاتر نمره که بود خواهد متغیر 91 تا

 در. باشدمی متوسطی سطح در هیجانی ابرازگری میزان باشد، 49 تا 31 بین پرسشنامه نمرات که صورتی در. باشدمی ضعیف هیجانی گری

 را مقیاس این اعتبار ایران در(  0391) همکاران و نیا رفیعی .باشدمی خوب بسیار هیجانی گری ابراز میزان باشد، 49 بالای نمرات که صورتی

 یبرا و 19/1ها مقیاس کل برای را کرونباخ آلفای ضریب مقدار. کردند بررسی کرونباخ آلفا ضریب محاسبه و درونی همسانی روش از استفاده با

و  EEQپرسشنامه  نیهمگرا ب ییروا یبررس ی( برا0881و امونز ) نگیگزارش نمودند. ک 19/1و  58/1، 15/1 بیآن به ترت یهااسیرمقیز

 برابر را پرسشنامه این برای کرونباخ آلفای میزان خود پژوهش در( 0888) همکاران و سرواس.یافتند معنی دار مثبت همبستگی عاطفه اسیمق

 این کرونباخ آلفای( 1104) همکاران و نیلز و 74/1 برابر را پرسشنامه این کرونباخ آلفای میزان( 1119) همکاران و بار. نمود گزارش91/1 با

 .نمود گزارش 77/1 برابر را پرسشنامه

 به که است هیجانی پریشانی تحمل خودسنجی پرسشنامه یک مقیاس این (:2112گاهر و سیمونز) 2هیجانی پریشانی تحمل پرسشنامه 

 پریشانی تحمل برای فردهای توانمندی اساس بر را پریشانی تحمل مقیاس، های اینگویه. شده تهیه 1115 سال در گاهر و سیمونز وسیله

 یارزیاب پریشانی تحمل برای کننده تنظیم های-اقدام و وقوع صورت در های منفیهیجان به توجه میزان پریشانی، ذهنی ارزیابی هیجانی،

 ذهنی ارزیابی منفی، های¬هیجان وسیله به شدن جذب هیجانی، پریشانی تحمل مقیاس چهارخرده و پرسش 05 شامل مقیاس این. کنندمی

 تا موافق کاملا از) لیکرتای درجه پنج مقیاس اساس بر مقیاس های اینگویه.باشدمی پریشانی کاهش راستای در ها¬تلاش تنظیم و پریشانی

                                                           
1 Emotional Expressiveness Questionnaire 
2 Emotional Distress Tolerance Questionnaire 
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 نمره: مخالف اندکی 3 نمره: مخالف نه و موافق نه 1 نمره: موافق اندکی 0 نمره: موافق کاملا: میشوند گذاری ذیل نمره صورت به( مخالف کاملا

 پریشانی تحمل دهنده نشان مقیاس این در های بالانمره .شودمی گذاری نمره معکوس صورت به( 1) شش سوال: . توجّه5 نمره: مخالف کاملا 4

. اندکرده گزارش 91/1 مقیاس کل برای و 71/1 و 79/1 ،91/1 ،71/1 ترتیب به را هامقیاس خرده برای آلفا ضرایب گاهر و است. سیمونز بالا

 بالا درونی سانیهم پایایی دارای مقیاس کل که اندکرده گزارش و کرده اجرا دانشجویان بین در را مقیاس این( 0383) همکاران و علوی

(70/1=α )این سازه روایی. هستند( 59/1 تنظیم و 51/1 ارزیابی ،41/1 جذب ،54/1 تحمل برای) متوسطی پایایی دارای هامقیاس خرده و 

 و 17/1 را پرسشنامه این کرونباخ آلفای میزان نیز( 0399)  شمس و میرزایی عزیزی،. گرفت قرار تأیید مورد عاملی تحلیل روش با مقیاس

 .اند¬کرده گزارش 78/1 را پرسشنامه این بازآزمایی اعتبار

 شدند. لیتحل AMOS-24و  SPSSبا نرم افزار  یمعادلات ساختار یابیو مدل رسونیپ یها با آزمون همبستگداده

 هایافته

 درصد 17نفر( و 111زن ) درصد 73نفر از زوجین متعارض شرکت کننده در پژوهش انجام شد که  173 تحلیل آماری بر روی

سال قرار داشتند.هم چنین مدت 41تا31نفر( در بازه سنی 078)درصد 11سال و 31تا11نفر( در بازه سنی84آن ها) درصد 34نفر(بودند.73مرد)

ها دو فرزند آن%31، دارای یک فرزند %17، از زوجین بدون فرزند%37سال بود.  01ها بالای آن %49سال و 01تا3از زوجین %51زمان ازدواج 

 و پژوهش فرضیه بررسی . جهت%1، %01، %41%01، %09، %8داشتند. تحصیلات زوجین از دپیلم تا دکترا به ترتیب عبارت بود از:و بیشتر 

 شد. استفاده نمایی درست حداکثر روش با ساختاری معادلات یابی مدل روش از پیشنهادی مدل آزمون

 هاهای آنمیانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای پژوهش و مولفه .1جدول 

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 045 54 18/05 5/013 باورهای ارتباطی

 31 3 91/5 78/11 باور به مخرب بودن مخالفت

 31 1 10/5 41/08 توقع ذهن خوانی

 34 7 74/4 79/10 همسرباور به عدم تغییر 

 39 03 55/4 3/13 کمالگرایی جنسی

 18 1 71/4 05/09 باور به تفاوتهای جنسیتی

 71 34 43/7 33/54 ابرازگری هیجانی

 33 7 91/4 3/11 ابراز هیجان مثبت

 11 5 19/1 00/03 ابراز هیجان منفی

 15 7 40/3 80/09 ابراز صمیمیت

 19 08 99/8 01/41 تحمل پریشانی

 05 3 88/1 31/9 تحمل

 05 3 04/3 74/9 جذب

 19 7 08/4 89/07 ارزیابی

 05 3 71/1 11/7 تنظیم

 91 09 15/04 07/41 گرایش به طلاق

 45 7 11/9 71/07 گرایش به ترک رابطه

 48 9 17/7 40/14 گرایش به مسامحه

 

های باورهای است. از بین مولفه 18/05و  5/013ارتباطی به ترتیب برابر با براساس جدول بالا میانگین و انحراف استاندارد نمرات باورهای 

( برخوردار است. 05/09های جنسیتی از کمترین میانگین )( و مولفه باور به تفاوت3/13ارتباطی، مولفه کمالگرایی جنسی از بیشترین میانیگن )
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های ابراز گری هیجانی، مولفه ابراز است. از بین مولفه 43/7و  33/54برابر  میانگین و انحراف استاندارد نمرات ابرازگری هیجانی به ترتیب

( برخوردار است. میانگین و انحراف استاندارد 00/03( و مولفه ابراز هیجان منفی از کمترین میانگین) 3/11مثبت از بیشترین میانیگن ) هیجان

( و 89/70های تحمل پریشانی، مولفه ارزیابی از بیشترین میانگین )است. از بین مولفه 99/8و  01/41نمرات تحمل پریشانی به ترتیب برابر 

 15/04و  07/41( برخوردار است. میانگین و انحراف استاندارد نمرات گرایش به طلاق به ترتیب برابر 11/7تنظیم از کمترین میانگین )مولفه 

( و مولفه گرایش به ترک رابطه از کمترین 40/14های گرایش به طلاق، مولفه گرایش به مسامحه از بیشترین میانیگین )است.  از بین مولفه

 ( برخوردار است.71/07میانگین )

 ماتریس همبستگی .2جدول 

 
**p<0/01  ,*p<0/05 

 

( همبستگی منفی معنی دار وجود =p<44/1- r, 10/1دهد: بین باورهای ارتباطی و گرایش به طلاق )نشان می فوقهمان طور که جدول 

معنی دار وجود دارد.بین تحمل پریشانی و گرایش به ( همبستگی منفی =p<01/1- r, 15/1دارد. بین ابرازگری هیجانی و گرایش به طلاق )

 هیجانی ابرازگری و ارتباطی باورهای بین رابطه پژوهش، پیشنهادی ( همبستگی منفی معنی دار وجود دارد. مدل=p<35/1- r, 10/1طلاق )

 بار جدول زیر ضرایب. گرفت قرار بررسی ردمو آن گیری اندازه مدل ابتدا. دهدمی نشان  را پریشانی تحمل گری میانجی با طلاق به گرایش با

 ،39 های¬گویه) 31/1 از کمتر و منفی عاملی بار های باگویه: دهدمی بالانشان جدول که دهد.همانطورنشان می گیری اندازه مدل در را عاملی

 ابرازگری متغیر در 1 گویه ارتباطی، باورهای متغیر در( 1 ،5 ،7 ،8 ،01 ،03 ،04 ،01 ،07 ،11 ،14 ،15 ،11 ،19 ،18 ،31 ،30 ،33 ،34 ،31

 .شدند حذف مدل از که بودند طلاق به گرایش متغیر در 04 گویه پریشانی، تحمل در 7 گویه هیجانی،

 پیش ابلق متعارض زوجین پریشانی تحمل میانجیگری نقش با هیجانی ابرازگری و ارتباطی باورهای براساس طلاق به گرایش: فرضیه پژوهش

 افزار نرم وسیله به  مدل این های برازششاخص از پژوهش ساختاری مدل برازندگی تعیین و فوق فرضیه آزمون منظور به.است. بینی

AMOS14 است شده آورده زیر جدول ها درشاخص این از حاصل نتایج. شد استفاده. 

 مدل ساختاری پژوهش های برازندگیجدول شاخص .3جدول 
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 2x df /df2x GFI NFI IFI CFI SRMR RMSEA 

 17/1 19/1 81/1 81/1 80/1 81/1 15/3 18 34/114 مدل پیشنهادی

 <19/1 <19/1 >8/1 >8/1 >8/1 >9/1 <5 - - رشیپذقابلحد 

 
 مدل ساختاری .1شکل 

 از پیشنهادی برقرار است، الگوی  p ،5> /df2x<15/1خوب و    > 19/1RMSEAو  8/1بزرگتر و مساوی  IFIو  GFI ،CFIاز آنجا که 

گرایش به طلاق براساس باورهای ارتباطی و ابرازگری هیجانی با نقش  شوداست. همانطور که در مدل مشاهده می برازندگی مطلوبی برخوردار

 پیش بینی است.  میانجیگری تحمل پریشانی زوجین متعارض قابل

ب فرضیه شود. بدین ترتیتبیین میازگری هیجانی و تحمل پریشانی درصد واریانس گرایش به طلاق توسط متغیرهای باورهای ارتباطی، ابر 50

 شود.پژوهش تایید می

 نتایج ارزیابی اثرات کلی، مستقیم و غیر مستقیم باورهای ارتباطی بر گرایش به طلاق. 4جدول 

خطای  B 𝛃 مسیرها

 استاندارد
-معنی سطح

 داری

 فاصله اطمینان

 (-155/1( )-370/1) 111/1 17/1 -497/1 -04/1 گرایش به طلاق باورهای ارتباطی کلی

 (-751/1( )-443/1) 114/1 11/1 -59/1 -51/1 گرایش به طلاق  باورهای ارتباطی مستقیم

 (113/1( )483/1) 14/1 01/1 153/1 371/1 تحمل پریشانی  باورهای ارتباطی مستقیم

 (098/1( )194/1) 111/1 00/1 319/1 0/0 گرایش به طلاق  تحمل پریشانی مستقیم

 (103/1( )014/1) 10/1 13/1 183/1 400/1 گرایش به طلاق  باورهای ارتباطی مستقیم غیر

 

 نتایج ارزیابی اثرات کلی، مستقیم و غیر مستقیم ابرازگری هیجانی به گرایش به طلاق .2جدول 

خطای  B 𝛃 مسیرها

 استاندارد
-معنی سطح

 داری

 فاصله اطمینان

 (-471/1( )015/1) 19/1 01/1 -31/1 -33/0 گرایش به طلاق ابرازگری هیجانی کلی

 (-771/1( )-449/1) 10/1 17/1 -574/1 -51/1 گرایش به طلاق  ابرازگری هیجانی مستقیم

 (405/1( )115/0) 111/1 04/1 744/1 0/0 تحمل پریشانی  ابرازگری هیجانی مستقیم

 (098/1( )194/1) 111/1 00/1 319/1 0/0 گرایش به طلاق  تحمل پریشانی مستقیم

 (194/1( )153/1) 111/1 03/1 174/1 11/0 گرایش به طلاق  ابرازگری هیجانی مستقیم غیر



 3041یز ایپ ،سوم، شماره ومددوره 

 

01 

 گیریبحث و نتیجه

 نیزوج در یشانیتحمل پر یگریانجیبا م ،یجانیه یو ابرازگر یارتباط یبه طلاق بر اساس باورها شیپژوهش نشان داد که گرا نیا یهاافتهی

 قیاز طر میقرمستیغ ای میبه شکل مستق یجانیه یناکارآمد و ضعف در ابرازگر یارتباط یباورها گر،ید انیاست. به ب ینیبشیمتعارض قابل پ

بر  یباطارت یباورها مینشان داد که اثر مستق یمدل معادلات ساختار جی. نتاشوندیبه طلاق م شیگرا شیمنجر به افزا یشانیپر حملکاهش ت

 ریتأث یجانیه یابرازگر ن،یکرده است. همچن فایرابطه ا نیدر ا یمعنادار یانجینقش م یشانیو معنادار بوده و تحمل پر یبه طلاق منف شیگرا

 یهامهارت که از ینیآن است که زوج انگریب هاافتهی نیداشت. ا یشانیتحمل پر قیبه طلاق از طر شیبر گرا یمعنادار میرمستقیو غ میمستق

ده و کمتر کر تیریرا بهتر مد یجانیه یهایشانیبرخوردارند، پر هاجانیبالاتر در ابراز ه ییدرباره رابطه و توانا تریمنطق یسالم، باورها یارتباط

 .کنندیم دایپ شیگرا ییبه جدا میتصم تبه سم

دارند.  نیوجز یتینارضا ای تیو احساس رضا ییروابط زناشو تیفیدر ک ینیادینقش بن ،یارتباط یگفت باورها توانیم افتهی نیا نییتب در

رک د یبرا یفرصت یجابه ییشده باشد، هرگونه تعارض زناشو تیهر دو زوج تثب ای یکیدر ذهن  یرمنطقیغ یارتباط یکه باورها یهنگام

مخرب  ایهمسر و  یریرناپذییتغ ،یخواناز جمله ذهن ییباورها نی. چن(Asadi et al., 2023) شودیم ریرابطه تعب یبرا یدیمتقابل، به تهد

ؤثر سازنده و حل مسئله م یوگوقادر به گفت نیآن زوج جهیکه در نت شوندیدر روابط م «چیه ایهمه »تفکر دوگانه  جادیبودن مخالفت، سبب ا

 ردد،گیبست در رابطه مو احساس بن یجانیه یتینارضا ،یروان یشانیپر شیباعث افزا یفکر یالگو نی. ا(Hashmati, 2019)نخواهند بود 

 ,.Mahmoudpour et al) یهاافتهیپژوهش حاضر با  جی. نتا(Rahimi et al., 2020) دهدیم شیرا افزا ییبه جدا لیم تیکه در نها

زنان  انیبه طلاق را در م شیگرا ،یشانیو کاهش تحمل پر ییتنها شیافزا قیناکارآمد از طر یارتباط یاورهاکه نشان داد ب همسو است (2020

 .دهدیم شیطلاق افزا یمتقاض

 یارتباط یحل مسئله، ارتباط سازنده و باورها یهاکه سطح مهارت کندیم دییتأ زین (Karasu et al., 2023) یهاافتهیراستا،  نیهم در

ها عارضاز رابطه است، ت یعیباور دارند که اختلاف نظر بخش طب نیکه زوج یدارد. زمان یاکنندهنیینقش تع ییزناشو تیرضا شیمثبت در افزا

از  کنند،یم یکه مخالفت را مخرب تلق ینی. در مقابل، زوجییجدا یبرا یلینه دل شودیدر نظر گرفته م یریادگیرشد و  یبرا یفرصت وانعنبه

را  یحساس انزوا و طردشدگچرخه ناکارآمد، ا نی. اشودیم فیتضع جیآنها به تدر انیارتباط م جهیو در نت کنندیم زیتعامل باز و همدلانه پره

 .(Asadi et al., 2023) کندیم عیبه طلاق را تسر یمنته یعاطف ریش داده و مسیافزا

کل به ش جانیو ضعف در ابراز ه کندیم فایبه طلاق ا شیدر گرا ینقش مهم یجانیه یپژوهش نشان داد که ابرازگر نیا جینتا گر،ید یسو از

دارد که نشان داد  یهمخوان (Berenguer-Soler et al., 2023)با پژوهش  افتهی نیمرتبط است. ا ییبه جدا لیتما شیبا افزا یمعنادار

ا به احساسات خود ر توانندیکه م ینیدارد. زوج ییروابط زناشو یدر برابر فروپاش یبالا نقش محافظت یجانیسالم و هوش ه یجانیه یابرازگر

رکوب . در مقابل، سکنندیم یریجلوگ یجانیه یهااهمکرده و از بروز سوءتف جادیا یشتریکنند، درک متقابل ب انیسالم و صادقانه ب یاوهیش

. بر (Asghari et al., 2018) کندیم جادیا یتیمکرر و نارضا یهاتعارض ،یعاطف یاز سرد یاابراز پرخاشگرانه احساسات، چرخه ای جاناتیه

 یجانیه یهاواکنش یریگو شکل یمانع از انباشت احساسات منف تواندیمناسب م وهیبه ش هاجانیه انیب جان،یه میتنظ یهااساس مدل

 .(Froozanfar, 2017)مخرب شود 

تحمل  شیمنجر به کاهش تعارضات و افزا ییزناشو یسازگار یهامشخص شد که آموزش مهارت زین (Arshadi et al., 2021)پژوهش  در

 یبالاتر تیکه از ظرف ینی. زوجدهدینشان م ییرا در روابط زناشو یشانیتحمل پر یانجینقش م یخوببه افتهی نی. اشودیم نیدر زوج یشانیپر

تفاده از و اس یتکانش یهاکنترل واکنش یبرا یشتریب ییتوانا ،یجانیه یدگیزا و پرتنتنش طیبرخوردارند، در شرا یشانیتحمل پر یبرا

 ،یجانیو ه یدفاع یهاواکنش یگروه از افراد، در هنگام بروز تعارض، به جا نی. ا(El-Ashry et al., 2023)دارند  یمنطق یامقابله یراهبردها
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ها کاهش وجز نیدر ا ییبه جدا میتعارضات و تصم دیاحتمال تشد جه،ی. در نتکنندیاستفاده م تیموقع تیریمد یبرا تقابلوگو و درک ماز گفت

 .ابدییم

از  یکیرا  یشانیدارد که تحمل پر یهمخوان (Keough et al., 2010)و  (Leyro et al., 2010) دگاهیبا د تهافی نیا ،یسطح نظر در

 یشانیبودن آستانه تحمل پر نییها، پااند. طبق مدل آنکرده یمعرف یشناختروان یهابیاز آس یریشگیو پ جانیه میدر تنظ یدیکل یهامؤلفه

 ،یمنف جاناتیه تیریمد ییکه توانا یپناه ببرند، در حال یبیتخر ای یاجتناب یبه رفتارها ،یعاطف یکه افراد در برابر فشارها شودیموجب م

ر دارند، در براب یترنییپا یشانیکه سطح تحمل پر ینینشان داد که زوج زیاست. پژوهش حاضر ن یفردنیروابط ب یداریدر پا یعامل مهم

 کرده و به طلاق یو درماندگ یتیکفایو در مواجهه با تعارضات کوچک، احساس ب شوندیم یجانیه یدچار خستگ ترزود ییمشکلات زناشو

 .نگرندیم ییعنوان تنها راه رهابه

برقرار  یامتقابل و چرخه یارابطه یشانیو تحمل پر یجانیه یابرازگر ،یارتباط یباورها انیکرد که م انیب توانیم ،رفتاری–یمنظر شناخت از

 نیکه عدم ابراز مناسب ا یدر حال شوند؛یاضطراب م ای یمانند خشم، ناکام دیشد یمنف جاناتیموجب بروز ه یرمنطقیغ یاست. باورها

 ,.Froozanfar, 2017; Rahimi et al) کندیم دیتعارض را تشد وبیرا کاهش داده و چرخه مع یشانیفرد در برابر پر تحمل جانات،یه

 ندهکنینیبشیکه از عوامل پ شودیدر رابطه م یجانیه ییو جدا یدیناام ،یاعتمادیاحساس ب یریگموجب شکل تیچرخه در نها نی. ا(2020

 .(Mahmoudpour et al., 2020) دیآیبه شمار م یرسم و یطلاق عاطف یاصل

 جانیه میو تنظ یجنس تیرضا قیاز طر یتیشخص یرهاینشان داد که متغ (Mosadegh et al., 2023)پژوهش  جیراستا، نتا نیهم در

 دییروابط تأ یداریرا در پا یشانیو تحمل پر جانیه مینقش تنظ میرمستقیبه طور غ زین افتهی نیبگذارند. ا ریتأث یبر طلاق عاطف توانندیم

نقش  زین نیزوج یو جنس یعاطف تیروزمره بلکه در حفظ رضا یروان ینه تنها در مواجهه با فشارها یشانیتحمل پر گر،ید. به عبارت کندیم

مسئله حل یوگوهاسطح گفت شینشان دادند که افزا زین (Asadi et al., 2023)و  (Karasu et al., 2023) یهاافتهیدارد.  گرلیتعد

 .نجامدیبه طلاق ب شیاثر مثبت بگذارد و به کاهش گرا ییرابطه زناشو تیفیبر ک تواندیم یجانیه یمحور و ابرازگر

 نیب یانجینقش م یجانیراستا است که در آن، بلوغ ههم (Montazeri Qandishtani, 2020) یهاافتهیبا  نیحاضر همچن پژوهش

که  یادر نظر گرفت؛ سازه یجانیاز بلوغ ه یاعنوان جلوهبه توانیرا م یشانیکرده بود. در واقع، تحمل پر فایرا ا یو طلاق عاطف یروان یشانیپر

مطالعه  ن،ی. افزون بر ادینما یریجلوگ یبیتخر یها به رفتارهاآن لیکند و از تبد تیریو مد ییرا شناسا یاحساسات منف دهدیاجازه م فردبه 

(Laletas & Khasin, 2021) دان و فرزن یبلکه برا نیزوج یتنها برانه یاگسترده یروان یامدهایپرتنش پ یهانشان داد که طلاق زین

 .سازدیرا دوچندان م جانیه میو تنظ یارتباط یهابر مهارت یمبتن رانهیشگیمداخلات پ تیموضوع اهم نیکه ا د،دار انیاطراف

آن است  یابه معن جهینت نیو مثبت وجود دارد. ا میمستق یارابطه یشانیو تحمل پر یجانیه یابرازگر نینشان داد که ب هاافتهی گرید نییتب

. ابدییم شیدشوار افزا یهاتیها در مواجهه با موقعآن ییکنند، توانا انیب یشتریب یو آگاه یبتوانند احساسات خود را با آزاد نیکه هرچه زوج

 ،یجانیه یهادارد که نشان دادند آموزش مهارت یهمخوان (Arshadi et al., 2021)و  (El-Ashry et al., 2023) جیحاضر با نتا افتهی

کارآمد  یارتباط یمکمل باورها یجانیه یها. در واقع، مهارتشودیاز روابط م تیسلامت روان و رضا شیموجب افزا ،یشانیاز جمله تحمل پر

 .دهندیمحور ارتقا مبه سطح هدف یرا از سطح واکنش نیدرک متقابل، تعامل زوج جادیهستند و با ا

راستا است هم (Froozanfar, 2017; Keough et al., 2010; Leyro et al., 2010) یهاپژوهش با پژوهش نیا یهاافتهیمجموع،  در

 Asadi et) قاتیبا تحق جینتا نیدارد. همچن یجانیو سلامت ه یفشار روان نیدر رابطه ب یاکنندهلینقش تعد یشانیکه نشان دادند تحمل پر

al., 2023; Mahmoudpour et al., 2020; Rahimi et al., 2020) یو ابرازگر یارتباط یاند باورهاکرده دیمطابقت دارد که تأک 

به طلاق  شیگرفت که گرا جهینت توانیمجموعه شواهد، م نیاند. بر اساس ابه طلاق مرتبط شیبا گرا میرمستقیو غ میطور مستقبه یجانیه

 .ردیگیشکل م یو رفتار یجانیه ،یشناخت یرهایمتغ دهیچیکه از تعامل پ تاس یچندعامل یادهیپد
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 یباورها یشناخت یبازساز جان،یه میتنظ یهاشامل آموزش مهارت دیاز طلاق با یریشگیپ نهیمؤثر در زم یامداخله یراهکارها ن،یبنابرا

حساس ا یدرک متقابل و ارتقا شیافزا ،یروان یریپذبه بهبود انعطاف تواندیها ممهارت نیباشند. آموزش ا یشانیتحمل پر شیو افزا یارتباط

و  ییناشوز یزندگ تیفیبلکه به بهبود ک دهدیرابطه را کاهش م یتنها احتمال فروپاشنه یمداخلات نیکمک کند. چن نیزوج انیم تیمیصم

 .شودیمنجر م زین نیزوج یسلامت روان

 نیپژوهش تنها شامل زوجرو بوده است. نخست آنکه جامعه روبه ییهاتیبا محدود یشناختمطالعات روان ریحاضر همانند سا پژوهش

. کندیمتفاوت را محدود م یو اجتماع یفرهنگ یهایژگیجوامع با و گریبه د جینتا میکننده به مراکز مشاوره شهر کاشان بود، که تعممراجعه

 یریاحتمال بروز سوگ یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،یشد. همچن رهایمتغ نیب یپژوهش مانع از استنتاج روابط عل یمقطع تیدوم آنکه ماه

 تیسلامت روان، وضع ،یتیشخص یهایژگیو ریگر نظمداخله یرهایمتغ ن،یداده است. افزون بر ا شیرا افزا یاجتماع لیو تما یدهپاسخ

 اثرگذار باشند. جیبر نتا توانستندیکنترل نشدند که م یگخانواد خچهیو تار ،یاقتصاد

صورت هب رهایمتغ انیم یانجام شود تا روابط عل یشیآزمامهیو ن یطول یهابا طرح یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ ها،افتهیشدن  تریغن یبرا

و تعهد  رشی( و پذEFT) جانیدرمان متمرکز بر ه ،یشناخت-یرفتار یکردهایبر رو یمبتن یاگردد. انجام مطالعات مداخله یبررس یترقیدق

(ACTم )وهش انجام پژ ن،یبه طلاق مؤثر باشد. همچن شیبر کاهش گرا یجانیه یو ابرازگر یشانیل پراثر آموزش تحم یدر جهت بررس تواندی

مشترک،  یو مدت زندگ یمانند نوع ازدواج، فرزندآور یانهیزم یرهایتر و کنترل متغبزرگ یهامختلف با نمونه یهاها و بافتدر فرهنگ

 دهد. شیرا افزا هاافتهی یرونیاعتبار ب تواندیم

 یو اجرا یباشد. طراح یاجتماع گذاراناستیشناسان خانواده، مشاوران ازدواج و سروان یمؤثر برا ییراهنما تواندیپژوهش م نیا جینتا

در مراکز مشاوره ازدواج و خانواده  یشانیو آموزش تحمل پر یارتباط یباورها یبازساز ،یارتباط یهامهارت یارتقا یبرا یآموزش یهاکارگاه

از طلاق و  یریشگیدر پ تواندیم یدرماناز ازدواج و زوج شیپ یهادر برنامه یجانیه یهاگنجاندن آموزش مهارت ن،ی. همچنشودیم شنهادیپ

 تواندیم یعموم یهاسلامت روان خانواده و آموزش یهااستیها در سمؤلفه نیکند. توجه به ا فایا یینقش بسزا ییروابط زناشو تیفیک یارتقا

 خانواده و کاهش نرخ طلاق در جامعه منجر شود. انیبن تیبه تقو

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده
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 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 پژوهش حامی مالی نداشته است.این 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marriage represents a fundamental social institution that fulfills individuals’ emotional, psychological, and 

social needs. However, the global rise in divorce rates has drawn significant attention from researchers 

concerned with identifying the psychological and communicative factors that contribute to marital instability 

(Asadi et al., 2023). Divorce tendency, as a psychological construct, is influenced by a combination of 

individual, relational, and emotional factors that reflect both intrapersonal vulnerabilities and interpersonal 

maladjustments. Among the most crucial variables affecting marital stability are communication beliefs, 

emotional expressiveness, and distress tolerance (Mahmoudpour et al., 2020). 

Communication beliefs refer to the deep-seated assumptions individuals hold about relationships and 

interactions with their partners. When these beliefs are irrational or dysfunctional, couples often misinterpret 

disagreements, perceive conflicts as destructive, and expect unrealistic changes from one another (Hashmati, 

2019). Such beliefs foster rigid and maladaptive cognitive frameworks that amplify emotional tension and 

reduce empathy, leading to chronic dissatisfaction and increased inclination toward divorce (Rahimi et al., 

2020). In contrast, constructive and flexible communication beliefs facilitate mutual understanding, improve 

problem-solving, and act as protective factors against marital breakdown (Karasu et al., 2023). 

In recent years, the role of emotional processes—especially emotional expressiveness—has become central in 

explaining marital adjustment. Emotional expressiveness involves the capacity to recognize, articulate, and 

communicate one’s emotions in adaptive ways (Berenguer-Soler et al., 2023). The inability to express 

emotions effectively may lead to emotional suppression, miscommunication, and emotional detachment 

between spouses (Asghari et al., 2018). Empirical research has shown that couples with higher emotional 

expressiveness demonstrate better emotional regulation, greater intimacy, and lower rates of conflict escalation 

(Berenguer-Soler et al., 2023). 

Another variable that plays a critical mediating role in this framework is distress tolerance, defined as the 

ability to experience and endure negative emotional states without resorting to avoidance or impulsive behavior 

(Froozanfar, 2017). Individuals with low distress tolerance are more likely to withdraw from stressful 

interactions, display emotional outbursts, or experience overwhelming anxiety in response to relational 

challenges (Keough et al., 2010). Conversely, those with higher distress tolerance can regulate negative affect, 

maintain rational communication, and engage in problem-focused coping strategies (Leyro et al., 2010). 

Studies have shown that distress tolerance contributes not only to psychological resilience but also to the ability 

to sustain intimacy during periods of marital stress (Arshadi et al., 2021). 

The interplay between these three constructs—communication beliefs, emotional expressiveness, and distress 

tolerance—has been supported by multiple theoretical and empirical frameworks. For example, the cognitive-

behavioral model of marital functioning suggests that irrational communication beliefs trigger maladaptive 

emotional reactions, which, if coupled with poor emotional expression and low tolerance for distress, may lead 

to persistent conflict cycles (Asadi et al., 2023). In the Iranian context, this interaction is particularly 
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important, given the sociocultural norms surrounding emotional restraint, gender roles, and marital 

expectations that often restrict open communication (Mosadegh et al., 2023). 

Previous research has also emphasized the mediating role of distress tolerance in the relationship between 

maladaptive cognitive patterns and emotional outcomes. For instance, (El-Ashry et al., 2023) demonstrated 

that distress tolerance training can improve psychological well-being and emotional stability, while (Arshadi 

et al., 2021) reported that marital adjustment training enhances distress tolerance and reduces marital conflict. 

Similarly, (Mahmoudpour et al., 2020) and (Mohammadpour et al., 2020) found that distress tolerance 

mediates the relationship between marital dissatisfaction and divorce inclination, suggesting that individuals 

with higher tolerance for emotional distress are less likely to seek separation despite experiencing relationship 

problems. 

From this perspective, it becomes clear that emotional expressiveness and communication beliefs are deeply 

intertwined with distress tolerance in determining marital outcomes. When individuals can articulate emotions 

effectively and interpret partner behavior with realistic expectations, their tolerance for stress and relational 

strain increases, ultimately reducing the risk of divorce (Berenguer-Soler et al., 2023; Froozanfar, 2017). On 

the other hand, the inability to regulate or express emotions appropriately reinforces maladaptive beliefs and 

reduces emotional resilience (Rahimi et al., 2020). 

In sum, prior research suggests that maladaptive communication beliefs and poor emotional expressiveness 

contribute to an increased tendency toward divorce, while distress tolerance acts as a crucial psychological 

buffer that mitigates these effects (Keough et al., 2010; Leyro et al., 2010). Nevertheless, few studies have 

simultaneously examined these variables within a structural framework, particularly in the context of 

conflicting couples in Iran. Therefore, this study aimed to predict the tendency to divorce based on 

communication beliefs and emotional expressiveness, mediated by distress tolerance among conflicting 

couples. 

Methods and Materials 

This applied research employed a quantitative, descriptive-correlational design using structural equation 

modeling (SEM). The study population included men and women who visited ten psychological counseling 

centers in Kashan, Iran, during 2023 due to marital conflict and communication difficulties. Using convenience 

sampling, 273 participants (200 women and 73 men) aged between 20 and 40 years were selected. 

Data were collected using four standardized questionnaires: the Divorce Propensity Scale (Rozelt, 1987), the 

Communication Beliefs Inventory (Eidelson & Epstein, 2003), the Emotional Expressiveness Questionnaire 

(King & Emmons, 1996), and the Distress Tolerance Scale (Simons & Gaher, 2005). All instruments 

demonstrated acceptable validity and reliability in previous Iranian studies. 

Ethical standards were observed by ensuring informed consent, confidentiality, and voluntary participation. 

Data were analyzed using Pearson correlation coefficients and SEM through AMOS-24 software to test the 

hypothesized relationships and model fit indices. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that participants scored moderately on communication beliefs (M=103.5, 

SD=15.69) and emotional expressiveness (M=54.33, SD=7.43), while distress tolerance levels were relatively 

low (M=42.12, SD=9.88). The mean divorce tendency score was 42.17 (SD=14.25), suggesting a medium 

level of inclination toward divorce among the sampled couples. 

The Pearson correlation analysis revealed significant negative correlations between communication beliefs and 

divorce tendency (r = -0.44, p < .01), emotional expressiveness and divorce tendency (r = -0.16, p < .05), and 

distress tolerance and divorce tendency (r = -0.35, p < .01). These results indicated that more dysfunctional 

beliefs, poorer emotional expression, and lower distress tolerance were associated with higher divorce 

tendencies. 
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Structural equation modeling confirmed the hypothesized model, demonstrating good fit indices (χ²/df = 3.25, 

GFI = 0.90, CFI = 0.90, RMSEA = 0.07). The model explained 51% of the variance in divorce tendency. 

Communication beliefs had a significant direct negative effect on divorce tendency (β = -0.58, p < .01) and a 

significant indirect effect through distress tolerance (β = -0.41, p < .01). Similarly, emotional expressiveness 

showed a significant direct negative effect on divorce tendency (β = -0.57, p < .01) and a positive direct effect 

on distress tolerance (β = 1.10, p < .01). The mediating effect of distress tolerance was also statistically 

significant (β = 0.22, p < .01), confirming its role as a psychological buffer between emotional and cognitive 

factors and marital outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study underscore the complex interplay between communication beliefs, emotional 

expressiveness, and distress tolerance in predicting the tendency to divorce among conflicting couples. The 

findings indicate that when individuals hold dysfunctional beliefs about relationships—such as perceiving 

disagreement as destructive or expecting partners to change—marital dissatisfaction and emotional exhaustion 

are likely to increase. These distorted cognitions contribute to maladaptive emotional responses, 

miscommunication, and eventual emotional detachment within the relationship. 

Furthermore, the findings reaffirm the protective role of emotional expressiveness in marital adjustment. The 

ability to communicate emotions openly and constructively enables couples to reduce misunderstandings, 

foster intimacy, and effectively resolve conflicts. Conversely, emotional suppression and avoidance of 

emotional expression lead to relational stagnation, increased psychological distress, and heightened divorce 

proneness. This highlights the importance of emotional communication training as a preventive intervention 

in marital counseling. 

The mediating role of distress tolerance provides critical insight into the psychological mechanisms underlying 

divorce tendency. Distress tolerance functions as an emotional regulator, allowing individuals to withstand 

negative affect and relational tension without resorting to withdrawal, aggression, or impulsive reactions. 

Couples with higher distress tolerance can interpret stressful experiences more flexibly and engage in 

constructive communication rather than perceiving conflicts as threats to the relationship. Thus, distress 

tolerance appears to be a pivotal variable that connects cognitive interpretations and emotional expressions to 

behavioral outcomes in intimate relationships. 

The strong fit indices and significant path coefficients in the structural model further support the hypothesis 

that distress tolerance bridges the cognitive and emotional dimensions of marital functioning. Improving 

distress tolerance may enhance emotional regulation capacity and reduce the cognitive rigidity associated with 

dysfunctional communication beliefs. This synergy can prevent escalation cycles and sustain relational 

stability even during challenging circumstances. 

Overall, the findings present a compelling argument for integrated therapeutic interventions that target both 

cognitive and emotional dimensions of marital functioning. Programs that focus on cognitive restructuring of 

communication beliefs, training in emotional expressiveness, and techniques to enhance distress tolerance—

such as mindfulness and acceptance-based therapies—can substantially reduce the risk of divorce. Such 

interventions not only promote individual well-being but also contribute to the broader goal of strengthening 

family systems and reducing the societal burden of marital dissolution. 

In conclusion, this study provides empirical evidence that dysfunctional communication beliefs and low 

emotional expressiveness significantly increase divorce tendency, whereas distress tolerance acts as a crucial 

mediator that mitigates these effects. By fostering adaptive beliefs, enhancing emotional communication, and 

strengthening distress tolerance, couples can develop greater resilience, emotional intimacy, and long-term 

stability in their relationships. 
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