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.  ی بر ارزش در ب ازم اگ ن  ا  ا   ون گ ا   اگ   یمبتا   ج ا ی ه  می تاظ
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 چکود 
با ااتفاده از  یبر ارزش در بازماگن ا  اون گا  اگ یمبتا  جا یه میتاظ  یالگوها ییپژوهش، ش ااا ا  نیهنف ا

مض    و  اگج ا. ش   ن.   لی  از تحل  یری و ب ره یفیمط اله ه با روش ک نیا مض    و  بود.  لی  تحل یفیک کردیرو 

ص ورت هنف ان اگتاا   از ش  ر ت را  بودگن که به یگفر از بازماگن ا  ا ون گا  اگ  20کاان ا  ش امل  مش ارکت

 ی. ت امافتیادامه    یبه اش با  گظر  ن یو تا را   ی ردآور  افتهیا اختار هیگ  یهامص اببه قیها از طرش نگن. داده

ها  داده  لیقرار  رفت. در تحل  لیمورد تحل  NVivoافزار  و با اا  تفاده از گر.  یا  ازادهیها ض  ب ، پمص  اببه

ها به داده  لیتحل  دگبال ش ن.  یاص ل  یهاهیماو اا تارا  درو  یفرع  نیمض ام  ییباز، ش ااا ا  یمرابل کن ذار

ها، و »تحول در در بس تر ارزش  جا یه میا ون،، »تاظ  یمهاا  ی: »بازا ازنیاگجام یا ه مووله اص ل ییش ااا ا

 یبانیمرن، پا رشیمهاا، پذ  یجس تجو ریگظ ی یو مفاه رموولهیز  15موولات ش امل   نیها،. ارواب  و گگرش

گش ا  دادگن که بازماگن ا  با   هاافتهیبودگن.  ینلها و رش ن ه گوش  یبازا از ،یبه ع ن دروگ  یوفادار  ،یاخلاق

 یمهاا را ط  یبازا از انیپرداخته و فرا  جا یه میخود، به تاظ  یو مهاو  یخاگواد   ،یش اص    یهابر ارزش هیتک

افراد ش ود.  یو ارتباط  یارزش    ،یجاگیه  یدر ا اختارها نیادیبا  یماجر به تحول تواگنیم  یگا  اگ ا ون .کاانیم

 تواگنیپژوهش م  جی. گتاکاانیم  یباز  جاگاتیه تیریدر مهاا داد  به فونا  و من یگوش م    یفرد  یهاارزش

 .ردیمورد ااتفاده قرار   یگبازماگن ا  اون گا  ا یبر ارزش برا یمبتا یشااختمناخلات روا  یدر طراب

 یفیک کردیمض و ، رو  لیتحل ،یفرد یهامهاا، ارزش یبازااز ،یاون گا  اگ جا ،یه میتاظ کلودوسژگ ن: 
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Abstract 

The objective of this study was to identify value-based emotion regulation patterns in 

survivors of sudden bereavement using a qualitative thematic analysis approach. This 

qualitative study employed thematic analysis to explore participants’ experiences. 

The sample consisted of 20 individuals from Tehran who had experienced sudden 

bereavement and were selected through purposive sampling. Data were collected via 

semi-structured interviews, continuing until theoretical saturation was reached. All 

interviews were audio-recorded, transcribed, and analyzed using NVivo software. 

Data analysis involved open coding, subtheme identification, and extraction of 

overarching themes. Thematic analysis revealed three main categories: 

“Reconstruction of Grief Meaning,” “Emotion Regulation within the Framework of 

Values,” and “Transformation in Relationships and Perspectives.” These categories 

encompassed 15 subthemes and included concepts such as meaning-making, 

acceptance of death, moral commitment, inner loyalty to the deceased, role 

redefinition, and increased empathy. Findings indicated that survivors regulated 

emotions by relying on personal, familial, and spiritual values, engaging in meaning 

reconstruction. Sudden bereavement may lead to a profound transformation in 

individuals’ emotional, value-based, and relational frameworks. Personal values play 

a critical role in assigning meaning to loss and regulating grief-related emotions. The 

study’s results can inform the design of value-based psychological interventions for 

survivors of sudden bereavement. 

Keywords: Emotion regulation, sudden grief, meaning reconstruction, personal 

values, thematic analysis, qualitative research 
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 مقدمه 

که    شودیانسان محسوب م  ی در زندگ  یروان  ی هابحران  نیدتریاز شد   یکی دهد،یرخ م  نشدهینیبشیو پ   ی که ناگهان  ی زمان  ژهیوتجربه سوگ، به

  ای  یخودکش  ، یمانند تصادف، سکته قلب  ی در اثر عوامل  زانیعز  ی به دنبال دارد. فقدان ناگهان  ی متعدد  یو رفتار  یشناخت  ، یجان یه  ی امدهایپ 

که فرد    ی جیهمراه است. برخلاف سوگ تدر  جاناتیه  م یدر تنظ  یخشم و ناتوان  ، یشوک، سردرگم  ،یاغلب با احساس ناباور  ، یعیطب  ی ایبلا

  ابد ییم   شیافراد افزا یجان یه یریپذبیو آس   رودیم  نیفرصت از ب  نیا ، یفقدان را دارد، در سوگ ناگهان رشی پذ  یبرا  یروان یسازفرصت آماده

(Gold et al., 2022در چن .)یجانی و بازگشت به تعادل ه  ی در روند انطباق روان  کننده نییتع  ینقش  جانیه  م یتنظ  یسازوکارها  ،یطیشرا  نی  

 . کنندیم فایا

مهار    ای   انیب  ،ی ابیخود را تجربه، ارز  جانات یها فرد هآن  قیکه از طر  شودیاطلاق م   ی رونیو ب  ی درون  یندهایاز فرا  یابه مجموعه  جانیه  میتنظ

  یهاکه از راهبرد یکه افراد دهدینشان م ی(. شواهد پژوهشGross, 2015)  دیمقابله نما یزندگ زیبرانگچالش یهاتیتا بتواند با موقع کندیم

  ، یمانند افسردگ  ی در مواجهه با سوگ دارند و احتمال ابتلا به اختلالات روان  یبهتر  ی روان  یسازگار  کنند،یاستفاده م   جانیه  میمؤثرتر تنظ

 ،ناکارآمد مانند سرکوب ی(. در مقابل، استفاده از راهبردهاAldao et al., 2010اختلال استرس پس از سانحه در آنان کمتر است )  ایاضطراب  

 (. Eisma & Stroebe, 2020دهد )   شیرا افزا یجانیروند سوگ را مزمن کرده و خطر اختلالات ه  تواندیم  یاجتناب شناخت ایانکار 

  یهابر نقش ارزش  ،یشناسروان  نینو  یکردها یاست. رو  افتهی   شیدر بستر سوگ افزا  جان یه  میمدار تنظتوجه به بعد ارزش  ر،یاخ  ی هاسال  در

  یدهنده رفتارهاعنوان جهت ها به(، ارزش ACTو تعهد )  رشیپذ  هیدارند. در نظر  دیتأک  جانیه  میتنظ  ندیدر فرا  یو اخلاق  یمعنو  ،یشخص

افراد با    کرد،یرو  نی(. طبق اHayes et al., 2012معنا و هدف ببخشند )  یبحران   یهاتیبه فرد در موقع  توانندیکه م   شوند یم یعرفسازگارانه م

ها  معنادار ادامه دهند. پژوهش  یحال، به رفتارها  ن یو در ع   رند یاز سوگ را بپذ  ی دردناک ناش  جاناتیه  توانندیخود، م   ن یادیبن  ی هابر ارزش   هیتک

رشد    یسوسوگ به  ریکنند، در مس  یبازساز  یی و معنا   یارزش  یکه بتوانند فقدان را در چارچوب  یکه بازماندگان سوگ، در صورت  دهد ینشان م

 (.Neimeyer, 2014) کنندیحرکت م تیهو یو بازساز یروان

  یهاشامل تلاش  ندیفرا  نیمطرح شده است. ا  یسوگ ناگهان  طیدر شرا  جانی ه  میتنظ  یاصل  یهااز مؤلفه  یکیعنوان  به  زیمعنا« ن  ی»بازساز  مفهوم

  ی زندگ  یی داده و ساختار معنا فقدان رخ  نی ب  یوستگیپ   جاد یو ا ینظام اعتقاد  یمجدد حادثه، بازساز  ریدرک و تفس  یفرد برا یجانیو ه  یشناخت

شده   ییاز سوگ شناسا  ی ناش  یروان ی هابیدر برابر آس ی محافظت ی عنوان عاملمعنا به  یها، بازسازاز پژوهش یاری(. در بسPark, 2010) تاس

اند که  نشان داده زیمختلف ن یفیمطالعات ک ن،یافزون بر ا(. Currier et al., 2006است ) افتهیارتباط  زیرشد پس از سانحه ن دهی با پد یو حت

 یبرا  ی دیجد  یمعنا  کندیتنها تلاش مکه فرد نه   ینحوفرد منجر شود؛ به   یو نگرش  یدر نظام ارزش  قیعم  یبه تحول  تواندیسوگ م  بهتجر

 (. Gillies & Neimeyer, 2006) پردازدیم زین گرانیبا د یروابط و ارتقاء همدل یها، بازسازنقش  فیبلکه به بازتعر  ابد،یفقدان ب

 میمثبت تنظ یاند و کمتر به سازوکارهاگذاشته  زایماریو ب  کیحال، اغلب مطالعات موجود در حوزه سوگ، تمرکز خود را بر ابعاد پاتولوژ  نیا  با

 ی اژهیو   جهتو  ازمند یانواع سوگ، ن  ر یاز سا  زیمتما  یاعنوان تجربهبه  ی سوگ ناگهان  ن، یاند. علاوه بر اها، پرداخته در بستر ارزش  ژه یوبه  جان،یه

 ,.Kristensen et al)  زدیرا برانگ  یدیشد   یجانیه  یهاواکنش  تواندیم  ، یروان  یسازو فقدان آماده  رمنتظرهیغ   تیماه  لیدلاست چرا که به 

افراد و    سته یکشف تجارب ز  یبرا  یفیمطالعات ک  یخال  یحوزه، همچنان جا  نیدر ا  یکم  یهابا وجود گسترش پژوهش  ن،یهمچن(.  2012

 . شودیاحساس م جانیه  میتنظ ییو معنا یارزش یالگوها ییشناسا

بر   یمبتن  جانیه  میتنظ  یالگوها  ییمضمون، درصدد شناسا  لیاز تحل  یریگو بهره  یفیک  کردیتوجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر با رو  با

افراد    ن یاست که ا  یی هاوهیافراد، بلکه کشف ش  یجان یه  یهاواکنش  فیمطالعه، نه صرفاً توص  نیاست. هدف ا  ی ارزش در بازماندگان سوگ ناگهان

 ی رفته را بازساز دستکرده و معنا و انسجام از  میخود را تنظ  جاناتیاند تا هخود، تلاش کرده  یو معنو  یاخلاق  ،یشخص  یهابر ارزش  هیبا تک

با شناسا ارتقاء منابع درون  یرا در حوزه مشاوره سوگ طراح  یمؤثرتر  یشناختمداخلات روان  توانیالگوها، م  نیا  یی کنند.  بر  و    یکرد که 
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مدار  محور و ارزش نگر، معنامثبت  یشناسروان  یهاهینظر  ی به غنا  تواند یپژوهش م   نیا  ی هاافتهی   ن،یتمرکز داشته باشند. همچن  فرادمحور اارزش 

 کند.  یان یدادن کمک شادست در حوزه سوگ و از

 شناسیروش

بر ارزش در بازماندگان سوگ    ی مبتن  جانیه  میتنظ  ی مضمون انجام شد تا الگوها  لیاز روش تحل  یریگو با بهره  ی فیک  کرد یمطالعه با رو  نیا

تا سه   کی  یخود را در ط  زانیاز عز  یکی ی از شهر تهران بود که تجربه فقدان ناگهان  یپژوهش شامل افراد  یشود. جامعه آمار  ییشناسا   یناگهان

ورود    ی ارهایورود مشخص استفاده شد. مع  ی ارهایهدفمند با مع  یریگکنندگان، از روش نمونهانتخاب مشارکت  یاند. براداشته  ذشتهسال گ 

  ی آگاهانه برا   تیو رضا  یصورت کلامبه  ات یتجرب  انیب  یی(، توانارمترقبهیحوادث غ   ای  ی)مانند تصادف، سکته قلب  ی شامل تجربه فقدان ناگهان

 مطالعه شرکت کردند.  نینفر در ا 20 تیکه در نها افت یادامه  یبه اشباع نظر دنیتا زمان رس یر یگشرکت در پژوهش بود. نمونه

طور  آرام و بدون مزاحمت انجام شدند و هر مصاحبه به  ییها در فضا مصاحبه   نیشد. ا  یگردآور  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   قیاز طر  هاداده

  ی جانیه   یهاشده بودند که ابعاد مختلف تجربه سوگ، واکنش  یطراح  یاگونه. سؤالات مصاحبه بهدیبه طول انجام  قهیدق  ۶۵تا    ۴۵  نیمتوسط ب

کنندگان ضبط و مشارکت  تیها با رضا مصاحبه  یرا پوشش دهند. تمام   ییو معنا  یشخص  یهابر ارزش   دیبا تأک   جانیه  میتنظ  یاهبردهاو ر

 شدند.   یسازادهیصورت کامل پ سپس به

مضمون انجام    لیها براساس مراحل تحلداده  لیاطلاعات استفاده شد. تحل  یو کدگذار  ی سازمانده  یبرا  Nvivoافزار  ها، از نرمداده  لیتحل  جهت

از   ها لی اعتبار تحل  شیافزا  یبود. برا  یینها  نیو استخراج مضام  ن، یمضام  یده سازمان  ه،یپا  ن یمضام  یی شناسا  ه،یاول  یگرفت که شامل کدگذار

  ت یرعا  یبرا  نیاستفاده شد. همچن  هالی ها و تحلزمان دادههم  ینیبازب( و  member checkکنندگان )مشارکت  ینیهمکار، بازب  یبررس  وشر

 . دیصورت محرمانه حفظ گردشد، و اطلاعات آنان به افتیکنندگان درآگاهانه از تمام مشارکت  نامهتیاصول اخلاق پژوهش، رضا

 هایافته

 م یسوگ«، »تنظ  یمعنا  یشامل »بازساز  یدر سه مقوله اصل  افتهیساختارمهین  یهامضمون مصاحبه   لیحاصل از تحل  یهاپژوهش، داده  نیدر ا

 یبودند که بر مبنا  یی هارمقوله یز  یمقولات، دارا  نیاز ا  ک یشد. هر    ی دهها« سازمانها«، و »تحول در روابط و نگرشدر بستر ارزش   جانیه

کنندگان ارائه مشارکت  ی هاقولاز نقل  ییهاو نمونه  یاستخراج  م یهمراه با مفاه  رمقولهیشده شکل گرفتند. در ادامه، هر زباز استخراج   یکدها

 . گرددیم

 فقدان یبرا  دیجد  یمعنا افتنی: رمقولهیز

  ی معناده"چون    ی میکنند. مفاه  دایپ   یبه زندگ   یامعنا در رنج، نگاه تازه  یجستجو   قیکنندگان تلاش داشتند تا از طرمشارکت  رمقوله،یز  نیا  در

 وم برام تم  ی زندگ   گهی د  کردم یکنندگان اظهار داشت: »فکر ماز مشارکت  ی کیبارز بودند.    "ندهیبه آ  د یام"، و  "گرانیالهام از رنج د"،  "به رنج

 کنه«.  دایمن معنا پ  یکه با رفتن اون آدم، برا یزیباشم، چ یدیدنبال هدف جد  د یبا دیشا  کنمیالان احساس م  یشده، ول

 یوجود یمند: سؤال رمقولهیز

،  "یمواجهه با پوچ"،  "مرگ  ییپرسش از چرا"چون    یمیبود. مفاه  یپس از تجربه سوگ ناگهان   یو وجود  یفلسف  یهامضمون ناظر بر چالش  نیا

 نکه یسؤال ببرم؛ ا  ریرو ز  زیچپدرم باعث شد همه  یاز افراد گفت: »مرگ ناگهان  ی کی.  شدیافراد تکرار م  اناتیدر ب  "یشخص  تیهو  ینیبازب"و  

 . شه؟«یلحظه تموم م هی زیچهمه  یوقت  میکنیتلاش م یچ یام؟ برازنده ااصلاً چر

 یمذهب  یباورها ی: بازسازرمقولهیز
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،  "ینید  م یتوسل به مفاه"  رینظ  یمیبازگشتند. مفاه  ییمعناجو  یبرا  یعنوان مرجعبه  ی مذهب  ی و باورها  نی کنندگان به داز شرکت  یتعداد

 تونست ینم  یزیچ  چیه  یکنندگان: »وقتاز شرکت  یکیگفته  ها به دست آمد. بهمصاحبه   لیاز تحل  "وگو با خداگفت"، و  "نیبازگشت به د"

 رو از دلم برداشت«.  ینیاز اون سنگ کمیآرومم کنه، فقط نماز و دعا بود که 

 ی از زندگ یعنوان بخشمرگ به رشی: پذرمقولهیز

کاهش  "و    "یفهم چرخه زندگ"چون    یکنندگان از عبارات بود. مشارکت  انیمرگ نما  تیدر برابر واقع  میو تسل  رشیمفهوم پذ   رمقوله،یز  نیا  در

 . انش«ی نه پا  ه،یاز زندگ  یکه مرگ هم بخش  رفتم یپذ  ی بعد از مدت  یول   کردم،یمقاومت م   لیاز آنان گفت: »اوا  یکیاستفاده کردند.    "ی مقاومت روان

 ی اخلاق یهابه ارزش  یبندی: پارمقولهیز

  ت یرعا"، و "در ارتباط  یوفادار"، "در رفتار  ییراستگو"مانند    ی میشد. مفاه انینما  جانیه  م یتنظ  یمدار برااخلاق   یراهبردها  رمقوله،یز  نیا  در

  کنمیها رفتار کنم. حس م با آدم  یشتریبا صداقت ب   کنم یم   ی برادرم، سع  یکرد: »بعد از فوت ناگهان   ان یب  یاکنندهبرجسته بود. مشارکت  "انصاف

 باشم«.  یآدم بهتر د یبا

 ی ریپذت یبر مسئول  هی: تکرمقولهیز

بخش مشخص شد. به گفته    نیدر ا  "یاخلاق  تیاحساس مسئول"، و  "یمتوف  ابیها در غ ادامه نقش"،  "مراقبت از بازماندگان"چون    یمیمفاه

 باشم«.  یاو قو یجابه د یبا  کنم یکننده: »بعد از فوت مادرم، نقش مراقب خواهر کوچکم رو گرفتم. حس مشرکت کی

 ی : حفظ کرامت فردرمقولهیز

با حفظ عزت نفس و حر  نیا  در افراد تلاش داشتند  کنندگان گفت:  از مشارکت  یکیسوگ بکاهند.    یروان  یهاب یاز آس  ،یشخص  میبخش، 

 اگه درونم خرد شده بود«. یباشم حت یقو هیبق یکردم جلو ی. سعنهیبب فیمنو ضع یکس خواستمی»نم

 ی خانوادگ یها: توجه به ارزش رمقولهیز

از افراد   یکیبه طور مکرر مطرح شد.    "تعهد به خانواده  ش یافزا"، و  "یحفظ انسجام خانوادگ"،  "خانواده  یاعضا  گریاز د   تیحما"چون    یمیمفاه

 . م«یدونیقدر همو م شتریحالا ب کنمی. حس ممیدور هم جمع ش شتریپدرمون باعث شد ب  یگفت: »مرگ ناگهان

 ی با متوف یدرون  یبه عهدها ی: وفاداررمقولهیز

  "نینماد   یایاش  ینگهدار"، و  "ا یعمل به وصا"،  "یادامه راه متوف"چون    یمیشده اشاره داشت. مفاهبا فرد فوت  ی روان  وندیمضمون به تداوم پ   نیا

 . کنم«یبراش تلاش م شهیاز هم شتریبود که درس بخونم، حالا ب نیا تشیکرد: »وص انی ب یاکنندهمشارکتبرجسته بود. 

 ی اجتماع  یهانقش فی: بازتعررمقولهیز

  "ینقش خانوادگ  رییتغ"و    "دی جد  یهاتیمسئول  رشیپذ"چون    یمیکنند. مفاه  یبازنگر  ی متوف  ابیخود را در غ   ی هاتلاش کردند نقش  افراد

 زود بزرگ شدم«. یلی. خشدمیمادر خانواده م  دینفر گفت: »بعد از فوت مادرم، انگار من با  کی. افتینمود 

 یفردن یروابط ب ی: بازسازرمقولهیز

برادرم فوت شد،    ی اظهار داشت: »وقت  یک یسخن گفتند.    ی میو کاهش تعارضات قد  یبهبود روابط خانوادگ  یاز تلاش برا  کنندگانمشارکت

 . م«یکنیرو درک م  گهیهمد شتری دعواها پوچ بودن. حالا ب میدیفهم

 گران ی با د ی: ارتقاء همدلرمقولهیز

کرد: »حالا   انی کنندگان باز مشارکت  یک یبخش بود.    ن یا  یاصل  نیاز مضام گرانیها و توجه به احساسات دتفاوت  رشیپذ  ، یحس همدل  شیافزا

 . «یچ ی عنیدردش  دونستمی. قبلاً نمفهممشیاز دست داده، بهتر م   یزیکه عز  نمیبیرو م  یکس  یوقت

 ی در نظام ارزش ریی: تغرمقولهیز



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

23 

فرد: »قبلاً فقط دنبال پول   کیگفته  پرتکرار بود. به  میاز جمله مفاه  یبه روابط انسان  شتر یب  یگذارو ارزش   یدر نگرش نسبت به زندگ  رییتغ

 . زانه«یتر از بودن کنار عزمهم یز یچچیکه ه دمیبودم، اما حالا فهم

 یعاطف  یازهای از ن ی: خودآگاهرمقولهیز

 دم یگفت: »بعد از فوت همسرم، تازه فهم ی اکنندهبرجسته بود. مشارکت  یبه خودشناس   ل یشده و تمابخش، شناخت احساسات سرکوب   نیا  در

 .داشتم«یخودمو ساکت نگه م  شهیهم  یبه صحبت داشتم ول ازیچقدر ن

 یر یگمی: استقلال در تصمرمقولهیز

خودم   هامومیتصم  خوامیوابسته باشم. م  خوامینم  گهی از آنان گفت: »د  یک یکردند.    دایپ   یشتریب  ییو خوداتکا  ی جانیافراد استقلال ه  یبرخ

 .ره«یبگ میکه برام تصم ستین یکس گهیچون د رمیبگ

 گیرینتیجه بحث و 

انجام شد، نشان داد که    یبر ارزش در بازماندگان سوگ ناگهان   یمبتن  جانی ه  م یتنظ  یالگوها  ییکه با هدف شناسا  ی فیپژوهش ک نیا  ی هاافتهی

ا  جانیه  میتنظ  ندیفرا پ   ن یدر  متک  یچندبعد  ده، یچیگروه  ساختارها  یو  اجتماع   ییمعنا   ،یارزش  یبر  تحل  یو  اساس  بر  مضمون    لیاست. 

شد    ییها« شناسا ها« و »تحول در روابط و نگرشدر بستر ارزش   جانیه  میسوگ«، »تنظ  یمعنا  یشامل »بازساز  یاصل  قولهها، سه ممصاحبه 

دادن دستاز  ی مواجهه با درد ناگهان  یآن است که بازماندگان، برا  د یمؤ  هاافتهی  نیمرتبط بودند. ا  می و مفاه  رمقولهیشامل چند ز  کیکه هر  

 . کنندیم فایا یمحور  ینقش یو خانوادگ  یاخلاق  ،یفرد  یهاکه در آن ارزش   شوندیمتوسل م یایجان یو ه یذهن یندهایبه فرآ ز،یعز

معنا    یمانند جستجو   ی میخلق کنند؛ مفاه  نینو  ییداده معنافقدان رخ  یکنندگان تلاش کردند تا براسوگ«، شرکت  یمعنا  یمقوله »بازساز  در

 ی ندی دردناک، بلکه فرا  یانشان از آن دارد که سوگ نه صرفاً تجربه  ،ی از زندگ  یعنوان بخشمرگ به  رشیو پذ   ، یمذهب یباورها  ینیدر رنج، بازب

معنا    یدارند بازساز  دیهمسو است که تأک  یقبل   یهاپژوهش  یهاافتهی با    جه ی نت  نیافراد است. ا  یارزش  یریگو جهت  ینیبجهان   یبازساز  یبرا

 ,Neimeyer, 2014; Parkدارد )  یدر برابر اختلالات روان ی و نقش حفاظت شودیمحسوب م  یسازگارانه در سوگ ناگهان  یاز راهبردها یکی

 یخود را بازساز  ینظام ارزش  ی کنند و حت  یرا بازنگر  یزندگ   ی مواجه شوند، معنا  یوجود  ی هاممکن است با پرسش  ریمس  ن یا  در(. افراد  2010

 دارد.  یو سوگ همخوان   ی( درباره معناده200۶و همکاران ) Currierپژوهش  ج یموضوع با نتا نیکه ا ند، ینما

از فقدان، به    ی ناش  دیشد   جاناتیمقابله با ه  یکنندگان براها«، ناظر بر آن است که شرکتدر بستر ارزش   جانیه  می»تنظ  یعنیدوم،    مقوله

 یبا فرد متوف  یدرون  ی به عهدها  یو وفادار  ،یحفظ کرامت فرد  ،یبه اصول اخلاق  یبندیچون پا  یمی. مفاهکنندیم   هیخود تک  نیادیبن  یهاارزش 

( هماهنگ  ACTو تعهد )  رشیپذ  هیبا اصول نظر  افتهی   نیدارند. ا  جاناتیبه رفتار و مهار ه  یدهدر جهت   یدیها نقش کل که ارزش   دهدینشان م

  ن ی(. همچنHayes et al., 2012)  کندیدر مواجهه با رنج مطرح م  یمعنادار حت  یادامه زندگ  یبرا  یینماعنوان قطب ها را بهاست که ارزش 

در سوگ همسو است   جاناتیه  میبر تنظ  یریپذت یو مسئول  یاخلاق  یهاارزش   ریتأث  نهیدر زم  یمطالعات تجرب  جیبخش با نتا  نیا  یهاافتهی

(Eisma & Stroebe, 2020به .)عنوان  ها بهمواجه است، ارزش   ی جانیه  ی ثباتیو فرد با ب  دهدیرخ م  یکه فقدان ناگهان  یطیدر شرا  ژهیو

 (. Gross, 2015) دهند یم شیکه توان انطباق را افزا کنند یعمل م یختشناروان داریپا یساختارها

بهبود روابط   ،ی اجتماع   یهانقش  فیبه بازتعر  تواندیم   یها«، مشخص شد که تجربه سوگ ناگهان»تحول در روابط و نگرش  یعنیمقوله سوم،    در

زمان    ، ی کنندگان اظهار داشتند که پس از فقدان، نسبت به روابط انسانمنجر شود. شرکت  یدر نظام ارزش  ریی و تغ  ، یهمدل  ش یافزا  ،یفردنیب

 یفرورفتن در انزوا، بستر رشد روان  یجابه  تواندیآن است که سوگ م  دیمؤ هاافتهی  نیاند. اکرده  دایپ   ی شتریتوجه ب  یرمادیغ   یهاحال، و ارزش 

 ,Gillies & Neimeyerقرار گرفته است )  د یمورد تأک  زیمربوط به رشد پس از سوگ ن  ی هاکه در پژوهش یاافتهیرا فراهم کند؛   یو اجتماع 
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بازماندگان پس از    دهد یدارد که نشان م  ی( همخوان2012و همکاران )  Kristensen  قیتحق  ج یبا نتا  زیها و روابط ندر نگرش  تحول(.  2006

 . شودیو معنادارتر م تریمشارکت تر،یانسان ی به زندگ کردشانیموارد، رو  یدر برخ ، یسوگ ناگهان

  یهابر واکنش  نیشیپ   ی هاپژوهش  شتری که ب  یهاست؛ در حالدر بستر ارزش   جانیه  میتمرکز آن بر تنظ  سازد،یم  زیپژوهش را متما   نیا  آنچه

 ی مدار برا ارزش  یاز منابع درون  ،یدشوار سوگ ناگهان  طیدر شرا  یمطالعه نشان داد که بازماندگان، حت  نیاند، ابه سوگ تمرکز داشته   کیپاتولوژ

به    ب،یتمرکز صرف بر آس  یجانگر هماهنگ است که بهمثبت  ی شناسروان   ریاخ  ی هایریگبا جهت  افتهی  نی. اکنند یاستفاده م  جان یه  میظتن

 سته، یتجارب ز  لیو تحل  یفی(. علاوه بر آن، استفاده از روش کGold et al., 2022)  پردازدیها مرشد و معنا در بحران   یهاتیظرف  ییشناسا

 را فراهم کرده است. ندها یفرا نیا ترانهیگراو واقع ترقیامکان درک عم

مصاحبه   قیپژوهش تنها از طر  نیا  یها. نخست آنکه داده رندیمد نظر قرار گ  دیبا  هاتیمحدود  یپژوهش، برخ  نیا  یعلم  یوجود دستاوردها  با

داشته باشند؛    یخاص  یو اجتماع   یمذهب  ،ی فرهنگ  ی هادگاهیشده است که ممکن است د  ینفر از بازماندگان ساکن شهر تهران گردآور  20با  

 یآن، برخ  ی بالا  ی جان یموضوع و بار ه  تیحساس  لیدلبه  ن،یمحدود است. همچن  ی فرهنگ  یهاگروه  ایجوامع    ری به سا  جینتا   یریپذمیتعم  نیبنابرا

مطالعه صرفاً بر    نیتمرکز ا  گر،ید  یشده باشند. از سو  یکارمحافظه  ا ی  دی کامل تجارب خود دچار ترد  انیکنندگان ممکن است در بمشارکت

 نشده است.  یمزمن در آن بررس ا ی یجیتدر یهاافراد به سوگ یهاو واکنش استبوده   یسوگ ناگهان

 رد یقرار گ  یمورد بررس  شتریب  یو قوم   یبا تنوع فرهنگ   یی هانمونه  ،یآت  یها در پژوهش  شودیم  شنهادیحوزه، پ   نیدر ا  یتوسعه فهم علم  یبرا

  تواندیم   ی انجام مطالعات طول  نیکرد. همچن  یی بر ارزش را بهتر شناسا  یمبتن  جانیه  میتنظ  ی هاوهیدر ش  زیمشترک و متما  یهایژگیتا بتوان و

  توانند یم   زی( نMixed Methods)  یبیترک   ی هاکند. پژوهش  یرا در طول زمان پس از فقدان بررس  یو ارزش  ی جانیه  یراهبردهار تحول  یس

 ت،یمانند سن، جنس ییرها ینقش متغ  شودیم  شنهادیپ   نی. همچنرندیبهره بگ یکم  یریپذمیو هم از توان تعم  یفیک  قیعم  لیهم از قدرت تحل

 گردد.  یبررس جانیه میو تنظ  یسازمعنا ندیدر فرا یبودن، و نوع رابطه با متوف ی سطح مذهب

مورد استفاده    ، ی بازماندگان سوگ ناگهان  یبرا ژهیودر حوزه مشاوره سوگ، به  یشناختمداخلات روان  یدر طراح  تواند یپژوهش م  ن یا  ی هاافتهی

فقدان خلق  یبرا یدی جد یمراجعان، به آنان کمک کنند تا معنا یفرد یها با تمرکز بر کشف ارزش  توانندی. مشاوران و درمانگران م ردیقرار گ

( در جلسات مشاوره سوگ،  ACTو تعهد )  رشیبر پذ   یمبتن  یهاکیادغام تکن  نی. همچنرندیکار بگرا به  یکارآمدتر  ی جانیه  ی و راهبردها  ردهک

به بازماندگان    تواند یم  ز ین  ی روابط خانوادگ  یها، و بازسازنقش  ف یبازتعر  ، یکند. آموزش همدل  لیفقدان را تسه  رشیو پذ  یسازمعنا  ریمس  تواند یم

 . ابندیدست  یانسجام شخص شیو افزا تیهو تیتقو ، یسوگ، به رشد روان ریکمک کند تا از مس

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 اخلاقیموازین 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده
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 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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