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 چکهدا
 یم ز  تینجکجرآمد در اف اد مبتلا به اختلال شاخصا   یبجورهج  یساجزیدرون  یادهجیف ا یپژوهش واکجو   نیهدف ا

هج از انجج  شد. داده  یدارشاجسیپد ک دیو رو  یفیحجض  بج روش ک  مطجلعه بود.  یدارشاجسیپد ک دیبج استفجده از رو 

که به م اکز    یم ز  تیکااده مبتلا به اختلال شااخصاا مشااجرکت  26بج    جفتهیسااجختجرمهین  یهجمصااجحبه قیط 

هدفماد صااورت گ فت و   وهیبه شاا  ی یگ. نمونهدیگ د  یآورمشااجوره شاام  نم اا م ا عه ک ده بودند  م 

و   Nvivoافزار بج اسااتفجده از ن    شاادهیگ دآور  یهجداده. جفتیادامه   یبه اشاابجن ن   دایرساا   نجهج  مصااجحبه

  یهج ماج  به اساتخ ا  ساه ملوله اصال داده  لینحل  شادند.  لی( نحلIPA)  ی ینفسا   یدارشااجسا یپد  لیروش نحل

 یبجورهج  یشااجخترواا  یجمدهجیو پ  ،یساجزیدرون  یهجز ینجکجرآمد، مکجن  یبجورهج  ی یگشاکل  یشاجمل: الگوهج

  ین  یاساتهیکاادگجا نججرب زم نبط بود. مشاجرکت  میو مفجه  ملولهیز  نیچاد  ینجکجرآمد شاد. ه  ملوله دارا

  یعاواا ا زا را باه   انگ اناهیخودو   لاتیو نماج  ،یماف  یدرون  یوگوگفات  ،یایوالاد  یماف  یهاجج یا پ  ،یط د عاجطف

 ادیف ا نیاز ا  یاهیو چادلا  دهیچیابعجد پ  هججفتهی نیک دند. ا  فینجکجرآمد نوصا  یبجورهج  یساجزیدرون ادیف آ  یاصال

در  شهینامج رنه  یم ز تینجکجرآمد در اختلال شاخصا   یکه بجورهج  دهدیپژوهش نشاجا م جینتج  را آشاکجر ساجختاد.

 نیبج والد  یساجزو همساجا یمجناد نشاخوار هها  یساجزیدرون  یهجز یمکجن قیدارند، بلکه از ط   هیاول  یهجنج به

 و ف دمحورن  کمک کاد. ن قیعم یمداخلات درمجن یبه ط اح نواندیالگوهج م  نی. درک اشوندیم  تیماتلد نثب

 ستهینججرب ز ،یدارشاجختیپد لینحل ،یسجزینجکجرآمد، درون یبجورهج ،یم ز تیاختلال شخص  کلهدوتژگ ن: 

 

 صورت گ فته است.  (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دست سی آزاد مطجبق بجانتشجر این ملجله بهنمجمی حلوق انتشجر این ملجله متعلق به نویساده است.  1402 ©

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 
 Health Psychology and Behavioral Disorders ی سلامت و اختلالات رفتار  یروانشناس 

Exploring Internalization Patterns of Maladaptive Beliefs in Borderline 

Personality Disorder: A Phenomenological Study 

 

Submit Date: 2023-04-26 Revise Date: 2023-05-25 Accept Date: 2023-05-31 Publish Date: 2023-06-20 

Abstract 

This study aimed to explore the internalization processes of maladaptive beliefs in 

individuals with borderline personality disorder using a phenomenological approach. 

This qualitative study employed an interpretative phenomenological analysis (IPA) 

framework. Data were collected through semi-structured interviews with 26 

participants diagnosed with borderline personality disorder who attended counseling 

centers in Tehran. Purposeful sampling was used, and interviews continued until 

theoretical saturation was achieved. Data were analyzed using Nvivo software. The 

analysis yielded three main themes: patterns of maladaptive belief formation, 

internalization mechanisms, and psychological consequences of these beliefs. Each 

theme included several subthemes and associated concepts. Participants described 

lived experiences such as emotional rejection, internalized parental criticism, 

negative inner dialogue, and self-destructive tendencies as central to the 

internalization of maladaptive beliefs. These results highlighted the complex, 

multilayered nature of the phenomenon. The findings suggest that maladaptive beliefs 

in borderline personality disorder stem from early relational experiences and are 

reinforced through internal mechanisms such as mental rumination and identification 

with critical parental figures. Understanding these dynamics can inform more 

effective and individualized therapeutic interventions. 

Keywords: Borderline Personality Disorder, Maladaptive Beliefs, Internalization, 

Phenomenological Analysis, Lived Experience 
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 مقدمه 

پ   یکی(  BPD)  یمرز  تی اختلال شخص محسوب   یپزشکو روان  ی درماندر حوزه روان   تی اختلالات شخص  نیزتریبرانگ و چالش  ن یتردهیچیاز 

 ی فردنیدر روابط ب  د یاز خود، و نوسانات شد   ریاختلال در تصو  ، ی تکانش  یرفتارها   ، یجان یه  ی ثباتیهمچون ب  یی هایژگیاختلال با و   ن ی. اشودیم

به  American Psychiatric Association, 2013شود )یشناخته م مبتلا  افراد   .)BPD  دارا باورها  یفکر  یالگوها  یاغلب  و    یناسازگار 

 ستم«، ی ن  یداشتنچون »من دوست  یی دارند. باورها  ی و سبک دلبستگ  هیاول  ی فردنیروابط ب  ،یستیدر تجارب ز  شهیهستند که ر  یناکارآمد

نوسانات    ، یمنف  تیهو  یریگافراد تکرار شده و به شکل  نیطور مداوم در ذهن اام« به خوردها »من شکستی مرا ترک خواهند کرد«    گرانی»د

 (.Beck et al., 2004) زنند یدامن م زابیآس یو رفتارها  یجانیه

اول  یهاناکارآمد و طرحواره  یباورها   یسازیدرون  جهیدر نت  ت،ی اختلالات شخص  ژهیوبه  ،یاختلالات روان  ،یشناخت  هیمنظر نظر  از  ه یناسازگار 

(. Young et al., 2003هستند )  یو تعاملات مخرب با مراقبان اصل  یدوران کودک  یمنف  یهاباورها معمولاً حاصل تجربه  نی. ارند یگیشکل م

  اند عیشا  اریو نقص/شرم بس  یبدرفتار/یاعتمادیب  ،یثباتیب/یمانند رهاشدگ   ییها، طرحواره BPDمبتلا به    مارانیاند که در بقات نشان دادهیتحق

(Arntz et al., 2005ا .)یمنتقد و نشخوار فکر  نیبا والد  یسازهمسان  ، یمنف  ی درون  یوگومانند گفت  یی هازمیمکان  قیها از طرطرحواره   نی  

 (.Luyten & Fonagy, 2015) شوندیم تیتثب ماریب ستهیشده و در بافت تجربه ز یسازیدرون منمز

به پژوهشگر    ، یفیک  یعنوان روشبه  یدارشناسیاست. پد   یدارشناسی استفاده از روش پد  ند،یفرا  نیا  ترق یمهم در فهم عم  یکردهایاز رو  یکی

 Smith)  ابد ی دست    دهندیها را سازمان م که تجربه  ی نیادیبن  یی معنا  یافراد، به ساختارها  ستهیز  ی هاو تجربه  ها تیتا از خلال روا  دهدیامکان م 

et al., 2009ت یو تثب  یریگاز نحوه شکل  یادهیچیپنهان و پ   یایزوا  توانندیم  دارشناسانهی مطالعات پد  ،یمرز  تیاختلال شخص  نهی(. در زم 

 (.Bendicsen & Elkins, 2013) شوند یگرفته م ده یاغلب ناد  یکمّ  یهاکه در روش  یناکارآمد را آشکار سازند؛ ابعاد ی باورها

 م یشکست در تنظ  من،یناا  یبا سبک دلبستگ  وندیدر پ   توانیرا م  BPDمبتلا به    مارانیناکارآمد در ب  یباورها  یسازیدرون   انه،یگرامنظر تحول   از

 ی ریگدر شکل ین یادینقش بن ه،یاول ی( معتقد بود که تجارب دلبستگ1988) Bowlbyکرد.   نییتب یو تجارب مکرر طرد و رهاشدگ  جانات،یه

  زیتما  جانات، یه  میدر تنظ  BPDاند که افراد مبتلا به  نشان داده  زین  د یجد  یها. پژوهشکنندیم  فایا  گرانی فرد از خود و د  یشناخت  یاالگوه

  ی تنها جنبه شناختناکارآمد نه  ی باورها  ،یبستر  نی(. در چنFonagy & Bateman, 2008اند )دچار مشکل  ی تیو انسجام هو  گران،یخود از د

 ها نقش دارند. آن یریگدر شکل زین ی و بدن یعاطف ی هاییدارند، بلکه بازنما

  ی به تجربه احساس شرم، گناه، و نفرت از خود دارند؛ احساسات  یدیشد  لیتما  BPDمبتلا به    مارانیکه ب  دهندیها نشان مپژوهش  ن،یبر ا  علاوه

  یمنف  یهاامیپ   دیکه اغلب بازتول  ،یدرون  یصداها  نی(. اRüsch et al., 2007مرتبط است )  یانتقادگر درون  یصداها  یسازیکه اغلب با درون

به  ای  نیدوال تثب  یمنف  یدرون  تیروا  کیمرور زمان به شکل  مراقبان هستند،  پا  تیدر ذهن فرد  و   رانگرانه،یخودو  یرفتارها  یبرا  یاهیشده 

  ،یدرمانطرحواره  ای   یرفتار-ی شناخت  یهادرمان  ،یطیشرا  نی(. در چنLinehan, 1993)  شوند یم  یاجتماع   یریگکناره  ا ی  ،یفردنیب  یپرخاشگر

 (.Farrell et al., 2009کنند ) دا یپ  یدسترس نیادیبن ستهیز یهاو تجربه  یی ربنایز یهاتیروا نیخواهند بود که بتوانند به ا بخشاثر یزمان

پ   با   ی بر ابزارها  یو مبتن  یاز جنس مطالعات کمّ   یمرز  تیمرتبط با اختلال شخص  ات یاز ادب  یاهنوز بخش عمده  ،ینظر  یهاشرفتیوجود 

  یو درون  ی شخص  یهاتیروا  یبررس  ازمندیناکارآمد ن  ی باورها  یسازیدرون  یاز سازوکارها  یکه فهم واقع   یاست؛ در حال   یسنجسنجش روان 

 ژهیوبه  ،ی فیک  یکردهایاند تا با استفاده از روپژوهشگران تلاش کرده  ر،یاخ  یهادر سال  ل،یدل  نی(. به همLevitt et al., 2006افراد مبتلاست )

 (. Krawitz, 2004)  ابندیافراد دست  نیا ستهیاز تجربه ز یترقیبه درک عم ،یدارشناختی مطالعات پد

شده   یطراح  یمرز تیناکارآمد در افراد مبتلا به اختلال شخص  یباورها یساز یدرون  یندهایفرا ی راستا، مطالعه حاضر با هدف واکاو نیهم در

به    ماران،یب  ی شخص  یهاتیتا از خلال روا  کوشد یپژوهش م  ن یا  افته،یساختارمهین  ی هاو مصاحبه  یدارشناسی از روش پد  یریگاست. با بهره

تر شدن  تنها به روشنکنندگان نهمشارکت  ستهیباورها بپردازد. تمرکز بر تجارب ز  نیا  یشناختروان  ی امدهایو پ   ها، زمیاستخراج الگوها، مکان
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فردمحور،   یدرمان  یهابرنامه  یدر طراح  ژهیورساند؛ به  یاری  زین  ینیبه بهبود مداخلات بال  تواندیبلکه م   کند،یکمک م  یسازیدرون   یندهایفرآ

 . ماریخاص هر ب یشناختبر ساختار روان یتنمب

تا    BPDناکارآمد در    یو تداوم باورها  یریگشکل  یهانه یرا در خصوص زم  ینظر  اتیخلأ موجود در ادب  تواندیپژوهش م   نیا  جینتا  ت،ینها  در

 یمرز مارانیب  یو شناخت  ستهیز  یهااختلال فراهم آورد. از آنجا که تجربه  نیا  ترقیدرک عم  یدر راستا  یو عمل  ینظر  یپر کرده و گام  یحد

  ده ی پد  نیاز ا  یچندوجه  یریتصو  ،یفیک  یشناسبا اتکا بر اصول روش   کوشدیو گاه متناقض هستند، مطالعه حاضر م   هیلاهیلا   ده،یچیشدت پ به

 ارائه کند.

 شناسیروش

ناکارآمد در افراد مبتلا به    یباورها  یسازیدرون  یاز الگوها  یترقیانجام شد تا به درک عم  یدارشناسیو به روش پد  یفیک  کرد یمطالعه با رو  نیا

بودند که در مراکز   یمرز  تینفر از مراجعان مبتلا به اختلال شخص  2۶پژوهش شامل    نیکنندگان امشارکت.  ابدیدست    یمرز  تی اختلال شخص

ها  هدفمند انجام گرفت و مصاحبه   یریگکنندگان به روش نمونه. انتخاب مشارکتکردندیم  افتی و مشاوره شهر تهران خدمات در  ی درمانن روا

 اضافه نشد.  نیشیپ   نیبه مضام ی دیجد یهاداده وششم،ست یپس از مصاحبه با نفر ب کهی طوربه افت؛یادامه  یبه اشباع نظر دنیتا رس

کنندگان در  شرکت ستهیز یهاتجربه ییاستفاده شد. سؤالات مصاحبه با هدف شناسا  افتهیساختارمهین  یهاها، از مصاحبهداده یآورجمع  یبرا

  ت یآرام و امن، با رضا  یطیها در محشد. مصاحبه   یها طراحآن   تیباورها بر احساس، رفتار و هو  نیا  ریناکارآمد و تأث  یباورها  یسازیدرون  نهیزم

 شدند.  یساز ادهیصورت مکتوب پ کنندگان، ضبط و سپس بهآگاهانه شرکت

نرمداده  لیتحل از  استفاده  با  تحل  NVivoافزار  ها  روش  اساس  بر  )  تیاسم  یدارشناختیپد  لیو  همکاران   Interpretativeو 

Phenomenological Analysisمعنادار،    نیمضام  یی شناسا  ه،یاول  یها، رمزگذارشامل خوانش مکرر داده  لی( صورت گرفت. مراحل تحل

آگاهانه،    تیاطلاعات، کسب رضا  یشامل حفظ محرمانگ  یاصول اخلاق  تیمشترک بود. رعا  ییمعنا  یارهاو استخراج ساخت  ن،یمضام  یبندخوشه 

 شد.  نیو امکان خروج آزادانه از پژوهش در تمام مراحل تضم

 هایافته

 ناکارآمد  یباورها یریگشکل یمقوله اول: الگوها

 یتوجهیهمچون ب  ییها دفعات از تجربه کنندگان بهبود. مشارکت  یطرد و رهاشدگ  هیاول  یهامقوله، تجربه   نیدر ا  یدیکل  یهارمقوله یاز ز  یکی

 یریگشکل  هیاول  یها بذرهاتجربه  نیسخن گفتند. ا  ی در دوران کودک  یجانیه  تیو فقدان حما  ،ی ترک شدن توسط افراد مهم زندگ  ن،یوالد

  ی کنندگان اظهار داشت: »وقتاز مشارکت  یکیتنها خواهم ماند« را در ذهن آنان کاشت.    شهی»هم  ای  ستم«ین  ی داشتن»من دوست  رینظ  ییباورها 

  یبه صورت الگوها  یباورها در بزرگسال  ن ی.« اخوادیمنو نم  ی کس  کردمیاحساس م   کرد، یم  سهیمنو با خواهرم مقا  شهیبچه بودم مادرم هم

 اند. افتهیمخرب تداوم   یذهن

مانند »تو    زیرآمیتحق  ی با جملات  ن یداشتند که والد  ان یکنندگان باز مشارکت  یاریبود. بس نیاز والد   ی منف  یها امیپ  یسازیدرون   گر،ید  رمقولهیز

  ها امیپ  نیا  یسازیاند. درون ها را شکل دادهآن  یصورت ناخودآگاه ساختار شناختبه  «یکنیم  یکارخراب   شهی»هم  ای  «یش یموفق نم  وقتچیه

پذ به  باورها  رشیبه مرور منجر  به  یکامل  بابام    کردم،یم   هیکنندگان گفت: »هر وقت گراز مشارکت  ی کیعنوان مثال،  ناکارآمد شده است. 

 .« ارزشهیکه احساساتم ب   دمیباش! از همون موقع فهم ی: بچه ننه نباش، قوگفتیم

  یی هایژگیناموفق با و   یکنندگان از روابطشرکت   شتریباورها داشته است. ب  نیا  تیدر تقو  ینقش مهم  یتجربه شکست در روابط عاطف  ن،یهمچن

اند، بلکه  جا گذاشتهبه  یقیعم  ی عاطف  یها ها نه تنها زخمتجربه  ن یطرف مقابل سخن گفتند. ا  انتیخ  ای   ، یناگهان  ان یپا  ، یافراط  یچون وابستگ
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کنندگان: »بعد  از شرکت یک یاند. به گفته شده خورم«یشکست م شهی»من هم ا یواقعاً دوستم نداره«   کسچیچون »ه یی باورها  قیتعم بموج

 .«مونهینم  کس چیباورم شد که من مشکل دارم... چون ه گهیاز اون رابطه، د

 یساز یدرون  یهازمیدوم: مکان مقوله

انتقادگر« سخن گفتند که   یدرون  ی»صدا کیکنندگان از  بود. اغلب مشارکت  یمنف یدرون  یوگوگفت  شده، ییشناسا  یاصل  یهازمیاز مکان  یکی

افراد   ری سا  ای  نیجملات والد  دیوگوها اغلب بازتولگفت  نی. اکردیروابط سرزنش م  تیریدر مد   یناتوان  ایها را بابت اشتباهات گذشته  مدام آن

  کنمیم   یسع   یوقت  ی... حتیکنیم  یکارتو خراب   گهیهست که م  ییصدا  شهیشوندگان گفت: »تو ذهنم هماز مصاحبه  یکیبود.    یمهم زندگ

 .«ذارهیخوب باشم، اون صدا نم

از   یاری کنندگان گزارش دادند که در بسشد. شرکت  ییناخواسته شناسا  یزم یعنوان مکانبه  زین  نگر یمنف  نی با والد  یسازکنار آن، همسان  در

.  مبهش عادت کرده بود  گفتیبابام م   یاز آنان گفت: »هر چ  یک یاند.  و تکرار کرده  رفتهیرا ناخودآگاه پذ  نیوالد  یمنف  یموارد، رفتارها و باورها

 .« زنمیجور با خودم حرف مالان خودم هم همون

  ی. برخشد یم  یفکر  یهاچرخه   نیدر توقف ا  یو ناتوان  یها، افکار منفمکرر بود که شامل مرور مداوم شکست   ینشخوار ذهن  گر،ید  رمقولهیز

تا روزها همش تو ذهنمه،   شه،یخراب م  یزیچ  هی  ی از آنان: »وقت  یکیکردند. به گفته    فیکننده« توصرا »فلج  ندیفرا  ن یکنندگان امشارکت

 شده.« یتکرار لم یف هیانگار  کنم،یمرورش م یکنم... ه  ولش تونمینم

 ناکارآمد   یباورها یشناختروان یامدهایسوم: پ  مقوله

بخش بودند.    نیپررنگ در ا  میاز جمله مفاه  یو شرم دائم  ،یارزشیاحساس ب  ،ی تیکفایبود. باور به ب  یخودپنداره منف  ج،یرا  یامدهایاز پ   یکی

از خودم   شهی... همیستین  قشیتو لا  گهیهست که م   یحس  هیته دلم    شم،یموفق هم م   ی وقت  یکرد: »حت  انیب  نیکنندگان چناز شرکت  یکی

 « .ادی بدم م

از جمله    یسازدر آرام  ی و ناتوان  ، یجانیه  ی انفجارها  ،ی مطرح شد. نوسانات خلق  یجد  یامدیعنوان پ به  زین  یجان یه  میادامه، اختلال در تنظ  در

انگار اصلاً کنمیم  هیگر  ا ی  زنم یلحظه آرومم، لحظه بعد داد م   هیاز آنان گفت: »  ی کیکنندگان بود.  موارد تکرارشونده در اظهارات شرکت  ...  

 خودمو کنترل کنم.«  تونمینم

بخش    نیدر ا  میمفاه  نیتراز مهم  ینسبت به زندگ  یتفاوتیپرخطر، و ب  یرفتارها  ،یبود. افکار خودکش  رانگرانهیخودو  لاتیتما  ،یبعد  رمقوله یز

که   هیتنها راه   ن یا  کردمیحس م  ی ول   رم،یبخوام بم  نکهیزدم... نه ا  بیکنندگان اذعان داشت: »چند بار به خودم آساز مشارکت  ی کیبودند.  

 حس کنم.« یزیتونم چیم

  از یتوقع طرد شدن، و ن  انت،یشد. ترس از خ   ییناکارآمد شناسا  یباورها  یجد   یامدهایاز پ   یکیعنوان  به   زیدر روابط ن  نییاعتماد پا  ت،ینها  در

طرف    کنمیفکر م  شهیشوندگان گفت: »هماز مصاحبه  ی کیشد.    ده یکنندگان د از مشارکت  یاریبس  یهادر گفته  گرانید  یاز سو  د ییبه تأ   یافراط

 تنها بمونم.«  ترسمیزمان مهم یول  کنم،یاعتماد نم یبه کس نی... واسه همرهیروز م  هی ابلمق

 گیرینتیجه بحث و 

طور عمده در سه ناکارآمد به  یباورها  یسازیدرون  یالگوها  ،یمرز  تیپژوهش حاضر نشان داد که در افراد مبتلا به اختلال شخص  یهاافتهی

م تجربه رندیگیسطح شکل  نخست،  رهاشدگ  هیاول  یها:  منف  یطرد،  تعاملات  والد  یو  به شکل   نیبا  منجر  ناسازگار    یهاطرحواره   یریگکه 

مزمن که نقش    یمنتقد و نشخوار فکر  نی با والد  یسازهمسان  ، یمنف  یدرون  یوگوهمچون گفت  ی جانیو ه  یشناخت   یهازمیدوم، مکان  شوند؛ یم

تثب  یمهم نها  نیا  تیدر  در  و  دارند؛  منف  ییامدها ی پ   ت،یباورها  تنظ  ، یهمچون خودپنداره  در  و   رانگرانهیخودو  لاتیتما   ،ی جانیه  میاختلال 

 . شوندیافراد مشاهده م  ستهیباورها در تجربه ز نیا ی رونیب یتجل عنوانبهکه   یفردنیب یاعتمادیب
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مطالعه،    جینتا اول  تجربه   ی باورها  یریگشکل  ی عنیبخش  بستر  در  پ   هیاول  ی هاناکارآمد  و    هینظر  ی هاافتهیبا    ن، یوالد  ی منف  ی هاامیطرد 

تعاملات    قیناکارآمد و ناسازگار از طر  یاز باورها   یاریاند که بسکرده دی( تأک2003و همکاران )  ونگیطور خاص،  همسوست. به  ی درمانطرحواره 

  یهاافتهی.  ابندییو »نقص/شرم« تداوم م   « یثباتیب/یمانند »رهاشدگ  یی هاو در قالب طرحواره   رند یگیشکل م  یدر کودک   ی با مراقبان اصل  داریاناپ

  یی باورها  یریگشکل  سازنهیدر دوران رشد، زم  ی منف  ی کلام  ی هاامیو پ   ، یجان یه  یتوجهیب   ر،یکه تجارب تحق  کنند یم   د یتأک  زیپژوهش ن  نیا

ب  ونچ »هم  کس چ ی»ه  ارزشم«،ی »من  و  ندارد«  دوست  م  شهیمرا  ابوده  شوم«یطرد  مطالعه    ج ینتا  نیاند.  )   Arntzبا  همکاران  ( 2005و 

 دارند.  ییبالا  وعیش BPDمبتلا به  مارانیدر ب هیناسازگار اول یهاراستاست که در آن نشان داده شد طرحواره هم

  یوگوهاگفت  ریاغلب درگ  BPDناکارآمد، نشان داد که افراد مبتلا به    یباورها  ی سازیدرون  ی هازمیپژوهش درباره مکان  یهاافتهیسطح دوم،    در

  د،منتقد هستن  نیوالد  یهاامیاز موارد تکرار پ   یاریصداها، که در بس  نی. اشودیم   یناش  شدهیانتقادگر درون  یهستند که از صداها  یمنف  یدرون

  ان ی( همخوان است که ب1993)  هاننیلا   یی روا-ی ذهن  لیتحل  کرد یبا رو  افته ی   نی. اشوندیفرد م   ی جانیو ه  ی شناخت  تیاز هو  یمرور بخشبه

  ی صداها  جه،یهستند و در نت  «یگری»خود« و »د  یذهن   یی دچار نقص در بازنما   من، یناا  یدلبستگ  ی هاسبک   ل یبه دل  یمرز  مارانیب  داردیم

که    کندیم  دیتأک  زی( ن2015)  یو فوناج  Luytenمطالعه    نیهمچن.  شوندیمحسوب م  ده یدب یآس  یاز روابط دلبستگ  یبازتاب  ، یدرون  یمنف

 است.  عیشا BPDکه در   انجامدیم ی درون ی منف یهاتی روا تیبه تثب ،یگریخود از د زیو تما یسازیدر ذهن  ییفقدان توانا

از موارد،  یاریگزارش دادند که در بس مارانیمطالعه بود. ب ن یا یهاافتهیدر  ی دیکل ی از سازوکارها گرید  یکی   نگریمنف  ن یبا والد یسازهمسان

روابط   هینظرشده در  مطرح  میبا مفاه  افتهی  نیاند. اکرده  یو درون  رفتهیطور ناآگاهانه پذانتقادگر را به  نیوالد  یفکر  یرفتارها، باورها و الگوها

از ساختار   یکرده و بعدها بخش یفکنرا درون   نیاز والد  یمنف  یرهایمطابقت دارد که در آن کودک تصو  «یفکنمفهوم »درون  ژهیوو به  یموضوع 

( که بر نقش  2013)  Elkinsو    Bendicsen  ی نیبا مشاهدات بال  جهینت  نیا  نی(. همچنFonagy & Bateman, 2008)  شودیم   یو  یروان

 دارد. یاند، همخوانکرده  دیتأک یمرز  تیدر اختلال شخص یجانیه یسازهمسان

پ   در بررس  ی باورها  یشناختروان  ی امدهای بخش سوم،  منف  ها افتهی قرار گرفت.    یناکارآمد مورد  داد که خودپنداره  خلق  ، ینشان    ،ینوسانات 

و    Rüsch  ج یبا نتا  ها افتهی  ن یناسازگار هستند. ا  ی باورها  یسازیمهم درون   ج یاز نتا  گران، یبه د  د یشد   یاعتمادیو ب   رانگرانهیخودو  یرفتارها

اشاره   BPDدر    زابیآس  یدرباره خود، احساس شرم، و رفتارها  ی منف  یباورها  انی ( تطابق دارد که در پژوهش خود به ارتباط م2007)  ارانهمک

 میدر اختلال در تنظ  یانقش واسطه  ، یو باور به ناتوان  ی ( نشان داده که خودپنداره منف2009و همکاران )  Farrellمطالعه    نیاند. همچنکرده

 دارند.   یجانیه

تنها موجب نه   یناکارآمد دارد. نشخوار فکر  یباورها  تیو تقو  یداریدر پا  ی مکرر نقش محور  یپژوهش، نشخوار ذهن  نیا  یهااساس داده  بر

و همکاران    Levittبا مطالعات    افتهی  نیهمراه است. ا  جانیه  میتوان تنظ  فی و تضع  ی منف  جاناتیه  دی بلکه با تشد  شود، یم  ی منف  یباورها  تیتثب

 راستا است.اند، همکرده یرا بررس تیدر اختلالات شخص  یعلائم روان  دیدر تشد ی( که نقش نشخوار ذهن200۶)

  ی ادهیچیبلکه حاصل تعامل پ   ست،ین  یصرفاً شناخت  ای  یصرفاً رفتار  یادهیپد  یمرز  تیکه اختلال شخص  کندیم   دیی مجموع، پژوهش حاضر تأ   در

امکان فهم    مارانی ب  ستهی تجربه ز  یدارشناختیپد  یاست. بررس  ریپذ ب یآس  یجان یه  یهاو پاسخ  شده،یدرون  یشناخت  یالگوها  سته،یاز تجارب ز

  یاغلب به آن توجه کاف یسنت یرفتار-یشناخت یهاکه در درمان یندیفرا  آورد؛یناکارآمد را فراهم م یباورها یسازیدرون ندیاز فرا یترقیعم

 .شودینم

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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