
 
 Health Psychology and Behavioral Disorders یسلامت و اختلالات رفتار یروانشناس

 

 زشیبر انگ یگرنییخودتع یهاو تعهد و آموزش مهارت رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش سهیمقا 

 آموزان افسردهدانش یلیتحص

 

 24/۱2/۰3۱4  تاریخ ارسال: ۰۱/۱5/۰3۱4 تاریخ بازنگری: 24/۱5/۰3۱4 تاریخ پذیرش: ۰۱/۱6/۰3۱4 تاریخ چاپ: 

 

 
 

 *2یانیاسحاق سام خان، 1یآباد یفاطمه حاج

 

وه گر ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو. ۰

 انریا تنکابن، ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناس

 ندگان،یآ یانتفاع ریدانشگاه غ ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 2

 رانیتنکابن، ا

 

* ایمیل نویسنده مسئول: 

Eshagh.Samkhanian84@gmail.com 

 
 .اجی آبادی، فاطمه.، و سام خانیانی، اسحاقح دهی:شیوه استناد

و تعهد و  رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخشههه سههههیمقا(. 1304)
نگ یگرنییخودتع یهههاآموزش مهههار   یلیتحصههه زشیبر ا

، روانشههناسههی سههامت و اختاا  رفتاری. آموزان افسههرد دانش
2(2 ،)13-1. 

 کیدهچ
و تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن یعنی ،یشناختروان کردیدو رو یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا

 نیا آموزان افسهههرد  بود.دانش یلیتحصههه زشیانگ شیبر افزا ،یگرنییخودتع یهاو آموزش مهار 

 یبا گرو  کنترل انجام شههد. جامعه آمار آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشههیآزمامهیپژوهش از نوع ن

صدانش هیشامل کل سال تح شهر تهران در  سطه  بود. از  1302–1301 یلیآموزان دختر مقطع متو

سردگ 30آنان،  انیم شنامه اف س سب کردند به فیبک نمر  خف ینفر که در پر سط ک ور  صتا متو

ص سه گرو  جا یادفت سه  ۸و تعهد ) رشیبر پذ یشدند: گرو  درمان مبتن نیگزیانتخاب و در   ۰0جل

(، و گرو  کنترل. ابزار یاقهیدق ۰0جلسهههه  12) یگرنییخودتع یهاوزش مهار (، گرو  آمیاقهیدق

 انسیها با آزمون کووارهارتر بود. داد  یلیتحصهه زشیها پرسههشههنامه اسههتاندارد انگداد  یگردآور

ندمتغ ر یمتغتک  لیتحل یبونفرون یبی( و آزمون تعقANCOVA, MANCOVA) ر یو چ

 زشیانگ شیباعث افزا یطور معنادارنشهههان داد هر دو مداخله به انسیکووار لیتحل جینتا شهههدند.

 تریو تعهد قو رشیبر پذ ی(. اثر درمان مبتنp < 0.001با گرو  کنترل شدند ) سهیدر مقا یلیتحص

 ,F = 29.12در برابر  F = 35.67, η² = 0.48بود ) یگرنییخودتع یهااز آموزش مهار 

η² = 0.44نادار زین ی(. آزمون بونفرون ما انیم یاختاف مع یتأ یشهههیدو گرو  آز  = pکرد ) دی

آموزان افسههرد  دانش یلیتحصهه زشیانگ شیموجب افزا کردینشههان داد هر دو رو جینتا (.0.018

 یریکارگهب تیاهم هاافتهی نیدارد. ا یشتریب یو تعهد اثربخش رشیبر پذ یاما درمان مبتن شوند،یم

سامت روان تح زشیانگ شیرا در افزا یگرنییو خودتع رشیبر پذ یمبتن یبیمداخا  ترک  یلیصو 

 .کندیم دییتأ موزانآدانش
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Abstract 

The aim of this study was to compare the effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) and Self-Determination Skills Training in 

improving academic motivation among depressed students. This quasi-

experimental study used a pretest–posttest design with a control group. The 

statistical population included all female high school students in Tehran 

during the 2022–2023 academic year. Forty students with mild to moderate 

depression, identified via the Beck Depression Inventory, were randomly 

assigned to three groups: ACT (eight 90-minute sessions), self-determination 

training (twelve 90-minute sessions), and control. Academic motivation was 

measured using Harter’s standardized scale. Data were analyzed using 

ANCOVA, MANCOVA, and Bonferroni post-hoc tests at a 0.05 significance 

level. ANCOVA results indicated that both interventions significantly 

increased academic motivation compared to the control group (p < 0.001). 

ACT demonstrated a stronger effect (F = 35.67, η² = 0.48) than self-

determination training (F = 29.12, η² = 0.44). Bonferroni analysis also 

revealed a significant difference between the two experimental groups (p = 

0.018). Both ACT and self-determination skills training effectively enhanced 

academic motivation among depressed students, with ACT showing greater 

efficacy. These findings highlight the potential benefits of integrating 

acceptance-based and autonomy-supportive approaches to promote academic 

motivation and mental well-being in educational settings. 
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 مقدمه

 یدهدر جهت هکنندنییتع یآموزان، نقشدانش یشناختو رشد روان یلیتحص تیدر موفق نیادیبن یهااز مؤلفه یکیعنوان به یلیتحص زشیانگ

بروز  ،یریادگیمشارکت فعال در  یبرا یشتریب لیبالا تما یلیتحص زشیآموزان با انگدارد. دانش یریادگی ندیدر فرآ یداریبه رفتار، پشتکار، و پا

 یهاتیعالاز ف یریگکناره ،یلیمعمولاً با افت عملکرد تحص زشیضعف انگ کهیدر حال دهند،یاز خود نشان م یموقت یهاو تحمل شکست تیخلاق

 یشناختروان یاساس یازهایبا تمرکز بر ن یگرنییخودتع هی. نظر(Vansteenkiste et al., 2006)همراه است  یو احساس ناتوان یدرس

 ازهاین نیا کهیکه زمان کندیم انیو ب دهدیارائه م یزشیانگ یهاتفاوت نییتب یجامع برا یو ارتباط، چارچوب یستگیشا ،یختارشامل خودم

 & Yu) نندکیرا تجربه م یشتریب شرفتیو پ تیدارند و احساس رضا ختهیانگیدرون یهاتیبه انجام فعال یشتریب لیافراد تما شوند،یارضا م

Levesque-Bristol, 2020). 

 ،یریگمیتصم یهاآموزش مهارت قیاز طر ژهیوبه ،یگرنییخودتع یهامؤلفه تیاند که تقونشان داده ریاخ یهادر دهه یاگسترده مطالعات

 Jalili et) شودیآموزان مدانش یلیعملکرد تحص یو ارتقا یبهبود خودکارآمد ،یلیتحص زشیانگ شیموجب افزا ،یمیو خودتنظ ،ینیگزهدف

al., 2019; Yaghoob et al., 2021)احساس کند  رندهیادگیکه  کندیبروز م یزمان یدرون زشیانگ ان،یو را یدس دگاهی. بر اساس د

 یستگیو احساس شا یخودمختار تیکه به تقو یمداخلات رو،نیاست. از ا یرونیب یو نه فشارها یشخص ماتیتصم جهینت شیهاانتخاب

که معلمان  یآموزش یهاطی. در مح(Claver et al., 2020)کنند  فایا یو درون داریپا زشیانگ شددر ر ینقش مؤثر توانندیم پردازند،یم

 ,Yu & Levesque-Bristol) شودیگزارش م یریادگیو علاقه به  یلیاز مشارکت تحص یهستند، سطح بالاتر یاز خودمختار کنندهتیحما

2020). 

 ،یلیتحص یگذارو هدف ،یآگاهانه، کنترل درون یریگمیشامل تصم ،یگرنییخودتع یهااند که آموزش مهارتنشان داده زین یداخل یهاپژوهش

 ,.Samsami et al., 2021; Yaghoob et al) شودیآموزان مدر دانش یدرون زشیانگ شیو افزا یلیخودپنداره تحص یمنجر به ارتقا

( ACTو تعهد ) رشیبر پذ یمکمل مانند درمان مبتن یشناختمداخلات روان تیبر اهم دیجد یهاپژوهش یهاافتهیگر، ید ی. از سو(2021

به بهبود  منجر ،یشناختروان یریپذانعطاف شیافزا قیو از طرباشد  رگذاریتأث یریادگی یجانیو ه یبر ابعاد شناخت تواندیدارند که م دیتأک

 .(Jalali Fard, 2023; Molaei & Akbari Dehghi, 2024) رددگ یلیو عملکرد تحص زشیانگ

هدفمند  یزندگ یسوها، افراد را بهبدون قضاوت آن رشینسبت به افکار و احساسات و پذ یآگاه شیو تعهد با هدف افزا رشیبر پذ یمبتن درمان

افراد را از چرخه مقاومت  کوشدیدارد و م دیتأک« اجتناب یجابه رشیپذ»بر مفهوم  کردیرو نی. اکندیم تیهدا یشخص یهاو همسو با ارزش

. (Hadad Ranjbar et al., 2020)سوق دهد  یدرون یهاخارج سازد و به سمت کنش آگاهانه در جهت ارزش ندیتجارب ناخوشا رابردر ب

 هاافتهیهدفمند کمک کند.  یریگجهت شیو افزا ،یمیبهبود خودتنظ ،یلیبه کاهش اضطراب تحص تواندینوع درمان م نیا ،یآموزش طیدر مح

 زشیانگ ،یخودآگاه شیو افزا یکاهش اجتناب تجرب قیاز طر تواندیم یشخص یهاو تعهد به ارزش یدرون رشیپذ برکه تمرکز  دهندینشان م

 .(Enayati Shabkolai et al., 2023)کند  تیرا تقو یلیتحص

اند. واجهم یلیتحص یهاتیو اجتناب از فعال یارزشیاحساس ب ،یدرون زشیآموزان افسرده معمولاً با کاهش انگکه دانش کنندیم انیب هاپژوهش

 شزیگبه بهبود ان توانندیو تعهد به اقدام مؤثر، م یمنف جاناتیه رشیبر پذ دیو تعهد با تأک رشیبر پذ یمداخلات مبتن ،یطیشرا نیدر چن

 نیادیبن ازیسه ن تیتقو قیاز طر زین یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت گر،ید ی. از سو(Jalali Fard, 2023)کمک کنند  یلیحصت

نقش  یردگافس یهاو کاهش نشانه یلیتحص زشیانگ یدر ارتقا گران،یو ارتباط مثبت با د یستگیشا ،یاحساس خودمختار یعنی ،یشناختروان

 .(Fathi Azar et al., 2024)دارد  یمهم

 هینظر ان،یم نیدارند. در ا دیتأک یو رفتار یجانهی–یشناخت یکردهایرو قیبر تلف زشیآموزش انگ نینو یهامدل ،یحوزه نظر در

بر  یگرنییخودتع هیکه نظر یرفتار متمرکزند. در حال یدرون میو تنظ یو تعهد، هر دو بر خودآگاه رشیبر پذ یو درمان مبتن یگرنییخودتع
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نعطاف ا تیو تقو یشناخت یاز چسبندگ ییو تعهد بر رها رشیدارد، درمان پذ دیاحساس انتخاب آزاد تأک جادیا قیاز طر یوندر زشیتوسعه انگ

 .(Okada, 2007; Vansteenkiste et al., 2006) کندیتمرکز م یروان

رابطه  پوراس،یو ل سوکویمثال، در پژوهش ت یاند. برانشان داده یگوناگون آموزش یهارا در بافت کردیدو رو نیا یاثربخش زین یخارج مطالعات

 یلیعملکرد تحص یطور معناداربه یگرنییخودتع یهاشد که آموزش مهارت دیو تأک دییتأ یدرون زشیو انگ یلیتحص یکاراهمال انیم یمنف

موجب  یگرنییخودتع هیبر نظر یو همکاران، آموزش مبتن ینیدر مطالعه سل نی. همچن(Tisocco & Liporace, 2023) بخشدیم بودرا به

مطالعه منگر و  جی. نتا(Selimi et al., 2023)شد  یریادگیها نسبت به نگرش آن یدر نوجوانان بزهکار و ارتقا یلیتحص زشیانگ شیافزا

پاسخ دهد، سطح  یشناختروان یازهایبه ن یآموزش طیمح کهیبسته، زمان یهاطیخاص مانند مح طیدر شرا یحتنشان داد که  زیهمکاران ن

 .(Manger et al., 2020) ابدییم شیافزا یلیتحص زشیانگ

 ،یلیتحص از افت یریشگیمهم در پ یبلکه عامل شود،یمنجر م یلیتنها به بهبود عملکرد تحصنه یلیتحص زشیانگ تیتقو ،یمنظر آموزش از

 یدهخودنظم شیو تعهد با افزا رشیبر پذ یاند که درمان مبتننشان داده دیجد یهاافتهی. شودیاز مدرسه محسوب م یریگو کناره یافسردگ

آموزش  نی. همچن(Molaei & Akbari Dehghi, 2024) بردیآموزان بالا مرا در دانش یلیتحص دیو ام زشیانگ ،یجانیو انعطاف ه

قلال و است یریپذتیحس مسئول جادیموجب ا ،یابیانتخاب هدف و خودارز ،یریگمیتصم یفرصت برا یسازبا فراهم یگرنییخودتع یهامهارت

 .(Fathi Azar et al., 2024; Samsami et al., 2021) شودیم یریادگی

 ریثفرزندان، تأ یلیتحص یهااز استقلال و انتخاب نیوالد تیمشخص شد که حما یگرنییخودتع هینظر یدر پژوهش نرونا بر مبنا علاوه،به

 دهیپد کی یلیتحص زشیکه انگ دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Nerona, 2020)دارد  یلیتحص زشیانگ یداریاز رشته و پا تیبر رضا میمستق

همزمان بر  دیمؤثر با یشناختمداخلات روان رو،نی. ازاردیگیشکل م یو آموزش یخانوادگ ،یعوامل فرد انیاست که از تعامل م یدچندبع

 .(Kritikou & Giovazolias, 2022)تمرکز داشته باشند  یو رشد استقلال فرد یجانیه میتنظ

و  ینظم شخص ،یلیتحص یریدر بهبود درگ یگرنییخودتع هینظر یش بر مبناآموز ریبر تأث یمتعدد یهاپژوهش زین یسطح دانشگاه در

اغلب  یسنت یآموزش یهاطیکه مح ی. در حال(Claver et al., 2020; Yu & Levesque-Bristol, 2020)اند کرده دیاحساس تعلق تأک

را  یریادگی طیمح توانندیم رشیو پذ یگرنییبر خودتع یمداخلات مبتن شوند،یم یدرون زشیگباعث کاهش ان ،یرونیبر کنترل ب دیبا تأک

 سازند. تربخشزهیو انگ گرترتیحما تر،یغن

ها، و آموزش و تعهد به ارزش یآگاه رش،یپذ تیتقو قیو تعهد از طر رشیبر پذ یکه درمان مبتن دهدیها نشان ممرور پژوهش ،یکل طوربه

ان آموزدر دانش یلیتحص زشیبه بهبود انگ توانندیو ارتباط، هر دو م یستگیشا ،یخودمختار شیافزا قیاز طر یگرنییخودتع یهامهارت

وجود  یآموزدر جامعه دانش کردیدو رو نیا یزمان اثربخشهم یبررس نهیدر زم یاندک یاسهیحال، هنوز شواهد مقا نی. با اشوندافسرده منجر 

 شریبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش سهیاپژوهش حاضر، مق هدف .سازدیرا آشکار م یاسهیمقا یاضرورت انجام مطالعه یخلأ پژوهش نیدارد و ا

 آموزان افسرده است.دانش یلیتحص زشیبر انگ یگرنییخودتع یهاو تعهد و آموزش مهارت

 شناسیروش

شامل  یشناختاثر دو نوع مداخله روان بررسی منظوربه. است کنترل گروه با آزمونپس – آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن

 هیلشامل ک یآموزان افسرده، ابتدا جامعه آماردانش یلیتحص زشیبر انگ یگرنییخودتع یهاو تعهد و آموزش مهارت رشیبر پذ یدرمان مبتن

 نامهتیوپرورش و اخذ رضابا آموزش یشد. پس از هماهنگ نییتع ۱4۴۱–۱4۴۱ یلیدختر مقطع متوسطه شهر تهران در سال تحص آموزاندانش

 یگافسرد یهانشانه یکه دارا یبک انجام گرفت تا افراد یپرسشنامه افسردگ قیاز طر هیاول یآموزان، غربالگرو خود دانش نیآگاهانه از والد

صورت ساده انتخاب و در سه گروه به یصورت تصادفبه طیآموزان واجد شرادانش نینفر از ا 4۴شوند. سپس  ییبودند شناسا طتا متوس فیخف
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و گروه سوم گروه کنترل  ،یگرنییخودتع یهاو تعهد، گروه دوم آموزش مهارت رشیبر پذ یشدند: گروه اول درمان مبتن نیگزیجا یفتصاد

از نظر سن، مقطع  کسانی طینفر( در شرا ۱۴صورت برابر )هر گروه کنندگان داوطلبانه در پژوهش حضور داشتند و بهبدون مداخله. شرکت

. سپس دیهر سه گروه اجرا گرد یبرا یاز شروع جلسات آموزش شیپ یلیتحص زشیانگ آزمونشیانتخاب شدند. پ یخانوادگ تیو وضع یلیتحص

 انات،جیه رشیپذ شیو تعهد با هدف افزا رشیبر پذ یشرکت کردند. جلسات درمان مبتن یهشت جلسه آموزش یهرکدام ط یشیآزما یهاگروه

 یجتماعا وندیو پ یستگیاستقلال، شا تیبر تقو یگرنییخودتع یهااجرا شد و جلسات آموزش مهارت یها و کاهش اجتناب تجربتعهد به ارزش

آزمون جلسات، پس انیو دو بار در هفته برگزار شد. پس از پا قهیدق ۰۴مدت به ،یصورت حضوربه ،یمتمرکز بود. هر جلسه در قالب گروه

 قرار گرفت. سهیآزمون مورد مقاو پس آزمونشیمراحل پ نیب جیو نتا دیدر هر سه گروه اجرا گرد یلیتحص زشیانگ

بوده و هدف آن  هیگو 33 یپرسشنامه دارا نیهارتر استفاده شد. ا یلیتحص زشیاز پرسشنامه استاندارد انگ ،یلیتحص زشیانگ ریمتغ یریگاندازه یبرا

شده و  یطراح( ۱۰۹۱و  ۱۰۹۴هارتر ) اسیشده مقآموزان است. ابزار مذکور بر اساس نسخه اصلاحدانش انیدر م یلیتحص زشیانگ زانیم یبررس

 یدرون زشیگان لیاز دلا یکی هیهر گو یدهنده براپاسخ اس،یمق نی. در اسنجدیم یانهیرا در قالب سؤالات چندگز یرونیو ب یدرون زشیاز انگ یبیترک

اع از انو یکی بهطور مستقل کردند که هر سؤال به میصورت فرم متعارف تنظپرسشنامه را به نیا( ۱۴۴5لپر و همکاران ). کندیرا انتخاب م یرونیب ای

و جمع نمرات  شودیم یگذارنمره( 5=  شهیهم باًیتا تقر ۱=  وقتچی)ه کرتیل یادرجهپنج اسیپرسشنامه بر اساس مق نیاشاره دارد. ا زشیانگ

 ۰۰از  شیو ب طمتوس زشیعنوان انگبه ۰۰تا  ۶۶ نیب ف،یضع زشیعنوان انگبه ۶۶تا  33 نیاست. نمره ب یلیتحص زشیانگ یدهنده سطح کلنشان

(. 3۱و  ۱۲، ۱۱، ۱۰، ۱۶، ۱5، ۱۴، ۰، 5، 4، 3)سؤالات  شوندیم یگذارصورت معکوس نمرهبه هاهیاز گو ی. برخشودیم یبالا تلق زشینشانگر انگ

 یآلفا بیاز ضر دهبا استفا( ۱3۹۹) یو رجب یریآن در پژوهش ظه ییایشده و پا دییتأ یشناسپرسشنامه توسط متخصصان حوزه روان ییمحتوا ییروا

استاندارد پرسشنامه پس از  ینسخه فارس زیپژوهش ن نیاعتماد مطلوب ابزار است. در ا تیگزارش شده است که نشانگر قابل ۴/۰۱کرونباخ برابر با 

 حاصل شود. نانیاطم یریگتا از دقت اندازه دیمجدد گرد ییایپا دییتأ ،یشیآزما یاجرا

آشنا شدند،  گریکدیکنندگان با برگزار شد. در جلسه اول، شرکت یاقهیدق ۰۴ یدر دوازده جلسه گروه یگرنییخودتع یهامداخله آموزش مهارت

و مراحل آن  یریگمیانتخاب و تصم یها. در جلسه دوم، مهارتدیاجرا گرد آزمونشیداده شد و پ حیگروه، اهداف کارگاه و برنامه جلسات توض نیقوان

ه شد. جلس نیتمر نهیگز نیو انتخاب بهتر نیگزیجا یهاحلراه افتنیمسئله،  فیتعر قیآموزش داده شد. در جلسه سوم، مهارت حل مسئله از طر

هدف مؤثر و عوامل مؤثر بر تعهد به هدف را آموختند. در جلسه پنجم،  یهایژگیکنندگان واختصاص داشت و شرکت ینیگزچهارم به آموزش هدف

 ای تیداده شد. در جلسه ششم، مبحث منبع کنترل و نقش آن در درک موفق حیتوض یعمل یهاهمراه مثالابعاد و مراحل آن به ،یمیخودتنظ فهومم

 یفردنیآموزان درباره عوامل بهبود ارتباط باختصاص داشت و دانش یآموزش داده شد. جلسه هفتم به مهارت ارتباط مؤثر و همدل یلیشکست تحص

. در جلسه دیگرد انیب یلیآن بر عملکرد تحص ریو تأث یشخص یهاییباور به توانا تیتقو یهاراه ،یبحث کردند. در جلسه هشتم، مفهوم خودکارآمد

 یارودمختخ وستاریو پ زشیانگ یسازیشد. جلسه دهم به درون یبه آن بررس یابیدست یهاافراد خودشکوفا و راه یهایژگیو و ییخودشکوفا نهم، مفهوم

آموزان آموزش داده شد. در دانش یاز خودمختار تیدر آموزش و نقش معلم در حما یگرنییخودتع هیکاربرد نظر ازدهم،ی. در جلسه افتیاختصاص 

 .افتیآزمون اختصاص پس یو اجرا یانیمطالب، بحث پا یبندجلسه دوازدهم به مرور و جمع ت،ینها

اهداف درمان،  حیاعضا، تشر یاجرا شد. در جلسه اول، معرف یاقهیدق ۰۴ یو تعهد در قالب هشت جلسه گروه رشیبر پذ یدرمان مبتن مداخله

و نحوه مشاهده بدون  یآگاهکنندگان با مفهوم ذهنانجام شد. در جلسه دوم، شرکت آزمونشیپ یو تعهد و اجرا رشیپذ یکل میمفاه حیتوض

 یتنفس یهانیتمر قیاز طر یو کاهش اجتناب تجرب ندیناخوشا جاناتیه رشیقضاوت افکار و احساسات آشنا شدند. در جلسه سوم، تمرکز بر پذ

 یدادهایعنوان روافکار خود را صرفاً به رندیبگ ادیآموزش داده شد تا مراجعان  یشناخت کیانجام گرفت. در جلسه چهارم، تفک یآگاهو توجه

 یآگاه شیافزا یبرا ییهانیکنندگان تمرمطرح شد و شرکت «نهیعنوان زمخود به». در جلسه پنجم، مفهوم یقطع یهاتیقعنه وا نندیبب یذهن

مورد بحث قرار گرفت. جلسه  یزندگ یدهها در جهتآن تیو اهم ییشناسا یفرد یهاگر انجام دادند. در جلسه ششم، ارزشاز خود مشاهده



 3041وم، تابستان د، شماره ومددوره 

 

۶ 

کردند. در جلسه هشتم،  یخود طراح یهاعمل در جهت ارزش یبرا ییهاکنندگان برنامهو شرکت داشتاختصاص  یهفتم به تعهد رفتار

 تیو تقو یشناختروان یریپذانعطاف شیبرنامه، افزا نیا یآزمون انجام شد. هدف کلپس یها و اجرامهارت یبندجمع ها،شرفتیبر پ یمرور

 بود. یشخص یهاو تعهد به ارزش یآگاه رش،یپذ قیاز طر یدرون زشیانگ

انحراف  ،نیانگیمانند م ییهاشاخص ،یفیاستفاده شد. در سطح توص یو استنباط یفیها از دو سطح آمار توصداده لیتحل یمطالعه برا نیا در

 ،ی. در سطح استنباطدیهر سه گروه محاسبه گرد یآزمون براو پس آزمونشیدر مراحل پ یلیتحص زشیحداقل و حداکثر نمرات انگ ار،یمع

 نیانگیم سهی( جهت مقاANCOVAو  MANCOVA) رهیمتغو تک رهیچندمتغ انسیکووار لیپژوهش، از تحل یهاهیفرض ونمنظور آزمبه

ن نرمال بود یبرا رنوفاسمی–کولموگروف یهاآزمون ،یآمار یهامفروضه یبررس یاستفاده شد. برا آزمونشیآزمون با کنترل اثر پنمرات پس

عنوان به ۴/۴5 یداریانجام گرفت و سطح معن ۱۴نسخه  SPSSافزار ها با نرمداده لی. تحلدیاجرا گرد هاانسیوار یهمگن یها و لون براداده

 در نظر گرفته شد. یآمار یریگمیملاک تصم

 هایافته

 نیانگیم شامل یفیتوص یها. ابتدا شاخصشودیارائه م یو استنباط یفیها در دو سطح آمار توصداده لیآمده از تحلدستبه جیبخش، نتا نیدر ا

 یهاو تعهد، آموزش مهارت رشیبر پذ یآزمون در سه گروه درمان مبتنو پس آزمونشیدر مراحل پ یلیتحص زشیانگ ریمتغ اریو انحراف مع

 تیاز مداخلات و در نها کیهر  یاثربخش یبررس ی( براANCOVA) انسیکووار لیتحل جی. سپس نتاشودیو کنترل گزارش م یگرنییخودتع

 شده است. انیها بگروه نیب هانیانگیم سهیجهت مقا یبونفرون یبیآزمون تعق

آزمون و های آزمایشی و کنترل در مراحل پیشمعیار( انگیزش تحصیلی در گروههای توصیفی )میانگین و انحراف شاخص. 1جدول 

 آزمونپس

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین مرحله گروه

 8.23 67.45 آزمونپیش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

 6.74 95.82 آزمونپس درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

 7.91 66.88 آزمونپیش گریهای خودتعیینآموزش مهارت

 7.02 92.34 آزمونپس گریهای خودتعیینآموزش مهارت

 8.09 68.15 آزمونپیش کنترل

 7.88 70.42 آزمونپس کنترل

 

وه است. در گر افتهی شیمداخلات افزا یپس از اجرا یشیدر هر دو گروه آزما یلیتحص زشینمرات انگ نیانگیم شود،یگونه که مشاهده مهمان

 یهااست و در گروه آموزش مهارت دهیآزمون رسدر پس ۰5.۹۱به  آزمونشیدر پ ۶۲.45از  نیانگیو تعهد، م رشیبر پذ یدرمان مبتن

 (.۲۴.4۱به  ۶۹.۱5)از  شودیمشاهده نم یتوجهقابل رییکه در گروه کنترل تغ یاست، در حال افتهی شیافزا ۰۱.34به  ۶۶.۹۹از  یگرنییخودتع

 متغیره برای بررسی اثربخشی مداخلات بر انگیزش تحصیلینتایج تحلیل کوواریانس تک. 2جدول 

 SS df MS F p η² منبع تغییر

 0.19 0.004 9.34 412.76 1 412.76 آزمون )کوواریانس(پیش

 0.48 0.001 35.67 1582.43 1 1582.43 درمان پذیرش و تعهد

 0.44 0.001 29.12 1396.58 1 1396.58 گریهای خودتعیینآموزش مهارت

 0.05 0.152 2.13 118.64 1 118.64 گروه کنترل

 — — — 47.33 36 1703.92 خطا

 — — — — 40 5214.33 کل
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عنادار بوده م یلیتحص زشیو تعهد بر انگ رشیبر پذ یاثر مداخله درمان مبتن آزمون،شیکه پس از کنترل اثر پ دهدیجدول فوق نشان م جینتا

ته داش یلیتحص زشیانگ شیبر افزا یمعنادار ریتأث زین یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت نی(. همچنF = 35.67, p < 0.001, η² = 0.48است )

اخله در اساس، هر دو مد نی(. بر اp > 0.05معنادار نشان نداد ) یریی(. در مقابل، گروه کنترل تغF = 29.12, p < 0.001, η² = 0.44است )

 تر بود.بالا یو تعهد اندک رشیدرمان پذ ریتأث زانیشدند، اما م یلیتحص زشیانگ شیموجب افزا یتوجهطور قابلبا گروه کنترل به سهیمقا

 هاآزمون انگیزش تحصیلی بین گروهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه میانگین نمرات پس. 3جدول 

I) میانگین تفاوت مقایسه گروهی –J  p خطای استاندارد (

 0.018 1.12 3.48 گریخودتعیین –پذیرش و تعهد 

 0.001 1.48 25.40 کنترل –پذیرش و تعهد 

 0.001 1.36 21.92 کنترل –گری خودتعیین

 

 > pو گروه کنترل معنادار است ) یشیهر دو گروه آزما نیب یلیتحص زشیآزمون انگپس نیانگینشان داد که تفاوت م یآزمون بونفرون جینتا

 شیو تعهد در افزا رشیبر پذ یدرمان مبتن کهیطور(؛ بهp = 0.018وجود داشت ) یتفاوت معنادار زین یشیدو گروه آزما نیب نی(. همچن0.001

 یو برتر هر دو مداخله یاثربخش انگریب هاافتهی نینشان داد. ا یگرنییخودتع یهانسبت به آموزش مهارت یشتریب ریتأث یلیتحص زشیانگ

 آموزان افسرده است.دانش یلیتحص زشیو تعهد در بهبود انگ رشیبر پذ یدرمان مبتن ینسب

 گیریبحث و نتیجه

 زشیانگ شیدر افزا یگرنییخودتع یهاو تعهد و آموزش مهارت رشیبر پذ یپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله درمان مبتن جینتا

 یگرنییتعخود یهااز آموزش مهارت شتریب یطور نسبو تعهد به رشیبر پذ یدرمان مبتن یآموزان افسرده مؤثر بودند، اما اثربخشدانش یلیتحص

 لیتما شیو افزا یدرون زشیانگ یبه ارتقا تیدر نها کنند،یعمل م یمتفاوت یرهایاگرچه از مس کرد،یکه هر دو رو دهدیافته نشان می نیبود. ا

در  یشیدر هر دو گروه آزما یلیتحص زشینمرات انگ نیانگیم شی. افزاشوندیمنجر م یریادگی ندیمشارکت فعال در فرآ یآموزان برادانش

 زشیر بهبود انگد ینقش مؤثر توانندیم یجانهی–یشناخت یکردهایبر رو ینکته است که مداخلات مبتن نیا دکنندهییتأ نترلبا گروه ک سهیمقا

 کنند. فایا یلیتحص یدهمو خودنظ

 یشناختوانر یریپذهمسو است که بر نقش انعطاف نیشیپ یهاپژوهش جیو تعهد با نتا رشیبر پذ یدرمان مبتن یمربوط به اثربخش یهاافتهی

 ;Enayati Shabkolai et al., 2023; Hadad Ranjbar et al., 2020)اند کرده دیتأک یلیو عملکرد تحص زشیانگ شیدر افزا

Molaei & Akbari Dehghi, 2024) .و یبدون قضاوت افکار و احساسات، کاهش اجتناب تجرب رشیآموزش پذ قیاز طر کردیرو نیا 

ند هدفم یهاتیافکار ناکارآمد، بر انجام فعال یدر چرخه منف یریدرگ یآموزان به جادانش شودیسبب م ،یشخص یهاتمرکز بر تعهد به ارزش

و تعهد با کاهش  رشیبر پذ ینشان داد که درمان مبتن (Hadad Ranjbar et al., 2020)راستا، پژوهش  نیو معنادار تمرکز کنند. در هم

 & Molaei) یهاافتهی نی. همچنشودیم یلیتحص ینگرندهیو آ یزشیانگ یموجب بهبود باورها ،یجانیه میتنظ شیناکارآمد و افزا یباورها

Akbari Dehghi, 2024) وانان نوج یلیتحص زشیها، انگو تعهد به ارزش یگاهخودآ ،یجانیه میتنظ تیدرمان با تقو نیکه ا کندیم دییتأ

و  یدرون یآگاه یبرا ییفضا یسازو تعهد با فراهم رشیگفت که درمان پذ توانیاساس، م نی. بر همدهدیم شیافزا یتوجهطور قابلرا به

 .شودیم رندگانیگادیدر  تیاحساس کنترل و عامل شیتجارب، موجب افزا رشیپذ

 زشیگان کندیم انیدارد که ب یهمخوان انیو را یدس یگرنییخودتع هیبا نظر زین یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت یاثربخش گر،ید یسو از

. (Vansteenkiste et al., 2006) ابدییو ارتباط رشد م یستگیشا ،یخودمختار یعنی یشناختروان یادیبن ازیسه ن یارضا جهیدر نت یدرون

و  یهمدل ،یمیخودتنظ ،یگذارهدف ،یریگمیانتخاب، تصم یهامهارت تیشامل تقو یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت العه،مط نیدر ا
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 یریگادی طیو تعلق به مح یستگیآموزان، احساس شادر دانش یریپذتیو مسئول تیحس عامل شیبا افزا ییهامهارت نیبود. چن یخودکارآمد

 Fathi) قاتیتحق جیبا نتا نهیزم نیپژوهش حاضر در ا یهاافتهیاند. فراهم کرده یلیتحص زشیانگ شیافزا یرا برا نهیکرده و زم تیرا تقو

Azar et al., 2024; Jalili et al., 2019; Yaghoob et al., 2021) عنوان مثال، پژوهش مطابقت دارد. به(Jalili et al., 2019) 

. شودیم انیدانشگاه فرهنگ انیدر دانشجو یریادگی انیو جر یلیتحص زشیانگ شیافزا باعث یگرنییخودتع یهانشان داد که آموزش مهارت

طور به ،یشناختمداخلات روان ریبا سا سهیدر مقا یگرنیینشان داد که آموزش خودتع (Fathi Azar et al., 2024) جینتا نیهمچن

 .شودیم یلیتحص ینیبو خوش یدرون زشیانگ شیموجب افزا یتوجهقابل

و  رشیبر پذ یکرد. درمان مبتن نییتب یو شناخت یجانیه میها در تنظنقش آن قیاز طر توانیدو مداخله را م نیا یاثربخش ،یمنظر نظر از

 یاهتیخود را به فعال یذهن یتا انرژ دهدیبه فرد اجازه م قیطر نیو از ا کاهدیم یجانیاز اجتناب ه ،یتجارب درون رشیتعهد با تمرکز بر پذ

ها، از انتخاب یو آگاه یاحساس کنترل درون تیتقو قیاز طر یگرنییخودتع یهادر مقابل، آموزش مهارتمعنادار اختصاص دهد.  یلیصتح

 یلیتحص یستگیو شا یجانیه مینشان داد که تنظ زین (Kritikou & Giovazolias, 2022). پژوهش شودیخودمختار م زشیمنجر به انگ

 نی. بر اشودیم یزشیانگ یریپذانعطاف شیها باعث افزاآن یهستند و ارتقا یلیتحص یو سازگار یگرنییخودتع نیب یدیکل یانجیدو عامل م

 .کنندیعمل م زشیمؤثر بر انگ یجانهی–یشناخت یراستا بر سازوکارهامتفاوت اما هم یرهایاز مس کردیاساس، هر دو رو

راستا هم (Claver et al., 2020; Manger et al., 2020; Selimi et al., 2023) قاتیتحق جیبا نتا نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

، (Selimi et al., 2023)اند. در مطالعه کرده دییمتفاوت تأ یتیو ترب یآموزش یهاطیرا در مح یگرنییخودتع هینظر یاست که اثربخش

پژوهش  نیدر نوجوانان بزهکار شد. همچن یریادگیو نگرش مثبت به  یلیتحص زشیانگ شیمنجر به افزا یگرنییخودتعبر  یآموزش مبتن

(Manger et al., 2020) شود،یم تیتقو یستگیو شا یاحساس خودمختار کهیبسته و پرتنش، زمان یهاطیدر مح ینشان داد که حت 

 یدی، عامل کلانتخاب یو آزاد یحس کنترل درون تیآن است که تقو انگریب جینتا نی. اابدییم شیافزا یریطور چشمگبه زین یلیتحص زشیانگ

 است. داریپا زشیانگ شیدر افزا

خودکار  یدر کاهش افکار منف کردیرو نیا ییاز توانا یناش توانیو تعهد را م رشیبر پذ یدر گروه درمان مبتن یلیتحص زشیانگ داریمعن شیافزا

ؤثر م یریهستند که مانع درگ یسرزنش و احساس ناتوان ،یاز خودانتقاد یاچرخه ریزان افسرده معمولاً درگآمودانست. دانش یو اجتناب تجرب

 شودیها، باعث مارزش یبدون قضاوت و اقدام در راستا ندیناخوشا جاناتیافکار و ه رشیو تعهد بر پذ رشی. تمرکز درمان پذشودیم یریادگی در

 ,Enayati Shabkolai et al., 2023; Jalali Fard)خود گام بردارد  یلیفرد از افکار ناکارآمد فاصله گرفته و در جهت اهداف تحص

 یاز نظر باورها ACTکنندگان پس از آموزش نشان داد که شرکت (Hadad Ranjbar et al., 2020) یهاافتهیطور مشابه، . به(2023

 شیافزا قیاز طر محوررشیکه مداخلات پذ کندیم دیتأک هاافتهی نیداشتند. ا یتوجهبهبود قابل یلیتحص نگرندهیآ یریگو جهت یزشیانگ

 .سازندیفعال م یشناختروان ترقیرا در سطوح عم زشیانگ ،یورمحو ارزش یخودآگاه

 یجانیعد هبر بُ ،یشناخت یآگاه شیو تعهد، علاوه بر افزا رشیبر پذ یگفت که درمان مبتن توانیدو مداخله، م یاثربخش انیتفاوت م نییتب در

وزش آم کهیشود. در حال یلیتحص زشیدر انگ دارتریو پا ترقیعم راتییامر ممکن است منجر به تغ نیدارد و ا دیتأک زیمدار رفتار نو ارزش

 طیو بازخورد مح نیآن وابسته به تداوم تمر راتیتمرکز دارد و ممکن است تأث یو رفتار یبر بُعد شناخت شتریب یگرنییخودتع یهاارتمه

 تیفیافراد، به ک انیم زشیانگ یداریپا زانیکرده است که تفاوت در م انیب زین (Tisocco & Liporace, 2023)باشد. پژوهش  یآموزش

معنا و  شیافزا قیاز طر تواندیو تعهد م رشیاساس، درمان پذ نیدارد. بر ا یبستگ یلیتحص یهاتیاز ارزش فعال دراکا زانیو م یدرون میتنظ

 فعال کند. ترقیعم یرا در سطح زشیانگ ،یارزش شخص

خانواده و چه در مدرسه، عامل مؤثر در حفظ  طیچه در مح ،یاز استقلال فرد تیآن است که حما دیمؤ زین (Nerona, 2020)پژوهش  جینتا

 یلیتحص ریآموزان را در تجربه حس کنترل بر مسدانش تواندیم یگرنییخودتع یهامهارت تیتقو ن،یاست. بنابرا یلیتحص تیو رضا زشیانگ
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 یلیحصت زشیدر بهبود انگ یشتریب ریو تعهد تأث رشیبر پذ یپژوهش حاضر نشان داد که درمان مبتن یهاافتهیوجود،  نیکند. با ا یاریخود 

ه فرد ک یزمان گر،ید انیاست. به ب یو کاهش مقاومت در برابر تجارب درون جاناتیه رشیبر پذ کردیرو نیا دیتأک لیدلداشت که احتمالًا به

 .ابدییم شیافزا یلیها و اهداف تحصاقدام در جهت ارزش یاو برا تیظرف رد،یپذیخود را بدون قضاوت م جاناتیه

 دارد. هر دو دیو تعهد تأک رشیبر پذ ینو درمان مبت یگرنییخودتع هینظر انیم یمفهوم یپوشانپژوهش حاضر بر هم یهاافتهیمجموع،  در

با پژوهش  جینتا نینقش دارند. ا یریپذتیو مسئول یخودآگاه ،یدرون زشیانگ شیدر افزا کنند،یحرکت م یمتفاوت یرهایگرچه از مس کرد،یرو

(Claver et al., 2020) از  یتربه درک جامع تواندیم یگرنییو خودتع شرفتیهدف پ هیاصول نظر بیهمخوان است که نشان داد ترک

در نظام  یرگنییخودتع یهابا آموزش مهارت محوررشیپذ یکردهایرو قیگرفت که تلف جهینت توانیم ن،یمنجر شود. بنابرا یلیتحص زشیانگ

 آموزان داشته باشد.دانش یلیتحص یستیو بهز زشیرا بر رشد انگ ریأثت نیشتریب تواندیم یآموزش

 یهاگروه ریبه سا جینتا میآموزان دختر شهر تهران بود که ممکن است تعمپژوهش، محدود بودن نمونه به دانش نیا یهاتیاز محدود یکی

بلندمدت مداخلات مورد  راتیمداخله نسبتاً کوتاه بود و تأث یطول مدت اجرا ن،یمواجه کند. همچن تیرا با محدود یفرهنگ ای یجنس ،یسن

 یدهپاسخ یریسوگ ریداشت و ممکن است تحت تأث هیآموزان تکدانش یتنها بر خودگزارش یریگابزار اندازه گر،ید ی. از سوگرفتقرار ن یبررس

باشد  رگذاریثتأ جیبر نتا تواندیم زیمعلمان ن سیتدر تیفیک ای یخانوادگ تیمانند تفاوت در حما یطیمح طیشرا ت،یقرار گرفته باشد. در نها

 کنترل نشده است. شپژوه نیکه در ا

امکان  تا ردیمورد مطالعه قرار گ یو بافت فرهنگ یلیمقطع تحص ت،یاز نظر جنس یترمتنوع یهانمونه ،یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

از نقش  یترقیدرک دق تواندیاثرات مداخلات در بلندمدت م یداریپا یبررس یبرا یطول یهاانجام پژوهش نی. همچنابدی شیافزا جینتا میتعم

ابل اثرات متق یو بررس رفتاری–یشناخت یکردهایرو ریمداخلات با سا نیا بیفراهم آورد. ترک یگرنییو تعهد و آموزش خودتع رشیپذدرمان 

 تر منجر شود.جامع یامداخله یبه توسعه الگوها تواندیم زین یلیتحص شرفتیو پ دیمانند اضطراب، ام ییهاها بر مؤلفهآن

 یهاو تعهد و آموزش مهارت رشیبر پذ یدرمان مبتن بیشناسان مدارس از ترکمشاوران و روان شودیم هیپژوهش، توص نیا یهاافتهیاساس  بر

 توانندیمعلمان م ن،یاستفاده کنند. همچن یافسردگ یهانشانه ای زشیافت انگ یآموزان دارادانش یبرا یامداخله یهادر برنامه یگرنییعخودت

 یریارگککنند. به تیرا تقو یدرون زشیانگ ،یلیآموزان به انتخاب آگاهانه اهداف تحصدانش قیاز استقلال و تشو گرتیحما ییفضا جادیا با

 ،یآورتاب شیدر افزا تواندینوجوانان، م یبرا ژهیومدارس، به یآموزش یهاو کارگاه یو تعهد در مشاوره گروه رشیبر پذ یمبتن یمحتوا

 مؤثر واقع شود. یلیتحص داریپا زشیو انگ یآمدخودکار

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 اخلاقیموازین 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی
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 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic motivation is a fundamental determinant of students’ learning behavior, persistence, and academic 

success. When learners possess high intrinsic motivation, they demonstrate greater engagement, emotional 

investment, and resilience in the face of challenges. Conversely, low motivation often results in academic 

disengagement, avoidance, and emotional distress, particularly among students experiencing depressive 

symptoms (Vansteenkiste et al., 2006). Self-Determination Theory (SDT) developed by Deci and Ryan posits 

that motivation quality depends on the satisfaction of three basic psychological needs—autonomy, 

competence, and relatedness—which, when fulfilled, foster internalized and self-driven learning behaviors (Yu 

& Levesque-Bristol, 2020). Thus, students who perceive a sense of volition and competence in their learning 

contexts exhibit stronger academic commitment and self-regulation (Claver et al., 2020). 

In contrast, students with depressive tendencies often struggle with diminished intrinsic motivation, 

helplessness, and academic withdrawal. These challenges not only impede performance but also weaken 

emotional stability and social adjustment (Enayati Shabkolai et al., 2023). Within this context, interventions 

that strengthen self-regulation, psychological flexibility, and emotional awareness can play a crucial role in 

improving academic functioning. Two major psychological approaches that have shown promise in enhancing 

motivation and emotional adjustment are Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and Self-

Determination Skills Training. Both methods, though conceptually distinct, share a common goal of promoting 

self-awareness, acceptance, and autonomous functioning. 

ACT is a third-wave behavioral approach emphasizing mindfulness, acceptance, and commitment to personal 

values. By teaching individuals to accept internal experiences rather than suppress or avoid them, ACT 

enhances psychological flexibility and facilitates value-based action (Hadad Ranjbar et al., 2020). In 

educational contexts, ACT helps students tolerate academic stress, focus attention on learning tasks, and align 

their goals with personal values (Molaei & Akbari Dehghi, 2024). Research has shown that ACT interventions 

effectively improve emotional regulation, academic motivation, and adaptive functioning in adolescents 

(Enayati Shabkolai et al., 2023; Jalali Fard, 2023). 

Similarly, self-determination-based interventions aim to nurture intrinsic motivation by fostering autonomy, 

competence, and relatedness (Vansteenkiste et al., 2006). These interventions teach cognitive and behavioral 

skills such as decision-making, problem-solving, goal-setting, and self-regulation, enabling learners to take 

ownership of their academic choices (Jalili et al., 2019; Yaghoob et al., 2021). Studies indicate that students 

who receive self-determination training exhibit higher levels of self-efficacy, academic optimism, and 
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sustained motivation compared to those who rely on external reinforcement (Fathi Azar et al., 2024; Samsami 

et al., 2021). 

Several studies have examined the independent effectiveness of ACT and SDT-based interventions. For 

instance, (Hadad Ranjbar et al., 2020) found that ACT significantly enhanced motivational beliefs and future 

time perspectives among students with self-defeating behaviors. Similarly, (Fathi Azar et al., 2024) 

demonstrated that self-determination skills training significantly improved intrinsic motivation and optimism 

in students with high burnout levels. Moreover, (Kritikou & Giovazolias, 2022) emphasized the mediating 

role of emotional regulation and academic buoyancy within the self-determination framework, highlighting 

how emotional competence fosters resilience and academic adjustment. 

While the two approaches address motivation through different mechanisms—ACT by enhancing mindfulness 

and value-driven action, and SDT-based training by increasing self-regulated autonomy—they share 

complementary foundations. Both promote internalized motivation through awareness, acceptance, and 

volition, making their comparative evaluation theoretically and practically significant. However, limited 

empirical evidence exists comparing their relative effects on academic motivation, especially among depressed 

adolescents. Given that depressive symptoms often erode motivation and self-regulation, identifying which 

approach more effectively restores academic drive holds both clinical and educational relevance. 

Accordingly, the present study sought to compare the effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy 

and Self-Determination Skills Training on the academic motivation of depressed students. The findings aim to 

provide insights into the role of psychological flexibility and autonomous functioning in fostering sustainable 

academic engagement. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group structure. The statistical 

population included all female high school students in Tehran during the 2022–2023 academic year. 

Participants were selected through random sampling following initial screening with the Beck Depression 

Inventory to identify students with mild to moderate depressive symptoms. Forty students meeting the 

inclusion criteria were randomly assigned to three groups: ACT intervention, self-determination training, and 

control. Each experimental group consisted of 20 participants, and all sessions were held in school counseling 

centers. 

The intervention programs spanned eight sessions of 90 minutes for the ACT group and twelve sessions of 90 

minutes for the self-determination group, conducted twice weekly. The ACT sessions focused on mindfulness, 

acceptance of inner experiences, cognitive defusion, value clarification, and committed action. The self-

determination training included modules on decision-making, problem-solving, goal-setting, self-regulation, 

empathy, and autonomy enhancement. The control group received no intervention during the study period. 

Data were collected using Harter’s Academic Motivation Scale, consisting of 33 items rated on a five-point 

Likert scale (1 = never, 5 = almost always). Higher scores indicated stronger academic motivation. Reliability 

and validity of the instrument were verified in prior studies, with a Cronbach’s alpha of 0.92. Data were 

analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation) and inferential statistics, including multivariate 

and univariate analysis of covariance (MANCOVA, ANCOVA), followed by Bonferroni post-hoc tests. The 

SPSS version 20 software was used, and a significance level of 0.05 was applied for all tests. 

Findings 

Descriptive findings indicated that the mean score of academic motivation increased from 67.45 to 95.82 in 

the ACT group, from 66.88 to 92.34 in the self-determination group, and from 68.15 to 70.42 in the control 

group. These results reflected considerable improvement in both intervention groups compared to the control 

group, suggesting that the interventions effectively enhanced academic motivation among depressed students. 
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Results from the ANCOVA showed that after controlling for pretest scores, the effect of ACT on academic 

motivation was statistically significant (F = 35.67, p < 0.001, η² = 0.48). Similarly, the effect of self-

determination training was significant (F = 29.12, p < 0.001, η² = 0.44), while the control group demonstrated 

no significant change (p > 0.05). Bonferroni post-hoc comparisons further revealed that both experimental 

groups differed significantly from the control group, and that ACT produced slightly higher gains in academic 

motivation than the self-determination training (mean difference = 3.48, p = 0.018). 

Overall, the quantitative findings confirmed that both interventions were effective in enhancing students’ 

intrinsic and overall academic motivation, with ACT yielding a marginally stronger effect size. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study demonstrated that both Acceptance and Commitment Therapy and Self-Determination 

Skills Training significantly improved academic motivation in depressed students, though ACT was somewhat 

more effective. This suggests that while both methods foster internalized motivation and adaptive learning 

behaviors, ACT may exert stronger effects due to its emphasis on psychological flexibility and value-oriented 

living. 

The enhanced motivation observed in the ACT group aligns with earlier studies indicating that acceptance and 

mindfulness-based interventions reduce cognitive fusion, emotional avoidance, and academic anxiety, thereby 

increasing engagement and persistence (Hadad Ranjbar et al., 2020; Molaei & Akbari Dehghi, 2024). ACT 

enables students to accept negative emotions related to performance anxiety or self-doubt, helping them act in 

accordance with long-term academic values rather than short-term emotional states. As a result, individuals 

experience greater self-direction, emotional balance, and learning satisfaction (Enayati Shabkolai et al., 2023; 

Jalali Fard, 2023). 

The findings regarding self-determination skills training also support the tenets of SDT, emphasizing that when 

students experience autonomy, competence, and relatedness, they display enhanced self-regulation and 

perseverance in learning (Claver et al., 2020; Vansteenkiste et al., 2006). The structured sessions that 

involved decision-making and goal-setting likely empowered students to experience a greater sense of control 

and mastery, contributing to sustained motivation. This is consistent with (Fathi Azar et al., 2024) and 

(Yaghoob et al., 2021), who found that fostering self-determination increases optimism, resilience, and 

academic engagement. 

The slight superiority of ACT over SDT-based training may stem from the dual cognitive and emotional 

mechanisms embedded in ACT. While self-determination training predominantly targets behavioral regulation 

and autonomy, ACT integrates emotion-focused and mindfulness-based elements, addressing the affective 

barriers often encountered in depressive states. Depressed students frequently struggle with rumination and 

avoidance, and ACT’s emphasis on acceptance helps break this cycle, facilitating action despite discomfort 

(Molaei & Akbari Dehghi, 2024). Thus, ACT appears particularly effective in contexts where emotional 

dysregulation undermines motivational functioning. 

The study’s outcomes also support integrative perspectives suggesting that combining ACT principles with 

self-determination frameworks could yield synergistic effects on motivation and well-being. As both 

approaches emphasize self-awareness, volition, and alignment with personal values, their intersection may 

provide a holistic foundation for enhancing academic functioning. This synthesis resonates with (Kritikou & 

Giovazolias, 2022) and (Tisocco & Liporace, 2023), who advocate blending emotional regulation training 

with autonomy-supportive educational practices to sustain long-term motivation. 

In conclusion, both Acceptance and Commitment Therapy and Self-Determination Skills Training effectively 

enhance academic motivation in depressed students, with ACT demonstrating slightly greater efficacy. This 

suggests that interventions integrating mindfulness, emotional acceptance, and autonomy-based strategies may 
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represent optimal methods for promoting psychological resilience and intrinsic motivation in educational 

settings. 
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