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 کیدهچ
 یابیمهارت دوستتت یارتقا یاستتتاندارد و مبتبر برا یبستتته آموز تت کی نیپژوهش تدو نیهدف ا

 لیو با روش تحل یفیپژوهش از نوع ک نیا استتت. کیالکتید یکودکان بر استتاا التتوت رفتاردرمان

بر استاا  کیالکتید یکودکان و رفتاردرمان یابیمرستو  اناا   تد. متون مرتبب با دوستت یمحتوا

 م،ی تتدند. پا از استتت راا مفاه لیخب تحلبهلتتورت هدفمند انت او و خبمشتت ب به یارهایمب

لل میمفاهخرده لر به ،یو ابباد ا ستعنا سته آموز  نیتدو یامرحله ش دتآمده در قالب مد  یب

هدف،  یبود که هر جلسه دارا یاقهیدق ۹0 امل هشت جلسه   دهی دند. بسته طراح یدهسازمان

بسته توسب مت صصان حوزه  ،ییمحتوا ییروا یجهت بررس ان،یمش ب است. در پا فیمحتوا و تکل

 یلورت کمتوافق آنان به زانیو م د  یابیارز کیالکتید یتاردرمانکودک و درمانگران رف یروانشناس

 یکودکان بر دو ببد التتل نهیدر زم کیالکتید یمحتوا نشتتان داد که رفتاردرمان لیتحل .دیگرد نییتب

س سبیتمرکز دارد: آ س ی نا ساز و بدتنظ بیمح ،یاانیه یریپذبی امل آ و  ؛یاانیه یمینامبتبر

 یابیعوامل مؤثر بر دوستتتت نی. همچنیو مداخلات فرد یگروه یآموزمداخلات  تتتامل مهارت

سه دسته  سا یو عوامل اجتماع یعوامل فرد ،یخانوادگ عواملکودکان در   میمفاه نی دند. ا یی نا

سته آموز  یطراح یمبنا گریکدیدر کنار  سته  یابیقرار گرفتند. ارز یب شان داد که ب صان ن ص مت 

ساختار ییمحتوا ییاز روا یآموز  ساا   ست. یمطلوو و ان شان م جینتا برخوردار ا  دهدیپژوهش ن

لوت رفتاردرمان بیبا ترک توانیکه م ست کیالکتید یا سته ،یابیو عوامل مؤثر بر دو  یآموز  یاب

 تواندیبستتتته م نیکمک کند. ا یابیمهارت دوستتتت تیو کودکان در تقو نیکرد که به والد نیتدو

سلامت روان کودک در ارتقا یمؤثر برا یابزار صان  ص  یو کاهش طرد دگ یماعروابب اجت یمت 

 کودکان با د.
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Abstract 

The objective of this study was to design and validate a standardized 

educational package aimed at improving children’s friendship-building skills 

based on the principles of dialectical behavior therapy. A qualitative design 

using conventional content analysis was employed. Texts related to children’s 

friendship development and dialectical behavior therapy were purposefully 

selected and analyzed line-by-line. Extracted concepts, subthemes, and major 

dimensions were organized using a six-stage training-package development 

model. The resulting package consisted of eight 90-minute sessions, each 

including defined goals, content components, and homework assignments. 

Content validity was assessed through expert review by child psychologists 

and DBT practitioners. Analysis revealed two major dimensions of DBT 

relevant to children: psychopathology components including emotional 

vulnerability, invalidating environments, and emotion dysregulation; and 

intervention components including individual strategies and group-based 

skills training. Additionally, friendship-related determinants were grouped 

into family, individual, and social factors. Integrating these domains provided 

the framework for the package. Expert evaluations indicated strong content 

validity and structural coherence of the training program. The study 

demonstrates that synthesizing DBT principles with developmental factors 

influencing children’s friendships can yield an effective training package to 

support social competence. This package offers a structured tool for 

practitioners and parents to enhance children’s friendship skills and reduce 

experiences of rejection and isolation. 
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 مقدمه

 یالگوها ت،یشخص نیادیبن یهااز سازه یاریبس رایز دیآیانسان به شمار م یمراحل زندگ نیو اثرگذارتر نیتراز حساس یکی یدوران کودک

و حفظ  جادیا ییرشد، توانا نیابعاد ا نیتراز مهم یکی. ردیگیدوره شکل م نیدر هم یاجتماع یهاو مهارت جانیه میتنظ یهاتیظرف ،یارتباط

 کینه  ،ی. دوستدهدیم لیکودکان را تشک یو اجتماع یجانیسلامت ه یربنایز ،یو اجتماع یتیعنصر هو کیاست که به عنوان  یروابط دوست

 یروابط دوست تیفیرو ک نیاست و از ا یاجتماع یریادگیو  یمتقابل، همدل تیاز تعاملات معنادار، حما قیعم یبلکه سازوکار یرابطه سطح

 یهایاند که دوستنشان داده یبه روشن یدر رشد اجتماع کیکلاس یهایفرد دارد. بررس یشناختو روان یرشد اجتماع بر یبلندمدت یامدهایپ

 نی. همچن(Hartup, 2017)دارند  یاز زندگ یمندتیو رضا یاجتماع تیشخص نده،یآ یبر تعاملات اجتماع کنندهنییتع یریتأث یکودک

احساس تعلق، بهبود اعتماد به نفس، و کاهش  شیهمچون افزا ییامدهایبا پ یزندگ هیاول یهاموفق در سال یهایروشن شده است که دوست

 .(Rose et al., 2022)اند همراه یجانیه یریپذبیآس

 یهامهارت نیتمر یبرا یاگسترده یهاا همسالان، فرصتروابط معنادار ب قیکه کودکان از طر شودیم یناش تیواقع نیاز ا یدوست تیاهم درک

از عوامل  یاند که تجربه دوست. مطالعات علوم اعصاب رشد نشان دادهکنندیم دایپ تیحل تعارض و تجربه احساس حما یریادگی ،یاجتماع

 یشناختو روان یستیز تیدهنده اهمامر نشان نیاست و ا یارتباط یهاو مهارت جانیمرتبط با پردازش ه یعصب یهاشبکه یریگلدر شک یجد

 یزندگ ییابتدا یهادر سال ،یاعتماد و همدل ت،یاز جمله فهم ن ،یمربوط به دوست یذهن میمفاه ن،ی. افزون بر ا(Güroğlu, 2022)آن است 

مواجه  یتعاملات انسان یهایدگیچیخود را ساختار دهند و با پ یچگونه روابط اجتماع آموزندیم جیکه کودکان به تدر یامرحله رند؛یگیشکل م

 .(Afshordi & Liberman, 2021)شوند 

 یهاکودکان داشته باشد. پژوهش یشناختروان یدر سازگار یقابل توجه یامدهایپ تواندیم ییدر دوران ابتدا ژهیوبه یروابط دوست تیفیک

و مشکلات  ییاحساس تنها ،یافسردگ یریگبه شکل تواندیم یتجربه طردشدگ ای یدوست تیفیبودن ک نییکه پا دهندینشان م یلیفراتحل

مناسب  یتیکه کودک فاقد شبکه حما شودیم دتریشد یهنگام ژهیوبه دهیپد نی. ا(Schwartz-Mette et al., 2020)منجر شود  یعاطف

که در  یکودکان دهدیکند. شواهد نشان م تیریرا مد زیبرانگچالش یاجتماع یهاتیموقع ایها از تعارض یناش یمنف یهاجانیباشد و نتواند ه

که  یدر حال شوند،یمواجه م یاجتماع یهاو تعارض یبا مشکلات سازگار شتریبعد ب یهادر سال ستند،ین فقمو داریپا یهایدوست جادیا

حل مسئله برخوردارند  یبالاتر برا تیو ظرف شتریب یشناخت یتوانمند جان،یه میبهتر تنظ یهامؤثر دارند از مهارت یکه روابط دوست یکودکان

(Bagwell & Bukowski, 2018). 

 یهستند. سبک والدگر یتعاملات اجتماع یریادگیکودکان در  یالگو نینخست نیوالد رایانکار است ز رقابلیغ انیم نیخانواده در ا نقش

 Padilla-Walker) شودیم یو حفظ روابط اجتماع جادیتوان کودک در ا شیو افزا منیا یدلبستگ یریگو گرم، موجب شکل تگرانهیحما

et al., 2016)دانند،یاو را معتبر م جاناتیه کنند،یکودک توجه م یجانیه یازهایکه به ن ینیاند که والدگسترده نشان داده یهاش. پژوه 

بهتر پرورش  یاجتماع یهابا مهارت یفرزندان دهند،یسالم ارائه م ییو در روابط خود الگو کنندیفراهم م گرانیتعامل با د یبرا ییهافرصت

است. تعاملات روزمره با همسالان  یدوست یهادر رشد مهارت کنندهنییگسترده و تع یطیمح زی. مدرسه ن(Allport et al., 2018) دهندیم

 یدبستانشیپ یهادر سال یثبات دوست ی. به عنوان نمونه، بررسکندیم جادیا یفردنیب یهامهارت تیتقو یبرا یلیبدیب یهاو معلمان، فرصت

 کنندیبا همسالان برقرار م یترتیفیو باک دارتریوگو دارند، روابط پامشارکت و گفت ،یباز یبرا یشتریب یهاکه فرصت ینشان داده است کودکان

(Wang et al., 2019). 

اند مند نشان دادهمطالعات نظام یهاافتهیبر سلامت روان کودکان داشته باشد.  یدیاثرات شد تواندیدر مدرسه م یحال، احساس ناامن نیا با

 نیقرار دارند و ا یاضطراب و مشکلات رفتار ،یدر معرض افسردگ شتریب کنند،یطرد را تجربه م ای یاحساس ناامن لیکه به هر دل یکه کودکان

 جادینقش فعال در ا توانندیم زین نی. جالب آنکه، والد(Mori et al., 2021)دارد  یروابط دوست نییپا تیفیبا ک یمیرابطه مستق ،یاامنن
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 تیفیک ،یاجتماع یهاو آموزش مهارت یاز قلدر یریشگیپ یهادر برنامه نیکنند. مشارکت والد فایا ترکنندهتیتر و حمامدرسه امن طیمح

 .(Lester et al., 2017) بخشدیکودکان را بهبود م یاجتماع تیو احساس امن یوستروابط د

 ییذهن، توانا هیهمچون نظر ییهاها، مهارتاست. بر اساس پژوهش یکودکان دارد، اثر آن بر رشد شناخت یبرا یکه روابط دوست یگرید تیاهم

در تعاملات همسالان  قاًیها دقمهارت نیهستند و ا هایدوست تیفیعوامل مؤثر بر ک نیتراز مهم ،ییاجرا یو عملکردها گرانید دگاهیدرک د

حل  یهاو مهارت یحافظه کار ،یتوجه یهاتیتا ظرف کندیبه کودکان کمک م ی. تعاملات اجتماع(Miller et al., 2018) رندیگیشکل م

 Jones et)تر شود و سازنده تریها غنآن یکه تعاملات اجتماع شودیبه نوبه خود باعث م ،یشناخت یارتقا نیدهند و ا شیمسئله خود را افزا

al., 2021). 

در رشد  اجتماعی–یو تنوع فرهنگ یتیجنسانیم یهایمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته، نقش دوست ریاخ یهاکه در سال یگرید ریمتغ

تر و مثبت یهانگرش تواندیبا همسالان جنس مخالف م یاند که تجربه دوستکودکان است. مطالعات نشان داده یاجتماع یهانگرش

 Halim et) کندیم دایپ یشتریب تیاهم یچندفرهنگ یهاموضوع در بافت نیکند و ا جادیا یتیجنس یهانقشنسبت به  یرتریپذانعطاف

al., 2021)باز،  یکردهایدارد. رو یدوست یهافقدان فرصت ایدر تداوم  ینقش مهم ان،یفرهنگ مدرسه و نگرش معلمان و مرب نی. همچن

 .(Bennion & Rutter, 2024; Keyes, 2024)تر شود سالم یهایدوست یریگشکل سازنهیزم تواندیو منعطف م تگرانهیحما

بلکه به شدت  ست،ین یاجتماع یهامحدود به مهارت یابیدر دوست یکه دشوار دهدینشان م یشناختعوامل، مشاهدات روان نیکنار همه ا در

روابط  تواندیم یکند، به دشوار میخود را تنظ یهاتکانه ایخشم، اضطراب  تواندیکه نم یودککودک است. ک یجانیه یهاتیظرف ریتحت تأث

 دارد. یاژهیو تیاهم یآگاهذهن یو راهبردها جانیه مینقش تنظ نه،یزم نیکند. در ا جادیتعارض ا بدونو  داریپا

 کیالکتید یبه آن شده، رفتاردرمان یتوجه فراوان یفردنیب یهاو مهارت جانیه میدر حوزه تنظ ریاخ یهاکه در سال ییکردهایاز رو یکی

(DBTاست. ا )یهاگروه یشد، اما به مرور برا یمعرف نهانیتوسط ل یمرز تیدرمان اختلال شخص یبرا یاوهیابتدا به عنوان ش کردیرو نی 

 DBT .(Linehan & Wilks, 2015) افتیگسترش  جانیه میاز جمله کودکان، نوجوانان و افراد با مشکلات تنظ ت،یمعاز ج یمتنوع

ارتباط برقرار  یکنند، به شکل مؤثر تیریها را مدرا بشناسند، آن هاجانیه کندیکه به افراد کمک م شودیها را شامل ماز مهارت یامجموعه

 .(Robins & Rosenthal, 2011)داشته باشند  نهکنند و در لحظه حضور آگاها

 لیو تعد یکاهش افکار خودکش ،یشناختروان یریپذهبود انعطافب ،یتوانسته است در کاهش افسردگ DBTمتعدد،  یهااساس پژوهش بر

 Ahmadian et al., 2024; Madahi & Madah, 2014; Mardani)نشان دهد  یریچشمگ یاثربخش زیرو درون زیربرون یرفتارها

Garm Dareh et al., 2020)در  یو بهبود تعاملات اجتماع جانیه میتنظ ،یفردنیب یهامهارت تیروش در تقو نیا یاثربخش نی. همچن

 .(May et al., 2016; Pezhman & Sohrabi Shegefti, 2024)شده است  دییتأ یمختلف سن یهاگروه

 یمشکلات رشد ،یشناخت یهایناتوان یافراد دارا یروش برا نیبر کاربرد ا دیبه وجود آمده، تأک DBTدر  ریاخ یهاکه در سال یدیجد نگرش

مشکلات کنترل تکانه و  ،یافسردگ سم،یاوت یکودکان دارا یبرا تواندیم DBTاند ها نشان دادهاست. پژوهش یپرخطر اجتماع یهاطیمح ای

 ی. از سو(Keenan et al., 2024; Oshin & Rizvi, 2024)ها کمک کند آن یجانیه یریپذبیو به کاهش آس ابدیز انطباق یاضطراب ن

دارد  یاکاربرد گسترده یروابط اجتماع یکارآمد شیو افزا یفردنیب یهادر حوزه مهارت DBTاند که نشان داده دیجامع جد یمرورها گر،ید

(Panos et al., 2014; Rizvi et al., 2024). 

 یااند بستهها تلاش کردهاز پژوهش یبر سلامت روان کودکان، تاکنون تعداد کم یگسترده دوست راتیاست که با وجود تأث نیا ترمهم نکته

حوزه انجام شده اغلب تمرکز بر کاهش  نیکه در ا ییهاکنند. تنها پژوهش یطراح یابیدوست یهامهارت تیتقو یو ساختارمند برا یآموزش

در  نی. ا(Zare Zadeh, 2021) یابیدوست میاند و نه آموزش مستقداشته یعموم یاجتماع یهامهارت یارتقا ای ییتنها کاهش ،یافسردگ

 کند. جادیمداخله ا یکارآمد برا یچارچوب تواندیم یابیبا عوامل موثر بر دوست DBT یهامهارت بیاست که ترک یحال
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 تیریمد ایحل مسئله  یهاهمچون آموزش مهارت گر،ید یهانهیدر زم DBTبر  یمبتن یهابسته نیتدو یبرا ییهاتلاش ریاخ یهاسال در

 یهابسته یطراح یبرا ییبالا تیقابل DBTکه  دهدینشان م هایسازمدل نیدر ا کردیرو نیا تیصورت گرفته است و موفق نیاضطراب والد

بهبود  یکه به طور مشخص برا یاحال تاکنون بسته نی. با ا(Abdollahi & Yousefi, 2024; Mirzaei et al., 2025)دارد  یآموزش

 گزارش نشده است. یالمللنیب ای یداخل یهاشده باشد در پژوهش یطراح کیالکتید یبر رفتاردرمان یکودکان مبتن یابیمهارت دوست

گسترده شکست در  یامدهایپ ،یتیحما یبسترها جادیدر سلامت روان، نقش خانواده و مدرسه در ا یروابط دوست یاتیح تیتوجه به اهم با

 نیکه بتواند ا یانجام پژوهش ،یفردنیب یهاو مهارت جانیه میدر بهبود تنظ کیالکتید یاثربخش رفتاردرمان تیظرف نیو همچن یابیدوست

 یبسته آموزش کی یابیو اعتبار نیپژوهش تدو نی. هدف ارسدیبه نظر م یکند ضرور قیمنسجم تلف یبسته آموزش کی لبعناصر را در قا

 کودکان است. یابیمهارت دوست یارتقا یبرا کیالکتید یبر رفتاردرمان یمبتن

 شناسیروش

 یق از نوعتحق ینا ینبود بنابرا دیالکتیک یبر اساس رفتاردرمان یعسر یابیدوست یموزشآبسته  ینپژوهش تدو ینکه هدف ا ینباتوجه به ا

ابتدا متون  یع،سر یابیبسته آموزش دوست ینشد. به منظور تدو ( انجام2005) و شانون هسیه یمحتوا یلو به روش تحل یفی بودهپژوهش ک

 یطرح زمان ین. اشدندمحتوا  یلتحل یالکتیک مورد بررسی قرار گرفته و سپسد یمتون رفتاردرمان و یدر کودک یابیدوست ینهموجود در زم

از  یماًمستق یمکدها و مفاه یمرتبط با موضوع مورد مطالعه در دسترس باشد. تمام یو متون پژوهش هایهه نظرک گیردیمورد استفاده قرار م

 ییمحتوا یاعتبارسنج یبسته آموزش یتبسته استفاده شد و در نها ینتدو ی( برا2023) و گل پرور یوسفیمتون استخراج شد و سپس از روش 

 شد.

شامل  یکهر یکه برایافت  ها ادامهانتخاب متون تا اشباع داده و بود یابیو دوست یمتون مربوط به دوست ،پژوهش یطدر پژوهش حاضر مح

 قرار گرفتند.      یمورد بررس 2025تا  2015 یمتون در بازه زمان ینده متن بود. ا

 یا یابیآن دوست یاصل یماز مفاه ؛ یکیاشدسال گذشته ب 10متون از  ؛انتخاب شوند یبود:  متون اصل یرورود شامل موارد ز یهاملاک

 منابع دست دوم باشند. و  خروج عبارت بودند از: متون ناشر معتبر نداشته باشد های؛ ملاکباشد یالکتیکد یرفتاردرمان

مقاله در خصوص موضوع  ینتا زمان نگارش ا یاچاپ شده یمقاله ،موجود یاطلاعات یهاانجام شده در بانک هاییبه ذکر است طبق بررس لازم

 است:  ارائه شده( 1)نشد. متون مورد استفاده در جدول  یافت یسیانگل یا یمورد نظر به زبان فارس

 منابع مورد استفاده در دو بخش دوست یابی و رفتاردرمانی دیالکتیک .1 جدول

 منابع مربوط به دوست یابی
Keenan, E. G., Gurba, A. N., Mahaf f ey, B., Kappenberg, C. F., & Lerner , M. D. (2024). Level i ng up di al ect i cal  behavi or  
t herapy f or  aut i st i c i ndi vi dual s wi t h emot i on dysregul at i on: cl i ni cal  and personal  i nsi ght s . Aut i sm i n 
Adul t hood, 6(1), 1-8.  
Keyes , C. R. (2024). Hel pi ng Chi l dren Make Fr i ends . I n Res ources  f or  Ear l y Chi l dhood (pp. 85-95). Rout l edge.  
Benni on, H., & Rut t er , N. (2024). The rol e of  ‘f r i endshi p as  method’wi th chi l d co-researchers i n t he pri mary school  
envi ronment . Educat i onal  Act i on Research, 1-17.  
Af shordi , N., & Li berman, Z. (2021). Keepi ng f r i ends i n mi nd: Devel opment  of  f r i endshi p concept s  i n earl y 
chi l dhood. Soci al  Devel opment , 30(2), 331-342. 
Güroğl u, B. (2022). The power of  f r i endshi p: The devel opmental  si gni f i cance of  f r i endshi ps  f rom a neurosci ence 
perspect i ve . Chi l d Devel opment  Perspect i ves , 16(2), 110-117. 
Bagwel l , C. L., & Bukowski , W. M. (2018). Fr i endshi p i n chi l dhood and adol escence: Features, ef f ect s, and processes. 
Wang, Y., Pal onen, T., Hurme, T. R., & Ki nos , J . (2019). Do you want  t o pl ay wi th me t oday?  Fr i endshi p st abi l i t y among 
preschool  chi l dren. European Earl y  Chi l dhood Educat i on Res earch J ournal , 27(2), 170-184. 
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Mi l l er , S. E., Reavi s , R. E., & Avi l a, B. N. (2018). Associ at i ons bet ween t heory of  mi nd, execut i ve f unct i on, and 
f r i endshi p qual i t y i n mi ddl e chi l dhood. Merri l l -Pal mer  Quarterl y , 64(3), 397-426. 
Schwart z-Met te, R. A., Shankman, J ., Dueweke, A. R., Borowski , S., & Rose, A. J . (2020). Rel at i ons  of  f r i endshi p 
exper i ences  wi t h depressi ve sympt oms  and l onel i ness  i n chi l dhood and adol escence: A met a-anal yt i c  
revi ew. Psychol ogi cal  Bul l et i n, 146(8), 664. 
Hart up, W. W. (2017). Chi l dren and t hei r f ri ends 1. I n I s sues  i n chi l dhood s oci al  devel opment  (pp. 130 

 متون مربوط به رفتاردرمانی دیالکتیک
Li nehan, M. M., & Wi l ks, C. R. (2015). The course and evol ut i on of  di al ect i cal  behavi or t herapy. Ameri can j ournal  
of  ps ychotherapy, 69(2), 97-110. 
St anl ey, B., Brodsky, B. S., & Grat ch, I . (2021). Di al ect i cal  behavi or t herapy. The Amer i can Ps ychi at ri c Associ at i on 
Publ i shi ng Text book of  Personal i t y Di sorders , 361. 
Robi ns, C. J ., & Rosenthal , M. Z. (2011). Di al ect i cal  behavi or t herapy. Acceptance  and mi ndf ul ness  i n cogni t i ve  
behavi or  t herapy: Unders tandi ng and appl yi ng t he new t herapi es , 164-192. 
MacPherson, H. A., Cheavens , J . S., & Fr i st ad, M. A. (2013). Di al ect i cal  behavi or t herapy f or  adol escent s : Theory, 
t reat ment  adapt at i ons , and empi ri cal  outcomes. Cl i ni cal  chi l d and f ami l y  ps ychol ogy revi ew, 16, 59-80. 
MacPherson, H. A., Cheavens , J . S., & Fr i st ad, M. A. (2013). Di al ect i cal  behavi or t herapy f or  adol escent s : Theory, 
t reat ment  adapt at i ons , and empi ri cal  outcomes. Cl i ni cal  chi l d and f ami l y  ps ychol ogy revi ew, 16, 59-80. 
Ri zvi , S. L., St ef f el , L. M., & Carson-Wong, A. (2013). An overvi ew of  di al ect i cal  behavi or  t herapy f or  prof essi onal  
psychol ogi st s. Prof es si onal  Psychol ogy: Research and Pract i ce, 44(2), 73.. 
Li nehan, M. M., & Wi l ks, C. R. (2015). The course and evol ut i on of  di al ect i cal  behavi or t herapy. Ameri can j ournal  
of  ps ychotherapy, 69(2), 97-110. 
May, J . M., Ri chardi , T. M., & Bart h, K. S. (2016). Di al ect i cal  behavi or t herapy as  t reat ment  f or  borderl i ne 
personal i t y di sorder . Mental  Heal t h Cl i ni ci an, 6(2), 62-67. 
Panos , P. T., J ackson, J . W., Hasan, O., & Panos, A. (2014). Met a-anal ysi s and syst emat i c  revi ew assessi ng t he ef f i cacy 
of  di al ect i cal  behavi or t herapy (DBT). Research on s oci al  work pract i ce, 24(2), 213-223 
St anl ey, B., Brodsky, B. S., & Grat ch, I . (2021). Di al ect i cal  behavi or t herapy. The Amer i can Ps ychi at ri c Associ at i on 
Publ i shi ng Text book of  Personal i t y Di sorders , 361. 
Ri zvi , S. L., Bi t ran, A. M., Oshi n, L. A., Yi n, Q., & Ruork, A. K. (2024). The St at e of  t he Sci ence: Di al ect i cal  Behavi or  
Therapy. Behavi or Therapy . 

 

تا در  داشتیق را وا مبود که محق ییمتون استفاده شد. سوالات، راهنما یقدق یراهنما و مطالعه یهاها از پرسشداده یبه منظور گردآور

کند. پس از مشخص  یبردار یادداشتو مهم  یدیکل یهامتمرکز باشد و از عبارت یالکتیکد یو رفتاردرمان یابی، بر مفهوم دوستهمتون مربوط

 و یبررساز لحاظ محتوایی ، ندمنابع به صورت سطر به سطر مورد مطالعه قرار گرفت ینا گرفتند،یقرار م یلمورد تحل یدکه با ابعیشدن من

ها به داده یمرحله انسجام و همخوان ین. در ایدشد و به سمع و نظر استاد راهنما رسی انجام کدگذار ند. پس از آنمحتوا شد یلتحل سپس

 یده کمک اساتشد. در مرحله بعد، منابع ب یجادمحتوا ا یانم یواضح و مشخص یزاتحال تما ینشد و در ع یو مفهوم با هم بررس یلحاظ معن

 یها همزمان با گردآورقرار گرفتند. لازم به ذکر است داده یبه دست آمده مورد بازنگر یمقرار گرفت و مفاه یقدق یراهنما، مورد مطالعه و بررس

 ینا .رخ داد یلو تحلها داده ینرفت و برگشت ب و دانسته شود یدو آنچه با شودیکه دانسته م نچهآ ینتعامل متقابل ب یعنی شد،یم یلآنها تحل

 است. یاییو پا ییبه روا یابیکار جوهر دست

 شد:  یت(رعا2015) یتبر اساس نظر نابل و اسم یرنکات ز یج،نتا یاییاعتبار و پا یتجهت رعا

کننده پژوهش مورد سودمند و روشن یفی،حاصل از پژوهش ک هاییافتهدهنده آن است که است، که نشان یاریبودن مع ید: مفیسودمند -

در جهت  تواندیبود پس م یالکتیکد ردرمانیرفتا بر یمبتن یعسر یابیبسته دوست ینپژوهش، تدو ینکه هدف ا ینمطالعه است و با توجه به ا

 و موثر باشد.      یدمهارت، مف یناز ا یتدر جهت حما ینبه مشاوران کودک و نوجوان و والد بخشییآگاه ینچنهم ،مهارت به کودکان ینآموزش ا
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 یتبه منظور رعا .مطالعه شود یمورد بررس ینهتحت مطالعه با توجه به زم یدهاست که پدآن  ایینهزم یت: منظور از ملاک تمامایینهزم یتتمام

 .   یدنما یفتر توصرا کامل یمورد بررس ینهابعاد مدنظر قرار گرفت تا زم یهدف در پژوهش حاضر تمام ینا

متون نداشته باشد.  یرناآگاهانه بر تفس یرتأث یشخو یگاهآن است که محقق با درک جا یابیمحقق: منظور از ملاک محقق در اعتبار یتموقع -

 یزها پرهمصاحبه یرو تفس یلتحل ها،یدر انتخاب آزمودن یریاز هر گونه سوگ یش،ه خویگااز جا یپژوهش محقق تلاش کرد، تا با آگاه یندر ا

 .     یزدبپره هایلو تحل یرهاناآگاهانه بر تفس یراز هر گونه تأث ها،یلدر تحل یگرمتخصص د یکبا کمک گرفتن از  ینهمچن ید،نما

پژوهش را درک  یجبتوانند نتا یبه خوب ،برداران از آنمتخصصان و بهره یراست که سا یروش گزارش: منظور از ملاک سبک گزارش، سبک -

 تا فهم آن آسان گردد.  یددرآ یبه شکل جدول و نمودار یفیک یهاهش تلاش شد تا گزارشپژو ینکنند. در ا

پژوهش  ینها را انجام دهند. در اداده یلو تحل یآن است که افراد مختلف کدگذار ینمحقق ی: منظور از سه سوسازینمحقق یسوساز سه -

 انجام شد. یفیک یهاپژوهش یمتخصص کدگذار یکها توسط محقق، استاد راهنما و داده یلو تحل یمصاحبه توسط محقق کدگذار

 هایافته

( استفاده شد که مراحل آن 2005) و شانون هسیهمرسوم  یل محتوایها در بخش اول از روش تحلداده یلدر کل به طور خلاصه به منظور تحل

 :یراستبه شرح ز

 متون منتخب استخراج شد؛  یمفهوم یواحدها یهکل-1

 یهمسان یبه منظور بررس -3     استخراج شد، یهاول یبه شکل کدبند یمفهوم یمرحله متون خط به خط مطالعه شد و واحدها یندر ا -2

 شد؛ یبررس یشمستخرج توسط استاد راهنما و مشاور پ یمبا متون، مفاه هایبندو مقوله هایکدبند

مستخرج  یهاکه پاراگراف یبترت ین(؛ به اینبه جز دانشجو انجام شد )متخصص یپژوهش یمت یاعضا ییهتوسط کل یکدبند یاییاعتبار و پا -4

 مرحله؛ ینو در آخر یدرس یفیک یلمتخصص تحل یکراهنما و مشاور و  یدبه نظر اسات یاز متون به همراه کدبند

کاربرد  یطرح زمان ینشد. لازم به ذکر است ا ییدتا یفیمشاور و متخصص کراهنما،  یدتوسط اسات یمو مفاه یبر اساس کدبند گیرییجهنت -5

 شد.از متون استخراج  یمها به طور مستقکدها و مقوله ییهمربوط به موضوع مورد مطالعه موجود باشد و کل یو متون پژوهش هایهدارد که نظر

 دهد.( نتایج آن را نشان می2و جدول )

 آن یابیبسته و اعتبار ینتدو فرآیند

 ( استفاده شد که در ادامه آمده است.2023و گلپرور ) یوسفی یابسته از روش شش مرحله ینمنظور تدو به

 یها برااز آن توانیکه م یابیمتون مرتبط با دوست یمحتوا یلمستخرج از تحل یو فرع یاصل یمباره مفاه ینو مرور چند یاول: بررس گام -

 ممکن.  یاصلاح یراهبردها یهن استفاده کرد و فهرست کردن کلآموزش به کودکا

که در  ییمرحله از راهبردها ینرا داشتند. در ا یابیبهبود دوست ییمستخرج توانا یمکه بر اساس مفاه یاصلاح یدوم: توجه به راهبردها گام -

 انتخاب شدند یآموزش یبه عنوان راهبردها یمرحله قبل فهرست شد تعداد

 پژوهش یمتوسط ت یابیدوست یمستخرج برا یمراهبردها با مفاه ینسوم: انطباق اگام  - 

 پژوهش  یمتوسط ت یمباحث آموزش یبند یتهر مبحث و اولو یبرا یازتعداد جلسات و زمان مورد ن یسازچهارم: مشخص گام -

اهداف،  یینتع ی،رفتار یف) تعاریکاآمر یانجمن روانشناس هاییمشبراساس خط یآموزش یبسته یمحتوا یو آماده ساز ینپنجم: تدو گام -

 .هر جلسه( تحت نظارت استاد راهنما یراهبردها و فنون برا
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 (2005ی هسیه و شانون )متون مربوط به رفتاردمانی دیالکتیک به شیوهتحلیل محتوای  .2 جدول

 ابعاد مفاهیم اصلی خرده مفاهیم یکدبند
 آسیب شناسی ی هیجانیریپذبیآس ی هیجانیریپذکیتحر سرعت واکنش بالا

 های هیجانیظرفیت پایین نسبت به محرک
 ی هیجانیریپذواکنش های هیجانیشدید بودن واکنش

 ترشدید صورتبههای هیجانی ادراک محرک
 بازگشت آرام به خط پایه بلندمدتواکنش هیجانی 

 زیاد برانگیختگی هیجانی بر پردازش شناختی و رفتاری ریتأث
کنند که در توصیف تجربه هیجانی خود اشتباه به فرد القا می

 کندمی
 محیط نامعتبر کننده های محیط نامعتبر کنندهویژگی

 تجارب فرد را به خصایص ناخواسته اجتماعی نسبت دهد
 محیط نامعتبر کننده پیامدهای ی هیجاناتگذارنامناتوانی در 

 ی مشکلاتسازسادهبیش از حد 
 تقویت تظاهرات هیجانی شدید

 پاسخی معتبر عنوانبههای خود اعتمادی به پاسخبی
 های نامعتبر کنندهخانواده های آشفتهخانواده
 های کاملخانواده
 های تیپیکخانواده

 ی هیجانیمیبد تنظ ی هیجانیمیبد تنظهای دامنه های هیجانیپاسخ رشیپذعدم
 در رفتارهای معطوف به هدف رشدنیدرگاشکال در 

 اشکال در کنترل تکانه
 نبود آگاهی هیجانی

 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجان
 نبود شفافیت هیجانی

 ی هیجانیمیبد تنظنتایج  ی شناختیمیبد تنظ
 ی رفتاریمیبد تنظ
 یفردنیبی میبد تنظ
 ی هویتیمیبد تنظ

 مداخلات فردی راهبردهای دیالکتیک  ورود به پارادوکس
 استعاره

 شیطان مدافعلیوک
 دادنبسط

 ذهن عاقل
 گرفتن لیموناد از لیمو
 اجازه به تغییر طبیعی

 ارزیابی دیالکتیک
 راهبردهای بنیادین رفتاری و شناختیی هیجانی، معتبرساز

 راهبردهای حل مسئله
 راهبردهای ارتباطی های ارتباطیسبک
 یفردنیبهای سبک

 راهبردهای مدیریت مورد شناخت اصول کلی و تداوم رفتار
 نانهیبواقعتعیین اهداف 

 های تحلیل محیطی / رفتاریمهارت
 همخوانیهای مدیریت مهارت
 های کنترل محیط تکنیک

 های پیشگیری از عودطرح
 توانایی تحمل پیشرفت محدود

 های اساسیراهبرد
 )آموزش فنون مشاهده، توصیف و مشارکت(

 ی(آموزمهارتگروهی ) یآگاهذهن
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 های پیشرفتهراهبرد
 )فنون تقویت ذهن خردمند، پذیرش اساسی و غلبه بر موانع(

 های پذیرشراهبرد
)آموزش فنون پذیرش اساسی، مشاهده، تنفس، تمرین آگاهی 

 و لبخند ملایم(

 تحمل پریشانی

 های تغییرراهبرد
ی رسازیتصو، خود آرامش بخشی و کردنتوجه)آموزش فنون 

 مثبت(
 های تعدیلراهبرد

)آموزش فنون آرمیدگی، حضور در لحظه، تحلیل سود و زیان 
 ای(راهبردهای مقابلهو یادگیری 

 های اساسیراهبرد
پذیری )آموزش شناسایی هیجانات در لحظه، کاهش آسیب

 جسمانی و شناختی و افزایش هیجانات مثبت(

 تنظیم هیجان

 های پیشرفتهراهبرد
)آموزش آگاهی از هیجانات بدون قضاوت، رویارویی هیجانی، 

 های هیجان و حل مسئله(برخلاف تکانه کردنعمل
 های اساسیراهبرد

های ناسالم هیجانی، ناتوانی های رفتاری، عادت)آموزش سبک
 زا و باورهای اشتباه(در شناسایی نیازها، روابط آسیب

 یفردنیبهای مهارت

 های پیشرفتهراهبرد
، قاطعیت، کردندرخواستآموزش فنون آگاهی از واقعه، ) 

 گفتن، مذاکره و حل اختلاف(« نه»، دادنگوش

 

( آسیب 1گردد از تحلیل محتوا متون رفتاردرمانی دیالکتیک دو بعد استخراج شد که عبارت بودند از ( مشاهده می2که در جدول ) گونههمان

( مداخلاتی که در این روش درمانی صورت 2پذیری هیجانی، محیط نامعتبر کننده و بدتنظیمی هیجانی(؛ مفهوم اصلی)آسیب 3شناسی با 

 دهد.( نگاره تحلیل محتوای رفتاردرمانی دیالکتیک را نشان می1مداخلات فردی و مهارت آموزی گروهی(. شکل )گیرند شامل دو بعد )می

 
 ی تحلیل محتوای رفتار درمانی دیالکتیکنگاره .1شکل 
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 هد.دنتایج تحلیل محتوا را برای دوست یابی نشان می 3یابی آمده است. جدولدر ادامه نتایج حاصل از تحلیل متون دوست

 (2005مرتبط با دوست یابی بر طبق روش هسیه و شانون )تحلیل محتوای  .3 جدول

مفاهیم اصلی  ردیف

 هوش موفقنظریه 

 کدبندی خرده مفاهیم

عوامل خانوادگی 

 موثر بر دوستیابی

والدگری موثر بر 

 دوستیابی

 کنندوالدین از دوستی و دوست یابی حمایت می والدین حمایت گر

 های سه نفره در کودکیهای دونفره بیش از دوستیدوستیحمایت از 

 شانوقت گذاشتن برای فرزندانشان و دوستان فرزندان

 فراهم سازی محیط ایمن برای دوست یابی

های والدین الگو برای مهارت

 اجتماعی

 .الگو بودن برای دوست یابی و پیوند گیری اجتماعی

 اجتماعی هایالگو بودن برای مهارت

 الگو بودن در اخلاق اجتماعی

 الگو بودن در حل تعارض و حفظ ارتباطات

ی نیازهای والدین ارضا کننده

 کودک

 توجه به نیاز به دلبستگی ایمن در کودک

 توجه به نیاز به دوست داشتن کودک

 فراهم سازی محیط معتبرکننده برای کودک

 های دوست یابی در وضعیت تعادلفراهم سازی موقعیت ساختار ارتباطی داشتن والدگری مقتدرانه 

 داشتن انتظارات مناسب ارتباطی مناسب با سن از کودک

 تعریف ساختار برای استفاده از موبایل و تلویزیون 

 گفتگو با کودک

 صرف زمان با کودک

 کودک در عملآموزش مدیریت خشم به  مدیریت هیجانات منفی کودک

 آموزش مدیریت اضطراب در عمل

 آموزش مدیریت کم رویی و وابستگی در عمل

عوامل فردی موثر 

 بر دوستیابی

 پذیری با موقعیتتوانایی انطباق شخصیت کودک های ژنتیکیودیعه

 خلاقیت 

 اشتیاق به برقراری رابطه

 شاد خلق کودک

 آستانه تحریک پذیری بالا

 عدم بیش حساسیت هیجانی

 شفقت به خود و دیگران

های  ویژگی

 اکتسابی

 توانایی شروع ارتباط مهارتهای اجتماعی

 جراتمند

 توانایی بازی سازی روابط

 های دست ورزی  و شناختی برخورداری از مهارت های هنریتوانایی

 ساخت کاردستی(های دست ورزی )هنر برخورداری از مهارت

عوامل اجتماعی 
 موثر بر دوستیابی

 آموزانهای اجتماعی دانشتوجه به رشد مهارت مهارت فرهنگ مدرسه 

 توجه به رشد مهارتهای خو.دتظیمی در کودکان

 آموزانتوزیع مسئولیت به همه دانش

 بازدارندگی از طرد کودکان در بین سایر کودکان نگرش

 بینانه به توسعه فرهنگ دوستینگرش خوش 

 نگرش توسعه مشارکت انسانی 

مربیان موثر در دوست 
 یابی

 وجود معلمان و مربیان مهربان مهربانی

 وجود معلمان متوجه به نیازهای کودکان

 بازدارندگی ازقلدری
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قوانین موثر در دوست 

 یابی

 ی کودکان مطرود و کمروهای ویژهوجود برنامه

 

یابی سه عامل خانوادگی )با خرده مفاهیم والدگری مقتدرانه و والدگری شود از تحلیل محتوای دوست( مشاهده می3همانگونه که در جدول )

های اکتسابی( و عوامل اجتماعی )با خرده مفاهیم فرهنگ های ژنتیکی و مهارتموثر بر دوست یابی( عوامل فردی )با خرده مفاهیم ودیعه

 دهد.ی تحلیل محتوای دوست یابی را نشان مینگاره 2یابی(  شکل مربیان موثر در دوستمدرسه و 

 
 ی تحلیل محتوای دوست یابینگاره .2 شکل

 ( برای تدوین بسته استفاده شد که در ادامه آمده است.2023ای یوسفی و گلپرور )گویی به این سوال از روش شش مرحلهبه منظور پاسخ

یابی در کودکان را چندین بار در این مرحله تیم پژوهش مفاهیم و خرده مفاهیم مستخرج از تحلیل محتوای عوامل موثر بر دوست گام اول:-

بررسی کردند و از بین مفاهیم مستخرج عوامل خانوادگی، والدگری مقتدرانه )وجود ساختار ارتباطی، مدیریت هیجانات منفی کودکان( و 

های هنری های اجتماعی و مهارتیابی )والدگری حامیانه و توجه به نیازهای کودک( و از عوامل فردی پرورش مهارتوالدگری موثر بر دوست

 و دست ورزی مورد توجه قرار گرفت.

د در این مرحله تیم پژوهش مفاهیم و خرده مفاهیم مستخرج از تحلیل محتوای رفتاردرمانی دیالکتیک را چندین بار بررسی کردن گام دوم:-

یابی و از بین مفاهیم مستخرج سازوکارهای افزایش تنظیم هیجان، کارآیی بین فردی و نگاه دیالکتیک و ذهن آگاهی برای انواع مشکلات دوست

 مورد توجه قرار گرفت.
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زین و مرتبط کردند. یابی را در رفتاردرمانی دیالکتیک جایگدر این دو مرحله تیم پژوهش مفاهیم و خرده مفاهیم منتخب از دوست گام سوم:-

 یابی به کمک راهبردهای منتخب از رفتاردرمانی دیالکتیک ارتقا یابد. به این ترتیب محقق تصمیم گرفت عوامل موثر بر دوست

بندی مبحث را مشخص کردند سازی تعداد جلسات و زمان مورد نیاز برای هر مبحث و اولویتدر این مرحله تیم پژوهش مشخص گام چهارم:-

 ای باشد. به همراه یک استراحت ده دقیقه ین مرحله مشخص شد که زمان هر جلسه، نود دقیقهدر ا

)تعاریف رفتاری، تعیین اهداف، راهبردها  APAهای مشیی آموزشی براساس خطسازی محتوای بستهدر این گام تدوین و آماده گام پنجم:-

 ور.و فنون برای هرجلسه( تحت نظارت اساتید راهنما و مشا

درمانی رفتاردرمانی دیالکتیک و روانشناسان ی آموزشی توسط متخصصین رواندر این مرحله اعتباریابی فرآیند و محتوای بستهگام ششم: -

 است.یابی مبتنی بر رفتاردرمانی دیالکتیک در ادامه ارائه شدهی آموزش دوستکودک انجام شد. محتوا و فرآیند بسته

 ساختار و خلاصه محتوای بسته آموزشی دوست یابی سریع بر اساس رفتار درمانی دیالکتیک .4جدول 
 رود.آموز یا کودک به علت تنهایی و طردشدگی به سختی به مدرسه میدانش تعاریف رفتاری

 در جمع همسالان تنهاست.
 تواند ارتباط برقرار کند.به خوبی نمی

 گیرد.رار میتوسط همسالان و یا معلم مورد تمسخر ق
 شود.برای رفتن به مدرسه دچار اضطراب می

 یابی دچار نشخوار فکری است.ی دوست و دوستدرباره
 هدف، محتوا و تکلیف جلسه

 هدف: آشنایی اولیای مدرسه و والدین با طرد و خطراتی که طردشدگی از جمع دوستان برای دانش آموز به همراه دارد. اول
 محتوا: والدین طردشدگی و عواقب روانشناختی را در بین دوستان درک کند.  

 تکلیف: نظارت بر مشکلات رفتاری کودک
 هدف: آشنایی والدین با دو نوع محیط معتبر ساز و نامعتبر ساز و انواع مشکلات ارتباطی دوم

بدانند چه عواملی را در شکل گیری آن موثر است و نقش آن را در  محتوا: والدین بتوانند تفاوتهای محیط معتبر و غیر معتبر را بشناسند و
 دوست یابی بدانند.

 تکلیف: نظارت بر رفتارهای معتبر کننده و غیر معتبر کننده والدگریشان
 آموزش چگونگی تنظیم هیجان در کودکان )با تاکید بر کنترل خشم( هدف:  سوم

اهمیت آن را بدانند و با دو فن نردبان سازی و صبر کردن، زنجیره سازی و خودتاملی آشنا محتوا: والدین بدانند که تنظیم هیجان چیست، 
 شوند

 فرزندی-تکلیف: نظارت بر خشم در روابط والد
 هدف: آموزش تنظیم هیجان به کودکان چهارم

محتوا: والدین بتوانند برای کودکانشان جهت شناخت هیجانات کودک، معتبر سازی هیجانی کودک؛ ابراز هیجان کودک )با تاکید بر مدیریت 
 اضطراب( الگو باشند. 

 تکلیف: نظارت بر تنظیم هیجان کودک به کمک تحلیل موقعیت
 تنظیم هیجانآموزش ذهن آگاهی به کودکان جهت ارتقای عزت نفس و  هدف: پنجم

محتوا: والدین بتوانند به کمک فنون هماهنگی حواس و توجه به حواس؛ تمرین قدردانی و فن و بازی سه چیز خوب و تنفس شکمی کودک 
 خود را با ذهن آگاهی آشنا کنند.

 تکلیف: نظارت بر معتبرسازی محیط به کمک ذهن آگاهی 
 والدگری برای جامعه پذیری و مقابله با کمرویی هدف: آموزش ایجاد محیط امن به کمک هفت مهارت ششم

 های اجتماعی بودن به فرزند خود کمک کنند تا جامعه پذیری شود.محتوا: والدین به کمک هفت مهارت والدگری و به کمک الگوی مهارت
 های والدگری جهت دستیابی به محیط معتبرتکلیف: نظارت بر مهارت

 رود و تنها برای حضور در جمع همسالانتقویت عزت نفس کودک مط هدف: هفتم
محتوا: والدین بیاموزند که چگون عزت نفس خود را به کمک ذهنیت رشد و خودگویی مثبت پرورش دهند تا بتواند در جمع همسالان حضور 

 پیدا کند و ادامه بدهد
 نظارت بر پرورش عزت نفس به کمک ذهنیت رشد و خودگویی مثبت تکلیف:

 
 آموزش مقابله با مشکلات ارتباطی وابستگی، زورگویی، زورپذیری و اضطراب   هدف: هشتم

 محتوا:والدین بیاموزند که چگونه وابستگی، زورگویی، زورپذیری و اضطراب را در کودک خود مدیریت کنند
 تکلیف: نظارت بر بهبود وابستگی، زورگویی یا زورپذیری و اضطراب در کودک
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شود کل آموزش کمک به دوست یابی در بین کودک توسط والدین شامل هشت جلسه که هر کدام شامل مشاهده می 4همانگونه که در جدول 

ی روانشناسی کودک به ارزیابی این بسته آموزشی در دو هدف، محتوا و تکلیف است. به منظور اعتباریابی این بسته هفت متخصص در حوزه

( محتوای بسیط هر جلسه. به این ترتیب آموزشی به همراه فرم ارزیابی 2ف و موضوعات هر جلسه و( فرآیند بسته، زمان، اهدا1محور پرداختند: 

محتوا و فرآیند آموزشی در اختیار متخصصین حوزه روانشناسی قرار گرفت و از آنان خواسته شد تا بسته آموزشی را از نظر اهداف، فنون و 

 به دست آمد. که حاکی از ضریب توافق ارزیابان بود. CVR=98/0محاسبه شد و  CVRبندی زمان مطالعه کنند. سپس ضریب بودجه

 گیریبحث و نتیجه

 کیالکتید یاصول رفتاردرمان هیدر کودکان بر پا یابیبهبود مهارت دوست یبرا یبسته آموزش کی یابیو اعتبار نیپژوهش حاضر تدو یهدف اصل

و متون مرتبط با  کیالکتید یمتون مرتبط با رفتاردرمان یعنیـ  ین داد که دو حوزه اصلنشا یفیک یمحتوا لیحاصل از تحل یهاافتهیبود. 

 لیتحل جی. نتارندیقرار گ یبسته آموزش کی یطراح یمبنا توانندیهستند که م یمشخص یمفهوم یساختارها یکودکان ـ دارا یابیدوست

 یجانیه یمینامعتبرساز و بدتنظ طیمح ،یجانیه یریپذبیشامل آس یشناختبیسه محور آس انگریب کیالکتید یمحتوا در بخش رفتاردرمان

 یجانیو ه یطیمح ،یستیعوامل ز انیاساساً بر چرخه تعامل م کردیرو نیا رایجهت است، زهم زین DBT ینظر یهاانیکه با بن یبود؛ امر

بروز  لیدلا نیتراز مهم جان،یه میپردازش و تنظ یینامعتبرساز و ضعف در توانا یهاطی. وجود مح(Linehan & Wilks, 2015)دارد  دیتأک

 نیا دهدیپژوهش حاضر که نشان م یهاافتهی ن،ی. بنابرا(Robins & Rosenthal, 2011) دانشده یدر کودکان معرف یفردنیمشکلات ب

 موجود است. ینظر اتیبا ادبرا دارند، کاملاً همسو  یفراوان نیشتریب کیالکتید یمتون رفتاردرمان انیسه مؤلفه در م

در کودکان را نشان داد: عوامل  هایدوست یریگاز عوامل مؤثر بر شکل یسه دسته اصل زین یابیمتون دوست یمحتوا لیتحل گر،ید یسو از

گسترده  یهایمثال بررس یهمخوان است؛ برا یبا کار پژوهشگران حوزه رشد اجتماع جینتا نی. ایو عوامل اجتماع یعوامل فرد ،یخانوادگ

 یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع ،یارتباط در مهارت نیخانواده و الگو بودن والد یجانیه تیمقتدرانه، حما یوالدگر هک دهدینشان م

درک ذهن  ییو توانا یدوست یسازمفهوم نی. همچن(Allport et al., 2018; Padilla-Walker et al., 2016)دارند  داریپا یهایدوست

 یتماعروابط اج تیفیدر ک« ذهن هینظر»شده در پژوهش حاضر بود، با شواهد مربوط به نقش استخراج میمفاهکه از خرده گران،ید جانیو ه

مدرسه همخوان  طیمطالعات مربوط به مح جیپژوهش با نتا یهاافتهی زین ی. در سطح اجتماع(Miller et al., 2018)راستا است کاملاً هم

سلامت  یربنایاز ز یعنوان بخشبه یمشارکت اجتماع تیو تقو یقلدر ای یاز طردشدگ یریشگیپ رعنوان مثال، نقش فرهنگ مدرسه داست؛ به

سه دسته عامل نه تنها در پژوهش  نیا جه،ی. در نت(Lester et al., 2017; Mori et al., 2021)کودکان شناخته شده است  یاجتماع

 دارند. یتوجهقابل یپوشانهم زین نیشیبا مطالعات پحاضر برجسته شدند، بلکه 

 ،یاز جلسات آموزش افتهیساختار یاها به مجموعهآن لی( و تبدیابیو عوامل مرتبط با دوست DBT)عوامل مرتبط با  افتهیدو دسته  نیا ادغام

 فیمحتوا و تکال ،یمداخله، شامل اهداف رفتار نیبر اساس شش مرحله تدو شدهی. بسته طراحرودیپژوهش حاضر به شمار م یاصل ینوآور

. یفردنیب یو کارآمد یآگاهذهن جان،یه میاستفاده کند: تنظ یابیبهبود دوست یبرا یدیزمان از سه سازوکار کلهم انستتو ،یخانگ

 ,.Dryburgh et al)وستانه هستند در روابط د تیموفق یهاکنندهینیبشیپ نیترسه حوزه از مهم نیاند که اکرده دیمتعدد تأک یهاپژوهش

2022; Rose et al., 2022)یترو تعاملات سازگارانه شوندیم یفردنیتعارضات ب ریکمتر درگ جانیه میسطح بالاتر تنظ ی. کودکان دارا 

حاضر، با پشتوانه  یبسته آموزش یعنوان چارچوب نظربه DBTمنظر، انتخاب  نیا. از (Afshordi & Liberman, 2021) کنندیرا تجربه م

 همراه است. یتوجهقابل یو تجرب ینظر

ضعف  انیکه ارتباط م یاگسترده یهابا پژوهش ،یابیدوست یهامهارت یریگدر شکل جانیه میتنظ یبر نقش محور یپژوهش مبن یهاافتهی

 ,.MacPherson et al., 2013; Rizvi et al)راستا است هم زیاند نرا نشان داده یجانیو ه یمشکلات رفتار شیو افزا جانیه میتنظ
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 یدچار خطاها زیبرانگچالش یاجتماع یهاتیبالا، در مواجهه با موقع یجانیه یریپذبیآس یکه کودکان دارا دهدینشان م های. بررس(2024

 ;Ahmadian et al., 2024) گذاردیم یاثر منف یروابط دوست تیفیامر بر ک نیکه ا شوندیم یجانیه دیشد یهاو واکنش یشناخت

Amighi et al., 2025)که در جلسات  ،یریپذو کاهش واکنش یجانیه یهمچون تنفس آگاهانه، آگاه ییهاآموزش مهارت ،رو نی. از ا

 .کندیروابط سالم عمل م جادیکودکان در ا یتوانمند شیافزا یراستا سازگار است، بلکه در DBTوجود دارد، نه تنها با  شدهیطراح

طور گسترده در که به یموضوع دهند؛یرخ م یدر سطح خانوادگ ،یابیاز عوامل مؤثر بر دوست ینشان دادند که بخش مهم هاافتهی نیهمچن

 کنندهینیبشیمعتبرساز، پ طیمح جادیو ا تگرانهیحما یاند که والدگرکرده انیب یمتعدد یهاشده است. پژوهش دییتأ زین یالمللنیمطالعات ب

سالم تعارض، و  تیریمد ،یجانیبا ثبات ه ییهاکه در خانواده ی. کودکان(Hartup, 2022; Keyes, 2024)دوستانه سالم است  وابطر یقو

 ,.Halim et al., 2021; Jones et al) دهندینشان م یتریاجتماع یرفتارها زیدر تعامل با همسالان ن شوند،یبزرگ م یارتباط تیحما

 یآگاهذهن ،یارتباط یهادر آموزش مهارت نیوالد یبسته، نقش محور یدر طراح رایبا پژوهش حاضر کاملاً همسو بودند، ز هاافتهی نی. ا(2021

 قرار گرفته است. دیمورد تأک جانیه تیریو مد

گذشته  یهایوجود دارد. بررس یطردشدگ یامدهایمربوط به پ یهاپژوهش حاضر و گزارش یهاافتهی انیم یتوجهقابل ییسوهم گر،ید یسو از

 رندیگیقرار م یلیکاهش عملکرد تحص یو حت یاضطراب، مشکلات رفتار ،یدر معرض افسردگ شتریاند که کودکان تنهاتر بنشان داده

(Schwartz-Mette et al., 2020; Yang et al., 2023)بسته  نیضرورت تدو یهانهیبا آنچه پژوهش حاضر به عنوان زم جینتا نی. ا

نفس و کاهش موجب اختلال در اعتمادبه یاجتماع یداشت که طردشدگ دیتأک نیبر اکرده است مطابقت دارد. پژوهش حاضر  انیب یآموزش

به بروز  تواندیمدرسه م طیدر مح یاند، احساس ناامناشاره کرده زین گریکه مطالعات د طورن. هماشودیم دیروابط جد جادیا یبرا زشیانگ

 میتنظ یو ارتقا یارتباط یهاکه بتواند با آموزش مهارت یامداخله ن،ی. بنابرا(Mori et al., 2021)منجر شود  تریجد یشناختمشکلات روان

 است. یکاملاً ضرور یپژوهش شواهدکمک کند، طبق  یبه کاهش احساس طردشدگ جانیه

 یحل مسئله، نقش مهم ییشروع تعامل و توانا ییتوانا ،یهنر یهامهارت ،یاجتماع یهاآن بود که مهارت انگریب نیپژوهش همچن یهاافتهی

 ،یگروه یهایکه باز کنندیم انیب یرشد اجتماع یهامثال، مدل یموجود هماهنگ است؛ برا اتیبا ادب جهینت نیدارند. ا یدوست یریگدر شکل

 ییتوانا نی. همچن(Wang et al., 2019)روابط دوستانه فراهم کنند  جادیا یبرا یبستر مناسب توانندیو تعاملات خلاقانه م یهنر یهاتیفعال

به  شدهنیدر بسته تدو شوند،یشناخته م یدوست تیفیک ازینشیعنوان پمتعدد به یهاکه در پژوهش یشناخت یریپذذهن و انعطاف هینظر

 .(Miller et al., 2018)اند مورد هدف قرار گرفته جانیه میو تنظ یآگاهآموزش ذهن قیاز طر میرمستقیشکل غ

که ساختار جلسات،  دهدیامر نشان م نیبالا است. ا اریبس ییمحتوا ییروا یدارا شدهنینشان داد که بسته تدو جینتا لیتحل ها،نیکنار ا در

بر  یاعمال مداخلات مبتن یعلم اتیبا ادب ییراستاهم نیحوزه همخوان بوده است. ا نیبا نظر متخصصان ا شدهیطراح فیاهداف، محتوا و تکال

DBT یاثربخش یمتعدد یهاپژوهش ریاخ یهاالدر س رایدارد، ز قیتطب زین نییپا یسن یهادر گروه DBT  را در نوجوانان و کودکان در

 ;Madahi & Madah, 2014)اند گزارش کرده یفردنیو مسائل ب یمشکلات سازگار ،یجانیه یریپذکیاضطراب، تحر یهانهیزم

Mardani Garm Dareh et al., 2020; Pezhman & Sohrabi Shegefti, 2024)قاتیپژوهش حاضر با تحق یهاافتهی نی. همچن 

اند کرده یبررس سمیاوت فیخاص مانند افراد در ط یهاتیدر جمع یاجتماع یکارآمد یو ارتقا جانیه تیریرا در مد DBT ریکه تأث یدیجد

کودکان  یرشد یازهایبا ن یسازگارساز یبرا یتوجهابلق تیظرف DBTکه  دهدیشواهد نشان م نی. ا(Keenan et al., 2024)همسو است 

 دارد.

 یمداخلات آموزش یطراح یکارآمد برا یچارچوب تواندیم کیالکتید یرفتاردرمان کردیکه رو دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی ،یکل طوربه

در قالب  یفردنیب یهاو مهارت طیمح یمعتبرساز ،یآگاهذهن جان،یه میتنظ یهامهارت بیدر کودکان باشد. ترک یابیمرتبط با دوست

 ریبا مس جینتا نی. ادهدیو حفظ روابط دوستانه ارائه م جادیچالش در ا یکودکان دارا یازهایجامع به ن یپاسخ ،یاهشت جلسه یابسته
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 ;Rizvi et al., 2013)راستا است کاملاً هم کندیم یمعرف یارتباط یهادرمان مؤثر بر مهارت کیعنوان را به DBTکه  یاگسترده یپژوهش

Stanley et al., 2021). 

متعدد  یهابا وجود پژوهش رایاست، ز یعلم اتیموجود در ادب ازیبه ن یپاسخ یابسته نیچن نینکته اشاره کرد که تدو نیبه ا دیبا تینها در

خلأ را با ارائه  نینشده بود. پژوهش حاضر ا هیکودکان ته یابیآموزش دوست یبرا DBTبر  یمبتن افتهیساختار یاتاکنون بسته ،یدرباره دوست

 برطرف کرده است. دهیو سنج یکاربرد یدلم

که نمونه متخصصان وجود نداشت. دوم آن یواقع طیبسته در مح یاثربخش یبود و امکان آزمون تجرب یفیپژوهش کاملاً ک نیکه اآن نخست

متون به زبان  یمحتوا لیتحل نیاست. همچن شتریب یهایبررس ازمندین ترعیدر سطح وس جینتا یریپذمیمحدود بود و تعم یابیاعتبار یبرا

کودکان ممکن است بر  یو اجتماع یفرهنگ طیشرا ن،یمنابع مرتبط وجود دارد. افزون بر ا یانجام شد و احتمال حذف برخ یسیو انگل یفارس

 نبود. ریپذمطالعه امکان نیعوامل در ا نیا یو کاربرد بسته اثرگذار باشد، اما بررس رشیپذ

 یبررس نی. همچنردیقرار گ یمدرسه مورد بررس طیه کنترل در محبا گرو یشیطرح آزما کیدر قالب  یبسته آموزش یاثربخش شودیم شنهادیپ

از  یمتفاوت یهانسخه شودیم شنهادیتر کند. پابعاد پنهان آن را روشن تواندیم یمیخودتنظ ای یمانند همدل یجانیه یرهایرمتغیاثر بسته بر ز

ضرورت  یاثرات آموزش یماندگار یابیارز یبرا یطول یبررس ت،یشود. در نها نیتدو ژهیو یازهایکودکان با ن ایمختلف  یسن یهاگروه یبسته برا

 دارد.

کودکان استفاده کنند. مشاوران مدرسه قادرند جلسات بسته  یارتباط یهامهارت یو ارتقا نیآموزش والد یبسته برا نیاز ا توانندیم مدارس

در خانه  تگریمعتبر و حما یطیمح شده،یمعرف یبا استفاده از راهبردها توانندیم نیوالد نیهر مدرسه سازگار کنند. همچن یفرهنگ طیرا با شرا

 .رندیبه کار گ یو اجتماع یجانیدر درمان مشکلات ه یعنوان مداخله کمکبسته را به نیا توانندیم زیکنند. درمانگران کودک ن جادیا

 مشارکت نویسندگان

 یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش 

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی
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 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Friendship is a central component of children’s social development and serves as a foundation for emotional 

adjustment, interpersonal competence, and long-term psychosocial wellbeing. Decades of developmental 

research highlight that early peer relationships significantly shape children’s socio-emotional growth, school 

adjustment, and mental health trajectories (Hartup, 2017; Rose et al., 2022). Strong, stable friendships are 

associated with higher empathy, improved communication skills, and greater emotional security (Güroğlu, 

2022). Conversely, difficulties in forming and maintaining friendships increase the risk of loneliness, 

depressive symptoms, and withdrawal during both childhood and adolescence (Schwartz-Mette et al., 2020; 

Yang et al., 2023). These patterns underscore that friendship is far more than a voluntary interpersonal choice; 

it is a developmental necessity. 

The ability to build and sustain friendships depends on a combination of cognitive, emotional, and social 

capacities. Early in life, children begin to construct internal representations of friendship that inform how they 

interpret social cues and interact with peers (Afshordi & Liberman, 2021). School settings, meanwhile, create 

natural spaces for these interactions to evolve, and evidence suggests that stable early friendships shape later 

academic engagement and behavioral adjustment (Wang et al., 2019). Moreover, humor, perspective-taking, 

joint play, and emotional reciprocity contribute to the quality and longevity of friendships across development 

(Jones et al., 2021; Miller et al., 2018). From an ecological perspective, families also play a central role: 

parental warmth, communication style, and modeling of social behavior strongly predict children’s peer 

competence (Allport et al., 2018; Padilla-Walker et al., 2016). Schools likewise play a protective role in 

preventing bullying, exclusion, and unsafe environments, all of which undermine children’s social wellbeing 

(Katsiyannis et al., 2018; Mori et al., 2021). 

Yet despite the developmental significance of friendship, many children continue to struggle with social 

integration. Research shows that some children experience chronic peer rejection, social anxiety, and 

difficulties initiating or sustaining positive interactions (Dryburgh et al., 2022). For these children, targeted 

interventions are necessary to strengthen their emotional regulation, communication skills, and social 

confidence. Prior work on school-based friend-making interventions demonstrates beneficial effects on 

reducing loneliness and depressive symptoms (Zare Zadeh, 2021). However, there remains a lack of 

structured, theory-driven training programs specifically designed to enhance friendship skills within a 

therapeutic framework. This gap is particularly notable in relation to interventions that simultaneously address 

emotional vulnerabilities and interpersonal functioning. 

Dialectical Behavior Therapy (DBT), originally developed by Marsha Linehan for chronic emotion 

dysregulation, offers a comprehensive framework that targets the very mechanisms underlying social 

difficulties—emotion regulation, distress tolerance, mindfulness, and interpersonal effectiveness (Linehan & 

Wilks, 2015; Robins & Rosenthal, 2011). DBT conceptualizes emotional vulnerability and invalidating 

environments as key contributors to maladaptive behavioral patterns, including the kinds of interpersonal 

challenges many children face in peer contexts. The approach has demonstrated effectiveness across a wide 

range of populations, including adolescents with mood dysregulation (Ahmadian et al., 2024), youth with 

anxiety (Mardani Garm Dareh et al., 2020), teenagers with separation anxiety (Pezhman & Sohrabi 

Shegefti, 2024), and students experiencing depression and suicidality (Madahi & Madah, 2014). Recent 
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research further highlights the adaptability of DBT for diverse groups such as autistic adolescents and patients 

coping with chronic emotional dysregulation (Keenan et al., 2024; McCall et al., 2025). Its structured 

modules—mindfulness, emotion regulation, distress tolerance, and interpersonal skills—align directly with 

competencies required for successful peer interaction (May et al., 2016; Rizvi et al., 2013). 

Despite the robust evidence supporting DBT in clinical and educational contexts, no existing studies have 

synthesized DBT principles to design a friendship-skills training package for children. Integrating DBT with 

the developmental literature on peer relationships offers an opportunity to address both emotional and 

interpersonal factors underlying friend-making difficulties. For example, children who struggle to manage 

frustration, anxiety, or impulsive responses may find it harder to build stable friendships (Dryburgh et al., 

2022). Similarly, invalidating home or school environments may impair children’s ability to express emotions 

or interpret social cues accurately (Stanley et al., 2021). Combining DBT with developmental theories of 

friendship ensures that interventions target these multidimensional challenges. 

In this context, the present study sought to design a structured and developmentally sensitive friendship -

training package derived from DBT concepts. Through qualitative content analysis of scientific literature on 

friendship development and DBT, the study identified core concepts, aligned therapeutic strategies with 

friendship-related challenges, and constructed an eight-session training model aimed at parents and children. 

The study also examined the content validity of the training package through expert review. This extended 

abstract presents the study’s methodology, major findings, and theoretical implications within the broader 

landscape of developmental psychopathology and therapeutic intervention research. 

Methods and Materials 

The study employed a qualitative design using conventional content analysis. Texts related to children’s 

friendship formation, social development, and dialectical behavior therapy were purposefully selected based 

on predefined inclusion and exclusion criteria. Sources included peer-reviewed articles, scholarly books, and 

theses published between 2015 and 2025. Each text was read line-by-line, and conceptual units were extracted, 

coded, and categorized based on semantic similarity. Two major bodies of literature were analyzed 

separately—friendship development and DBT—after which codes were integrated. 

The DBT literature yielded concepts relevant to emotional vulnerability, invalidating environments, emotion 

dysregulation, and therapeutic strategies (individual interventions and group-based skills training). Friendship 

literature yielded categories of family-related factors, individual characteristics, and social-environmental 

contributors. These conceptual frameworks were synthesized using a six-stage model for developing 

psychological training packages. The emerging training package contained eight 90-minute sessions, each 

including objectives, behavioral definitions, content components, and home-practice tasks. Finally, seven 

experts in child psychology and DBT evaluated the package for content validity using structured rating forms. 

Findings 

The qualitative content analysis revealed that DBT-related texts consistently emphasized three core dimensions 

of emotional difficulties that impede interpersonal functioning: (1) emotional vulnerability, including 

heightened reactivity and slow return to emotional baseline; (2) invalidating environments, such as dismissive 

parenting or inconsistent emotional responses; and (3) emotion dysregulation, including problems with 

labeling emotions, impulse control, and behavioral regulation. Interventions in DBT were categorized into two 

overarching types: individual therapeutic strategies and group-based skills training modules. 

Analysis of friendship-related literature revealed three major categories of factors influencing children’s ability 

to form friendships: 

(a) Family factors—authoritative parenting, emotional support, modeling of social behaviors, and scaffolding 

of peer interactions; 
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(b) Individual factors—temperament, creativity, social initiation skills, empathy, emotional adjustment, and 

acquired social skills; 

(c) Social factors—school climate, peer norms, anti-bullying policies, supportive teachers, and structured 

opportunities for cooperation. 

The integration of these findings resulted in the development of an eight-session training package designed to 

strengthen parents’ and children’s friendship-related competencies. Sessions included topics such as 

understanding peer rejection, validating children’s emotions, teaching emotion regulation strategies, 

introducing mindfulness practices, enhancing social confidence, strengthening self-esteem, and managing 

communication difficulties such as dependency, bullying, and anxiety. 

Expert evaluation of the training package showed a very high content validity ratio, indicating strong 

agreement among reviewers regarding the relevance, clarity, and appropriateness of the session structure, 

objectives, and techniques. 

Discussion and Conclusion 

The study demonstrated that synthesizing the friendship-development literature with the core principles of 

DBT provides a theoretically rich and clinically meaningful basis for designing interventions aimed at 

improving children’s peer relationships. The results highlight that emotional vulnerability, invalidating 

experiences, and dysregulated responses are central obstacles to successful friendship formation. The training 

package addressed these obstacles by providing parents and children with practical skills in emotional 

validation, mindfulness, distress tolerance, and interpersonal effectiveness. 

The friendship literature further revealed that family and school contexts are powerful determinants of 

children’s social success. By targeting parental behaviors and offering emotion-focused methods for guiding 

children, the training package helps establish validating and supportive environments that promote the 

development of healthy friendships. Through structured session goals and behavioral tasks, the package 

integrates cognitive-emotional regulation with social-behavioral training, ensuring that children gain both 

internal emotional stability and external communication skills. 

This intervention model holds significant promise as an early preventive strategy. By equipping children with 

emotional and interpersonal competencies, it may reduce experiences of peer rejection, social withdrawal, and 

loneliness. The high content validity achieved through expert review suggests that the package is theoretically 

sound, developmentally appropriate, and suitable for clinical or educational implementation. 

In conclusion, the study contributes a novel and comprehensive model for enhancing friendship skills in 

children through the application of DBT-informed strategies. It provides a solid foundation for future empirical 

testing and offers practitioners a structured approach to addressing children’s social challenges. 
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