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 کیدهچ
بر هوش م بلور ماهر بر بهبود  یمب ن یفرد یبس ت توانمندساز یاثربخش یبررسهدف پژوهش حاضر 

حاضتر بت  پژوهش بود. دهیدانتیدر زنان خ یشتناخ روان یریپذانعطاف شیو افزا ی یهوش شتخ ت

و گروه کن رل انجام شد. جامعت پژوهش  یریگپی–آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامتیروش ن

س شو انتیاز خ دهیدبیشامل زنان آ  ۳0تهران بود. تعداد  1منطقت  یهاکینیکننده بت کلمراجعت ییزنا

و کن رل گمارده  شیزمادر دو گروه آ یصتتورت ت تتادفهدفمند ان خاب و بت یریگنفر با روش نمونت

ست  14 یط شیشدند. گروه آزما ساز یاقتیدق ۹0جل س ت توانمند بر هوش م بلور ماهر را  یمب ن یب

 یشناخ روان یریپذو پرسشنامت انعطاف ی ید. ابزار سنجش شامل پرسشنامت هوش شخ کر افتیدر

و  انسیکووار لیها با تحلشتتد. داده لیتکم یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبود کت در ستتت مرحلت پ

شان داد م جین ا .دیگرد لیمکرر تحل یریگاندازه انسیوار لیتحل شخ  نیانگین و  ی ینمرات هوش 

 شیافزا آزمونشینستتبت بت پ یریگیآزمون و پدر پس شیدر گروه آزما یشتتناخ روان یریپذانعطاف

تعامل گروه و  نیمعنادار بود. همچن زیبا گروه کن رل ن ستتتتیدر مقا شیافزا نیداشتتتت و ا یمعنادار

شد کت نشان سب یداریپا هدهندمراحل سنجش معنادار گزارش  ست. یریگیاثر مداخلت در دوره پ ین  ا

و  ی یطور مؤثر هوش شخ بت تواندیبر هوش م بلور ماهر م یمب ن یفرد یبس ت توانمندساز آموزش

 یبس ت آموزش نیا ینیکاربرد بال هااف تی نیرا ارتقا دهد. ا دهیدانتیزنان خ یشناخ روان یریپذانعطاف

 .کندیم دییدرمانگران و مشاوران خانواده تأ یرا برا

 ،یشناخ روان یریپذانعطاف ،ی یهوش شخ  ،یفرد یهوش م بلور ماهر، توانمندساز کلیدواژگان:

 دهیدانتیزنان خ
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of a personal empowerment 

package based on Maher crystallized intelligence in enhancing personal 

intelligence and psychological flexibility among betrayed women. The 

research employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and 

one-month follow-up assessments using a control group. The statistical 

population consisted of women harmed by marital infidelity referred to 

counseling clinics in District 1 of Tehran. Thirty eligible women were 

selected using purposive sampling and randomly assigned to experimental 

and control groups. The experimental group received a 14-session (90 

minutes each) crystallized-intelligence-based empowerment program. Data 

were collected using the Personality Intelligence Questionnaire and the 

Psychological Flexibility Questionnaire, administered in three stages. 

Statistical analyses included univariate ANCOVA and repeated-measures 

ANOVA. The results indicated significant improvements in personal 

intelligence and psychological flexibility in the experimental group at post-

test and follow-up compared with pre-test, while the control group showed no 

significant changes. Interaction effects between group and time were 

significant, demonstrating the sustained impact of the intervention across 

stages. The crystallized-intelligence-based personal empowerment package 

effectively enhanced both personal intelligence and psychological flexibility 

in betrayed women, supporting its clinical applicability for counselors and 

family therapists working with this population. 
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 مقدمه

موجب شده است که پژوهشگران حوزه  ریاخ یهادر دهه کیمرتبط با روابط نزد یهابیو آس ییتعارضات زناشو ،یعاطف یهاتنش شیافزا

 یرفتارها یریگو شکل نیروابط زوج یدر فروپاش لیدخ یتیو شخص یجانیه ،یشناخت یسازوکارها ترقیعم یخانواده به بررس یشناسروان

ـ در  یتیو هوش شخص یجانیهوش متبلور، هوش ه ژهیوچندگانه ـ به یهانقش هوش ان،یم نیبپردازند. در ا ییزناشو انتیمانند خ زابیآس

افراد  یجانیو ه یشناخت ییکه توانا دهدیها نشان ماز پژوهش یااست. مجموعه افتهی یروزافزون تیپرتنش اهم یهاتیموقع تیریفهم و مد

قرار دهد  ریرا تحت تأث یفردنیمخرب ب یمقاومت در برابر رفتارها ای شیگرا زانیو م یعاطف یبا فشارها اجههارتباط، نحوه مو تیفیک تواندیم

(Hussein, 2021؛ Gunduz, 2013 )بلکه  گذارد،یافراد اثر م یتنها بر سبک ارتباطنه یجانیو ه یشناخت یهامؤلفه نی. درواقع، تعامل ب

 Sadri)دارد  ینقش اساس زین یپرخطر عاطف یدر رفتارها رشدنیبه درگ لیو تما یذهن یریپذانعطاف ،یشناختروان یستیبهز ینیبشیدر پ

Damirchi et al., 2018). 

 ییتوانا ی( شده است؛ نوعMaher Crystallized Intelligenceبه هوش متبلور ماهر ) یاژهیتوجه و ریاخ یهادر سال ت،یاهم نیتوجه به ا با

دشوار.  یهاتیدر موقع یریگمیتصم یبرا یشناخت یهاتیاز ظرف یریگو بهره یلیگذشته، تفکر تحل یهابر دانش انباشته، تجربه یمبتن

همچون  ییهااند که در حوزهدانسته یسازه چندبعد کیبلکه  ،یشناخت ییتوانا کیتنها نوع هوش را نه نیا رانیشده در اانجام یهاپژوهش

 کندیم فایا یدیسازگارانه نقش کل یهاو واکنش یتیشخص یهایژگیشناخت و ،یروابط اجتماع تیریمد جان،یه میحل مسئله، تنظ یهامهارت

(Seadatee Shamir, 2024)یهاتا در مواجهه با چالش سازدیاست و فرد را قادر م یبر دانش و تجربه قبل ی. در واقع، هوش متبلور متک 

 ارائه دهد. یترقیدق لیو تحل تریمنطق یهاواکنش ،ییزناشو

 یمقابله با استرس و سازگار ،یشناختروان یریپذقدرتمند در انعطاف نیبشیپ ریمتغ کیاند که هوش متبلور ماهر متعدد نشان داده مطالعات

بر هوش متبلور موجب  یاند که مداخلات مبتنمتمرکز بر کودکان و نوجوانان نشان داده یهانمونه، پژوهش یاست. برا کیدر روابط نزد یجانیه

 Ershadi ؛Sh Ershadi Chahardeh et al., 2024) شودیحل مسئله م ییو توانا یادراک یهامهارت ،یشناخت یرکردهاکا شیزااف

Chahardeh, 2024 )در  تواندیم زیتنها در کودکان، بلکه در بزرگسالان نهوش متبلور نه تیکه تقو دهدینشان م یخوببه هاافتهی نی. ا

بر هوش  یمبتن یهااز آن است که آموزش مهارت یحاک یگرید یهاپژوهش ن،یمؤثر باشد. علاوه بر ا یجانیو ه یشناخت یهاییتوانا شیافزا

 .(Zelli et al., 2024)کمک کند  یشناخت یهامهارت یحل مسئله و ارتقا تیتقو ال،یهوش س شیبه افزا تواندیمتبلور م

 ییاز توانا یبیکه ترک یامطرح شده است؛ سازه یارشتهانیسازه م کیعنوان به ریاخ یهاسال یط زین یتیمفهوم هوش شخص گر،ید یسو از

حوزه  نیاست. پژوهشگران ا یفردنیب یهاتیدر موقع جاناتیه میو تنظ یمثبت و منف صیمؤثر خصا تیریمد ،یتیشخص یهایژگیشناخت و

 Ghaeibi)است  یپرخطر عاطف یاز رفتارها یریشگیو پ ییتعاملات زناشو تیفیعوامل درک نیتراز مهم یکی یتیخصمعتقدند که هوش ش

Mohamandost et al., 2021)یبرقرار یفرد برا ییدر توانا یمهمنقش  یتیمتعدد نشان داده است که هوش شخص قاتیتحق جی. نتا 

 ؛Ghaeibi Mohammadi et al., 2021)دارد  یارابطه دهیچیپ یهاتیدر موقع یجانیاختلافات و حفظ ثبات ه تیریارتباط سالم، مد

Ghayebi Mehmandoost, 2021 )یهاهوش موفق و مهارت ،یتیریهوش مد نیعامل واسط مهم ب کی یتیهوش شخص قت،ی. در حق 

 Ghaebi Mihmandoust et)مؤثر باشد  زین انتیاز خ دهیدبیدر مداخلات مربوط به زنان آس تواندیرو م نیشده و از ا یتلق یفردنیب

al., 2021). 

قدرتمند در برابر  یسازوکار محافظت کی تواندیم یتیهوش متبلور و هوش شخص نیکه تعامل ب دهندینشان م ریاخ یارشتهانیم یهاپژوهش

نشان  یآموزش یهاو گروه انیدانشجو ران،یشده بر مدانجام قاتیمثال، تحق یباشد. برا ییزناشو انتیاز خ یناش یو شناخت یجانیه یفروپاش

 گرانیحل مسئله سازگارانه، درک رفتار د ،یمیخودتنظ شیبر هوش متبلور موجب افزا یمبتن یتیو شخص یشناخت یهاداده است که مهارت

 نی. چن( Hussein, 2021 ؛Khosh Lahje Sedq & Mohammadtahery, 2022) شودیم یجانیه یهاتکانه تیریمد ییو توانا



 اول، شماره چهارمدوره 
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چرا که شناخت  کند؛یم دایمضاعف پ یتیـ اهم ییزناشو انتیـ مانند خ شودیمواجه م دیشد یکه فرد با بحران عاطف یطیدر شرا ییهاییتوانا

 است. یجانیو ه یاز هوش شناخت ییسطح بالا ازمندین یهمگ جانات،یو واکنش سازگارانه با ه امدهایپ لیتحل ت،یموقع حیصح

 یهاکه مهارت دهدینشان م یذهن یریپذو انعطاف یآورمربوط به سلامت روان، تاب یپژوهش اتیاز ادب یبخش قابل توجه ن،یبر ا افزون

دردناک دارد.  یهابه تجربه یو معنابخش جانیه میتنظ ،یعاطف یهاتحمل بحران یفرد برا ییبا توانا یکیبر هوش متبلور ارتباط نزد یمبتن

 دیشد یهابا تنش یدر جهت سازگار یاستفاده از دانش قبل یفرد را برا ییاز آن است که هوش متبلور، توانا یها حاکمثال، پژوهش یبرا

اند که نشان داده ینیبال یهامعلمان و گروه ان،یمربوط به دانشجو یهاپژوهش جینتا ن،ی. همچن(Rafiei et al., 2021) دهدیم شیافزا

کند  فاینقش ا یزندگ تیفیک یبهبود سلامت روان و ارتقا ،یلیتحص زشیانگ شیدر افزا تواندیبر تجربه گذشته م یمبتن یشناخت ییتوانا

(Hussein, 2021؛ Sadri Damirchi, 2018 ). 

 یریپذشده است. انعطاف حیتشر یخوببه یدرمان اتیدر ادب زابیبا تجارب آس یدر سازگار یشناختروان یریپذانعطاف تیاهم گر،ید یسو از

است.  نیآفرتنش طیمدار در شراارزش یافکار و احساسات دشوار و انتخاب رفتارها رشیحضور در لحظه، پذ یفرد برا ییتوانا ،یشناختروان

اند، داشته ییزناشو تانیکه تجربه خ یدر زنان ژهیواند؛ بهرا نشان داده ییتوانا نیو کاهش ا یعاطف یهابیآس نیرابطه ب یمتعدد یاهپژوهش

 ،یطیشرا نی. در چن(Ghezelseflo et al., 2023)مشاهده شده است  یشانیو تحمل پر یکنترل شناخت جان،یه میدر تنظ دیافت شد

 دارد. یاساس تیکنند، اهم تیفرد را تقو یجانیو ه یبتوانند ساختار شناخت هک یاستفاده از مداخلات

اثرات  توانندیبر هوش متبلور ماهر م یمبتن یآموزشاند که مداخلات رواننشان داده یالمللنیو ب یرانیمند، پژوهشگران انگاه نظام کی در

 Ardakhani, 2022 ؛Zelli et al., 2025)کودکان، نوجوانان و بزرگسالان داشته باشند  یجانیه-یشناخت یهابر بهبود مهارت یاگسترده

 شیبر هوش متبلور در مدارس، موجب افزا یمبتن یآموزش یهابسته یریاند که به کارگنشان داده ریاخ یهاپژوهش یهاافتهینمونه،  ی. برا(

 ,Seadatee Shamir ؛Zelli et al., 2024) شودیآموزان مدر دانش یشناخت یهاییو توانا الیهوش س ،یهوش اجتماع ،یهوش فرهنگ

 ییهااست؛ مهارت یو شناخت یفردنیب یهامهارت یارتقا یمداخلات برا نیا یبالا تیظرف انگریب یجینتا نی. چن( Roghani, 2024 ؛ 2024

 هستند. یاتیح اریبس زین یخانوادگ یهابحران تیریکه در مد

را نشان  ییروابط زناشو تیفیک شیو افزا انتیبه خ شیدر کاهش گرا یشناخت یهاییو توانا یجانیهوش ه یبالا تیاهم زین ینیبال یهاپژوهش

از آن  یحاک یجانیهوش ه یانجیو نقش م انتیبه خ شیگرا ،ییتعارضات زناشو نیشده درخصوص ارتباط بمثال، مطالعات انجام یاند. براداده

. در مقابل، ( Lotfi, 2016 ؛Navabinejad et al., 2024)ارتباط دارد  انتیاحتمال خ شیبا افزا یجانیهوش ه نییپا سطوحاست که 

رابطه  یرا بهبود دهد و احتمال بازساز دهیدبیروابط آس تواندیتعارض، م تیریمؤثر احساسات و مد میتنظ ها،جانیشناخت ه ییتوانا شیافزا

در زنان  یمؤثر ینقش درمان توانندیم یجانیو ه یشناخت یهابر هوش یمبتن یکه مداخلات آموزش کنندیم دیتأک هاافتهی نی. ادده شیرا افزا

 داشته باشند. انتیاز خ دهیدبیآس

 یامقابله یهانفس، سبککاهش اعتمادبه ،یشناخت یهافیدچار تحر انت،یکه زنان پس از تجربه خ دهندیشواهد نشان م گر،ید یسو از

و  یشناخت یهامهارت تیبا تقو تواندیبر هوش متبلور م یمواقع، آموزش مبتن نی. در اشوندیم یجانیپردازش ه ییناکارآمد و کاهش توانا

 نی. به هم(Roghani et al., 2024)شود  یخودکارآمد یو ارتقا یریگمیقدرت تصم شیافزا ،یشانیموجب کاهش پر ،یگرلیتحل شیافزا

از  برخوردار باشد. یاژهیو تیاز اهم تواندیم دهیدانتیزنان خ تیبر هوش متبلور ماهر در جمع یمبتن یتوانمندساز یهااستفاده از بسته ل،یدل

 ،یشناخت یهاچندگانه را در بهبود مهارت یهاطور گسترده نقش هوشبه ریاخ یهادر سالالمللی و بین یرانیا یهاپژوهشسوی دیگر نیز، 

 یبسته توانمندساز یاثربخش یمطالعه حاضر با هدف بررس ،یو تجرب یبا توجه به شواهد نظر ن،یبنابرا اند.نشان داده یآورو تاب جانیه تیریمد

 انجام شد. دهیدانتیدر زنان خ یشناختروان یریپذو انعطاف یتیبر هوش متبلور ماهر بر هوش شخص یمبتن یفرد
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 شناسیروش

آزمون با گروه آزمون و پسدو گروهی است. طرح پیش آزمونآزمون ـ پسروش پژوهش حاضر از نوع تجربی و طرح مورد استفاده طرح پیش

گیری قرار گرفتند. اولین اندازه گیری با اجرای یک مورد اندازهکنترل از یک گروه آزمایش و گروه کنترل تشکیل خواهد شد هر دو گروه دو بار 

 روش از استفاده با گروه دو تشکیل منظور های مورد نیاز صورت گرفت. بهگیری پس از اتمام آموزشآزمون قبل از آموزش، و دومین اندازهپیش

ی شدند. دو گروهی که به این ترتیب تشکیل شد تا حد امکان بندزوج دیگر در گروه کنترل گروه 15زوج در گروه اول،  15 ،تصادفی تخصیص

 گیری متغیرهای وابسته برای هر دو گروه در یک زمان صورت گرفت. مشابه بوده و اندازه

 1403-1404شهر تهران در سال 1های منطقه جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان اسیب دیده از خیانت زناشویی مراجعه کننده به کلینیک

نفر برای هر یک از گروهها )گروه  20نمونۀ لازم برای این بررسی های اثربخشی بر اساس پیشینه پژوهش ماه تابستان بود. 3ر بازه زمانی ذ

نمونه پژوهش مورد نظر به نفر مد نظر قرار گرفت.  15آزمایش و گروه کنترل( محاسبه شد که با احتساب افت آزمودنی برای هر گروه نمونه 

ابتدا به صورت  ،های مشاوره شهر تهرانشد. به این صورت که از بین کلیه کلینیک ونه گیری هدفمند از جامعه مورد نظر انتخابنمصورت 

نفر  30حجم نمونه  و سپس از بین افرادی که متقاضی همکاری با پژوهشگر بودند انتخاب شد. .کلینیک انتخاب شد 5نمونه گیری هدفمند، 

حجم نمونه بر اساس جدول کوهن برای  .گمارده شدندو کنترل توانمندسازی هوش متبلور  نفره 15 گروه تصادفی به دوصورت که به  بود

 30نفر یعنی مجموعا  15( برای هر گروه 5/0( و توان متوسط )04/0و اندازه اثر نسبتا بزرگ ) 05/0تحقیقات آزمایشی با در نظر گرفتن آلفای 

 نفر در نظر گرفته شدند.  40فتن احتمال ریزش نمونه نفر بدست آمد که با نظر گر

 Saadati)بسته توانمند سازی فردی مبتنی بر هوش متبلور ماهر : بسته توانمند سازی فردی مبتنی بر هوش متبلور ماهر -الف

Shamireh & Zahmatkesh, 2022a, 2022b) ( بر اساس مبنای نظری نظریه کتل هورن و کارولchc ساخته شده است که بعد از )

ای تنظیم شده است که فاصله اجرای بین هر دقیقه 90جلسه  14انجام تحلیل عاملی نظریه فوق چهارهوش بزرگ بدست آمدند. این بسته در 

ر پذیری این بسته جلسه باید حداقل دو روز باشد و محتوی جلسات و تکالیف مربوط به هر جلسه در داخل بسته اورده شده است تا قابلیت تکرا

 -1های داشتند که در جدول زیر گزارش شده اند. این آزمون دارای چهار هوش بزرگ شامل ها ریز مولفهرا افزایش دهد . هر کدام از این هوش

فرهنگی )هوش اجتماعی، هوش فرهنگی، هوش مدیریتی، -هوش اجتماعی -2هیجانی)هوش شخصیتی، هوش هیجانی(  -هوش شخصیتی

هوش سعادت)هوش تحلیلی، هوش  -4حرکتی)هوش ورزشی، هوش فنی( و  -هوش جنبشی -3ی، هوش اقتصادی، هوش فلسفی( هوش معنو

 سنجند. نوع هوش را می 14عملی، هوش خلاق و هوش فراشناختی( است که مجموعا 

( ساخته شده 1401این پرسشنامه با هدف سنجش هوش شخصیتی توسط سعادتی شامیر و زحمتکش ): پرسشنامه هوش شخصیتی-ب

های مربوط ها و گویهسوال و سه خرده متغیر بود که خرده متغیر 52پرسشنامه دارای باشند. ایناست جامعه هدف ابزار فوق مدیران مدارس می

ریت مدی -3 (30تا  15شناخت اختلالات شخصیتی)سوالات  -2( 14تا  1های شخصیتی )سوال شناخت ویژگی-1به خرده متغیر عبارتند از 

شود. نمره گذاری مقیاس به ( این ابزار بر اساس مقیاس لیکرت از دامنه اصلا تا خیلی زیاد، تنظیم می52تا  31های شخصیتی )سوالات ویژگی

ین شوند. بنابراگذاری می گیرد. همه سوالات به صورت مستقیم و از راست به چپ نمرهامتیاز تعلق می 4تا 0این صورت است که به هر ماده از 

باشد. همچنین می 104و حداقل نمره صفر است. نقطه برش این ابزار 208تواند از این مقیاس به دست آورد . نمره حداکثر نمرهای که فرد می

به دست آمده  88/0و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  94/0ضریب پایایی مقیاس با استفاده از روش دو نیمه کردن آزمون گاتمن برابر 

 به دست آمد.  79/0روایی این ابزار با استفاده از روش تحلیل عامل تاییدی  .است

نامه توسط دنیس (: این پرسش2010شناختی دنیس و ومدروال )پذیری رواننامه انعطافپرسش: پرسشنامه انعطاف پذیری روانشناختی-ج

پذیری که در موفقیت فرد برای لی که برای سنجش نوعی انعطافسؤا 20معرفی شده و یک ابزار خودگزارشی کوتاه  2010و وندرروال در سال 
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نامه برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و رود. این پرسشکار میچالش جایگزینی افکار ناکارآمد یا افکار کارآمدتر لازم است، به

کار های روانی بهدر درمان شناختی رفتاری افسردگی و سایر بیماریپذیر غیربالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف

های قابل درک عنوان موقعیتهای سخت بهپذیری شناختی را بسنجد: الف(میل به درک موقعیترود و تلاش دارد تا سه جنبه از انعطافمی

ها )ادراک یه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان(، ب( توانایی درک چندین توج17، 15، 11، 9، 7، 4، 2، 1پذیری، )ادراک کنترل

، 16، 14، 13، 12، 6، 5، 3های مختلف های سخت )ادراک گزینهحل جایگزین برای موقعیت(، ج(توانایی ایجاد چندین راه10، 8توجیه رفتار 

، تاحدی 4، نه موافقم و نه مخالفم 3، تا حدی مخالفم 2فم ، مخال1ای لیکرت )کاملا مخالفمدرجه 7نامه دارای مقیاس (. این پرسش20، 19، 18

و  140شود. بالاترین نمره گذاری میطور معکوس نمرهبه 17و  11، 9، 7، 4، 2باشد. و سؤالات ( می7و کاملا موافقم  6، موافقم 5موافقم 

 باشد.می 20ترین پایین

 انجام شد. SPSSدر نرم افزار  متغیری چند واریانس تحلیل و متغیری تک کوواریانس های پژوهش با از استفاده از روش تحلیلتحلیل داده

 هایافته

 .شودداده می متفاوت نشانهای شاخص در نمونه دو گروه شناختی جمعیت ( اطلاعات1) با توجه به جدول

 اطلاعات جمعیت شناختی به تفکیک هر دوگروه .1جدول 

 تعیین تفاوت دوگروه کنترل هوش متبلور زیر مجموعه متغیر

 مقدار خی دو درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 765/0** 3/33 5 40 6 سال 35تا  25 وضعیت سنی

 7/66 10 60 9 سال 45تا  36

 654/0** 3/33 5 7/46 7 شاغل وضعیت شغلی

 7/66 10 3/53 8 غیرشاغل

 554/0** 40 6 7/46 7 دیپلم وضعیت تحصیلی

 60 9 3/53 8 لیسانس 
**05/0<P  

 

گروه در آزمون خی دو بنابراین متغیرهای دوبدست آمده در متغیرهای جمعیت شناختی در  P>05/0با توجه به سطح معنی داری بالاتر از 

  جمعیت شناختی معرف متغیر کنترل در پژوهش هستند.

 هوش شخصیتی در گروه آزمایش و کنترل و پیگیری آزمونپس ،آزمونپیش  میانگین و انحراف استاندارد نمرات .2جدول 

 پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر وابسته

 84/2 30/19 09/4 24/19 74/1 47/16  آزمایش های شخصیتیشناخت ویژگی

 74/1 62/16 75/1 55/16 98/1 41/16 کنترل

 02/3 76/19 83/2 52/19 98/1 58/17  آزمایش شناخت اختلالات شخصیتی

 61/1 65/17 76/1 59/17 80/1 49/17 کنترل

 84/4 42/18 86/4 20/19 91/0 31/18  آزمایش های شخصیتیمدیریت ویژگی

 65/1 59/16 41/1 52/16 85/0 20/16 کنترل

 92/11 45/120 86/3 31/118 92/10 31/108  آزمایش هوش شخصیتی

 81/11 37/109 41/2 23/108 81/10 20/108 کنترل
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 ،های شخصیتیشناخت ویژگیهای هوش شخصیتی شامل همه خرده متغیرآزمون پیش اتشود، میانگین نمرمشاهده می 2چنانکه در جدول 

آزمون میانگین نمرات اما در پس کنترل تقریبا با هم برابر بوده و گروه آزمایشهای شخصیتی در مدیریت ویژگیشناخت اختلالات شخصیتی و 

 مقادیر تناسب به فوق جدول در همچنین وبوده  کنترلگروه  نمراتاز میانگین های هوش شخصیتی در گروه آزمایش بالاتر همه خرده متغیر

 . باشدمی مشاهده قابل نیز پیگیری در گروه آزمایش و کنترل

 کنترلگروه آزمایش و انعطاف پذیری روانشناختی در  آزمونآزمون و پسمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش .3جدول 

 پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش  
 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر وابسته

 52/4 16/33 70/4 10/33 83/4 54/30  آزمایش ادراک کنترل پذیری
 77/4 52/30 81/4 55/30 85/4 57/30 کنترل

 21/2 27/32 22/4 18/32 45/4 82/33  آزمایش ادراک توجیه رفتار 
 50/4 89/27 67/4 82/29 50/4 79/30 کنترل

 21/4 27/31 22/4 18/32 45/4 34/28  آزمایش های مختلفادراک گزینه
 53/4 81/28 61/4 15/27 52/4 21/28 کنترل

 31/12 37/80 32/12 21/80 17/10 11/76  آزمایش انعطاف پذیری روانشناختی 
 91/10 41/76 41/10 33/76 92/11 31/76 کنترل

 

 و گروه آزمایشدر دو های آن انعطاف پذیری روانشناختی و خرده مولفهآزمون پیش اتشود، میانگین نمرمشاهده می 3چنانکه در جدول 

از بالاتر  گروه آزمایشدر های آنانعطاف پذیری روانشناختی و خرده مولفهآزمون میانگین نمرات اما، در پس کنترل تقریبا با هم برابر بوده

 . باشدمی مشاهده قابل نیز پیگیری در گروه آزمایش و کنترل دیرمقا تناسب به فوق جدول در همچنین وبوده  کنترلگروه  نمراتمیانگین 

 . مقادیر و )سطح معنی داری( متغیرهای پژوهش در آزمون نرمالیته شاپیرو ویلکز4جدول 

 کنترل   آزمایش  
 معنی داری آماره معنی داری آماره گروه متغیر وابسته

 0.100 0.896 0.260 0.925 آزمونپیش های شخصیتیشناخت ویژگی
 0.462 0.943 0.803 0.965 آزمونپس

 0.950 0.977 0.269 0.926 پیگیری
 0.669 0.957 0.645 0.955 آزمونپیش شناخت اختلالات شخصیتی

 0.929 0.974 0.841 0.967 آزمونپس
 0.123 0.903 0.243 0.923 پیگیری

 0.814 0.966 0.143 0.907 آزمونپیش های شخصیتیمدیریت ویژگی
 0.330 0.932 0.187 0.915 آزمونپس

 0.733 0.961 0.669 0.957 پیگیری
 0.997 0.987 0.330 0.932 آزمونپیش هوش شخصیتی

 0.841 0.967 0.603 0.953 آزمونپس
 0.554 0.950 0.243 0.923 پیگیری

 0.814 0.966 0.143 0.907 آزمونپیش ادراک کنترل پذیری
 0.330 0.932 0.187 0.915 آزمونپس

 0.733 0.961 0.669 0.957 پیگیری
 0.251 0.924 0.209 0.919 آزمونپیش ادراک توجیه رفتار 

 0.237 0.922 0.239 0.922 آزمونپس
 0.096 0.895 0.243 0.923 پیگیری

 0.814 0.966 0.143 0.907 آزمونپیش های مختلفادراک گزینه
 0.330 0.932 0.187 0.915 آزمونپس

 0.733 0.961 0.669 0.957 پیگیری
 0.513 0.947 0.084 0.891 آزمونپیش انعطاف پذیری روانشناختی 

 0.803 0.965 0.156 0.910 آزمونپس
 0.247 0.923 0.626 0.954 پیگیری
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و  هوش شخصیتی ،و پیگیری آزمونپس ،پیش آزمون نمراتنشان داده شده است مقادیر آماره شاپیرو ویلکز در  4همانگونه که در جدول 

در متغیرها معنی دار است که بیانگر نرمال بودن توزیع  کنترلو  گروه آزمایشبه تفکیک در زنان خیانت دیده انعطاف پذیری روانشناختی 

 متغیرها است. 

 دی، مراحل درمانی و تعامل متقابل. خلاصه نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر )آمیخته( با گروه بن5جدول 

 توان آزمون اندازه اثر معنی داری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منابع تغییر متغیر

 1 414/0 01/0 520/4 957/2758 2 914/5517 گروه هوش شخصیتی

 1 344/0 01/0 191/12 865/3467 1 865/3467 مراحل آموزش

 1 350/0 01/0 980/3 334/961 2 667/1922 تعامل گروه و مراحل درمان

 1 326/0 01/0 936/6 963/614 2 926/1229 گروه انعطاف پذیری روانشناختی

 1 282/0 01/0 233/9 966/663 1 966/663 مراحل آموزش

 1 240/0 01/0 138/3 720/232 2 440/465 آموزشتعامل گروه و مراحل 

 

معنی دار است. به طور  01/0آزمون و پیگیری( در سطح آزمون، پسمحاسبه شده برای اثر مراحل )پیش Fدهد مقدار نشان می 5نتایج جدول 

مشخص در تعامل گروه و مراحل درمان برای هوش شخصیتی و انعطاف پذیری روانشناختی در زنان خیانت دیده بدست آمده است. در نتیجه 

در مراحل  نمرات هوش شخصیتی، و انعطاف پذیری روانشناختی در زنان خیانت دیدهآزمون و پیگیری بین میانگین نمرات پیش آزمون، پس

آزمون و پیگیری درمانی تفاوت معنی دار وجود دارد. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی به منظور بررسی تفاوت بین آزمون، پسگانه پیشسه

 ها در مراحل درمانی محاسبه شد. میانگین

 یگیریآزمون، پس آزمون و پ یشتفاوت پ یینجهت تع یبونفرون مون تعقیبی. خلاصه نتایج آز6جدول 

 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها 2مرحله  1مرحل  پیش آزمون

 001/0 181/1 069/4 پس آزمون آزمون یشپ هوش شخصیتی

 001/0 824/0 415/5 پیگیری آزمون یشپ

 1 289/0 346/0 پیگیری پس آزمون

 001/0 329/0 311/5 پس آزمون آزمون یشپ انعطاف پذیری روانشناختی

 001/0 306/0 432/5 پیگیری آزمون یشپ

 1 119/0 121/0 پیگیری پس آزمون

 

آزمون، آزمون با پسدر مراحل پیش در زنان خیانت دیده انعطاف پذیری روانشناختیهوش شخصیتی، و دهد بین نمرات نشان می 6نتایج جدول 

باشد که ناشی از ثبات درمان است. مقایسه یگیری معنی دار نمیآزمون با پپس آزمون با پیگیری تفاوت معنی دار وجود دارد. تفاوت بینپیش

آزمون و مرحله پیگیری نسبت در مرحله پس در زنان خیانت دیده انعطاف پذیری روانشناختیهوش شخصیتی و دهد که های نشان میمیانگین

 آزمون به طور معنی دار متفاوت است.پیش به مرحله

 گیریبحث و نتیجه

موجب  یطور معناداربا گروه کنترل، به سهیبر هوش متبلور ماهر، در مقا یمبتن یفرد یپژوهش نشان داد که بسته توانمندساز نیا جینتا

که در  ر،ییتغ یالگو نیشده است. ا یریگیآزمون و مرحله پدر پس دهیدانتیدر زنان خ یشناختروان یریپذو انعطاف یتیهوش شخص شیافزا

 یمدت، بلکه اثراثر کوتاه کیفقط آن است که مداخله نه انگریمرحله مشاهده شد، ب× تعامل گروه  داریو اثر معن هانیانگیم درقالب تفاوت 

 ،یتیشخص یهایژگیشناخت و یهااسیمقخرده شیاست. افزا داشته ریپذبیگروه آس نیا یجانیو ه یشناخت یبر ساختارها دارینسبتاً پا

 یهانهیرفتار و ادراک گز هیادراک توج ،یریپذادراک کنترل یهمراه با ارتقا ،یتیشخص یهایژگیو تیریو مد یتیشناخت اختلالات شخص
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 یشناخت یبر هوش متبلور ماهر در بازساز یکه بر قدرت بسته مبتن کندیارائه م هاافتهی نیمنسجم از ا یریتصو ،یریپذمختلف در حوزه انعطاف

 دارد. لالتد دهیدانتیزنان خ یجانیو ه

چندگانه اشاره کرد. هوش متبلور ماهر بر  یهاهوش اتیآن در ادب گاهیهوش متبلور ماهر و جا تیبه ماه دینخست با ها،افتهی نیا نییتب یبرا

 یبزارو ا ینظر ینو استوار است و در کارها یهاتیها در موقعاستفاده از آموخته ییو توانا یفرهنگ یهاسازه ،یانباشت دانش، تجربه، فهم واژگان

. در ( Saadati Shamir, 2022 ؛Seadatee Shamir & Zainab Zahamatkesh, 2022)و استاندارد شده است  یمتعدد معرف

و هم در سطح  الیهم در سطح هوش س تواندیبر هوش متبلور، م یهدفمند مبتن یهاهوش، نشان داده شده که آموزش دیجد یهامدل

 ؛ Ershadi Chahardeh, 2024 ؛Sh Ershadi Chahardeh et al., 2024)اثرگذار باشد  دهیچیپ یو شناخت ییاجرا یکارکردها

Roghani, 2024 )کار به ییزناشو انتیاز خ دهیدبیزنان آس یبرا ینوع مداخله، وقت نیکه ا دهدینشان م یطور تجربپژوهش به نیا جی. نتا

 .شودیمنجر م زین یشناختروان یریپذو انعطاف یتیبه بهبود هوش شخص ،یتشناخ یهاییصرف توانا یفراتر از ارتقا شود،یگرفته م

و  رانیمد یستگیو شا تیصلاح یهادر حوزه مدل نیشیپ یهااز پژوهش یبا بدنه قابل توجه یتیهوش شخص شیمربوط به افزا یهاافتهی

 تیریمد ،یتیشخص یهایژگیشده که شناخت و یمعرف یبیسازه ترک کیعنوان به یتیمطالعات، هوش شخص نیکارکنان همسو است. در ا

 Ghaeibi)دارد  یاحرفه یامدهایهوش موفق و پ ،یتیریهوش مد انیم یاو نقش واسطه ردیگیرا دربر م یتیو درک اختلالات شخص صیخصا

Mohammadi et al., 2021؛ Ghaeibi Mohamandost, 2021 ؛ Ghaebi Mihmandoust, 2021 ؛ Ghayebi 

Mehmandoost, 2021 )ییزناشو یو زندگ کیدر سطح روابط نزد توانیرا م یمنطق نظر نکه هما دهدیپژوهش نشان م نیا جی. نتا 

به رشد هوش  ،یتیشخص یهایژگیو ترقیدانش خودشناسانه و درک عم شیافزا قیهوش متبلور، از طر تیمعنا که تقو نیکار بست؛ بدبه

در او فعال  یامقابله یهاو سبک هایریپذبیسآ ،یتیشخص یچه الگوها فهمدیفرد بهتر م ی. وقتشودیمنجر م دهیدانتیدر زنان خ یتیشخص

گسترده  یمنف یهامیتعم ای یافراط یخودسرزنش ،یتکانش یکند و از رفتارها میتنظ انتیواکنش خود را در برابر بحران خ تواندیاست، بهتر م

 .دینما زیپره

و  ییاند تعارضات زناشوراستاست که نشان دادههم یحاضر با مطالعات جینتا ،ییو روابط زناشو جانیحوزه ه یهابا پژوهش ییسومنظر هم از

 یانجیکه نقش م یارتباط تنگاتنگ دارد. در پژوهش یشناخت یهاو مهارت یمیخودتنظ ،یجانیچون هوش ه ییهابا مؤلفه انتیبه خ شیگرا

 میتنظ ،یجانیه یآگاه نییکرده است، نشان داده شد که سطوح پا یبررس انتیبه خ لیو تما ییتعارضات زناشو نیدر رابطه ب را یجانیهوش ه

راستا، ارتباط  نی. در هم(Navabinejad et al., 2024) دهدیم شیرا افزا ییروابط فرازناشو یاحتمال حرکت به سو ،یعاطفه و همدل

شده است  لیناسازگار تحل یجانیو ه یشناخت یدر روابط، در قالب الگوها یو شکست عاطف یتیشخص یهایژگیو من،یناا یدلبستگ یهاسبک

(Lotfi & Seadatee Shamir, 2016) .که اگر ساختار  دهدینشان م رایز کند؛یم لیرا تکم ینظر ریتصو نیپژوهش حاضر ا یهاافتهی

 یشناختروان یریپذو هم انعطاف ابدییبهبود م یتیشود، هم هوش شخص یزهوش متبلور بازسا قیاز طر دهیدانتیزنان خ یو تجرب یشناخت

 است. یگریرابطه با خود و د فیو بازتعر جانیه میتنظ یبرا یکه خود بستر ضرور

 یبا فشارها یسلامت روان و سازگار ،یشناخت یریپذبا مطالعات حوزه انعطاف زین یشناختنروا یریپذانعطاف شیآمده درباره افزادستبه جینتا

 یهاحلراه دیتول دگاه،ید رییتغ یفرد برا ییتوانا یشناختو روان یشناخت یریپذاند که انعطافها نشان دادهخوان است. پژوهشهم یطیمح

و اضطراب همراه است  یافسردگ ،یشناختروان یهابا کاهش نشانه یژگیو نیو ا دهدیم شیرا افزا تیموقع کیاز  ریتفس یو بازساز نیگزیجا

(Gunduz, 2013؛ Sadri Damirchi, 2018 )یریپذاند که انعطافنشان داده یمطالعات متعدد ،یمیروابط صم نهیدر زم نی. همچن 

 ,.Rafiei et al)رابطه بوده است  تیفیو ک نیزوج یسازگار یبرا یمهم نیبشیپ( 19-دیکوو یبحران )مانند پاندم یهادر دوره یشناختروان

 شیگسترش دامنه تفکر و افزا قیهوش متبلور ماهر، از طر تیکه تقو دهدیمذکور نشان م یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتا ییسو. هم(2021

 شیافزا دهیدانتیمحور را در زنان خو عمل ارزش یشناخت یبازساز رش،یپذ تیظرف میرمستقیصورت غبه تواندیم ،یو رفتار یاکادر یهانهیگز

 دهد.
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( CHCبر  یمبتن یکردهایهوش )مانند رو یچندبعد یهااست که هوش متبلور ماهر در چارچوب مدل نیا جینتا نییدر تب گریمهم د نکته

 ,Seadatee Shamir & Zainab Zahamatkesh)آزمون شده است  یو آموزش یاز مداخلات شناخت یعیوس فیشده و در ط یطراح

چه در قالب  کرد،یرو نیبر ا یمبتن یآموزش یهااند که برنامهمتعدد نشان داده یاداخلهم یها. پژوهش( Saadati Shamir, 2022 ؛2022

سرعت پردازش،  ال،یهوش س شیبه افزا توانندی، مLumosity رینظ ییهابر برنامه یمبتن یو چه در قالب مداخلات شناخت کیکلاس یهابسته

 ,Roghani ؛ Ershadi Chahardeh, 2024 ؛Sh Ershadi Chahardeh et al., 2024)منجر شوند  ییاجرا یتوجه و کارکردها

 انتیزنان مواجه با خ یبرا یفرد یقالب توانمندساز کیدر  یمنطق آموزش نیهم یکه وقت کندیم انیاضر بپژوهش ح یهاافتهی. ( 2024

ارتقا  زین یروان یریپذو انعطاف یتیمانند هوش شخص یبالاتر حسط یبلکه ساختارها ه،یپا یشناخت یتنها کارکردهانه رود،یکار مبه ییزناشو

 .ابندییم

 یلیتحص زشیدر سلامت روان و انگ یتیشخص یرهایو متغ یفراشناخت یباورها ،یجانیکه به نقش هوش ه یبا مطالعات جینتا گر،ید یسو از

 میطور مستقبه توانندیم یشناخت یهاو طرحواره یفراشناخت یباورها ،یجانیاند که هوش هها نشان دادهدارد. پژوهش یخوانهم زیاند نپرداخته

در  هاافتهی نی. ا( Khosh Lahje Sedq, 2022 ؛Hussein, 2021)اثر بگذارند  یسلامت روان و خودارزشمند زش،یبر انگ میرمستقیو غ

 یها از سلامت روان بالاتردر مواجهه با چالش شتر،یب یو اخلاق یشناخت یریپذانعطاف یداراافراد  کنندیم دیکه تأک ییهاکنار پژوهش

همان  تواندیبر هوش متبلور ماهر م یکه مداخلات مبتن کنندیم تیحما دهیا نی، از ا(Sadri Damirchi et al., 2018) ارندبرخورد

 ییگراو کاهش ذهن تیاز موقع یدرک چندبعد شیباورها، افزا یبازساز یعنیفعال سازد؛  دهیدانتیرا در زنان خ یجانیو ه یشناخت یرهایمس

 .انتیواحد از خ تیارو کیبر اساس  یافراط

همسو است  یپژوهش یاز کارها یانیپژوهش با جر نیبر هوش متبلور ماهر در ا یمبتن یفرد یاستفاده از بسته توانمندساز تر،یمنظر تخصص از

و متبلور  الیهوش س یچندوجه یهاآزمون یابیاند. توسعه و هنجارکرده دیبر مدل ماهر تأک یمبتن یها و ابزارهاها، بستهآزمون یکه بر طراح

مداخلات  یزیربرنامه یبرا توانندیمناسب برخوردارند و م ییایو پا ییابزارها از روا نیکودکان و نوجوانان نشان داده است که ا یبرا هرما

 ن،ی. همچن( Saadati Shamir, 2022 ؛Seadatee Shamir & Zainab Zahamatkesh, 2022)کار روند به یو درمان یآموزش

توجه و  ،یلیهوش تحص شیبر هوش متبلور بر افزا یمبتن یهاآموزش مهارت یاثربخش آموزان،دانش یبر رو یامداخله یهاییکارآزما

 یخط پژوهش نی. پژوهش حاضر در امتداد هم( Ardakhani, 2022 ؛Seadatee Shamir, 2024)اند کرده دییرا تأ ییاجرا یکارکردها

 تواندیو م ستیمحدود ن یو کلاس یلیتحص یهاطیصرفاً به مح کردیرو نیکه کاربرد ا دهدیم نشانو  ردیگیقرار م دهیدانتیاما در حوزه زنان خ

 به همراه داشته باشد. یارزشمند جینتا زین یو خانوادگ ینیبال یهادر بافت

راستا است. در اند همکرده دیتأک انتیخ یزابیآس یامدهایدر کاهش پ یو شناخت یجانیکه بر نقش مداخلات ه یبا مطالعات نیهمچن هاافتهی

 توانندیمند مت نظامنشان داده شده که مداخلا ،ییزناشو انتیمرتبط با خ یتروماها یو کار بر رو یجانیه ییرها یهاکیبر تکن یمداخلات مبتن

با  هاافتهی نیا وندی. پ(Ghezelseflo et al., 2023)را در زنان کاهش دهند  یختگیاسترس پس از سانحه، اجتناب، بازتجربه و برانگ علائم

درک  شیو افزا انتیتجربه خ ییمعنا فیبازتعر قیاز طر ،یعلاوه بر جنبه شناخت بر هوش متبلور، یمطالعه حاضر آن است که بسته مبتن جینتا

 ییزابیآس یهاشاخص ماًیپژوهش مستق نیکمک کند؛ هرچند در ا زابیآس یهابه کاهش شدت واکنش تواندیم ،یگریاز خود و د یدچندبع

 نشده است. دهیسنج PTSDمانند 

 یریپذانعطاف ،یجانیهوش ه ،یتیموجود در حوزه هوش متبلور، هوش شخص اتیپژوهش با بدنه ادب نیا جینتا یکل ییسوهم ت،ینها در

 ییبالا تیبر آن، ظرف یمبتن یفرد یکه مدل ماهر و بسته توانمندساز دهدینشان م ،یشناخت یبر توانمندساز یو مداخلات مبتن یشناختروان

اعتبار  ،یو تجرب ینظر ییسوهم نی. ا( Zelli, 2025 ؛Zelli et al., 2024)دارد  دهیدانتیزنان خ ژهیو ینیبال یهاوتکلورود به پر یبرا

 .سازدیتر فراهم ممتنوع ینیبال یهابسته در گروه نیا شتریتوسعه و آزمون ب یرا برا نهیو زم کندیم تیرا تقو هاافتهی یرونیب
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 یهاکینیکننده به کلهمراه است. حجم نمونه نسبتاً کوچک و محدود بودن آن به زنان مراجعه تیپژوهش با چند محدود نیوجود نقاط قوت، ا با

احتمال  زیهدفمند ن یریگاستفاده از روش نمونه .کندیهمراه م اطیرا با احت دهیدانتیبه کل جامعه زنان خ جینتا میخاص، تعم یامنطقه

 ،یاجتماع تیاز مطلوب یناش یپژوهش را در معرض خطاها ،یخودگزارش یبر ابزارها هی. تکدهدیم شینمونه را افزا بیدر ترک یریسوگ

اثرات در  یداریپا ینسبتاً کوتاه بوده و امکان بررس یریگیدوره پ نیقرار داده است. همچن یدفاع یدهبه پاسخ لیتما ایناکامل  یخودآگاه

 انتیشدت تروما، نوع و مدت خ ،یاجتماع تیمانند سطح حما یگریمهم د یرهایمتغ ن،یفراهم نشده است. افزون بر ا تریلانطو یزمان یهابازه

 کنند. ینیآفراسخ به مداخله نقشپ یدر الگو توانندیاند که منشده یریگاندازه ایکنترل  ییرابطه زناشو یفعل تیو وضع

 ییایو جغراف یاقتصاد ،یتر از نظر فرهنگتر و متنوعبزرگ یهااز نمونه ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ ها،تیمحدود نیتوجه به ا با

 سالهکی ایماهه شش ترمدتیطولان یهایریگی. انجام پابدی شیافزا جینتا یرونیکار گرفته شود تا اعتبار ببه یچندمرکز یهااستفاده شود و طرح

 تیفیک ،ییزناشو تیرضا ،ینشخوار فکر ،یمانند افسردگ یگرید یرهایمتغ شودیم شنهادیتر سازد. پاثرات مداخله را روشن یداریپا تواندیم

مطالعات  یطراح نی. همچنرندیقرار گ یمورد بررس یریپذو انعطاف یتیدر کنار هوش شخص زین یآورپس از تروما و تاب یابیمعنا ،یزندگ

و مداخلات  یدرمانطرحواره جان،یو تعهد، درمان متمرکز بر ه رشیمانند درمان پذ ییکردهایکه در آن بسته هوش متبلور ماهر با رو یاسهیمقا

 یبرا یفیک یهاعلاوه، استفاده از روشمداخله فراهم کند. به نیا ینسب گاهیاز جا یترقیدق ریتصو تواندیشود، م سهیمقا یآگاهبر ذهن یمبتن

 را آشکار کند. رییتغ ترقیعم یسازوکارها تواندیم یبسته آموزش نیزنان از شرکت در ا ستهیز اتیتجرب کاوش

 یبسته توانمندساز ده،یدانتیزنان خو مشاوران  ینیشناسان بالکه درمانگران خانواده، روان کندیم شنهادیپژوهش پ نیا جینتا ،یمنظر کاربرد از

 یاهکارگاه ی. طراحرندیکار گمحور بهو رابطه یجانیه یکردهایمداخله مکمل در کنار رو کیعنوان بر هوش متبلور ماهر را به یمبتن یفرد

و گسترش  یارتباط یالگوها لیتحل ،یزندگ یهاتجربه یبازخوان ،یتیشخص یهایژگیبا تمرکز بر شناخت و ده،یدبیزنان آس یبرا یگروه

بسته در  نیادغام عناصر ا نیکمک کند. همچن یو کاهش درماندگ تیهو یبازساز ،یاحساس کارآمد شیبه افزا تواندیم ،یرفتار یهانهیگز

و تعارضات  انتیاز خ یناش یهابیدر کاهش آس یمهم رانهیشگینقش پ تواندیم ،یزندگ یهااز ازدواج و آموزش مهارت شیپ اورهمش یهابرنامه

 ،یستیزنان در مراکز بهز یتوانمندساز یهابر هوش متبلور در برنامه یمبتن یهاگنجاندن آموزش ،یگذاراستی. در سطح سدینما فایا ییزناشو

 ییزناشو یهابا بحرانزنان در مواجهه  یشناختروان هیسلامت روان و سرما یبه ارتقا تواندیخانواده، م یهاکینیو کل نهادمردم یهاسازمان

 کند. یانیکمک شا

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 مالی نداشته است.این پژوهش حامی 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital infidelity is widely recognized as one of the most destructive relational stressors, often leading to 

severe emotional, cognitive, and interpersonal consequences for affected women. Research consistently shows 

that women who experience betrayal frequently suffer from heightened emotional distress, negative self -

appraisals, cognitive rigidity, maladaptive behavioral responses, and diminished psychological resources 

necessary for coping adaptively with relational trauma (Ghezelseflo et al., 2023). Within the broader literature 

on psychological functioning, two cognitive–personality constructs—crystallized intelligence and personality 

intelligence—have recently gained prominence for their explanatory power in understanding how individuals 

interpret emotionally stressful events and make sense of relational dynamics (Gunduz, 2013). 

Crystallized intelligence represents the accumulated knowledge, reasoning skills, and experiential learning that 

individuals draw upon to navigate complex interpersonal challenges. Studies in cognitive development and 

educational psychology demonstrate that crystallized intelligence plays a foundational role in higher-order 

decision-making, emotional understanding, and problem-solving abilities (Seadatee Shamir, 2024; Zelli et 

al., 2024). Furthermore, recent evidence indicates that educational-psychological interventions based on 

crystallized intelligence can enhance socio-cultural understanding, strengthen analytical reasoning, and 

improve adaptive behavior across various age groups (Zelli et al., 2025). These findings underscore the 

potential applicability of crystallized intelligence as a therapeutic and educational mechanism for individuals 

facing emotionally distressing circumstances, such as marital infidelity. 

Complementing this construct, personality intelligence has emerged as a multidimensional capacity that 

enables individuals to recognize personality traits, manage personal tendencies, and regulate emotional 

reactions effectively in interpersonal contexts. Several studies have identified personality intelligence as a 

mediator between managerial intelligence and successful performance, showing that individuals with higher 

personality intelligence demonstrate better emotional self-regulation, more accurate interpretation of 

interpersonal cues, and stronger relational competencies (Ghaebi Mihmandoust et al., 2021; Ghaeibi 

Mohamandost et al., 2021; Ghaeibi Mohammadi et al., 2021; Ghayebi Mehmandoost et al., 2021). These 

findings suggest that enhancing personality intelligence may serve as a promising pathway for helping betrayed 

women rebuild self-understanding, emotional equilibrium, and relational clarity. 
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Moreover, evidence from clinical and educational interventions highlights the effectiveness of cognitive 

empowerment programs—including those derived from the Lumosity model—in improving cognitive 

flexibility, executive functioning, and metacognitive skills (S. Ershadi Chahardeh et al., 2024; Sh Ershadi 

Chahardeh et al., 2024; Roghani et al., 2024). Given that betrayed women often experience cognitive 

rigidity, intrusive thoughts, and difficulties in emotional processing, cognitive empowerment based on 

crystallized intelligence may facilitate healthier interpretations of relational trauma and promote adaptive 

coping patterns. 

Psychological flexibility, defined as the ability to remain open to inner experiences while engaging in behavior 

aligned with personal values, is a crucial component of post-traumatic recovery. Empirical studies show that 

psychological flexibility is strongly associated with emotional intelligence, mental health, and resilience under 

stressful relational conditions (Hussein, 2021; Rafiei et al., 2021). Since betrayal can lead to emotional 

overwhelm and maladaptive behavioral responses, strengthening psychological flexibility through cognitive 

empowerment may help women regulate emotions more effectively, reduce internalized self-blame, and 

enhance their ability to navigate the aftermath of infidelity with greater psychological stability. 

Further, studies exploring emotional dynamics in couples demonstrate that cognitive and emotional 

intelligence act as mediators in the relationship between marital conflicts and tendencies toward infidelity 

(Navabinejad et al., 2024). These findings emphasize the psychological mechanisms that shape how 

individuals interpret marital tensions and whether they adopt constructive or destructive coping strategies. 

They also highlight the strong potential of targeted interventions that improve emotional and cognitive 

competencies to support relational well-being. 

Considering these empirical foundations, interventions based on crystallized intelligence—particularly those 

developed within the Maher model—offer a structured, multi-component framework capable of strengthening 

cognitive, emotional, and interpersonal competencies. Prior studies have confirmed their effectiveness in 

enhancing analytical reasoning, socio-cultural understanding, fluid intelligence, and executive functioning 

among students and adolescents (Khosh Lahje Sedq & Mohammadtahery, 2022; Saadati Shamir & 

Zahmatkesh, 2022; Seadatee Shamir & Zainab Zahamatkesh, 2022). These abilities are directly relevant to 

the needs of betrayed women, who often struggle with emotional dysregulation, confusion, and impaired 

meaning-making following the trauma of infidelity. 

Given the growing body of knowledge and the theoretical rationale linking crystallized intelligence, 

personality intelligence, and psychological flexibility, applying a personal empowerment package grounded in 

Maher crystallized intelligence may serve as an effective strategy for supporting women affected by infidelity. 

Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of a personal empowerment package based 

on Maher crystallized intelligence on personality intelligence and psychological flexibility in betrayed women.  

Methods and Materials 

The study employed a semi-experimental design using a pre-test, post-test, and one-month follow-up structure 

with a control group. The statistical population consisted of women affected by marital infidelity who sought 

services from counseling centers in District 1 of Tehran. From this population, 30 participants who met the 

inclusion criteria were selected through purposive sampling and randomly allocated to experimental and 

control groups. 

The intervention consisted of a 14-session personal empowerment package based on Maher crystallized 

intelligence, with each session lasting 90 minutes. The package included structured educational, cognitive, and 

analytical exercises aimed at enhancing self-awareness, strengthening cognitive reasoning, facilitating 

emotional understanding, and promoting adaptive responses. 

Assessment tools included two standardized instruments: the Personality Intelligence Questionnaire and the 

Psychological Flexibility Questionnaire. These instruments were administered at three stages: pre-test, post-
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test, and one-month follow-up. Data were analyzed using univariate ANCOVA and repeated-measures 

ANOVA to determine group differences and assess the sustainability of the intervention’s effects. 

Findings 

Results indicated significant improvements in both personality intelligence and psychological flexibility 

among participants in the experimental group compared to the control group. In the domain of personality 

intelligence, the experimental group showed higher scores in recognizing personality traits, understanding 

maladaptive patterns, and managing personality characteristics following the intervention. These 

improvements were sustained at the one-month follow-up, indicating the stability of treatment effects. 

Regarding psychological flexibility, the experimental group demonstrated increased ability to regulate 

emotions, perceive alternative explanations for interpersonal events, and select adaptive behavioral responses 

during emotional challenges. Again, gains observed in the post-test remained stable during follow-up. 

Interaction effects between group and time were statistically significant for both variables, confirming that the 

intervention—not external factors—was responsible for observed improvements. Pairwise comparisons using 

Bonferroni tests showed significant differences between pre-test and post-test, as well as pre-test and follow-

up, whereas no significant differences emerged between post-test and follow-up, highlighting the persistence 

of treatment effects. 

Overall, statistical analyses revealed that the personal empowerment package based on Maher crystallized 

intelligence exerted a robust and sustained influence on both personality intelligence and psychological 

flexibility among betrayed women. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the efficacy of cognitive-educational interventions grounded in 

crystallized intelligence for enhancing both personality intelligence and psychological flexibility in women 

affected by marital infidelity. The notable improvements in personality intelligence suggest that participants 

were able to gain deeper insight into their behavioral tendencies, identify maladaptive patterns, and strengthen 

their capacity for self-regulation. These improvements likely stem from the intervention’s emphasis on 

structured cognitive exercises, reflective analysis, and guided exploration of personal characteristics.  

Enhancements in psychological flexibility further highlight the value of crystallized intelligence-based training 

in facilitating adaptive emotional and cognitive functioning. Betrayed women often struggle with 

overwhelming emotions, intrusive thoughts, and rigid interpretations of relational events. The intervent ion 

appears to have helped participants broaden their interpretive frameworks, engage more effectively with 

difficult emotions, and select responses aligned with their personal values rather than reactive impulses. 

The stability of these improvements over the one-month follow-up period suggests that the intervention 

successfully promoted internalized and lasting cognitive change, rather than temporary behavioral shifts. This 

indicates that the program’s components were absorbed meaningfully by participants and integrated into their 

daily functioning. 

In conclusion, the personal empowerment package based on Maher crystallized intelligence represents a 

promising approach for supporting betrayed women in rebuilding their psychological well-being. By 

strengthening cognitive insight, emotional understanding, and adaptive flexibility, this intervention provides a 

comprehensive framework for addressing the complex aftermath of marital infidelity. The findings highlight 

the potential of crystallized intelligence as a therapeutic foundation for resilience-building programs and 

suggest its broader applicability in clinical and counseling settings. 
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