
 

 

 Health Psychology and Behavioral Disorders یسلامت و اختلالات رفتار یروانشناس

 

خواندن  یهاو مهارت یواج یآن بر آگاه یو اثربخش یچندحس یبسته آموزش یاعتبارسنج 

 خاص با نقص در خواندن یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش

 

 13/05/1۴0۴  تاریخ ارسال: 25/08/1۴0۴ تاریخ بازنگری: 29/08/1۴0۴ تاریخ پذیرش: 01/01/1۴05 تاریخ چاپ: 

 

 
 

،  *2یتوران پشت یغلام هیرضم، 1یصادق وشیدار

 3یلیوک رایسم

 

کودکان  یگروه روانشناس ،یتخصص یدکتر یدانشجو. 1

 ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،ییاستثنا

 رانیتهران، ا

واحد  ،ییکودکان استثنا یگروه روانشناس ار،یاستاد. 2

 رانیشهربابک، ا ،یشهربابک، دانشگاه آزاد اسلام

واحد علوم و  ،ییکودکان استثنا یگروه روانشناس ر،ایاستاد. 3

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یتحق

 

* ایمیل نویسنده مسئول: 

gholamitooranposhti@iau.ac.ir 

 
، یتوران پشاا  یغلام.، وشی ار، یصااق    هی:شیوه  ستیاد  

 یبسا ه مموش ا یاع بقرساج (. 1405. )رایسا ، یلیوک.، و هیمرضا

خواندن  یهقو مهقرت یواج یمن بر مگقه یو اثربخشاا یسااچجدح

ندن یریق گیمموشان مب لا به اخ لال  انش بق نقص  ر خوا  .خقص 
 .1-1۷(، 1)4، روانشجقسی سلامت و اخ لالات رف قری

 چکود 
 یبر مگقه یچجدحساا یبساا ه مموش اا کی یاع بقر و سااج ش اثربخشاا یقبیپژوهش ارش نیهدف ا

مطقلعه  نیا سقله مب لا به اخ لال خواندن بو . 11تق  ۷مموشان خواندن  انش یهقو مهقرت ی جقخ واج

 ۳0ان قم  ااد.  یریگیه راه بق گروه کج رل و مرحله پ مشمونپس–مشمونشیبق طرح پ یشاایمشمق هین

س رس ان خقب و به یریگکو ک مب لا به اخ لال خواندن به روش ن ونه صق ف ر    ر  و  یصورت ت

مق جد. ابزار ساااج ش، مشمون  15نفر( و کج رل ) 15) شیگروه مش م   «ن ق»نفر(  رار گرف   اااق

 45جلساااه  1۲ یط شیکل قت بو . گروه مشمق رهیخواندن کل قت، نقکل قت و شن  یهقمشمونخر ه

جدحسااا یاقهی   له چ مداخ حت  عب یت فت و گروه کج رل کقرتو فلش یرنگ یهقمک هق  رار گر

له فتی ر یامداخ بق تحلهنکر .  ا  ق نداشه قنسیوار  یهق   یونفربن یبیمکرر و مشمون تعق یریگبق ا

س یریگبق انداشه قنسیوار  یتحل جین ق  دند.  یتحل شقن  ا  که مداخله چجدح بقعث بهبو   یمکرر ن

شمقن × گروه  ی اااد و اثر تعقمل شیکل قت  ر گروه مشمق رهیمعجق ار خواندن کل قت، نقکل قت و شن 

مشمون و بق پس مشمونشیپ قنیتفقوت معجق ار م یفرونبن ساااهیلفه معجق ار بو . مققهر ساااه م  یبرا

مقند.  داریپق زیکر  و نشاقن  ا  که اثرات مداخله تق ساه و  اش مقه پس اش مموشش ن دییرا تأ یریگیپ

فه شین رات گروه مشمق نیقنگیم نیه چج جق ارهق به ر ت قم م ل   .بقلاتر اش گروه کج رل بو یطور مع

مموشان مب لا به اخ لال خواندن  انش یهقتوانست مهقرت یرنگ یهقمکعب یچجدحس یمموش  بس ه

 کیعجوان به تواندیبهبو   هد و م داریصاااورت معجق ار و پقخقص بق نقص  ر خواندن را به یریق گی

 .ر یمور  اس فق ه  رار گ یو  رمقن یاجرا  ر مراکز مموش کقرممد و  قب  کر یرو

اخ لال خواندن،  ،یچجدحس یبس ه مموش  ،ی جقخ واج یخقص، مگقه یریق گیاخ لال  دوسژگ ن:کلو

 یرنگ یهقمشمون ن ق، مکعب
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Abstract 

This study aimed to validate a multisensory educational package and examine 

its effectiveness on phonological awareness and reading skills among students 

aged 7–11 with specific learning disorder with impairment in reading. A 

quasi-experimental design with pretest–posttest, control group, and follow-up 

phases was used. Thirty children diagnosed with reading disorder were 

selected through convenience sampling and randomly assigned to an 

experimental group (n=15) and a control group (n=15). The Nama Reading 

Test, including word reading, nonword reading, and word-chain reading 

subtests, served as the assessment tool. The experimental group received a 

12-session multisensory intervention using color cubes and structured 

flashcards, while the control group received no intervention. Data analyses 

were conducted using repeated-measures ANOVA and Bonferroni post-hoc 

tests. Repeated-measures ANOVA demonstrated significant improvements in 

word reading, nonword reading, and word-chain reading among the 

experimental group, with significant group × time interaction effects across 

all components. Bonferroni comparisons confirmed significant differences 

between pretest and posttest and between pretest and follow-up, indicating 

that gains were sustained at three- and six-month follow-ups. The 

experimental group consistently outperformed the control group across all 

inferential indicators. The multisensory Color Cubes educational package 

effectively and sustainably improved reading skills in children with specific 

learning disorder with reading impairment, supporting its use as a practical 

and evidence-based intervention in educational and therapeutic settings. 
 

Keywords: Specific Learning Disorder; Phonological Awareness; 

Multisensory Educational Package; Reading Disorder; Nama Test; Color 
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 مقدمه

و با اختلال در  رودیبه شمار ممدرسه  ییابتدا یهادر سال یآموزش یهاچالش نیتراز مهم یکیخاص با نقص در خواندن  یریادگیاختلال 

از کمبود فرصت  یناش یاختلال، برخلاف مشکلات آموزش نی. اشودیمطلب مشخص مو درک یخوانروان ،ییرمزگشا ،یشناختواج یهاپردازش

 ینسبتاً بالا وعی. ششودیمشاهده م یعیبالاتر از حد طب ای یعیدارد و معمولاً در کودکان با هوش طب یتحولعصب یهادر تفاوت شهیر ،یریادگی

آنکه  ژهیوبه کند،یم تیرا تقو یو درمان یآموزش نینو یهاضرورت توسعه روش ران،یمختلف، از جمله ا یآموزش یهاستمیاختلال در س نیا

 یمداخلات تخصص ازمندیتوجه و ناول تا پنجم، قابل یهاکلاس یرانیآموزان ادر دانش ینارساخوان وعیش زانیم دهندینشان م هیولمطالعات ا

 ص،یتشخ ندیدر فرآ نیکه والد دهدینشان م زین یریادگیکودکان مبتلا به اختلال  نیتجارب والد ی. بررس(Sedaghati et al., 2010)است 

 ریچالش مهم در مس کیاستاندارد،  یهامؤثر با ابهام و اضطراب مواجه هستند و نبود بسته یآموزش یهابه روش یسترسخدمات و د افتیدر

ساختارمند که  یآموزش یهابرنامه یطراح ل،یدل نی. به هم(Anthony et al., 2024) شودیآموزان محسوب ماز دانش گروه نیآموزش ا

 دوچندان دارد. یتیکند، اهم ریآموزش درگ ندیکودکان سازگار باشد و هم خانواده را در فرآ نیا یشناخت یازهایهم با ن

 ینقص آگاه» هیاست و نظر ینارساخوان یهایژگیو نیتراز مهم یکی یمشکلات پردازش واج ،یریادگیمختلف اختلال  یهاحوزه انیم در

چارچوب،  نی. در ا(Okey-Kalu, 2025) دهدیم حیاختلال را توض نیا یهااز نشانه یاریبس ،ینییمدل تب نیتریعنوان قوبه «یشناختواج

و  کردنیهج ،ییرمزگشا انیبن یناتوان نیدهد، و ا رییتغ ایکند  بیدهد، ترک صیتشخ قیطور دقکلمات را به یصوت یاجزا ستین درکودک قا

 یهادر مهارت یواج یآگاه یانقش واسطه شود،یمحدود نم یکه مشکلات صرفاً به پردازش واج یزمان ی. حتسازدیخواندن را مختل م

 دهندیشواهد نشان م ی. برخ(Robertson et al., 2024)مورد توجه قرار گرفته است  زیو پردازش جمله ن یمانند ساختار نحو یتردهیچیپ

دهنده اند، که نشانبا چالش مواجه زیحافظه و پردازش، در سطح دستور زبان ن یهاپس از کنترل مهارت یدارند، حت یکه نقص واج یآموزاندانش

 است. بانز یدهدر سازمان قیاختلال عم

در نحوه پردازش اطلاعات خواندن دارند.  یاکنندهنیینقش تع زیسطح بالا ن یشناخت یهاحافظه فعال و مهارت یهارساختیز گر،ید یسو از

 یآگاه تواندیها محوزه نیا تیاند که تقواند، نشان دادهرا به کار برده یو حافظه واج یبر حافظه کار یآموزش مبتن یهاکه برنامه ییهاپژوهش

مطالعات  ن،ی. علاوه بر ا(Mosafar & Sadati Firouzabadi, 2025)خوان بهبود دهد را در کودکان نارسا ییرمزگشا ییو توانا یواج

در  یانجینقش م ،یحرکت-یداریشن یو هماهنگ «یکوبآهنگضرب» تیمانند قابل ،یمرتبط با پردازش زمان یندهایکه فرا دهدینشان م یطول

مداخلات  تیاهم ییهاافتهی نی. چن(Flanagan et al., 2025)عملکردها دچار نقص هستند  نیدر ا ساخوانرشد خواندن دارند و کودکان نار

در  لیدخ یعصب یهاشبکه تواندیمختلف م یحس یهایهمزمان ورود یسازفعال رایز کند،یم تیبودن پردازش را تقو رهیبر چندمس یمبتن

 بالاتر شود. یاطلاعات یکپارچگیکند و موجب  کیزمان تحرخواندن را هم

 یسازبر فعال کردیرو نیمطرح شده است. ا ینارساخوان یبرا یآموزش یکردهایرو نیاز مؤثرتر یکیعنوان به یآموزش چندحس ر،یاخ یهاسال در

بهتر اطلاعات،  تیچندکاناله موجب تثب کیکه تحر کندیدارد و فرض م دیزمان تأکطور همبه یو لمس یحرکت ،یداریشن ،یدارید یهاکانال

در کودکان  ژهیوبه ،یچندحس یهااند که در برنامهها نشان داده. پژوهش(Rahmonovna, 2025) شودیم ییرمزگشا لیو تسه توجه شیافزا

 Kunasegran)غلبه کند  یدر پردازش صوت یاهیپا صیبر نقا تواندیو کودک بهتر م شودیفعال م نیگزیجا یپردازش یرهاینارساخوان، مس

& Subramaniam, 2024)ها رنگ ،یآموزش یهاکارت ها،یادغام باز قیاز طر یاند که مداخلات چندحسکرده دییتأ زیمند ننظام ی. مرورها

 & Putri)مناسب هستند  ییابتدا هیآموزان پادانش یبرا ژهیوو به کنندیم لیو خواندن را تسه یواژگان یریادگی ،یو عناصر حرکت

Hendriani, 2024)با  یو فرهنگ ییاستاندارد که از نظر محتوا یچندحس یمدارس به ابزارها ازیبر ن یلیتحل یهاپژوهش ن،ی. افزون بر ا

که هم از نظر  ییهابسته یرو، طراح نی. از هم(Sarajar & Pratiwi, 2024)اند کرده دیخوان باشند تأکهر کشور هم یزبان و خط مل

 است. شیو رو به افزا یضرور د،داشته باشن یزبان یخواناستاندارد باشند و هم هم یساختار
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 صیمانند تشخ یاهیپا یاهپردازش توانندیم یچندحس یهااند که روشنشان داده ،یتحولعصب یهاتیبا تمرکز بر ظرف زین یگرید مطالعات

 بیموجب بهبود مهارت ترک یبصر یبر رنگ و نمادها یمثال، آموزش مبتن یکنند. برا تیحروف مشابه را تقو کیو تفک ،یصوت بیها، ترکواج

 Bertoni) جبران کند یخواندارشیپ یهاها را در مهارتموارد توانسته نقاط ضعف آن یدر برخ یسن شده و حتکم آموزاننشدر دا یواج

et al., 2024)و سرعت  یغودهد و درک ساختار ل شیرا افزا یداریو شن یدارید یهاانسجام پردازش تواندیم یآموزش چندحس نی. همچن

شده است  دییتأ زین یبصر یوجوو جست یداریدر حوزه پردازش د ییهاپژوهش یهاافتهیبر اساس  موضوع نیخواندن را بهبود بخشد؛ ا

(Meng et al., 2024)در  یمرتبط با خواندن، حت یهادر بهبود مهارت یاند که مداخلات چندحسمطالعات نشان داده ن،ی. افزون بر ا

. (Lorusso et al., 2024)وجود دارد  یراهبرد یهاطیمح یدر طراح ییهااثربخش هستند، هرچند چالش زیو از راه دور ن نیآنلا یهاقالب

بر عملکرد  یشتریبا دقت ب رهیموجب شده که مداخلات چندمس زین یهوشمند آموزش یهاچشم و مدل یریمانند رهگ ییهایاستفاده از فناور

 .(Dostálová et al., 2024)دهند  صیخواندن را تشخ یسازنهیبه یرهایکودک تمرکز کنند و مس

اند مند نشان دادهنظام یاند. مرورهاکرده دیتأک زیها ندرمان یدر اثربخش نیبر نقش مشارکت والد ریاخ یهاپژوهش ،یکنار مداخلات آموزش در

 & Guo)دارند  ینقش اساس یریادگیاختلال  ینفس کودکان دارااعتمادبه تیمحور در بهبود مهارت خواندن و تقوکه مداخلات خانواده

Keles, 2025)شرفتیپ د،کننیشرکت م یآموزش یهانیو تمر هایباز یطور فعال در اجراها بهکه خانواده آن یاز موارد، کودکان یاری. در بس 

ها کارتمانند فلش ییدر منزل و استفاده از ابزارها یفرد یآموزش راهبردها نی. همچندهندیو خواندن نشان م یواج یهادر مهارت یدارتریپا

استفاده از  ن،ی. افزون بر ا(Fahami et al., 2024)مطلب را در کنار مدرسه ارتقا دهد و درک یخوانروان تواندیمصور، م یهاو کتاب

خوان، متن یمانند هوش مصنوع ییابزارها دهندیها نشان مژوهشاثربخش است و پ زین یآموزش یهاتیجبران محدود یبرا یتکنولوژ

 دیمف یریادگیآموزان با اختلال دانش یبرا ریفراگ یریادگیدر محور  توانندیم یمتاورس یهاطیمح نیو همچن یملتعا یریادگی یهاشنیکیاپل

 یهاطیکه مح دهندیو نشان م کنندیم تیرا تقو یآموزش قیتطب تیاهم هاافتهی نی. ا( Yenduri, 2023 ؛Ward et al., 2024)باشند 

 کنند. نیآموزش مؤثر را تضم توانندیم مدر کنار ه یکیزیو ف تالیجید

 ییهادر زبان ژهیواند، بهداشته اشاره زیدر رشد خواندن ن یواژساخت یبر نقش آگاه ریاخ یهاپژوهش ،یچندحس یهابر روش دیبر تأک علاوه

 رایمهارت خواندن و املاء در کودکان نارساخوان را بهبود دهد، ز تواندیم یواژساخت یمثال، آموزش آگاه یدارند. برا دهیچیکه ساختار پ

 یبرخ گر،ید ی. از سو(Mendes & Kirby, 2024)را جبران کند  ییرمزگشا یهااز ضعف یبخش تواندیکلمات م ییمعنا یاجزا اختشن

را کاهش اختلالات خواندن  تواندیم زین شرفتهیپ یشناخت یهاو استفاده از مدل یمیخودتنظ یکه آموزش راهبردها دهدینشان م قاتیتحق

نشان داده شده است که  نی. همچن( Amiri Ahmadi, 2024 ؛Fattahi et al., 2025)شود  یلیتحص ردعملک شیدهد و موجب افزا

انتخاب واژگان  ییو توانا یواج یبر آگاه ،یحافظه کار تیتقو یهابسته ای عیبردن سرمانند آموزش نام یشناخت یبخشتوان یهااستفاده از بسته

ـ از پردازش  یسطوح مختلف پردازش زبان تیکه تقو دهدینشان م جینتا نی. ا( Eyvazi, 2024 ؛Akbari Far et al., 2024)مؤثر است 

 را بهبود بخشد. یریادگیاختلال  یخواندن کودکان دارا تیفیک تواندیطور مکمل مـ به یواژتا پردازش ساخت یواج

 ،یتعامل یهاشنیکیاپل ،یمانند هوش مصنوع یکمک یهای. فناوراندافتهیگسترش  ریاخ یهادر سال زین یبر فناور یمبتن یکردهایرو

نقش  ن،یآموزش آنلا وعیدر زمان ش ژهیوند و بهرا کاهش ده یاز مشکلات نارساخوان یاند بخشتوانسته یاچندرسانه یهاطیو مح یوارسازیباز

 نیشتریب ،یشناخت یو راهبردها یدر صورت ادغام با مداخلات چندحس یکمک یهایاند که فناورها نشان داده. پژوهشکنند فایا یمهم

 یکیکه  محور،یباز یها. روش(Paudel & Acharya, 2024)دهند  شیکودکان به آموزش را افزا یدسترس توانندیرا دارند و م یاثربخش

مؤثر  یریادگیتوجه و مشارکت کودکان مبتلا به اختلال  زه،یانگ شیطور مشخص در افزاهستند، به یزشآمو یهایفناور یهارمجموعهیاز ز

با  یفناور بیترک تیاهم ییهاافتهی نی. چن(Nemati et al., 2025)کرده است  دییرا تأ یاثرگذار نیا زین لیفراتحل نیچند جیاند و نتابوده

 .سازدیرا آشکار م یمداخلات چندحس
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با  زیجملات ن لیو تحل یواژگان یبازشناس ،یواژاند که کودکان نارساخوان در پردازش ساختنشان داده ییهاپژوهش ،یحوزه پردازش زبان در

 دهدیموضوع نشان م نی. ا(Robertson et al., 2024) شودیکنترل م یو پردازش واج یکه حافظه کار یطیشرادر  یاند، حتضعف مواجه

در  دیجد یامداخله یهارو، بسته نیدر پردازش زبان است. از هم یاختلال چندسطح یبلکه نوع ،یاختلال واج کیتنها نه ینکه نارساخوا

 یکنند. حت دیتأک یو شناخت یحس یهایورود نیانسجام ب جادیاند همه سطوح زبان را در کنار هم هدف قرار دهند و بر اجهان تلاش کرده

 یسرعت خواندن، درک لغو تواندیم یو خودنظارت یارتباط یریادگی یاستفاده از راهبردها دهندینشان م یآموزنحوزه زبا یهاپژوهش یبرخ

 .(Rojalai et al., 2021)آموزان نارساخوان بهبود دهد و انسجام خواندن را در دانش

 ،یساختار خط فارس رایضرورت است، ز کی یزبان فارس یمحور براو بافت یبوم یاز پژوهشگران معتقدند که توسعه الگوها یاریبس ت،ینها در

 جادیا ییهایدگیچیپ ،ینیچ ای یسیمانند انگل یگرید ییالفبا یهابا زبان سهیدر مقا یالخطرسم یهاصدا و تفاوتحروف هم ،ییآوا یهایژگیو

 جادیا ن،ی. بنابرا( Robertson, 2024 ؛Hosseini et al., 2016) ستندیکامل به آن ن یدهقادر به پاسخ یربومیغ یهاکند که بستهیم

 یضرورت پژوهش کیخوان باشند، هم زبانیکودکان فارس یازهایبا ن یو ساختار یزبان ،یکه از نظر فرهنگ شدهیسازیبوم یچندحس یهابسته

 یهاافتهیبر  یو مبتن شدهیسازیاستاندارد، بوم یچندحس یبسته آموزش کی یبه طراح ازیشواهد، ن نیبه مجموعه ا با توجه مهم است. یو عمل

کند و  تیزمان تقوصورت همرا به یزبان یهاو مهارت یخوانروان ،ییرمزگشا ،یشناختواج یکه بتواند آگاه یاآشکار است؛ بسته یتحولعصب

و  یچندحس یبسته آموزش کی یو اعتبارسنج یاساس، هدف مطالعه حاضر طراح نیسازد. بر ا داریرا پا یریادگی ریبا مشارکت خانواده، مس

 خاص با نقص در خواندن بود. یریادگیآموزان مبتلا به اختلال خواندن دانش یهاآن بر مهارت یاثربخش یبررس

 شناسیروش

 یآمار یاجرا شد. جامعه یریگیپ یآزمون با گروه کنترل و مرحلهـ پس آزمونشیح پو با استفاده از طر یشیآزمامهین یوهیشمطالعه به نیا

مراجعه کرده و  یشناسبود که به مراکز روان ۱4۰4ـ۱4۰3 یلیشهر تهران در سال تحص ۱۲ یمنطقه یساله ۱۱تا  ۷کودکان  یشامل تمام

 افتیدر« خاص با نقص در خواندن یریادگیاختلال » یرسم صیپزشک کودک، تشخروان ایشناس ، توسط روانDSM-5 یارهایعبراساس م

در دو گروه  یطور تصادفصورت در دسترس انتخاب و سپس بهکه به گرفتیرا دربرم طیکودک واجد شرا 3۰پژوهش  یکرده بودند. نمونه

خاص با نقص  یریادگیاختلال »معتبر  صیسال، تشخ ۱۱تا  ۷ورود شامل سن  یارهایمع شدند. ماردهنفر( گ ۱5و کنترل )هر گروه  شیآزما

خروج  یارهایمشارکت کامل در پژوهش بود. مع یبرا نیوالد تیو رضا ،ییو شنوا یینایسلامت ب ،یعیاز هوشبهر طب ی، برخوردار«در خواندن

مشابه، و  یدرمان ای یموزشزمان مداخلات آهم افتیدر ن،یوالد ای کودکمداوم  یعدم همکار ایاز دو جلسه، انصراف  شیدر ب بتیشامل غ زین

 .دیگرد نییپژوهش تع یدر طول اجرا دیجد یشناختروان ای یبروز مشکلات جسم

است.  یدر کودکان دبستان یمشکلات خواندن و نارساخوان یابیارز یبرا ی( ابزاریپژوهش شامل آزمون نما )آزمون خواندن و نارساخوان یابزارها

خواندن کلمات  رینظ ییهاآزمون است که مهارتشده و شامل ده خرده یخواندن طراح یهاو چالش هاییتوانا قیدق صیتشخ یآزمون برا نیا

. سنجدیرا م هیکلمات، حذف آواها و قاف رهیکلمات، زنجخواندن ناکلمات و شبه ر،یتصاو دنیبا بسامد بالا، متوسط و کم، درک کلمات، نام

با  یشناختخواندن کلمات و پردازش واج یهاآزمونخرده ژهیوآزمون، به نیا یهابخش یالاب ییایو پا ییدهنده روانشان یآمار یهالیتحل

 یهاطیطور گسترده در محاستاندارد شده و به زبانیزبانه و دوزبانه فارسکودکان تک یاست. آزمون نما برا ۰.۹۸تا  ۰.۹5کرونباخ  یآلفا

 .رودیمشکلات خواندن به کار م ییشناسا یبرا یآموزش

به همراه نرم افزارهای محور مهارت یهایو باز یآموزش یهاکارتفلش ،یرنگ یهاشامل مکعب یادر قالب بسته یچندحس یآموزش مداخله

 یشناسو تحت نظارت متخصص روان یپژوهشگر اصل ییجلسات با راهنما نیاجرا شد. ا شیگروه آزما یبرای، اقهیدق 45جلسه  ۱۲در آموزشی 

تشخیص  ،یآگاهواج یهانیشامل تمر لساتج یانجام گرفت. محتوادر طول هفته  نیوالدها توسط و ادامه و پیگیری تمرین یکارکودک و با هم
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نکرد، اما پس از  افتیدر یامداخله چیگروه کنترل ه(. ۱بود )جدول ها واج ها، بخش خوانی کلمات، رمز گشایی، روان خوانی کلمات و جمله

 شود. تیرعا یها برگزار شد تا اصول اخلاقآن یبرا یآموزشاتمام پژوهش، جلسات 

هر دو گروه  یبرا آزمونشیآشنا شوند. پ یبرگزار شد تا با اهداف پژوهش و نحوه همکار نیوالد یبرا یهیمداخله، جلسات توج یاز اجرا شیپ

 داخله انجام گرفت. مپس از و شش ماه ماه  ی، سهریگیآزمون و آزمون پو پس از اتمام مداخله، پس اجرا شدآزمایش و کنترل 

بسته  ییمحتوا ییشد. روا افتیدر نیآگاهانه از والد نامهتیو رضا نیکنندگان تضماطلاعات شرکت یمحرمانگ ،یاصول اخلاق تیبه منظور رعا

و اختلالات  کودک یشناسمتخصص روان ۱۰توسط  4(CVI) 3و والتس و باسل ۲(CVR) ۱لاوشه یهابر اساس روش یچندحس یآموزش

 ی( داشته و ضرورت محتواCVI>0.79ها نمرات بالاتر از حد قابل قبول )مؤلفه ینشان داد که تمام هالیتحل جی. نتادیگرد یبررس یریادگی

بسته  یربخشاث قیدق یابیمعتبر، امکان ارز یو استفاده از ابزارها افتهیساختار یطراح لیدلروش به نیا معنادار بود. یاز نظر آمار زیجلسات ن

 را فراهم کرد. یچندحس یآموزش

)چهار عدد از هر رنگ  یمکعب رنگ  ۱۸( شامل یرنگ یها)مکعب یچندحس یبسته آموزش :*های رنگی(بسته آموزشی چند حسی)مکعب

های مهارت محور و شامل بازیکارت متناسب با سن، و دو مجموعه فلش یهای(، کتاب باز، به همراه دو مکعب صدادارسبز و زرد ،یقرمز، آب

 ،یداریشن ،یدارید یهامهارت ،یچندحس کردیاز رو یریگبسته با بهره نیاست. اهای مربوط به حروف الفبا و کلمات زبان فارسی بازی و آموزش

 تیاندن تقوخاص با نقص در خو یریادگیساله مبتلا به اختلال  ۱۱تا  ۷ کانرا در کودو مهارت خواندن چشم و دست  یهماهنگ ،دقت، توجه

را های مرتبط و سایر مهارت یداریو شن یداریکه ادراک د دهدیرا ارائه م یامحور سادهمهارت یهایها، بازکارت. مجموعه اول فلشکندیم

ها، واج قیتطب ه،یقاف صیها، تشخواج ینیگزیاحذف و ج ب،یترک ،یجداساز ،یآگاهکلمات، بر واج یهاکارت. مجموعه دوم فلشبخشدیبهبود م

کلمات،  رهیخواندن زنج ،یخوانروان یهانیشامل تمر هاتیفعال نیمختلف تمرکز دارد. ا یبا بسامدها یتا چهار بخش کیکلمات  هجاخوانیو 

 یمتناسب با سطح شناخت خانواده،بسته با مشارکت  نیا یدرک مطلب است. طراح یکوتاه برا یهاجملات ساده و متن ،یکماننیکلمات رنگ

هایی از این بسته در این پژوهش بخش. دهدیم شیمداخله را افزا یکرده و اثربخش لیرا تسه یریادگی ،یخط فارس یهایژگیدکان و وکو

 ییمحتوا ییرواآموزشی که به مهارت خواندن کودکان داری اختلال یادگیری با نقص در خواندن مربوط است مورد استفاده قرار گرفته است. 

 افتیدر *یمتعدد زیجواتقدیر نامه و  ۱4۰3و  ۱4۰۲سال  های مختلفاست. این بسته آموزشی در جشنوارهشده  دییان تأبسته توسط متخصص

 کرده است.

 یشده است که هر جلسه با هدف یدوازده جلسه طراح یط یرنگ یهامکعب یچندحس یبر بسته یپروتکل مداخله، آموزش مبتن نیدر ا

اختصاص دارد و بدون حضور کودکان برگزار  نیاول به والد ی. در آغاز، جلسهشودیساختارمند اجرا م یدرمان-یآموزش یمشخص و محتوا

بسته  یبا محتوا نیشده و والد نییخانواده تب یتینقش حما تیبا نقص در خواندن، اهم یریادگیاختلال  تیماه وطرح  یتا ضمن معرف شودیم

و کودکان تحت  نیوالد شود؛یم یدوم به بعد، روند مداخله وارد فاز تعامل یآشنا شوند. از جلسه روش اجرا یهالمیدفترچه راهنما و ف ،یآموزش

را در منزل ثبت کنند. جلسات  هانیتمر یاقهیدق 3۰روزانه  یاند اجراموظف نیو والد پردازندیمحور ممهارت یهایزبا ینظارت درمانگر به اجرا

اختصاص دارد که از سطح  یرنگ یهاها و مکعبکارتبا استفاده از فلش یداریشن-یینایب هیپا یهاتمهار نیسوم تا پنجم به آموزش و تمر

. در جلسات ششم تا هشتم ابدییها ادامه مواج ینیگزیحذف و جا ب،یترک ،یشامل جداساز یآگاهواج یهامهارتساده آغاز شده و تا آموزش 

آموزش داده  یخوانروان تیو تقو یبخشو سه یبخشدو ،یبخشکیها، خواندن کلمات واج قیطبت ه،یقاف صیمانند تشخ یترشرفتهیپ یهامهارت

                                                             
1 Lawshe 
2 Content Validity Ratio 
3 Waltz & Bausell 
4 Content Validity Index 

مور  به عجوان برترین اسبقب بقشی حسی  حرک ی  کو کس قن رس قنقیجشجواره سومین و  یبقشاسبقب یجشجواره ملهش  ین  ر  140۳-140۲ ر سقل  یرنگ یهقمکعب یبس ه مموش   *
 کر . قفتی ر یمحصولات  جقخ  یهو ق را اش نهق  اع بقربخش یا رار گرفت و نشقن نقره ریتقد
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. جلسات دهم و ابدیاست تا سرعت و دقت خواندن بهبود  یخوانرهیزنج نیو تمر یکلمات چهار بخش ندن. در جلسه نهم تمرکز بر خواشودیم

. در ابدییها مهارت مواج تیو تثب رمزگشایی در شکل–صوت–رنگ یوش چندحساستوار است؛ کودک با ر «یکماننیکلمات رنگ»بر  ازدهمی

 بیخود را از ترک یهاو کودک آموخته پردازدیدرک مطلب م نیکوتاه و تمر یهاتنساده، م یهادوازدهم به خواندن جمله یجلسه ت،ینها

 یجیتدر شیبازخورد درمانگر و افزا ،یخانگ یهانیتکل با تداوم تمرپرو نی. اکندیمنتقل م یواج، هجا، کلمه و جمله به مهارت خواندن کاربرد

 .ابدیارتقا  داریمند و پاصورت نظامو درک مطلب کودک به یخوانروان ،یشده تا پردازش واج یطراح هاتیفعال یدگیچیپ

( تیو کرو ها،انسیوار یها، همگنداده عیال بودن توز)نرم یآمار یهافرضشیشدند. ابتدا پ لیتحل ۲6نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده

 لیاز آزمون تحل نیبرقرار هستند، بنابرا هافرضشینشان داد که پ جیشد. نتا یبررس 3ی، و موخل۲لِوِن ،۱رنوفیاسم-کالموگروف یهابا آزمون

 فاده شد.مداخله است یاثربخش لیتحل یبرا ۰5/۰ یادارمکرر در سطح معن یریگبا اندازه انسیوار

 هایافته

نفر( جای گرفتند. میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت  ۱5شرکت کننده در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  3۰در پژوهش حاضر 

گروه  سال بود. در هر دو ۹۲/۰و  33/۹سال و در گروه کنترل به ترتیب برابر با  ۷۷/۰و  ۱۱/۹کنندگان در گروه آزمایش به ترتیب برابر با 

نفر در پایه سوم  ۷نفر از شرکت کنندگان در پایه دوم،  5پسر حضور داشتند. همچنین در هر دو گروه آزمایش و کنترل  ۱۰دختر و  5پژوهش 

های ویلک )سطح معناداری( مؤلفه -میانگین، انحراف استاندارد و شاخص شاپیرو ۱نفر در پایه چهارم مشغول به تحصیل بودند. جدول  3و 

 دهد.در دو گروه و در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نشان می ی و ادراک شنیداری رادارید کادرا

 مهارت خواندن در سه اجرا( ی)سطح معنادار لکیو -رویانحراف استاندارد و شاخص شاپ ن،یانگیم: 1 جدول

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر )مؤلفه(

 ارد(میانگین )انحراف استاند
 خواندن کلمات

 ۸۸/۹ ± ۰۷/۹۱ 55/۹ ± ۲۰/۹۱ ۰۷/۸ ± ۱3/۷۹ آزمایش

 ۸۰/۷ ± ۰۷/۷۸ ۰۰/۷ ± ۲۷/۷۹ 5۱/۷ ± ۸۷/۷۷ کنترل

 خواندن  ناکلمات
 ۰6/۷ ± 33/۸۲ 5۹/۸ ± ۱3/۸۱ ۸4/۸ ± ۸۰/۷۰ آزمایش

 63/6 ± ۲۷/۷۱ ۰۷/۷ ± ۲۱/۷۲ 6۰/6 ± ۲۰/۷۱ کنترل

 خواندن زنجیره کلمات
 3۱/۷ ± ۸۷/۸3 ۲4/6 ± 6۰/۸3 ۸۷/6 ± ۷6/۷۱ آزمایش

 ۹۷/6 ± ۲۰/۷3 ۹۸/۹ ± ۲۰/۷3 ۹4/۹ ± ۰۰/۷۲ کنترل

 یلک )سطح معناداری(و -شاپیرو

 خواندن کلمات
 (۲6۱/۰) ۹۲۹/۰ (56۲/۰) ۹5۲/۰ (۲6۱/۰) ۹۲۹/۰ آزمایش

 (55۹/۰) ۹5۲/۰ (۲۰۱/۰) ۹۲۱/۰ (۸۱۷/۰) ۹6۷/۰ کنترل

 خواندن  ناکلمات
 (33۰/۰) ۹36/۰ (۱3۱/۰) ۹۰۹/۰ (۸5۱/۰) ۹۷۰/۰ آزمایش

 (۹۷۸/۰) ۹۸۱/۰ (4۹5/۰) ۹4۸/۰ (63۸/۰) ۹5۷/۰ کنترل

 خواندن زنجیره کلمات
 (۹۸6/۰) ۹۸۲/۰ (۸۸۱/۰) ۹۷۲/۰ (5۲۲/۰) ۹5۰/۰ آزمایش

 (43۱/۰) ۹44/۰ (3۹4/۰) ۹4۱/۰ (۰۹۸/۰) ۹۰۱/۰ کنترل

 

س آزمون و پیگیری در مقایسه با مرحله پیش پدر گروه آزمایش در مراحل ت خواندن مهارهای دهد که میانگین مؤلفهنشان می ۱جدول 

 آزمون افزایش یافته است. در مقابله تغییرات چشمگیری در گروه کنترل ملاحظه نشد

                                                             
1 Kolmogorov-Smirnov test 
2 Levene's test 
3 Mauchly's test 
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۸ 

سته مورد بررسی قرار بویلک مربوط به سطوح متغیر وا –در این پژوهش به منظور ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع داده ها، مقادیر شاپیرو 

های مهارت خواندن به لحاظ آماری معنادار نبود. ه هیچ یک از مؤلفهبویلک مربوط  -دهد ارزش شاپیرونشان می ۱گرفت. همچنان که جدول 

 ها برای متغیرهای وابسته برقرار بوده است.این مطلب بیانگر آن است که مفروضه نرمال بودن توزیع داده

استفاده شد و نتایج  ۱ها از آزمون لونهای خطای سطوح متغیر وابسته در بین گروهی ارزیابی مفروضه همگنی واریانسدر پژوهش حاضر برا

ها و در سه مرحله اجرا معنادار نیست. این یافته های مهارت خواندن در گروهنشان داد تفاوت واریانس خطای نمرات مربوط به هیچ یک از مؤلفه

های کوواریانس های همگنی ماتریسهای پژوهش برقرار است. به علاوه مفروضههای خطا در بین دادهه همگنی واریانسدهد که مفروضنشان می

با استفاده از تست موخلی مورد مفروضه برابری ماتریس کوواریانس خطاها متغیرهای وابسته با استفاده از آماره ام.باکس و شرط کرویت یا 

 ارائه شده است. ۲ن در جدول بررسی قرار گرفت که نتایج آ

 بری ماتریس کوواریانس خطاهاهای واریانس کوواریانس و برااتریسهای برابری م: نتایج آزمون مفروضه2جدول

 متغیر
 ریانس هاواریانس کووابرابری ماتریس 

 
 برابری ماتریس کوواریانس خطا

M.Box F p ۲ شاخص موخلی p 

 ۰5۱/۰ ۹4/5 ۸۰3/۰  446/۰ ۹۷/۰ 5۹/6 خواندن کلمات

 ۰۸6/۰ ۹۲/4 ۸34/۰  ۲۷۲/۰ ۲6/۱ 3۲/۸ خواندن  ناکلمات
 ۰۹۰/۰ ۸۲/4 ۸36/۰  ۰۲3/۰ 45/۲ 6۸/۱6 خواندن زنجیره کلمات

 

ار است. اگرچه ( معنادp=۰۲3/۰)خواندن زنجیره کلمات نتایج تحلیل نشان داد ارزش شاخص آماره ام.باکس برای مؤلفه  ۲منطبق بر جدول 

های کوواریانس متغیرهای وابسته برای آن مؤلفه است، با وجود این با توجه به برابری بیانگر عدم برقراری مفروضه همگنی ماتریساین مطلب 

توان انتظار های آماری خانواده تحلیل واریانس در برابر انحراف از مفروضه ها، میحجم نمونه در دو گروه آزمایش و کنترل و مقاومت آزمون

ت موخلی برای ارزش مجذور کای حاصل از تس ۲ن موضوع نتایج تحلیل را تحت تاثیر قرار ندهد. همچنین براساس نتایج جدول داشت که ای

 ها معنادار نبود و این یافته بیانگر برقراری مفروضه کرویت برای سطوح مهارت خواندن بود.هیچ یک از مؤلفه

تحلیل شد. جدول  روش تحلیل واریانس با اندازه گیری مکررها با استفاده از راری آنها، دادههای تحلیل و اطمینان از برقپس از ارزیابی مفروضه

 دهد.مهارت خواندن را نشان میهای بسته آموزشی چند حسی بر مؤلفهنتایج تحلیل چند متغیری در آزمون اثر اجرای  3

 مهارت خواندنبر : نتایج آزمون تحلیل چند متغیری در ارزیابی اثر متغیر مستقل 3جدول 

 توان آزمون F df p ۲η لامبدای ویلکز مؤلفه

 ۹۲۲/۰ 36۲/۰ ۰۰۲/۰ ۲و  ۲۷ 65/۷ 63۸/۰ خواندن کلمات

 ۹۷۷/۰ 433/۰ ۰۰۱/۰ ۲و  ۲۷ 3۲/۱۰ 56۷/۰ خواندن  ناکلمات

 6۸۸/۰ ۲3۷/۰ ۰۲6/۰ ۲و  ۲۷ ۲۰/4 ۷63/۰ خواندن زنجیره کلمات

 

 (، خواندن۲  ،۰۰۲/۰ =P ،65/۷ =F =36۲/۰، لامبدای ویلکز =63۸/۰خواندن کلمات ) ر مستقل براجرای متغیاثر  3منطبق بر نتایج جدول 

،  ۲ =3۷۲/۰، لامبدای ویلکز =۷63/۰( و خواندن زنجیره کلمات )۲  ،۰۰۱/۰ =P ،3۲/۱۰ =F =433/۰، لامبدای ویلکز =56۷/۰ناکلمات )

۰۲6/۰ =P ،۲۰/4 =F د حسی بر مهارت خواندنبسته آموزشی چنواریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین اثر  نتایج تحلیل 4( معنادار بود. جدول 

 دهد.را نشان می

 مهارت خواندندر تبیین اثر متغیر مستقل بر تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر : نتایج 4جدول 

  F P ۲ مجموع مجذورات خطا مجموع مجذورات اثرات متغیر

 ۲۹5/۰ ۰۰۱/۰ 6۹/۱۱ ۰۰/4۱۰۸ ۱۰/۱۷۱6 هاثر گرو خواندن کلمات

                                                             
1. Leven   



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۹ 

 3۲۹/۰ ۰۰۱/۰ ۷۲/۱3 ۸۰/۱۱۲6 ۰۷/55۲ اثر زمان

 ۲6۲/۰ ۰۰۱/۰ ۹6/۹ 6۷/۱۷۷4 4۷/63۱ زمان× اثر تعاملی گروه

 خواندن  ناکلمات
 ۷۸۱/۰ ۰۰۸/۰ ۰4/۸ ۰۹/3346 4۰/۹6۰ اثر گروه
 4۲۸/۰ ۰۰۱/۰ ۹5/۲۰ 33/6۷4 6۰/5۰4 اثر زمان

 ۲۸4/۰ ۰۰۱/۰ ۱۲/۱۱ ۱۱/۱4۰5 ۸۷/55۷ زمان× اثر تعاملی گروه

 خواندن زنجیره کلمات

 35۱/۰ ۰۰۱/۰ ۱4/۱5 ۸4/۲۰۱۲ 54/۱۰۸۸ اثر گروه

 3۰5/۰ ۰۰۲/۰ ۲۸/۱۲ 6۷/۱5۰4 ۰۲/66۰ اثر زمان

 ۱45/۰ ۰۱۲/۰ ۷5/4 6۹/33۹۹ ۲۹/5۷6 زمان× اثر تعاملی گروه

 

،  ۲ =۲۲۱/۰(، خواندن ناکلمات )۲  ،۰۰۱/۰ =P ،۹۸/۱۰ =F =۲34/۰کلمات ) زمان برای خواندن× دهد اثر تعاملی گروهنشان می 4جدول 

۰۰۱/۰ =P ،۱۹/۱۰ =F( و خواندن زنجیره کلمات )۲ =۱45/۰  ،۰۰۱/۰ =P ،۷5/4 =Fبسته ها بیانگر آن است که ( معنادار است. این یافته

ونی نمرات مربوط به نتایج آزمون بن فر 5ده است. در ادامه جدول را به صورت معنادار تحت تاثیر قرار دا آموزشی چند حسی، مهارت خواندن

 دهد.حله اجرا را نشان میهای مهارت خواندن در دو گروه و در سه مرمؤلفه

 : نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای  مهارت خواندن5جدول 

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین زمان ها متغیر وابسته

 خواندن کلمات

 ۰۰۱/۰ 44/۱ -۷3/6 پس آزمون پیش آزمون

 ۰۰3/۰ 64/۱ -۰۷/6 پیگیری پیش آزمون

 ۰۰/۱ ۲6/۱ 6۷/۰ پیگیری پس آزمون

 خواندن  ناکلمات

 ۰۰4/۰ 5۷/۱ -6۷/5 پس آزمون پیش آزمون

 ۰۰۱/۰ ۲۷/۱ -۸۰/5 پیگیری پیش آزمون

 ۰۰/۱ ۹۲/۰ -۱3/۰ پیگیری پس آزمون

 خواندن زنجیره کلمات

 ۰۲4/۰ ۲۸/۲ -5۰/6 پس آزمون مونپیش آز

 ۰۰5/۰ ۸۹/۱ -63/6 پیگیری پیش آزمون

 ۰۰/۱ ۸4/۱ -۱3/۰ پیگیری پس آزمون

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین تفاوت میانگین مولفه

 ۰۰۲/۰ 55/۲ ۷3/۸ کنترل آزمایش خواندن کلمات
 ۰۰۸/۰ 3۱/۲ 53/6 کنترل آزمایش خواندن  ناکلمات

 ۰۰۱/۰ ۷۹/۱ ۹6/6 کنترل آزمایش زنجیره کلماتخواندن 

 

 -های مهارت خواندن در مراحل پیش آزموندهد که تفاوت میانگین مؤلفهنشان می 5نتایج آزمون بن فرونی در مقایسه اثر زمان در جدول 

پیگیری غیر معنادار است.  –س آزمون پیگیری به لحاظ آماری معنادار، اما تفاوت میانگین آن نمرات در مراحل پ –پس آزمون و پیش آزمون 

های سه گانه مهارت خواندن شامل دهد که تفاوت میانگین مؤلفهنشان می 5در مقایسه اثرات گروه در جدول  ۱همچنین نتایج آزمون بن فرونی

بسته ر است. به طوری که خواندن کلمات، خواندن ناکلمات و خواندن زنجیره کلمات در دو گروه آزمایش و کنترل به لحاظ آماری معنادا

باعث شده تا میانگین خواندن کلمات، خواندن ناکلمات و خواندن زنجیره کلمات در مراحل پس آزمون و پیگیری در آموزشی چند حسی 

در نمودارهای مقایسه با مرحله پیش آزمون افزایش یابد. همسو با نتایج مربوط به اثرات گروه در آزمون بن فرونی، روند تغییر میانگین نمرات 

های مهارت خواندن بعد از سپری شدن دوره آموزش همچنان پا برجا مانده است. دهد که تغییرات ناشی از آموزش بر مؤلفهنشان می ۱شکل 

براین اساس چنین نتیجه گیری شد که بسته آموزشی چند حسی، مهارت خواندن را در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص بهبود 

 شد.بخمی

                                                             
1 Bonferroni 
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 دهد. های پژوهش در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری را نشان میهای مهارت خواندن در گروهنمودار مربوط به مؤلفه ۱شکل  

 
 های پژوهش در سه مرحله اجرا: نمودارهای مربوط به مهارت خواندن در گروه1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

مهارت خواندن شامل خواندن کلمات،  یتوانست سه مؤلفه اصل شدهیطراح یچندحس یآموزش پژوهش حاضر نشان داد که بسته یهاافتهی

 یخاص با نقص در خواندن به طور معنادار یریادگیساله مبتلا به اختلال  ۱۱تا  ۷آموزان کلمات را در دانش رهیخواندن ناکلمات و خواندن زنج

 یشده موقت جادیا یریادگی دهدیماهه مشاهده شد، که نشان مماهه و ششسه یریگیپ یهااثرات در دوره یداریپا ن،یبر ا لاوهارتقا دهد. ع

 ،یکه مداخله چندحس کندیم دییبا گروه کنترل تأ سهیدر مقا شیگروه آزما ریاست. بهبود چشمگ افتهی مینبوده و در حافظه بلندمدت تحک

 گروه از کودکان است. نیا ینو پردازش زبا یشناختواج یهاضعف جبران یکارآمد برا یکردیرو

که  دهدیم حیتوض «یواج ینقص آگاه» هیدر رشد خواندن است. نظر یشناختواج یآگاه یادینقش بن ج،ینتا نییبخش مهم در تب نیاول

پژوهش  یهاافتهی. (Okey-Kalu, 2025)زبان دارد  یصداها یکارو دست بیترک ص،یکودک در تشخ یدر ناتوان شهیاساساً ر ینارساخوان

ساختارمند  یهااند آموزشراستاست که نشان دادههم ییهااست، با پژوهش شیها در گروه آزمامهارت نیمعنادار ا یارتقا هندهدحاضر که نشان

بر  یعنوان نمونه، مداخله مبتن. بهانجامدیو خواندن م ییصداها به بهبود رمزگشا بیو ترک ینیزگیبر حذف، جا یمبتن یهانیو تمر یواج

 ,Mosafar & Sadati Firouzabadi)کودکان نارساخوان شده است  یپردازش صوت ییتوانا ریچشمگ شیموجب افزا یو کار یحافظه واج

که استفاده از  دهدیسو است و نشان ممشابه هم یهاافتهیبا  زیمطالعه ن نیها در اواج یابیصداها و باز کیدر تفک ییتوانا شی. افزا(2025

را  یواج یهاکمک کرده و نقص نیگزیجا یپردازش یهایورود کیبه تحر یواج یهارتکاو فلش یرنگ یهامانند مکعب یچندحس یابزارها

 .کندیجبران م

 ،یداریشن ،یدارید یهازمان حسهم کیدارد. تحر دیخواندن تأک یریادگیدر  یچندحس یهاپردازش تیپژوهش حاضر بر اهم گر،ید یسو از

 کندیم لیاطلاعات را تسه قیو تلف ییها، رمزگشاتر شده و درک واجگسترده یعصب یهاشبکه یسازموجب فعال یو لمس یحرکت

(Rahmonovna, 2025)راستا است که هم ییهاافتهیدهنده بهبود معنادار در عملکرد خواندن است، با پژوهش که نشان نیا جینتا نی. بنابرا

 یها، نمادهااند که ادغام رنگکرده دییها تأ. پژوهشکنندیم یکودکان نارساخوان معرف هیمؤثر در بهبود سواد پا یرا ابزار یآموزش چندحس

 & Putri) دهدیم شیرا افزا یریادگیو سرعت  شودیدر حافظه بلندمدت م یاطلاعات واج تیموجب تثب یرکتح یهانیو تمر ،یدارید

Hendriani, 2024)یهااند مهارتتوانسته ،یکودکان دبستان انیدر م ژهیوبه ،یچندحس یهااند که بستهنشان داده ریاخ یمرورها نی. همچن 

 کندیم یرویالگو پ نیاز هم زیمطالعه ن نیا یهاافتهی. (Sarajar & Pratiwi, 2024)و درک متن را بهبود بخشند  یخوانواج، روان صیتشخ

 .کندیحفظ م یریگیپ یهادر دوره یحتخواندن را  شرفتیبر تکرار، پ یبا ساختار منسجم و مبتن یکه آموزش چندحس دهدیو نشان م



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۱۱ 

 تیباعث تقو یچندحس یریادگیاند که نشان داده دیجد یهاکرد. پژوهش نییتب زین یتحولاز منظر عصب توانیرا م تیموفق نیا لیدلا

 یواج یاند آگاهنستهچندکاناله توا یهانیمثال، تمر ی. برادهدیرا کاهش م یپردازش صیو نقا شودیدر خواندن م ریدرگ یعصب یرهایمس

مشاهده شد که  زیحاضر ن. در مطالعه (Bertoni et al., 2024)کنند  کینزد یرا به سطح کودکان عاد ینارساخوان خطرکودکان در معرض 

اند راستاست که نشان دادههم ییهاامر با پژوهش نیداشتند. ا یداریپا شرفتیها پواج بیو ترک ییرمزگشا یهادر مهارت شیکودکان گروه آزما

 Fatimah) شودیم یریادگی یداریو موجب پا کندیاطلاعات از حافظه فعال به حافظه بلندمدت کمک م انتقال عیبه تسر یچندحس کیتحر

et al., 2025)خواندن  یاهیبودن آموزش بر بهبود پردازش پا یچندحس ریموجود درباره تأث اتیبا ادب یپژوهش حاضر به خوب جینتا ن،ی. بنابرا

 انطباق دارد.

سو است که نشان هم ییهابا پژوهش جهینت نی. اافتی شیافزا شیدر گروه آزما زیو سرعت پردازش ن یخوانپژوهش، روان یهااساس داده بر

 یمبتن یهانیپژوهش، تمر نی. در ا(Meng et al., 2024)در درک مطلب دارند  ینقش مهم یو توجه انتخاب یداریاند سرعت پردازش دداده

در سرعت خواندن دارد.  یدیامر نقش کل نیشد که ا یواج-یداریپردازش د تیباعث تقو یکماننیکلمات و کلمات رنگ رهینجبر خواندن ز

کند.  تیرا تقو یمستقل از حافظه واژگان ییکه مداخله توانسته مهارت رمزگشا دهدیدر خواندن ناکلمات نشان م کودکان شرفتیپ نیهمچن

 یو در ارتقا بخشدیرا بهبود م ییو رمزگشا یپردازش واج ،یواژساخت یآموزش آگاه دهدیدارد که نشان م اقانطب ییهابا پژوهش افتهی نیا

 .(Mendes & Kirby, 2024) کندیم فایا یاملا و خواندن نقش مهم

عملکرد خواندن  تیدر تقو ینقش مهم ف،یتکال یریگیروزانه و پ یهانیبا انجام تمر نیپژوهش برجسته بود. والد نیدر ا زیخانواده ن نقش

 شرفتیو پ زهیانگ ،یخودکارآمد شیمحور موجب افزااند مداخلات خانوادهسو است که نشان دادههم یبا مرور مطالعات افتهی نیکودکان داشتند. ا

مشارکت دارند،  یچندحس یهانیتمر یدر اجرا نیکه والد ی. زمان(Guo & Keles, 2025) شودیم یریادگیاختلال  یدار در کودکان دارایپا

 نی. اکندیکسب م یشترینفس بو اعتمادبه کندیم شرفتیپ ترعیسر ها،نیتکرار و استفاده از تمر یبرا شتریب یهاکودک با فراهم شدن فرصت

 یریگیآزمون و پپس یهادر دوره یریادگی تیتوانست به تثب مطالعه بود و نیا یاز نقاط قوت مهم مداخله چندحس یکی محورنوادهخا یهماهنگ

 کمک کند.

 ییهابا پژوهش هاافتهیاست.  هیپا-یشناخت یو راهکارها افتهیساختار یهانیتمر نیانسجام ب تیدهنده اهمنشان نیحاضر همچن پژوهش

بر عملکرد خواندن داشته  یریچشمگ ریتأث تواندیم یزبان یهاو مهارت یحافظه کار ،یزمان پردازش واجهم تیدارند تقو دیاند که تأکخوانهم

 یتعامل چندسطح ازمندین ییرمزگشا ییاست که توانا لیدل نیامر به ا نی. ا( Amiri Ahmadi, 2024 ؛Fattahi et al., 2025)باشد 

 یکه بسته چندحس دهدینشان م شیشده در گروه آزمامشاهده یبهبودها نیاست. بنابرا یو پردازش واج یداریحافظه فعال، توجه، ادراک د نیب

 خواندن را هدف قرار دهد. نیادیبن صیش، توانسته نقاسطوح مختلف پرداز دادنوششبا پ شدهیطراح

سرعت خواندن و  ،یداریبا پردازش د یکیمهارت رابطه نزد نیکلمات مشاهده شد؛ ا رهیبهبود در خواندن زنج ج،یاز نتا یگریبخش د در

کودکان است  یاختلال خواندن در برخ یاز عوامل اصل یکی ،یداریاند که ضعف در پردازش دکرده دییمرتبط تأ یهادارد. پژوهش یخوانروان

(Lorusso et al., 2024)و  بیمشابه، و ترک یهاواک صیتشخ ،یکماننیمانند کلمات رنگ ییهانیپژوهش با ارائه تمر نی. مداخله ا

مانند  یچندحس یهاینشان داده شده است که استفاده از فناور زین یگریضعف را جبران کند. در پژوهش د نیکلمات توانست ا یبندبخش

پژوهش  یهاافتهی. (Dostálová et al., 2024)آموزان نارساخوان را بهبود دهد خواندن دانشعملکرد  تواندیم یدارید بیتعق یهاشنیکیاپل

و  یداریپردازش د ستمیس تیموجب تقو یدر آموزش چندحس یبصر یهاکه ادغام محرک دهدیو نشان م کندیم دییامر را تأ نیا زیحاضر ن

 .شودیسرعت خواندن م شیافزا

 اختلال خواندنمرتبط با  یهایاورفن ر،یاخ یهااست. در سال یقابل بررس زین کیتکنولوژ یبا الگوها یپژوهش حاضر از نظر همخوان ن،یهمچن

 جیاند و نتارا توسعه داده یچندحس یهانیامکان ارائه تمر یهوش مصنوع یهاطیو مح یقیتطب یهاشنیکیگفتار، اپلبهمتن یهاستمیس رینظ
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مانند  نینو یآموزش یاند که فضانشان داده ییهاپژوهش ،ی. از طرف(Ward et al., 2024)پژوهش حاضر همسو است  یهاافتهیبا  هاابزار نیا

انطباق  نی. ا(Yenduri et al., 2023)شوند  بیترک یچندحس یاهیپا یهانیاند که با تمراثربخش یدرصورت تالیجید یابزارها ایمتاورس 

 یدر کنار ابزارها توانندیو م شوندیآموزش خواندن محسوب م یبرا یضرور یربنایهمچنان ز یسنت یچندحس یهاکه بسته دهدینشان م

 .رندیمورد استفاده قرار گ دیجد تالیجید

 زیخاص ن یریادگیدر بهبود اختلالات  یوارسازیباز یدرباره اثربخش یلیفراتحل یهاافتهیپژوهش حاضر با  جیاست که نتا نیا گریمهم د نکته

بهبود  جهیکودکان و در نت و مشارکت زهیانگ شیموجب افزا ،یچندحس یهاتیدر قالب فعال یوارسازیباز د،یجد یراستاست. در پژوهشهم

مانند  محوریباز یاستفاده از ابزارها زیپژوهش حاضر ن ی. در بسته آموزش(Nemati et al., 2025)خواندن شده است  یاهیپا یهامهارت

 آموزش شد. تیجذاب شیباعث افزا یتعامل یهاکارتو فلش یرنگ یهامکعب

معمولاً همزمان با مشکلات  یو اختلالات در پردازش واج یشناختکه مشکلات زبان کندیم دییتأ زیندیگری مطالعه  یهاافتهی ت،ینها در

 یامدهایپ تواندیم شیخواندن در کودکان گروه آزما یهابهبود مهارت نی. بنابرا(Donolato et al., 2022)اند همراه یو رفتار یجانیه

 یۀپا تواندیخواندن در سطح جمله و متن م ییتوانا شیافزا نیداشته باشد. همچن زهیانگ شیو افزا یلیبر کاهش اضطراب تحص یمیرمستقیغ

 است. یخود از اهداف بلندمدت مداخلات چندحس نی، که ا(Fahami et al., 2024)کند  تیدرک مطلب را تقو

 ژهیوبه شده،یسازیبوم یچندحس یهاکه بسته دهدینشان م یجهان یهاپژوهش در کنار پژوهش نیا یهاافتهیمجموعه  یبررس ،یکل طوربه

 یرنگ یهامکعب یبسته چندحس تیبهبود مشکلات خواندن هستند. موفق یمؤثر برا یکردیرو ،یمانند فارس دهیچیبا ساختار پ ییهازبان یبرا

شکاف  تواندیدارند، م هیتک یزبان یهاو مهارت ،یواج ،یداریکه بر پردازش د یاچندمرحله یهانیتمر یکه طراح دهدین منشا لعهمطا نیدر ا

صدا و مانند تفاوت حروف هم ،یالخط فارسرسم یهایژگیبسته با و نیانطباق ا نیموجود در آموزش کودکان نارساخوان را کاهش دهد. همچن

پژوهش  نیرو، ا نی. از ا(Hosseini et al., 2016) شودیم یربومیغ یهابا بسته سهیآن در مقا ییکارا شیث افزاژه، باعیو ییساختار هجا

 .کندیفراهم م یریادگیاختلال  یکودکان دارا یبرا محوریبوم یآموزش یهادر جهت توسعه بسته یدیجد یتجرب تیحما

 ییایمنطقه جغراف کیآموز در دانش 3۰است. نخست آنکه نمونه پژوهش محدود به  ییهاتیمحدود یارزشمند، دارا جیمطالعه با وجود نتا نیا

کامل ممکن است بر کنترل  یسازیو نبود تصادف یشیآزمامهیطرح ن نی. همچندهدیرا کاهش م جینتا یریپذمیامر تعم نیبود و ا مشخص

است که ممکن است با خطا،  یخانگ یهانیتمر یاجرا یبرا نیوالد یهابر گزارش هیتک گر،ید تیاثر گذاشته باشد. محدود یرونیب یرهایمتغ

واژه ها مانند درک مطلب و ساختجنبه ریپژوهش تنها بر سه مؤلفه خواندن تمرکز داشت و سا ن،یهمراه باشد. علاوه بر ا یگزارشکم ایاغراق 

 نشدند. یبررس میطور مستقبه

فراهم شود.  ترقیدق میاستفاده کنند تا امکان تعم یو اجتماع یتر از نظر فرهنگتر و متنوعبزرگ یهااز نمونه یمطالعات آت شودیم شنهادیپ

در  تواندیچشم م یابیو رد یاهوشمند، بازخورد لحظه یهاشنیکیمانند اپل نینو یهایبا فناور یچندحس یهاروش بیترک نیهمچن

واژه متن، و ساخت دیمانند درک مطلب، تول یبالاتر زبان یهابر مهارت یچندحس یهابسته ریتأث شودیم شنهادیشود. پ یبررس ندهیآ یهاپژوهش

 فراهم کند. یدیجد یاندازهاچشم تواندیم زیمختلف و در مدارس دو زبانه ن یسن یهابسته در گروه نیاثر ا ی. بررسردیمورد مطالعه قرار گ زین

رار خواندن مورد استفاده ق یبخشاز برنامه توان یعنوان بخشبه تواندیو مراکز مشاوره م یریادگیبسته در مدارس، مراکز اختلال  نیا کاربست

 نیکنند. مشارکت فعال والد افتیدر یچندحس یهامدت مربوط به روشکوتاه یهامؤثرتر، آموزش یاجرا یمعلمان برا شودیم هی. توصردیگ

 یهابسته در برنامه نیادغام ا نیدر حفظ اثرات مداخله دارد. همچن ینقش مهم هاتیتکرار فعال یروزانه منظم برا یهابرنامه جادیو ا هانیردر تم

 آموزان شود.دانش یلیو کاهش مشکلات تحص یریادگی تیفیموجب بهبود ک تواندیم یتیو استفاده از آن در ساعات تقو یرسم یدرس

 مشارکت نویسندگان
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 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  یت گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعا

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Specific Learning Disorder with impairment in reading is widely recognized as one of the most persistent 

neurodevelopmental disorders affecting school-age children, characterized by deficits in phonological 

processing, decoding, reading fluency, and the integration of linguistic information. These difficulties often 

occur despite normal intelligence and adequate educational opportunity, and they interfere significantly with 

academic achievement. Global and regional research consistently emphasizes that phonological awareness 

deficits are central to the etiology of developmental dyslexia, and these deficits often manifest as an inability 

to segment, blend, or manipulate phonemes effectively (Okey-Kalu, 2025). Research has also documented 

that children with developmental dyslexia frequently experience co-occurring weaknesses in working memory, 

auditory sequencing, and executive functions, which intensify reading challenges (Mosafar & Sadati 

Firouzabadi, 2025). These multidimensional impairments underscore the importance of adopting 

comprehensive and multilevel interventions targeting core linguistic, cognitive, and sensory domains. 

In recent years, the accumulation of scientific evidence has reinforced the importance of phonological 

awareness, morphological processing, and syntactic awareness in literacy development. Several studies 

indicate that even when phonological and memory factors are statistically controlled, many children with 

dyslexia continue to exhibit deficits in syntactic processing and oral language organization (Robertson et al., 

2024). This suggests that dyslexia is not confined solely to the phonological level but involves broader 
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linguistic processing difficulties. Furthermore, research has highlighted that phonological awareness mediates 

a substantial portion of reading outcomes across languages, including orthographies with varying levels of 

transparency (Flanagan et al., 2025). Thus, early intervention framed around phonological and linguistic 

enhancement is considered a crucial pathway for supporting children with reading disorders. 

The multisensory approach has gained increasing prominence as a research-based methodology for addressing 

reading impairments. Multisensory interventions activate visual, auditory, kinesthetic, and tactile modalities 

simultaneously to facilitate deeper neural encoding, enhanced memory consolidation, and improved learning 

outcomes (Rahmonovna, 2025). Findings from several studies demonstrate that multisensory literacy 

programs are effective in improving foundational reading subskills such as phonemic discrimination, decoding, 

and fluency—especially among young learners and children with dyslexia (Putri & Hendriani, 2024). 

Additionally, need-assessment studies indicate that the lack of culturally adapted multisensory media is a major 

barrier to implementing effective interventions in educational systems, especially in contexts where linguistic 

features differ from Western orthographies (Sarajar & Pratiwi, 2024). This has strengthened the momentum 

toward developing localized and evidence-based multisensory instructional packages aligned with the 

linguistic structure of specific languages. 

Neuroscientific research also supports the integration of multisensory practices. Studies have shown that 

exposure to multisensory literacy tasks improves phonemic awareness in children at risk for dyslexia and helps 

normalize neural patterns in early readers (Bertoni et al., 2024). Moreover, developmental studies in cognitive 

psychology and educational neuroscience demonstrate that tasks involving visual search, rapid automatized 

naming, and temporal processing significantly influence reading fluency and comprehension (Meng et al., 

2024). Accordingly, combining phonological, visual, and motor cues within a structured curriculum enhances  

information processing speed and reduces cognitive load during reading acquisition. 

The incorporation of parents in literacy interventions has been documented as a powerful factor in improving 

outcomes for children with learning disabilities. Systematic reviews demonstrate that parent-mediated 

programs increase skill generalization, motivation, and reading confidence, contributing to long-term learning 

sustainability (Guo & Keles, 2025). Likewise, research stresses that integrating structured home practice with 

school-based interventions significantly improves fluency and phonological awareness performance. 

Similarly, the use of self-regulated strategy development and cognitive instructional models has been shown 

to enhance reading accuracy and overall literacy performance (Amiri Ahmadi et al., 2024; Fattahi et al., 

2025). Complementary findings confirm that cognitive rehabilitation programs targeting rapid word naming, 

working memory, and written language processing can produce measurable improvements in phonological 

awareness and vocabulary acquisition (Akbari Far et al., 2024; Eyvazi et al., 2024). 

With the increasing prevalence of technology-enhanced learning, digital tools have also been developed to 

support dyslexic learners. Assistive technologies such as AI-driven text-to-speech, adaptive learning systems, 

and eye-tracking-based intervention platforms have shown promising results for supporting reading acquisition 

and cognitive processing (Dostálová et al., 2024; Ward et al., 2024). Parallel to this, metaverse-based 

instructional environments and game-based learning approaches have been recognized as effective for 

enhancing engagement, motivation, and literacy performance (Nemati et al., 2025; Yenduri et al., 2023). In 

addition, remote multisensory interventions have proven feasible in situations requiring virtual instruction, 

although practitioner guidance and structured design remain critical (Lorusso et al., 2024). Literature on 

language-learning strategies further emphasizes the importance of active learning, multimodal practice, and 

continuous exposure for strengthening reading skills (Rojalai et al., 2021). 

Given that the Persian language has unique orthographic, phonemic, and morphological properties, culturally 

adapted intervention packages are necessary to effectively address the reading challenges faced by Persian-

speaking children. Studies highlight that diagnostic and screening tools for dyslexia, such as the NEMA test, 
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are valid and reliable for Persian-speaking populations (Hosseini et al., 2016). However, there remains a 

considerable shortage of multisensory instructional packages designed specifically for Persian orthography 

and linguistic structure. Therefore, the need for developing a scientifically validated multisensory package 

tailored to the linguistic features of Persian—and examining its effectiveness on core reading components—is 

both timely and essential. 

The current study responds to this gap by designing, validating, and evaluating a multisensory educational 

package intended to enhance phonological awareness, decoding accuracy, reading fluency, and word 

recognition skills among children with Specific Learning Disorder with impairment in reading. 

Methods and Materials 

A quasi-experimental design with pretest–posttest, control group, and follow-up assessments was employed. 

Thirty children aged 7 to 11 years with a formal diagnosis of Specific Learning Disorder with impairment in 

reading were selected through convenience sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group received a 12-session multisensory intervention using color cubes, 

phonological flashcards, visual–motor activities, and structured reading tasks. The control group received no 

intervention during the study period. Reading performance was measured using three subtests: word reading, 

nonword reading, and word-chain reading. Data were analyzed using repeated-measures ANOVA and 

Bonferroni post-hoc tests after verifying all statistical assumptions including normality, homogeneity of 

variance, and sphericity. 

Findings 

The results of repeated-measures ANOVA demonstrated a statistically significant effect of time, group, and 

the interaction between time and group for all three reading components. Children in the experimental group 

showed substantial gains in word reading, nonword reading, and word-chain reading from pretest to posttest, 

and these gains were sustained during both the 3-month and 6-month follow-ups. No significant changes were 

observed in the control group across any time point. Post-hoc Bonferroni comparisons revealed significant 

differences between pretest and posttest, and between pretest and follow-up in the experimental group, while 

the difference between posttest and follow-up was not statistically significant. This pattern indicates that 

improvements were maintained over time. Between-group comparisons confirmed that the experimental group 

significantly outperformed the control group in all three reading measures at posttest and follow-up. These 

results demonstrate that the multisensory educational package produced large and stable improvements in 

phonological decoding, accuracy, and reading fluency. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm the effectiveness of a culturally adapted multisensory educational package 

in improving essential reading skills in children with reading impairments. The significant gains observed in 

all reading components suggest that integrating visual, auditory, and kinesthetic inputs can strengthen 

phonological processing and decoding ability. The stability of improvements over several months further 

indicates that the intervention promoted long-term retention and consolidation of reading skills. The program’s 

structured design, focus on explicit phonological practice, and emphasis on multimodal engagement likely 

contributed to the effectiveness of the intervention. The involvement of parents in daily practice activities also 

played a crucial role in reinforcing learning beyond instructional sessions. Overall, the results support the 

utility of multisensory interventions as a central approach in literacy remediation for children with reading 

disorders. The culturally localized package developed in this study provides a practical and evidence-based 

resource for educators, clinicians, and parents seeking to support struggling readers. The findings highlight the 

importance of designing interventions that align with the linguistic structure of the learner’s language and 

demonstrate that well-designed multisensory programs can produce durable improvements in reading 

performance. 
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