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 چکیده
ش س یپژوهش با هدف مقا  یا سمدرم ب  یاثربخ ست  و آموزش پدلآموزش مهار  ش از ازدواج  شین

  یا انجام شنند. انیدانشننجو  یدر ب ینقش همسننر رشیازدواج و پذ یریگمحور بر جهتطرحواره

ع  با روش ن  آزمون،شیگروه کمترل با طرح پ کیو  شیشنننامل دو گروه آزما ،یشنننیآزمام یمطال

صورت هدفممد و نفر از دختران دانشجو در شهر اصفهان ب  ۶0انجام شد. تعداد  یریگیآزمون و پپس

ساس ملاک سپس ب  یهابرا صادفورود و خروج انتخاب و  س یطور ت شدند. گدر   روه  گروه گمارده 

سمدرم ب  شیآزما ست  آموزش مهار  از  شینشست  را در هشت جلس  و گروه دوم آموزش پدلاول ب

پژوهش  یانتظار قرار داشننت. ابرارها سننتیکردند. گروه کمترل در ل افتیمحور را درازدواج طرحواره

شمام  جهت س شمام  پذ یریگشامل پر س سر رشیازدواج و پر ستفادود. دادهب ینقش هم از  هها با ا

نشان داد هر دو روش  جینتا شد. لیتحل یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریگبا اندازه انسیوار لیتحل

نقش  رشیازدواج و پذ یریگمعمادار در جهت شیبا گروه کمترل موجب افرا سننن یدر مقا یآموزشننن

مشناهده نشند. اثرات درمان در  یاثربخشن رانیدو روش در م  یب یشندند. تفاوت معمادار یهمسنر

ل  پ ند. داریپا رین یریگیمرح ب  آموزش ما مدرم  هار سننن از ازدواج  شینشنننسنننت  و آموزش پدلم

 یآنان برا یآمادگ شیب  بهبود نگرش جوانان نسننبت ب  ازدواج و افرا توانمدیمحور هر دو مطرحواره

از ازدواج  شیپ یاو مشاوره یزشآمو یهااستفاده در برنام  یکمک کممد و برا ینقش همسر رشیپذ

 .شوندیم  یتوص
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Abstract 

This study aimed to compare the effectiveness of infatuation syndrome 

management training and schema-based premarital education on marriage 

orientation and spousal role acceptance among university students. A quasi-

experimental design involving two experimental groups and one control 

group was applied using pre-test, post-test, and follow-up assessments. Sixty 

female students in Isfahan were selected through purposive sampling based 

on inclusion and exclusion criteria and then randomly assigned to three 

groups. The first experimental group received an eight-session infatuation 

syndrome management program, and the second received schema-based 

premarital education, while the control group was placed on a waiting list.  

Data were collected using the Marriage Orientation Scale and the Spousal 

Role Acceptance Questionnaire. Statistical analyses included repeated-

measures ANOVA and Bonferroni post hoc tests. The results indicated that 

both intervention programs significantly increased marriage orientation and 

spousal role acceptance compared with the control group. No significant 

difference was found between the two intervention methods. Improvements 

remained stable during the follow-up phase. Both infatuation syndrome 

management training and schema-based premarital education are effective 

approaches for enhancing young adults’ marriage-related attitudes and their 

readiness for assuming spousal responsibilities, suggesting their applicability 

in premarital counseling and educational programs. 
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 مقدمه

در  یتیحما یوندهایپ جادیو ا یسلامت روان یدر تداوم نسل، ارتقا یاساس یهمواره نقش ،یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیعنوان ج بهازدوا

انتخاب همسر،  یدر الگوها یو دگرگون یتحولات شناخت ،یفرهنگ راتییتغ ریاخ یهاسال یط ده،یپد نیا تیکرده است. با وجود اهم فایجوامع ا

از عوامل  یاکه مجموعه دهدیمختلف نشان م یهامواجه کرده است. پژوهش یاتازه یهایدگیچیاز جوانان با پ یاریبس یازدواج را برا دنیفرا

بر  جه،یمعنادار کند و در نت راتییافراد نسبت به ازدواج را دستخوش تغ یریگنگرش و جهت تواندیم یو شناخت یاجتماع ،یشناختروان

عوامل مؤثر بر  یرو، بررس نی. از هم(Jafarrian & Labaafi, 2018)مشترک اثر بگذارد  یزندگ لیتشک یآنان برا یآمادگ و یریگمیتصم

 شده است. لیازدواج تبد یشناسحوزه روان یدیکل یازهایاز ن یکینگرش، به  نیبهبود ا ینگرش به ازدواج و توسعه مداخلات مؤثر برا

ناکارآمد،  یامقابله یهابکنامطلوب، س یخانوادگ یهاهمچون تجربه یلیدلااز جوانان به یاریاند که بسکرده دیپژوهشگران تأک ان،یم نیا در

هستند  یجانیو ه یشناخت یاز رابطه، در نگرش به ازدواج دچار تضادها نانهیبرواقعیانتظارات غ نیو همچن ه،یناسازگار اول یهاطرحواره

(Atashpour et al., 2019)در انتخاب همسر  یناتوان ایموارد به شکل کاهش رغبت به ازدواج، ترس از ازدواج  یدر برخ تیوضع نی. ا

که  یاگونهکرده است، به دیها را تشدچالش نیا زیدر انتخاب همسر ن دهیچیپ یارهایمع شیو افزا یفرهنگ راتیی. تغکندیمناسب بروز م

 .(Rezazadeh et al., 2019)دارند  ازین یتخصص یهاتیبه حما نهیزم نیدر ا یریگمیتصم یمواجهه با فشارها یاز جوانان برا یاریبس

مشترک را نشان  یزندگ یاحتمال یامدهایازدواج است که نوع نگاه فرد نسبت به پ یریگبه ازدواج، جهت لیمهم مرتبط با تما یهااز سازه یکی

مشترک،  یبه زندگ دیام شیافزاهمچون  یترمطلوب یامدهایمثبت نسبت به ازدواج با پ یریگاز آن است که جهت یها حاک. پژوهشدهدیم

 یریگجهت نی. ا(Gohanj & Ghazanfari, 2025)مرتبط است  ییزناشو یهادر مواجهه با چالش ییو توانا نانهیبواقع ظاراتانت میتنظ

قرار  یخانوادگ یوندهایپ تیفیاز ازدواج و ک شینگرش نسبت به روابط پ ،یشناختروان هیهمچون سرما یشناختعوامل روان ریتأثتحت تواندیم

 درست همراه است. یریگمیدر تصم ینسبت به ازدواج اغلب با اجتناب، ترس و ناتوان یفمن یریگ. برعکس، جهتردیگ

 یفرد برا یآمادگ زانیسازه به م نی. ارودیشمار مازدواج به یبرا یآمادگ یهامؤلفه نیتریادیاز بن زین ینقش همسر رشیپذ گر،ید یسو از

 یو خودکارآمد یمیخودتنظ ،یسازگار ییمشترک اشاره دارد و با توانا یدر چارچوب زندگ یو رفتار یاجتماع ،یجانیه یهاتیمسئول رشیپذ

ـ از  یخانوادگ یهانقش یفایا کندیم دیهاست که تأکسال زین یدرمانه. خانواد(Zacher & Froidevaux, 2021)دارد  نگاتنگارتباط ت

 .(Lebow, 2012)مؤثر است  یارتباط یهاو مهارت جانیه میتنظ ییتوانا ،یانعطاف شناخت ازمندیجمله نقش همسر ـ ن

انتخاب همسر  یآنان برا یآمادگ یجوانان و ارتقا یتوانمندساز یبرا یمتعدد یو مداخلات درمان یآموزش یهاها، بستهچالش نیواکنش به ا در

آن در  یشده و اثربخش نیگوناگون تدو یهااز ازدواج است که در قالب شیپ یهاآموزشمشاوره و  کردها،یرو نیاز ا یکیشده است.  یطراح

انتخاب  هیبر نظر یموفق ازدواج مبتن یهاآموزشمثال،  ی. برا(Rostami & Qazalsaflu, 2018)شده است  دییمتعدد تأ یاهپژوهش

(Khanbani & Aghaei, 2022)از ازدواج  شیمحور در مشاوره پخبره یها، مدل(Kaveh Sadeh et al., 2022)یشناخت یکردهای، رو-

هستند که بر کاهش عوامل بازدارنده  یاز جمله موارد محورجانیه یهامداخله زیو ن (Mokhtari et al., 2022)محور و طرحواره یرفتار

 دارند. دیآن تأک کنندهلیعوامل تسه تیازدواج و تقو

بوده و بر  انگی یدرمانطرحواره هیبر نظر یالگو، مبتن نیمحور است. اارهاز ازدواج طرحو شیحوزه، آموزش پ نیدر ا نینو یکردهایاز رو یکی

 دگاه،ید نی. طبق ا(Rafaeli, 2020)دارد  دیمرتبط با ازدواج تأک یها و رفتارهابه نگرش یدهدر شکل هیناسازگار اول یهانقش طرحواره

دارند که از  ییهادر طرحواره شهیمشترک، ر یزندگ لیمرتبط با انتخاب همسر و تشک یهاها و اجتناباز تعارضات، ابهامات، ترس یاریبس

 وزبر یبران افراطج ایاجتناب  م،یناسازگار همچون تسل یامقابله یهادر قالب سبک توانندیها مطرحواره نیاند. اشکل گرفته یکودک یهاتجربه

 یهاآموزشاند که . مطالعات نشان داده(Edwards, 2022)ازدواج کاهش دهند  یبرا حیصح یریگمیفرد را در تصم ییکنند و توانا دایپ
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 هااصلاح آن یلازم برا یهاکرده و مهارت ییخود را شناسا یجانیو ه یناسازگار شناخت یبه افراد کمک کند تا الگوها تواندیمحور مطرحواره

 .(Mokhtari et al., 2021) اموزندیرا ب

که در  شودیم فیتعر یتیبه عنوان وضع ده،یپد نینشستن است. ادلپژوهش، آموزش مهار سندرم به نیمهم مورد استفاده در ا کردیرو نیدوم

انتخاب  ندیفرآ دیبا یعیطور طبکه به یجانیانتخاب همسر است؛ ه یمثبت لازم برا جانیازدواج، فاقد ه یبرا یمنطق یبا وجود آمادگ آن فرد،

ناکارآمد  یهمچون عدم تحمل ابهام، تجارب گذشته، اضطراب انتخاب و باورها یسندرم به عوامل نیکند. طبق شواهد، ا جادیو رغبت ا ترانرا آس

است که  یآگاهو ذهن محورجانیمحور، هاز فنون شناخت یامرتبط با آن شامل مجموعه یهاآموزش رو،نیرابطه مرتبط است. از انسبت به 

 .(Karami & Yousefi, 2023)و بهبود تحمل ابهام است  یشناخت یریپذانعطاف شیاهدف آن افز

. اندافتهیازدواج در جوانان توسعه  یهابهبود سازه یبرا رانیدر ا یمختلف یو آموزش یامشاوره یهاکه روش دهدینشان م یداخل یهاپژوهش

، (Kavehi Sadehi et al., 2020)محور ازدواج خبره ی، الگو(Raki et al., 2023)گرا سازه ینسلنیب یبه الگو توانیاز جمله م

اند مداخلات نشان داده نیا یاشاره کرد. تمام محورجانیه یآموزش یهاو بسته (Mokhtari et al., 2021)بر طرحواره  یمبتن یهامشاوره

ازدواج را بهبود  یمرتبط با آمادگ یهاعوامل بازدارنده ازدواج را کاهش دهد و سازه تواندیم یو ارتباط یجانیه ،یشناخت یهامهارت یکه ارتقا

 بخشد.

مهم  یهامیو تصم ندهینگرش مثبت به آ تیدر تقو دیو ام ینیبمانند خوش ییهانقش سازه گرا برمثبت یشناسروان یهاهینظر گر،ید یسو از

که انتظار  یافراد کندیم انیمطرح شده، ب ریکه توسط کارور و شا ینیبدر خوش« مثبت یامدهایانتظار پ» هی. نظرکنندیم دیتأک یزندگ

. (Carver & Scheier, 2014) کنندیعمل م یشتریب دیو ام زهیازدواج، با انگاز جمله  یمهم زندگ یهامثبت دارند، در انتخاب یامدهایپ

 ایمدار مسئله یامقابله یهاافراد با استفاده از سبک رایدارند؛ ز یاکنندهنییدر نگرش به ازدواج نقش تع زین یامقابله یهاسبک نیهمچن

 .(Carver et al., 1989)مهم داشته باشد  یازدواج نقش یریگمیدر تصم تواندیکه م کنندیم یرا ط یمتفاوت یرهایمس مدارجانیه

نقش دارند  ینقش همسر رشیازدواج و پذ یریگبه جهت یدهدر شکل یفردنیو ب یتجرب ،یجانیه ،یاز عوامل شناخت یامجموع، مجموعه در

دو روش  یاثربخش سهیمقا رو،نیطور معنادار بهبود دهند. از اها را بهسازه نیا توانندیماند که مداخلات توانمندساز ها نشان دادهو پژوهش

 رایدارد، ز یفراوان یو کاربرد یعلم تیمحور ـ اهماز ازدواج طرحواره شینشستن و آموزش پدلآموزش مهار سندرم به یعنیـ  یآموزش رمعتب

آموزش مهار  یاثربخش سهیو مقا یپژوهش بررس نیاساس، هدف ا نیا بر .پردازندیازدواج م یادگاز آم یبه ابعاد متفاوت کردیدو رو نیاز ا کیهر 

 است. انیدانشجو نیدر ب ینقش همسر رشیازدواج و پذ یریگمحور بر جهتاز ازدواج طرحواره شینشستن و آموزش پدلسندرم به

 شناسیروش

همراه با مرحله پیگیری )یک ماهه( استفاده شد. به  (پس آزمون با گروه کنترل -آزمون  طرح پیش) آزمایشیدر این پژوهش از روش تحقیق 

دلیل اینکه پژوهش حاضر به دنبال تغییر ایجاد شده ناشی از اجرای تدوین بسته آموزشی مهار سندرم به دل نشستن و مقایسه اثربخشی آن با 

ی کمی کنندگان در مرحلهشرکت ازدواج و پذیرش نقش همسری بود.ی برگرفته از روش مشاوره پیش از ازدواج بر جهت گیری هاآموزش

سپس به شکل تصادفی در هر  دختر انتخاب شدند 60های ورود و خروج هدفمند از بین آنان و بر اساس ملاکبه روش دانشجویان بودند که 

اول آزمایش   ، گروهشتنترل در لیست انتظار قرار داک و در حالی که گروه ندنفر گمارش شد 20های آزمایش و کنترل( -)گروهها یک از گروه

گروه دوم تحت آموزش مشاوره پیش از ازدواج خبره محور قرار . دریافت کردندای دقیقه 90جلسه  8در آموزش مهار سندرم به دل نشستن را 

آزمون آزمون، پسی پیشها در سه مرحلهآزمودنی ی. لازم به ذکر است کلیهگرفت و گروه سوم گروه کنترل بود که در لیست انتظار قرار داشت

های آماری مناسب مورد تجزیه و تحلیل های گردآوری شده در این مرحله به کمک روشو در نهایت داده ندو پیگیری مورد ارزیابی قرار گرفت

 قرار گرفتند.
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فهان بودند. به منظور انتخاب نمونه از بین دانشجویان در شهر اص 1403کلیه دانشجویان  مجرد در سال تحصیلی آماری پژوهش حاضر  جامعه

ی اموزشی نفر از دختران به شکل هدفمند انتخاب شدند. سپس این افراد در سه گروه پژوهش )گروه بسته 60های ورود و خروج مطابق ملاک

 )هر گروه بیست نفر(.  مهار سندرم به دل نشستن، گروه آموزش پیش از ازدواج خبره محور و گروه کنترل( گمارش شدند

 معیارهای ورود به این پژوهش عبارت بودند از: 

 توانایی حضور در جلسات، -1

 نمره بالاتر از نمره وسط در پرسشنامه ترس پیش از ازدواج )جمع نمرات وسط طیف لیکرت هر سئوال برای کل پرسشنامه( -2

 دختر بودن  -3

 سال 30تا  20دامنه سنی  -4

 بارتند از:های خروج عملاک

 شرکت در روان درمانی یا آموزشی روانی دیگر بصورت همزمان،  -1

 غیبت در بیش از دو جلسه. -2

( استفاده شد که 2023به نقل از راکی و همکاران،  1400گیری ازدواج توسط یوسفی )گیری ازدواج از پرسشنامه جهتگیری جهتبرای اندازه

شود که در ای انجام میدرجه 5گذاری به صورت طیف لیکرت نماید. نمرهازدواج را ارزیابی می بینی نسبت بهسوال است و خوش 15حاوی 

گیرد. همسانی ( را می1( و کاملا مخالفم کمترین نمره )5باشد. کاملا موافقم بیشترین نمره )تمامی سوالات نمره دهی به صورت مستقیم می

گیری زندگی )کارور و چنین روایی همزمان آن با مقیاس جهتبه دست آمد. هم 85/0اوی با درونی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ مس

ی روایی ( مثبت و معنادار به دست آمد. لازم به ذکر است نمرات هر سوال با نمره کل همبستگی مثبت و معنادار داشت که نشانه2004شیر، 

ه این پرسشنامه بوده است در این پژوهش مجددا همسانی درونی بررسی و بالاتر از سازه بوده است. تحلیل عامل تاییدی نیز موید روایی ساز

 به دست آمد. 80/0

گویه است و روی  16( برای سنجش پذیرش نقش همسری ساخته شده است. حاوی 1404پرسشنامه پذیرش نقش همسری توسط یوسفی  )

گردد. و حاوی سئوالاتی است که آمادگی روانی فرد را برای گذاری می( نمره5( تا کاملا موافقم )1ای از کاملا مخالفم )یک طیف پنج درجه

های روانسنجی آن ( ویژگی1404کند و برای اولین بار در این پژوهش معرفی شد.  یوسفی )ها در زتدگی زوجی را ارزیابی میانجام مسئولیت

به دست آمد و پایایی بازآزمایی آن از طریق همبستگی پیرسون  83/0مه را یک مطالعه مقدماتی بررسی کرده  است. همسانی درونی این پرسشنا

 به دست آمد. همچنین نمرات این پرسشنامه با پرسشنامه جهت گیری ازدواج رابطه مثبت و معنادار داشته است. 63/0

های ی دانشگاهی و تبلیغ دورهمراکزمشاورهبه منظور اجرای پژوهش پس از دریافت مجوزهای لازم از دانشگاه من جمله کد اخلاق، با مراجعه به 

نفر به شکل در دسترس و هدفمند بر اساس  60ی دانشجویان داوطلب ازدواج، انجام شد و سپس از بین ثبت نام کنندگان آموزشی ویژه

نفر(. گروه آزمایش اول  های ورود و خروج انتخاب شدند و به شکل تصادفی در دو گروه ازمایش و گواه گمارش شدند )هر گروه بیستملاک

ی اموزشی مهار سندرم به دل نشستن را دریافت کردند و گروه دوم در معرض آموزش پیش از ازدواج طرحواره محور را دریافت کردند. بسته

در  هاآموزشها در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری مورد سنجش توسط ابزارهای پژوهشی قرار خواهند گرفت. کلیه آزمودنی

 محیط یک مرکز مشاوره در شهر اصفهان و توسط پژوهشگر ارائه شد، 

و  شودیاز ازدواج آغاز م شیپ یهاآموزش افتیدر تیضرورت ازدواج و اهم یبا معرف یریادگی ندیمحور، فرااز ازدواج طرحواره شیدر آموزش پ

ناسازگار  یهاازدواج موفق در قالب طرحواره یو رفتار یشناخت ،یجانی. سپس موانع هشوندیازدواج آشنا م جیکنندگان با چهار سبک راشرکت

. در ادامه، گذاردیچگونه بر انتخاب همسر اثر م رشیمحبت، ثبات و پذ من،یا یبه دلبستگ ازیکه ن ابندییو افراد درم شودیم ییساشنا

 یهاو واکنش یارتباط یهاکنندگان با قصهو شرکت شودیم یرسسالم در رابطه و انتخاب همسر بر یاز عدم ارضا یناکارآمد ناش یهاطرحواره
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 ی. در مرحله بعد پنج سبک واکنشکنندیم افتیخود در یشخص یشناخت الگوها یبرا یفیآشنا شده و تکال یدلبستگ ازین یارضا ماز عد یناش

ناکارآمد انتخاب  یها در تکرار الگوهاواکنش نیاو نقش  شودیداده م حیتوض« خانه امن»و سبک بازگشت به  یدلبستگ ازین یبه عدم ارضا

تا  شودیم یمعرف «نانهیبواقع تیمحدود»در ارتباط والد ـ کودک دارند و مفهوم  شهیکه ر ییهاطرحواره پس. سگرددیم لیهمسر تحل

سالم  یو شناخت مرزها یوم مرزبندبهتر درک کنند. جلسه بعد با تمرکز بر مفه یو خودکنترل یریپذتیکنندگان نقش آن را در مسئولشرکت

. در گام بعد، مهارت ردیکار گبه هایریگمیکرده و در تصم ییخود را شناسا یشخص یهاچگونه ارزش آموزدیو فرد م ابدییدر رابطه ادامه م

 ،یشخص یهاتیگان با مرز محدودکنندو شرکت شودیم نیتمر ازهاین قیتعو ییو توانا یجانیه یازهایسالم ن یارضا یها برااستفاده از ارزش

مهارت  ت،ی. در نهاکنندیم فیناکارآمد خود را بازتعر یهاتیشفقت، روا کیاز تکن یریگو با بهره هخود آشنا شد یارتباط رهیو دا هایناتوان

کنندگان با و شرکت شودیه مازدواج آموزش داد ییوگو در جلسات آشنامهم گفت یهاحوزه صیها و تشخخواسته انیرهاکردن، ابراز وجود، ب

 .کنندیها و ابهامات خود را برطرف ممطالب، پرسش یبندهشداردهنده در روابط آشنا شده و پس از جمع یهانشانه

عدم تحمل »که  کنندیو درک م شوندیسندرم آشنا م نیا یاصل تیکنندگان با ماهنشستن، ابتدا شرکتدلسندرم به تیریآموزش مد در

 یهایژگیو و ندهیآ یذهن یهاینیبشیشامل تجارب گذشته، پ گریمهم د رعلتیدهنده آن است؛ سپس سه زعامل شکل نیترهمم« ابهام

سندرم در قالب  گری. در مرحله دوم، علل دگردندیسندرم آگاه م نیبا سازوکار ا یورزشهیاند قیشود و افراد از طریم یرنجورانه بررسروان

مشکل خود را بشناسد. پس  یذهن یهاشهیتا فرد بتواند ر شودیم لیتحل یشناخت یو خطاها یوسواس فکر ر،یب فراگاضطرا زا،بیگذشته آس

تا بتوانند در مواجهه با نداشتن  آموزندیرا م هاجانیه لیو تعد رشیپذ یهاوهیو ش شوندیم جانیه میتنظ هکنندگان وارد مرحلاز آن، شرکت

و فنون  شودیمطرح م «نیادیبن رشیپذ»طرف مقابل فراهم کنند. در ادامه، مفهوم  شتریشناخت ب یبرا ی، فرصت کاف«حس به دل نشستن»

کنندگان با چالش با افکار مزاحم و . سپس شرکتشودیمبهم آموزش داده م طیتوان تحمل شرا شیاافز یبرا کیالکتید یبر رفتاردرمان یمبتن

افکار، شدت وسواس  لیو تعد یگسلش شناخت قیچگونه از طر رندیگیم ادیو  شوندیسر آشنا مدر انتخاب هم نانهیبرواقعیغ یاستانداردها

و  شودیذهن باز آموزش داده م قیاز طر یشناخت یریپذانعطاف شیگذشته و افزا لختجارب ت تیریانتخاب را کاهش دهند. در مرحله بعد مد

و اضطراب انتخاب  یفتگیخودش تیری. جلسه بعد به مدشوندیهه سالم با گذشته مجهز مبا خود به مواج یو مهربان یرفتاریافراد با فنون شناخت

و  یهمدل یهاکیسالم شود و با تکن جانیه یریگاضطراب مانع شکل ای ینیبچگونه خودبرتر آموزندیکنندگان ماختصاص دارد و شرکت

و از  شوندیخود آشنا م قیمرتبط با ازدواج و اهداف عم یهان با ارزشکنندگاشرکت ت،ی. در نهادهندیموانع را کاهش م نیاضطراب ا تیریمد

 یریگدهند و فرصت شکل شیافزا «ینشستن فوردلبه حس»چگونه تحمل خود را نسبت به نبودن  آموزندیها مارزش یسازروشن قیطر

 را به خود بدهند. یواقع جانیه

استفاده  26نسخه  SPSSهای تکراری و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم افزار یانس با اندازهها از روش تحلیل واربه منظور تجزیه و تحلیل داده

 شد.

 هایافته

 هایآزمون و پیگیری جهت گیری ازدواج  و پذیرش نقش همسری در گروهآزمون، پسمیانگین و انحراف معیار مراحل پیش( 1)در جدول 

 پژوهش ارائه شده است. 

 های پژوهش در سه مرحله زمانیو انحراف معیار جهت گیری ازدواج و پذیرش نقش همسری در گروه . میانگین1جدول 

 گروه کنترل )گواه( پیش از ازدواج طرحواره محور مهار سندرم پیش از ازدواج زمان

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 جهت گیری ازدواج

 65/4 00/26 46/4 20/26 84/7 65/22 آزمونپیش
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 28/4 95/25 41/4 75/33 90/6 40/30 آزمونپس

 52/4 80/25 52/5 05/36 14/6 75/33 پیگیری

 پذیرش نقش همسری

 47/3 00/24 29/4 00/27 30/4 65/24 آزمونپیش

 25/3 95/23 32/4 60/34 92/4 05/33 آزمونپس

 73/5 10/23 74/7 85/36 49/5 00/36 پیگیری

 

های آزمایش مهار سندرم پیش از ازدواج شود، در متغیر جهت گیری ازدواج و پذیرش نقش همسری، گروهمشاهده می( 2)که در جدول چنان

نتایج ( 2)اند. در جدول آزمون و پیگیری نشان دادهو آموزش پیش از ازدواج طرحواره محور نسبت به گروه کنترل تغییراتی را در مرحله پس

ها(، آزمون ام باکس مربوط به برابری ویلک )در مورد نرمال بودن توزیع متغیرها(، نتایج آزمون لوین )برابری واریانس گروه -ن شاپیروآزمو

 کوواریانس و آزمون ماچلی در حوزه برابری کرویت برای متغیر جهت گیری ازدواج و پذیرش نقش همسری ارائه شده است. -ماتریس واریانس

 ویلک، لوین، ام باكس و ماچلی در متغیر جهت گیری ازدواج و پذیرش نقش همسری-ایج آزمون شاپیرونت .2جدول 

 آزمون ماچلی آزمون باکس آزمون لوین ویلک-آزمون شاپیرو آزمون ردیف

 معناداری  آماره معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره

 جهت گیری ازدواج

 000/0 659/0 451/0 79/1 127/0 05/1 521/0 918/0 آزمونپیش 1

 058/0 20/2 651/0 933/0 آزمونپس 2

 045/0 24/2 655/0 949/0 پیگیری 3

 آزمون ماکلی آزمون باکس آزمون لوین ویلک-آزمون شاپیرو آزمون ردیف

 معناداری  آماره معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره

 یپذیرش نقش همسر

 000/0 696/0 250/0 78/1 575/0 558/0 561/0 905/0 آزمونپیش 1

 128/0 26/1 571/0 915/0 آزمونپس 2

 404/0 404/0 541/0 917/0 پیگیری 3

 

گیری، دارای آزمون و پیپسآزمون، ، جهت گیری ازدواج و پذیرش نقش همسری در هر سه مرحله پیششودمشاهده می( 2)که در جدول چنان

کوواریانس )از طریق آزمون ام باکس( -( است همچنین تفاوت ماتریس واریانسp>05/0( و برابری واریانس خطا )p>05/0توزیع نرمال )

(05/0<pمعنادار نبوده است اما آزمون ماچلی معنادار است. یعنی پیش ) فرض کرویت رعایت نشده است. از این رو به دلیل عدم رعایت پیش

های تکرار شده امده نتایج تحلیل واریانس با اندازه( 3) گیزر در جداول تحلیل نهایی گزارش شد. در جدول-هاوسکرویت، آماره گرینفرض 

 است.

 شده )مکرر( برای جهت گیری ازدواج و پذیرش نقش همسریگیری تکرارنتایج تحلیل واریانس اندازه .3جدول 

مجموع  منبع اثر

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

میانگین 

 مجذورات

مجذور  معناداری Fضریب

 سهمی اتا

 توان آزمون

 00/1 785/0 000/0 71/207 06/1033 49/1 83/1540 زمان گروهی درون

 00/1 659/0 000/0 15/55 32/274 98/2 33/818 گروه×زمانتعامل 

     97/4 01/85 83/422 خطا )زمان(

 893/0 186/0 000/0 52/6 11/555 2 23/1110 گروه گروهیبین

     02/85 57 31/4846 خطا

مجموع  منبع اثر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

مجذور  معناداری Fضریب

 سهمی اتا

 توان آزمون
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 00/1 737/0 000/0 52/158 46/993 53/1 14/2325 زمان گروهی درون

 00/1 633/0 000/0 22/49 54/306 06/3 65/939 گروه×زمانتعامل 

     22/6 39/87 22/544 خطا )زمان(

 00/1 485/0 000/0 85/26 27/1429 2 54/2858 گروه گروهیبین

     21/53 57 36/3033 خطا

 

و  F ،49/1=df=71/207گروهی، عامل زمان )شود، در بخش اثر درونبرای متغیر جهت گیری ازدواج مشاهده می( 3)که در جدول چنان

000/0>pو ) ( 15/55تعامل زمان و گروه=F ،98/2=df  000/0و>pنشان می ) دهد که در جهت گیری ازدواج از نظر زمانی و تعامل زمان با

دهد که  تعامل زمان و اعمال متغیر مستقل )یکی از ( وجود دارد. این نتیجه نشان می>01/0pگروه )چهار گروه پژوهش( تفاوت معناداری )

های درمان و کنترل های بین گروهدرصد از تفاوت میانگین 9/65درصد توان و بر اساس مجذور سهمی اتا  100هش( با روشهای آموزشی در پژو

شود در جهت گیری گروهی مشاهده میبخش اثر بین( 3)که در جدول دهد. همچنین، چنانرا برای متغیر جهت گیری ازدواج توضیح می

در مقایسه با گروه کنترل بر بهبود جهت گیری ازدواج اثربخش  هاآموزش( وجود دارد. و >000/0pی )ازدواج، در عامل گروه تفاوت معنادار

، F=52/159گروهی، عامل زمان )شود، در بخش اثر درونبرای متغیر پذیرش نقش همسری مشاهده می( 3)که در جدول اند. چنانبوده

53/1=df  000/0و>p( و تعامل زمان و گروه )54/306=F ،06/3=df  000/0و>pدهد که در پذیرش نقش همسری از نظر زمانی ( نشان می

دهد که  تعامل زمان و گروه بوده ( با یکدیگر دارند. این نتیجه نشان می>01/0pو تعامل زمان با گروه )سه گروه پژوهش( تفاوت معناداری )

های درصد از تفاوت میانگین 3/63صد توان و بر اساس مجذور سهمی اتا در 100اعمال متغیر مستقل )یکی از روشهای آموزشی در پژوهش( با 

گروهی بخش اثر بین( 3)که در جدول دهد. همچنین، چنانهای آموزش و کنترل را برای متغیر پذیرش نقش همسری توضیح میبین گروه

در مقایسه با گروه بر بهبود  هاآموزشجود دارد و ( و>000/0pشود در پذیرش نقش همسری، در عامل گروه تفاوت معناداری )مشاهده می

( نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفتی دو گروه آزمایش و گروه کنترل در 4) اند. در جدولپذیرش نقش همسری اثربخش بوده

 جهت گیری ازدواج و پذیرش نقش همسری ارائه شده است. 

گیری برای جهت گیری ازدواج و های پژوهش در سه بار اندازههای گروهای مقایسه میاانگیننتایج آزمون تعقیبی بونفرونی بر .4جدول 

 پذیرش نقش همسری

تفاوت  گروه مورد مقایسه گروه مبنا و متغیر مرحله

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد

 معناداری

اج طرحواره آموزش پیش از ازدو آموزش مهار سندرم به دل نشستن گیری ازدواججهت پیش آزمون

 محور

55/3- 85/1 061/0 

 076/0 85/1 -35/3 گروه کنترل آموزش مهار سندرم به دل نشستن

آموزش پیش از ازدواج طرحواره 
 محور

 914/0 85/1 200/0 گروه کنترل

آموزش پیش از ازدواج طرحواره  آموزش مهار سندرم به دل نشستن گیری ازدواججهت پس آزمون

 محور

35/3- 68/1 052/0 

 011/0 68/1 45/4 گروه کنترل آموزش مهار سندرم به دل نشستن

آموزش پیش از ازدواج طرحواره 
 محور

 049/0 68/1 80/7 گروه کنترل

آموزش پیش از ازدواج طرحواره  آموزش مهار سندرم به دل نشستن گیری ازدواججهت پیگیری

 محور

30/2- 72/1 186/0 

 000/0 72/1 95/7 گروه کنترل نآموزش مهار سندرم به دل نشست
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آموزش پیش از ازدواج طرحواره 

 محور

 000/0 72/1 25/10 گروه کنترل

پذیرش نقش  پیش آزمون
 همسری

آموزش پیش از ازدواج طرحواره  آموزش مهار سندرم به دل نشستن
 محور

35/2- 27/1 71/0 

 613/0 27/1 650/0 گروه کنترل آموزش مهار سندرم به دل نشستن

آموزش پیش از ازدواج طرحواره 
 محور

 071/0 27/1 00/3 گروه کنترل

آموزش پیش از ازدواج طرحواره  آموزش مهار سندرم به دل نشستن پذیرش نقش همسری پس آزمون

 محور

55/1- 33/1 251/0 

 000/0 33/1 10/9 گروه کنترل آموزش مهار سندرم به دل نشستن

آموزش پیش از ازدواج طرحواره 

 حورم

 000/0 33/1 65/10 گروه کنترل

آموزش پیش از ازدواج طرحواره  آموزش مهار سندرم به دل نشستن پذیرش نقش همسری پیگیری

 محور

850/0- 69/1 617/0 

 000/0 69/1 90/12 گروه کنترل آموزش مهار سندرم به دل نشستن

آموزش پیش از ازدواج طرحواره 
 محور

 000/0 69/1 75/13 گروه کنترل

 

های آموزشی با گروه کنترل در میانگین جهت گیری ازدواج و دهد در مرحله پس آزمون و پیگیری بین گروهنتایج آزمون تعقیبی نشان می

اند و بین اثربخشی دو گروه تفاوت معنادار پذیرش نقش همسری، تفاوت معنادار وجود دارد و هر دو روش بر بهبود این دو متغیر موثر بوده

 دارد و این اثربخشی از پس آزمون به پیگیری ادامه داشته است.وجود ن

 گیریبحث و نتیجه

توانستند به شکل « محوراز ازدواج طرحواره شیآموزش پ»و « نشستندلآموزش مهار سندرم به»پژوهش حاضر نشان داد که هر دو روش  جینتا

 انینشان داد که م هاافتهی نیشوند. همچن انیدانشجو نیدر ب یمسرنقش ه رشیپذ یازدواج و ارتقا یریگجهت شیموجب افزا یدارمعنا

آن است  انگریب هاافتهی نیمانده است. ا یباق داریپا زین یریگیآمده در مرحله پدستوجود ندارد و اثرات به یداردو روش تفاوت معنا یاثربخش

هدف قرار داده و اصلاح کنند.  شودیازدواج م یبرا یشناختروان یآمادگرا که مانع  یاند عواملصورت مؤثر توانستهکه هر دو نوع مداخله به

 است. یضرور نیشیپ یهاها با پژوهشآن سهیو مقا نییتب ج،ینتا نیا ترقیعمفهم  یبرا

ناکارآمد، و کاهش  یاصلاح باورها ،یآگاه شیاند افزااست که نشان داده یمطالعات جیازدواج همسو با نتا یریگمربوط به بهبود جهت یهاافتهی

 یریگنشان دادند که جهت یگوهانج و غضنفر یهاراستا، پژوهش نینگرش افراد نسبت به ازدواج را متحول کند. در هم تواندیم یمنف جاناتیه

 Gohanj)است  یخانوادگ یوندهایاز ازدواج و پ شینگرش به روابط پ ،یشناختروان هیمانند سرما یجانیو ه یعوامل شناخت ریتأثتحت ازدواج

& Ghazanfari, 2025)باورها،  یشناخت، بازساز شیمرتبط با افزا ییهادر پژوهش حاضر، بخش یکه هر دو روش آموزش نی. با توجه به ا

 پژوهش همسو باشد. نیشده در امطرح یدر جهت الگوها جیاست که نتا یداشتند، منطق یخودآگاه تیاصلاح انتظارات، و تقو

 یندهایفرا بیکردند که ترک انیگرا بسازه ینسلنیمدل ب یو همکاران همخوان است؛ آنان در معرف یراک یهاافتهیپژوهش با  جینتا نیهمچن

است که  یهمان سازوکار قاًیدق نیا .(Raki et al., 2023)نگرش افراد نسبت به ازدواج را بهبود دهد  تواندیم یو تجرب یجانیه ،یشناخت

 دیمشکلات تأک یاو طرحواره یشناخت یهاشهیمحور که بر ردر آموزش طرحواره ژهیوبه شود؛یم دهید زیمداخله پژوهش حاضر ن دودر هر 

 رد.دا یشناخت یریپذانعطاف شیو افزا جانیه میبه تنظ یاژهینشستن که توجه ودلدارد، و در بسته مهار سندرم به
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 یهااند اصلاح طرحوارهو همکاران است که نشان داده یمختار یهاکاملاً در امتداد پژوهش جیمحور، نتااز ازدواج طرحواره شیمورد آموزش پ در

داشته  یتاررف یو اصلاح الگوها یشناخت یآمادگ شیبر کاهش ترس از ازدواج، افزا یاثرات معنادار تواندیم یامقابله یهاو سبک هیناسازگار اول

ها در صورت دارند که طرحواره دیتأک زین یدرمانو شارحان طرحواره انگی. (Mokhtari et al., 2022; Mokhtari et al., 2021)باشد 

بر  میطور مستقپژوهش به نی. هرچند ا(Rafaeli, 2020)و تعهد را دگرگون کنند  تیمینگرش فرد به روابط، صم توانندیاصلاح شدن، م

ارتباط دارند، مشابهت  گریکدیبا  یزشیو انگ یاازدواج از نظر سازه یریگترس از ازدواج و جهت نکهیاز ازدواج متمرکز نبود، اما با توجه به ا ترس

 است. یعیطب یامر جینتا

 یتوجهمحور، بهبود قابلتوانسته است همانند آموزش طرحواره زینشستن ندلنشان داد که آموزش مهار سندرم به جینتا گریبخش د گر،ید یسو از

تجارب گذشته،  تیریمد جان،یه میتحمل ابهام، تنظ شیـ شامل افزا یبسته آموزش نیا یکند. سازوکارها جادیدر نگرش افراد نسبت به ازدواج ا

 دیتأک ریکارور و شا ینیبخوش هیمرتبط سازگار است. نظر یهاهینظرناکارآمد و کاهش اضطراب انتخاب ـ با  یذهن باز، اصلاح باورها جادیا

 ینگرش ندهیو نسبت به آ دهندینشان م یمهم زندگ عیوقا یبه اقدام برا یشتریب لیمثبت دارند، تما یامدهایکه انتظار پ یافراد کندیم

 شیافزا یعنیها تمرکز دارد؛ مؤلفه نیبر هم قاًیدق زین یبسته آموزش نیمختلف ا یها. بخش(Carver & Scheier, 2014)دارند  تردوارانهیام

 ازدواج شود. یریگجهت تیموجب تقو تواندیم تیکه در نها نده،ینسبت به آ دیام جادیزا، و ااضطراب یهاشهیخود، کاهش ر ییباور فرد به توانا

ناکارآمد و  یامقابله یهااصلاح سبک ه،ینظر نیهمسو است؛ بر اساس ا زین ریکارور و شا یاقابلهم یهاسبک هیبا نظر افتهی نیا گر،ید یسو از

. در بسته مهار (Carver et al., 1989)دهد  رییدشوار را تغ یهاتینگرش فرد نسبت به موقع تواندیمناسب م یآن با راهبردها ینیگزیجا

اصلاح  یدر راستا یو مواجهه با افکار ناکارآمد، همگ جانیه میتنظ یهامهارت ،یآگاهذهن رش،یمرتبط با پذ یهاآموزشنشستن، دلبه ندرمس

 .کند نییمداخله را تب یاثربخش ییچرا تواندیاقدام م نیاست و ا یامقابله یهاسبک

از چند  توانیرا م جهینت نیبرخوردار هستند. ا یمشابه یپژوهش حاضر نشان داد که هر دو روش از اثربخش افتهیدو روش،  سهیبخش مقا در

پردازش اطلاعات  یهاو سبک هایداورشیپ فعال هستند و به باورها، انتظارات، یکرد. نخست آنکه هر دو مداخله در سطح شناخت نییمنظر تب

نگرش مثبت به ازدواج است  تیدر تقو یدیشناخت و اصلاح باورها از عوامل کل شی. براساس پژوهش رزازاده و همکاران، افزادازندپریم

(Rezazadeh et al., 2019)شده است. یدر هر دو بسته احتمالاً منجر به شباهت در اثربخش یشناخت یشباهت سازوکارها ن،ی. بنابرا 

 یبرا یو آمادگ یفردنیب یسازگار یدیکل یهااز مؤلفه یکی نجایه میدارند، و تنظ جانیه میدر بهبود تنظ یآنکه هر دو روش نقش مهم دوم

به  تواندیاز ازدواج م شیدر دوره پ محورجانیه یهامهارت تیاند که تقوکرده انیب زیپور و همکاران نمشترک است. آتش یزندگ لیتشک

پژوهش شامل  نیدر ا ی. از آنجا که هر دو بسته آموزش(Atashpour et al., 2019)کمک کند  داریورود به رابطه پا یها برازوج یسازآماده

 شده است. جینتا یکیموجب نزد یجانیه یگفت اشتراک سازوکارها توانیاند، مبوده محورجانیعناصر ه

 یهانقشکه ورود افراد به  کنندیم دیتأک دووکسیهمسو است. زاکر و فرو نیشیپ یهابا پژوهش زین ینقش همسر رشیمرتبط با پذ یهاافتهی

محور با طرحواره یهاآموزش. (Zacher & Froidevaux, 2021)دارد  ازین یتیو هو یجانیه ،یشناخت یبه آمادگ یدر چرخه زندگ دیجد

 تیتحمل ابهام، هر دو به تقو شینشستن با کاهش اضطراب و افزادلمهار سندرم به یهاآموزشناسازگار، و  یو باورها یتیهو یاصلاح ساختارها

 .دکننیکمک م یآمادگ نیا

که  یکه مداخلات دهدیمحور انجام شده، نشان ممشاوره ازدواج خبره یاستخراج الگو نهیسده و همکاران که در زمپژوهش کاوه ن،یهمچن

. (Kaveh Sadeh et al., 2022)برخوردارند  یشتریب یاز اثربخش دهندیازدواج را هدف قرار م یآمادگ یجانیو ه یشناخت یهاشهیر

 .کندیم تیادعا را تقو نیا زیاست ن ینقش همسر رشیهر دو مداخله بر بهبود پذ ریدهنده تأثنشانکه  ضرپژوهش حا یهاافتهی

اند؛ از جمله پژوهش کرده دییازدواج تأ یمختلف مرتبط با آمادگ یهااز ازدواج را بر سازه شیپ یتخصص یهاآموزش یاثربخش زین گرید مطالعات

درباره اصلاح  یسدهی، پژوهش کاوه(Khanbani & Aghaei, 2022)انتخاب  هیدواج موفق و نظرآموزش از سهیدرباره مقا ییو آقا یخانبان
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کارآمد  یریگمیو ترکان درباره تصم بی، و پژوهش جوکار حب(Kavehi Sadehi et al., 2020) ییگراآل از همسر و کاهش کمالدهیا ریتصو

و  یتخصص یهاآموزشکه  دهدیمطالعات نشان م نیحاضر با ا جینتا یی. همسو(Jokar Habib & Torkan, 2022)در مردان مجرد 

 ازدواج اثر بگذارد. یبرا یشناختروان یبر آمادگ یبه شکل مؤثر تواندیم یچندبعد

مانند اصلاح باورها،  یدیکل یرهااشتراک در سازوکا لیپژوهش به دل نیدر ا یمشابه دو بسته آموزش یگفت که اثربخش توانیمجموع، م در

است.  یارتباط یهامهارت تیو تقو ،یشناخت یریپذانعطاف شیافزا ،یفردنیب یهاکاهش اضطراب جان،یه میبهبود تنظ ،یخودآگاه شیافزا

 ـآن ییها در هر دو روش متفاوت است، اما نقطه نهاسازه نیا یتکاردس ریهرچند مس  ورود به رابطه ـ مشابه است. یبرا یآمادگ تیتقو یعنیها 

 جینتا میامر تعم نیدارد. نخست آنکه نمونه فقط شامل دختران دانشجو بود و ا زین ییهاتیتوجه، محدودپژوهش با وجود نقاط قوت قابل نیا

هدفمند انجام شد و  یریگو با نمونه یشیآزمامهیصورت ن. دوم آنکه پژوهش بهکندیرا محدود م یتیجنس ای یفرهنگ ،یسن یهاگروه ریبه سا

به  لیتما ایبودند که همواره احتمال خطا  یدهها بر اساس خودگزارش. سوم آنکه دادهدهدیم شیانتخاب را افزا یریاحتمال سوگ موضوع نیا

 .ستین یکاف بلندمدت یاثربخش یابیارز یبوده که برا ماههکی یریگیمدت زمان پ ن،یدارد. همچن یرا در پ یمطلوب اجتماع یدهپاسخ

و  یتأهل، طبقه اجتماع تیتر از نظر سن، وضعتر و متنوعبزرگ یهاکه مطالعات مشابه با نمونه شودیم شنهادیپ یآت یهاانجام پژوهش یبرا

مداخلات  یداریپا یبررس ی( براسالهکی ایماهه )مثلاً شش تریطولان یریگیپ یهادوره شودیم شنهادیپ نیانجام شود. همچن یفرهنگ نهیشیپ

 یهادرمان ای محورجانیه یهادرمان ،یآگاهبر ذهن یمبتن یکردهایمانند رو یامشاوره یهاوهیش ریدو روش با سا نیا سهیشود. مقا یاحطر

 یارهاسازوک ترقیمبه فهم ع تواندیم یبیترک ای یفیک یهاارائه دهد. به علاوه، استفاده از روش یارزشمند جینتا تواندیم زین یدرمانبر زوج یمبتن

 کمک کند. رییتغ

ازدواج در جوانان  یآمادگ یارتقا یمؤثر برا ییعنوان ابزارهابه یاز هر دو بسته آموزش توانندیم یمشاوران و مراکز مشاوره دانشگاه شناسان،روان

 گذاراناستیس نیاز ازدواج ارائه شوند. همچن شیپ یامشاوره یهادوره ای یگروه یهادر قالب کارگاه هاآموزش نیا شودیم هیاستفاده کنند. توص

 یبرا یتیحما یساختارها جادیو ا یآموزش یهابسته دیتول رانه،یشگیپ یهابرنامه یطراح یپژوهش برا نیا یهاافتهیاز  توانندیحوزه خانواده م

 انتخاب همسر بهره ببرند. ریجوانان در مس

 مشارکت نویسندگان

 ی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمام

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 مودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده
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 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marriage remains a central developmental milestone with wide-ranging implications for individual well-being, 

social adjustment, and life-course progression. Yet, over the past decade, a growing number of young adults —

especially university students—have reported difficulties in forming stable attitudes toward marriage, 

developing motivation to choose a partner, or preparing psychologically for marital responsibilities. Prior 

research has demonstrated that shifting social norms, increased expectations for partner selection, cognitive 

distortions, maladaptive schemas, and emotional vulnerabilities collectively contribute to uncertainty or 

avoidance in marriage-related decisions (Jafarrian & Labaafi, 2018). Studies show that distorted cognitions, 

pessimistic expectations, or unresolved early-life emotional injuries may undermine individuals’ readiness for 

intimate commitment and thereby impair their marriage orientation (Atashpour et al., 2019). 

Marriage orientation, conceptualized as individuals’ overall expectations, beliefs, and emotional stance toward 

marital life, has been identified as a predictor of marital intentions and successful partner selection. Recent 

work has revealed that marriage orientation is shaped by psychological capital, family cohesion, and attitudes 

toward premarital relationships (Gohanj & Ghazanfari, 2025). Likewise, theoretical frameworks in lifespan 

development suggest that adopting adult social roles—such as the spousal role—requires personal maturity, 

identity clarity, and emotional regulation capacities (Zacher & Froidevaux, 2021). Hence, interventions that 

target maladaptive cognitions, emotion regulation difficulties, or interpersonal schemas may enhance readiness 

for marriage and increase acceptance of the spousal role. 

One such approach is schema-focused premarital education, derived from schema therapy principles, which 

emphasizes the identification and modification of early maladaptive schemas, schema modes, and coping styles 

(Edwards, 2022; Rafaeli, 2020). These schemas, formed through unmet core needs or dysfunctional early 

experiences, have been shown to influence partner selection, fear of intimacy, and decision-making in romantic 

contexts (Mokhtari et al., 2021). Research has consistently demonstrated that schema-focused interventions 

can reduce fear of marriage, improve problem-solving, and foster healthier cognitive-emotional processing in 

young adults (Mokhtari et al., 2022). In addition, previous work has shown that maladaptive coping styles 

such as avoidance or surrender maintain negative attitudes toward marriage and may be effectively altered 

through schema-based training (Carver et al., 1989). 

A second innovative approach is training to control the Infatuation Syndrome, a recently conceptualized 

phenomenon characterized by the inability to develop sufficient positive emotional attraction toward 

prospective partners despite having the rational criteria for marriage readiness. This condition is associated 

with low tolerance for ambiguity, anxiety in partner selection, negative anticipatory cognitions, and rigid 

expectations. Such emotional-cognitive barriers can impair marriage orientation and delay the assumption of 

marital roles. Initial qualitative investigations into premarital counseling processes suggest that young adults 

often seek guidance for resolving these internal conflicts and developing clarity in marriage-related decision-

making (Karami & Yousefi, 2023). 
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In Iranian research, a wide range of premarital educational models has been developed to address similar 

psychological obstacles. These include expert-based premarital counseling (Kaveh Sadeh et al., 2022), 

marriage success training based on choice theory (Khanbani & Aghaei, 2022), intergenerational-constructivist 

counseling (Raki et al., 2023), and expert-oriented marital readiness programs (Kavehi Sadehi et al., 2020). 

In most of these interventions, improving emotional regulation, fostering realistic expectations, and enhancing 

adaptive cognitions have been central mechanisms leading to increased marital readiness. Family therapy 

frameworks have similarly emphasized the role of emotional flexibility, role acceptance, and stable 

interpersonal bonds in sustaining marital relationships (Lebow, 2012). 

Taken together, the literature highlights the need for interventions that simultaneously target cognitive, 

emotional, and experiential processes shaping marital readiness. Since both schema-focused premarital 

education and Infatuation Syndrome management training address these dimensions—albeit through different 

mechanisms—comparing their effectiveness offers important insight. 

Accordingly, this study aimed to compare the effectiveness of Infatuation Syndrome management training and 

schema-focused premarital education on marriage orientation and acceptance of the spousal role among 

university students. 

Methods and Materials 

This research employed a quasi-experimental design with two experimental groups and one control group, 

utilizing a pre-test, post-test, and one-month follow-up structure. A total of 60 unmarried female university 

students were recruited based on predefined inclusion and exclusion criteria and were purposefully selected 

from counseling centers and university announcements. Participants were randomly assigned to three groups: 

(1) Infatuation Syndrome management training, (2) schema-focused premarital education, and (3) a waiting-

list control group. 

The first experimental group received eight structured 90-minute sessions focusing on ambiguity tolerance, 

emotional regulation, cognitive flexibility, and the modification of dysfunctional anticipatory beliefs. The 

second experimental group received eight structured sessions of schema-focused premarital education 

addressing schema identification, schema-related emotional responses, coping styles, interpersonal 

boundaries, values clarification, and behavioral exercises. 

All participants completed the Marriage Orientation Questionnaire and the Spousal Role Acceptance Scale at 

three time points: pre-test, post-test, and follow-up. Data were analyzed using repeated-measures ANOVA and 

Bonferroni post-hoc comparisons. 

Findings 

The results of repeated-measures ANOVA demonstrated significant changes across time in both dependent 

variables—marriage orientation and spousal role acceptance—in the two experimental groups. Significant 

interaction effects indicated that changes over time differed across the groups. Specifically, both experimental 

groups showed substantial increases from pre-test to post-test, with gains largely maintained at follow-up. 

Post-hoc analyses revealed that, at post-test and follow-up, both experimental groups significantly 

outperformed the control group in both marriage orientation and spousal role acceptance. However, there were 

no statistically significant differences between the two experimental groups at any measurement point, 

indicating comparable effectiveness. 

In terms of effect size, both interventions demonstrated strong impacts, explaining a substantial proportion of 

variance in both outcomes. Improvements in marriage orientation and spousal role acceptance persisted at 

follow-up, suggesting durability of the intervention effects. 

Discussion and Conclusion 

The present study examined and compared two distinct premarital educational interventions and found that 

both were highly effective in improving marriage orientation and spousal role acceptance among young 
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women. The comparable results between the two methods highlight that although the interventions are 

theoretically and procedurally different, they converge in their capacity to enhance psychological readiness for 

marriage. 

The Infatuation Syndrome management training appeared to successfully target emotional and cognitive 

reluctance toward commitment by enhancing ambiguity tolerance, reducing anxiety, and promoting more 

adaptive emotional responses. These changes likely facilitated greater openness toward marriage and more 

confidence in the ability to assume spousal responsibilities. 

Similarly, schema-focused premarital education effectively addressed deeper cognitive structures and 

maladaptive schemas that may hinder positive marital expectations or role readiness. By helping participants 

understand their emotional patterns, coping strategies, and interpersonal tendencies, the intervention likely 

improved their sense of competence and preparedness for marital life. 

The lack of significant differences between the two approaches suggests that both emotional-focused and 

schema-focused frameworks may be valuable in addressing challenges related to marital readiness. Each 

method appears to influence central psychological mechanisms related to decision-making, self-understand ing, 

and role acceptance. 

In conclusion, both interventions are promising tools for premarital counseling and could be integrated into 

educational and psychological programs aimed at enhancing marital readiness among young adults. The 

durability of intervention effects highlights their potential for real-world application in counseling centers, 

universities, and family support programs. 
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