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 چکود 
به مناد مخدر در افراد  یترک وابس گگ یبرا زشیانگ یتجرب  یهامؤلفه  لیو تل   ییپژوهش، ش ااس ا  نیهدف ا

مض  منن  لیتل  کردیو رو  یفیمطالعه با روش ک  نیا اس   .  یریمض  منن تفس     لیتل  کردیبا رو  افگهیبهبند

ص نر  هدفماد و نفر از معگادان س اب: س اکن تهران بندند که به  22کاادگان ش امل  انجام ش د. ش رک   یریتفس  

طنر بند که به  افگهیس الاگارمهین  یهاها، مص اببهداده  یانگخاب ش دند. ابزار گردوور  یبه اش با  نرر دنیتا رس  

  NVivoافزار ها با اس  گفاده از نرم. دادهکردیم  یترک را بررس     یبرا زشیافراد از انگ س  گهیتجربه ز  :یعم

ترک مناد    یبرا زشینشان دادند که انگ  هاافگهی  اسگخراج شدند.  میو مفاه  نیرمضامیز  ،یاص   نیو مضام  لیتل 

و  «یدرون یزش   یانگ یروهای»ن «،ی  »تجربه بلران وجندردیگیش  کل م  یمخدر بر اس  اس س  ه ملنر اص   

  ، یهن  فیبه بازتعر  ازیمناجهه با مرگ، ن  ،ییمعاایماناد ابساس ب  ییهارمقنلهیمؤثر«. ز  یرونیب  یهایبانی»پشگ

 یترک نقش مهم یافراد برا  یزش  یدر س الاگار انگ ار،یهم  یهاو نقش گروه  یدگلااننا  یبما  ،یاراده ش خص  

 زشیدر بفظ انگ  یاجگماع رشیو پذ ،ییتجربه رها ،یبه نقش عنامل معان  نیکاادگان همچاداش گاد. مشارک 

 ازمادیاس   که ن  دهیچیو پ  یچادعام  یادیدر معگادان س اب:، فرو  ادیترک اعگ یبرا  زشیانگ ادیفرو اش اره کردند.

ب ه  تنان دیه ا ممؤلف ه نیاس    . تنج ه ب ه ا یتجرب ه فرد  یو اجگم اع یمعان ،یش   ا الاگاز ابع اد روان  :یدرک عم
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Abstract 

This study aimed to identify and analyze the experiential components of motivation 

for addiction cessation in former substance users using an interpretive thematic 

analysis approach. This qualitative research employed an interpretive thematic 

analysis methodology. Participants included 22 former drug users residing in Tehran, 

selected through purposive sampling until theoretical saturation was achieved. Data 

were collected using semi-structured interviews focused on lived experiences of 

motivational processes. The data were analyzed using NVivo software, and key 

themes, subthemes, and open codes were extracted. The results revealed three 

overarching motivational domains: "existential crisis experience," "internal 

motivational forces," and "effective external support." Subthemes such as feelings of 

meaninglessness, facing death, identity reconstruction, personal willpower, family 

support, and the role of peer groups played central roles in participants’ motivation 

to quit. Participants also emphasized the importance of spiritual experiences, 

emotional liberation, and social reintegration in maintaining long-term motivation. 

Motivation for addiction recovery is a multidimensional and dynamic process shaped 

by psychological, spiritual, and social factors. Addressing these experiential 

components can enhance the effectiveness of therapeutic and rehabilitation 

interventions for addiction treatment. 

Keywords: Motivation to quit, lived experience, former addicts, interpretive thematic 

analysis, addiction recovery 
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 مقدمه 

و    یاجتماع   ، یروان  ، یبر سلامت جسمان  یا مهم بهداشت روان در سراسر جهان است که آثار گسترده  یهااز چالش  یکیبه مواد مخدر    ادیاعت

نفر در   ونیلیم  296از    ش ی(، بUNODCفرد و جامعه دارد. بر اساس گزارش دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد )   یاقتصاد

 ,UNODC)  دهدیرا نشان م  یقابل توجه  ش یگذشته افزا  یهارقم نسبت به دهه  نیاند که امواد مخدر مصرف کرده  2021سراسر جهان در سال  

  یو اقتصاد  یاجتماع   ،ی خانوادگ  یامدهای که همواره با پ   شودیم  یتلق  یحوزه سلامت عموم  یاز مسائل بحران  یکی  ادیاعت  ز،ین  رانی(. در ا2022

  یو اجتماع   یشناختروان  ،یزشیانگ  یندهایاز فرآ  قیدرک عم  ازمند ین  یعاد  ی و بازگشت به زندگ  اد یترک اعت  ان، ین میهمراه بوده است. در ا

 . دهدیسوق م یقطع وابستگ یبرا یریگ م یتصم یاست که افراد را به سو

  ی اجبار قانون ایمانند فشار خانواده  یرونیب  یرهایآن را صرفاً با متغ توانیاست که نم یو چندعامل  دهیچیپ  دهی پد کی ادیترک اعت یبرا زشیانگ

 لبازگشت بهبود و کاهش احتما  ،ی درمان تیدر موفق  یدیعامل کل  کیعنوان  ترک به  ندیدر فرآ  زشیاند که انگها نشان دادهکرد. پژوهش  نییتب

افراد    دگاهی از د  ژه یوبه  زش،یانگ  ی تجرب  ی هاشناخت مؤلفه  ل،یدل  نی(. به همRyan, Plant, & O'Malley, 1995)  شود یعود محسوب م

-Self)  یگرن ییخودتع  هیحوزه، نظر  نیشده در اشناخته   ینظر  یهااز چارچوب   یکیمداخلات مؤثرتر کمک کند.    یبه طراح  تواندیم  افته،یبهبود

Determination Theoryدارد )  دیمحور تأکسلامت  یرفتارها  ندیها در فرآو نقش آن  یرونیو ب  یدرون  زشیانگ  انیم  زی( است که بر تماDeci 

& Ryan, 2000ی داریاحتمال پا  رد، یگیم   میتصم  رییتغ  یخود برا  ی درون  یازهای ها و نفرد بر اساس ارزش  کهیزمان  ه،ینظر  ن ی(. مطابق با ا  

 خواهد بود. شتریرفتار سالم ب

اند که  محدود شده  یکم  یهاها به روشاز پژوهش  یادیهنوز هم بخش ز  اد،یشناخت عوامل مؤثر بر ترک اعت  یفراوان برا  یهاوجود تلاش  با

  یدارشناختی و پد  ی فیک  ی کردهایرو  ان،یم   ن یافراد بپردازند. در ا  یدرون   یروان  ی ندهایو فرآ  ستهیز  اتیبه ابعاد پنهان، تجرب  قیطور عمبه  توانندینم

اند  نشان داده  نیشیپ   یفیترک را آشکار سازند. مطالعات ک  یبرا  زشیناشناخته انگ  یایافراد، زوا  یهابا کاوش در عمق تجربه   توانندیم   یلیتحل  ای

 ی چرخش  اطعنوان نقبه  توانند یاحساس انزوا م  ا ی  کان یتجربه مرگ نزد  ، یاحساس گناه، فقدان روابط انسان  ، ییهمچون بحران معنا  یی هاکه مؤلفه

باشند )  یبرا  یریگمیدر تصم و    Kaskutasتوسط    یاعنوان مثال، مطالعه(. بهNeale, Tompkins, & Sheard, 2008ترک نقش داشته 

  ،یطرد خانوادگ  ای کننده  مانند اوردوز، مرگ دوستان مصرف  یبحران  دادیرو  کیاز افراد پس از تجربه    یاری( نشان داد که بس2005همکاران )

 .شوند یو انتخاب ترک سوق داده م   یدر سبک زندگ یبازنگرسمت به

انگ  گر،ید  یسو  از ن  ی درون  ی زشیعوامل  اراده شخصعزت  تیتقو  ت،یهو  ف یبه بازتعر  ازیمانند  در    دیجد   یبه معنا  ی ابیو دست  ینفس، ادراک 

که تجربه احساس قدرت   دهند ی( نشان م2006)  Teruyaو    Longshoreپژوهش    ی هاافتهی .  کنندیم   فا یا  یبهبود نقش مهم   ندیدر فرآ  ، یزندگ

  یهاتی عوامل در تعامل با حما  نی. اشوندیمحسوب م  یزشیمهم انگ  یهاپس از ترک از مؤلفه   یمجدد و رشد شخص  یمندبر سرنوشت، هدف

تر کنند  و اثربخش  دارتریترک را پا  ندیفرآ  توانندیبه درمان مناسب، م  یو دسترس  یاریخود  ی هاخانواده، حضور در گروه  ت یحما  رینظ  یرونیب

(Laudet & White, 2010 .) 

اند.  حس تعلق شناخته شده  جاد یو ا  زشیانگ  یبازساز  یبرا  یعنوان منابعبه  زین  Narcotics Anonymous (NA)مانند    یتیحما  ی هاگروه

  ی ارا دارند. مطالعه  گرانیاز د  یریگبازخورد و الهام  افتیخود، در  یهاتجربه   ییامن و بدون قضاوت، امکان بازگو  یها در فضاگروه  نیا  یاعضا

بلکه انسجام   شود،ینه تنها موجب کاهش احتمال عود م  ،ی تیحما  یها( نشان داد که مشارکت در گروه2013و همکاران )  Zemoreتوسط  

انگعزت  ،یاجتماع  پاک  یبرا  یدرون  زشینفس و  ن  یتداوم  و فقدان   ، یزنبرچسب   ، یاست که طرد اجتماع   یدر حال   ن ی. ادهدیم   شیافزا  زیرا 

 (.White & Cloud, 2008بازگشت به جامعه را با چالش مواجه سازند ) ندیکرده و فرآ فیبهبود را تضع زشیانگ توانندیم ی شغل یهافرصت

تجربه مشابه    کیاست. فرد ممکن است    یروان  راتییها و تغاز بحران   یفرد  ریو تفس  ستهیاز آن غافل شد، نقش تجربه ز  د یکه نبا  یمهم  نکته

  ی ریمضمون تفس  لیرو، تحل  نیدرک کند. از ا  ییرها  یبرا  یازه یعنوان انگبه  ای   یروان  ی فروپاش  یبرا  یعنوان عامل به  ا ی)مثلاً طرد از خانواده( را  
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 & ,Smith, Flowersباشد )  یابزار مؤثر  زش،یانگ  ترقیعم یهاهیو کشف لا  یی معنا  یهاتفاوت  نیدرک ا  یبرا  تواندیم  ،یفیک  یعنوان روشبه

Larkin, 2009ق یعم یهامصاحبه  ق یافراد است که از طر  ی و ادراک ذهن  ی ها، بافت اجتماع تجربه  ی شخص  یروش، تمرکز بر معنا  نی(. هدف ا 

 .شودیها حاصل م مند دادهل نظامیو تحل

در    یترک وابستگ  یبرا  زشیانگ  یتجرب  یها مؤلفه   ،یریمضمون تفس  لیاز روش تحل  یریگپژوهش حاضر بر آن است تا با بهره  نه،یزم  نیا  در

ترک را پشت سر گذاشته و   ند یانجام شده است که فرا  یافراد  ستهیپژوهش با تمرکز بر تجربه ز  نیکند. ا  نییو تب  یی معتادان سابق را شناسا

 گذارهی پا تواندیبلکه م دهد،یترک ارائه م ندیاز فرا یترقیدق یتنها شناخت علمنه افتهیافراد بهبود  یقرار دارند. توجه به صدا یبوددر دوره به

 توانندیمطالعه م  نیا  یهاافتهیتر است.  هماهنگ  ی رانیمخاطبان ا  یو اجتماع   یشناختروان  ، یفرهنگ   یهانهیباشد که با زم  یمداخلات  یطراح

 کنند.   فایا یو کاهش نرخ بازگشت نقش مؤثر ی تیحما یهابرنامه یطراح  ،ی خدمات درمان تیفیارتقاء ک رد

 شناسیروش

( انجام شده است. هدف  Interpretive Thematic Analysis)  یریمضمون تفس  ل یتحل  کردیاز رو  یریگو با بهره  یفیک  وهیپژوهش به ش  نیا

  22مطالعه شامل  ن یکنندگان در ااست. مشارکت اد یدر افراد با سابقه اعت یترک وابستگ  یبرا زشیانگ یتجرب ی هامؤلفه یی مطالعه، شناسا نیا

شهر تهران حضور داشتند. روش    ی در مراکز درمان  یاریو خود  یبازپرور  یهاسابق بودند که پس از ترک مصرف مواد، در دوره  اداننفر از معت

 . افتیادامه  یبه اشباع نظر دنیها تا رسداده یورود بود و گردآور ی ارهایبر مع یبه صورت هدفمند و مبتن یریگنمونه 

 زش،یکنندگان از انگ مشارکت  ستهیاستفاده شد. سؤالات مصاحبه با تمرکز بر تجارب ز افتهیساختارمهین  یهاها از مصاحبه داده یآورجمع  یبرا

  60تا    ۴5  نیشده بود. هر مصاحبه ب  یپس از ترک طراح  یو معنو  یروان  راتییبه ترک، و تغ  میتصم  یکنندهتیتقو  ی رونیو ب  ی عوامل درون

 شد.  یسازادهیطور کامل پ کنندگان ضبط و سپس بهمشارکت تیو با رضا دیطول انجام به قهیدق

  ن یمضام  ییشناسا  ه،یاول  یها، مراحل کدگذارکامل مصاحبه  یسازادهیانجام شد. پس از پ   Nvivoافزار  ها با استفاده از نرمداده  لیتحل  ندیفرآ

ها صورت  داده  یآورزمان با جمعها به صورت همداده  لیانجام شد. تحل  یر یتفس  نیاستخراج مضام  تیو در نها  یمحور  نیمضام  لیتحل  ه،یپا

بازنگر  تگرف امکان  فراهم شود. رعامصاحبه   ندیدر فرآ  ق یو تعم  یتا  از جمله رضا  تیها  پژوهش    ی آگاهانه، حفظ محرمانگ   تیاصول اخلاق 

 کنندگان در هر مرحله از مطالعه مدنظر قرار گرفت. اطلاعات، و امکان انصراف مشارکت

 هایافته

 یاول: تجربه بحران وجود یمحور اصل

از ترک بر    شیاشاره کردند که پ   یارزشیو ب  ی هدفیب  ، یاز پوچ  یاکنندگان بارها به تجربه مشارکت  ،ی زندگ  یی معنایاحساس ب  رمقولهیز  در

  "ندهیدرباره آ   ی سردرگم"و    "خود  یارزشیب"،  "ی زگیانگیتجربه ب"،  "یهدف یب"،  "یاحساس پوچ"چون    یمیآنان حاکم بوده است. مفاه   ی زندگ

 که بگذره.«  کردمیشدن صبح نداشتم... فقط مصرف م  داریب  یبرا  یلیدل  چی کنندگان گفت: »انگار هاز مشارکت  ی کیها مشهود بود.  آن  انات یدر ب

مشاهده مرگ    ا یمانند اوردوز، تصادف در حالت مصرف    ی اتیکنندگان از تجرباز مشارکت  یبرخ  ، یجد  د یتهد  ای با مرگ    ییارویرو  رمقولهیز  در

ا  میتصم  یبرا  یعنوان نقطه عطفکننده سخن گفتند که بهدوستان مصرف ،  "دیاوردوز شد"همچون    یمیکرده است. مفاه  فایبه ترک نقش 

چشمم مُرد،    یجلو  قمیرف  دم ید  یداشت: »وقت  انیاز افراد ب  یکیبارها مطرح شد.    "مرگ دوستان  دنید"، و  "از مردن  ستر"،  "یقلب  ستیا"

 .«کهینوبت منم نزد دمیفهم
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اشاره دارد.    ی و عاطف  ی روابط خانوادگ  ژهیوبه  ک، یو از دست دادن روابط نزد  یی به تجربه طرد، تنها   زیمعنادار ن  ی فقدان ارتباط انسان  رمقولهیز

خانواده"  رینظ  ییکدها از  شدن  فرزندان"،  "طرد  با  ارتباط  و  "قطع  عاطف"،  رابطه  دادن  دست  ا  "یاز  بودند.    نهیزم  نیدر  از   یکیبارز 

 نه.«  ا ی ادشهیصدامو   دونستمی... نمدمیها دخترمو ند داد: »سال حیتوض کنندگانتمشارک

 ی درون یزشیانگ یروهایدوم: ن یاصل محور

اند.  تجربه کرده  ی اشاره کردند که پس از پاک  ی کنندگان به احساسات مثبتاز مشارکت  یاریپس از ترک، بس  یمعنو  یدستاوردها  رمقولهیز  در

شوندگان  از مصاحبه  ی کیبود.    یدرون  راتییکننده تغمنعکس  "احساس دوباره زنده بودن"، و  "مانیبازگشت به ا"،  "یآرامش ذهن"مانند    یمیمفاه

 با مواد حس نکرده بودم.«  وقت چیکردم که ه دایجور آرامش پ  هیاظهار داشت: »بعد از ترک، 

از خود، جبران گذشته، و   دیجد یریبه ساختن تصو ازی کنندگان پررنگ بود. آنان از ندر اظهارات مشارکت زی ن ت یهو فیبه بازتعر ازین رمقولهیز

  لاتیتما  نیا  انگریب  "یرشد فرد  یتلاش برا"، و  "به جبران  لیتما"،  "احساس شرم از گذشته"چون    یمیاز شرم صحبت کردند. مفاه  ییرها

 معتاد نگام کنن... من عوض شدم.« هیبه چشم   گهید خوامیاز افراد گفت: »نم ی کیبود. 

مشارکت  رمقولهیز  در اراده،  قدرت  خودکنترلادراک  و  اراده  نقش  به  فرآ  یکنندگان  زندگ  ندیدر  بر  کنترل  احساس  داشتند.  اشاره    ،ی ترک 

هفته مصرف نکنم،   هیتونستم    ی کرد: »وقت انیها باز آن  ی کیبودند.    یدیکل م ینفس از جمله مفاهاعتمادبه  تیکوچک روزانه، و تقو  یهاتیموفق

 ادامه بدم.«  شترمیب تونمیباورم شد که م 
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انگ  ی اتیح  ینقش  کانیخانواده و نزد  تیحما  رمقولهیز چون بازگشت   یکنندگان به تجارب مثبتکرده است. مشارکت  فایترک ا  یبرا  زشیدر 

  "نیرابطه با والد  یبازساز"، و  "یمال   تیحما"، "یعاطف  ی دلگرم"مانند   ییمحبت، و اعتماد مجدد اشاره داشتند. کدها   افتیخانواده، در  تیحما

 هست.«  دیهنوز ام  دمیمادرم دوباره بغلم کرد، فهم دم ید  یشوندگان گفت: »وقتاز مصاحبه یک یمشاهده شد. 

ها از  آن   یاز سو  یو احساس همدل  افتگان،یبهبود  گری ، ارتباط با دNAمانند    یشرکت در جلسات گروه  ،یت یحما  یهانقش گروه  رمقولهیز  در

شد. به    انی نما  نهیزم  ن یدر ا  "حس تعلق"، و  "گرانیاز د   یریگالهام"،  "در گروه  قیتشو"همچون    ی میمهم بودند. مفاه  یزشیجمله عوامل انگ

 .«ستمیتنها ن دمیفهم دم،یمنو شن هینفر شب  هیقصه  یکنندگان: »وقتمشارکت زا یکیگفته 

و اقامت در مراکز   یدارودرمان  ،یشناختروان  یهاشد. درمان  یابیکنندگان مهم ارزشرکت   یاز سو   زیمؤثر ن  یبه خدمات درمان  یدسترس  رمقولهیز

 .«دادیحرفامو گوش م  یک یبار بود  نیشناس حرف زدم، اولها گفت: »تو کمپ با رواناز آن ی کیبودند.  یدیکل   میترک از جمله مفاه یتخصص

  یمیاشاره کردند. مفاه  یزنکنندگان به تجربه ورود مجدد به جامعه بدون برچسبپس از ترک، مشارکت  ی اجتماع   رشیپذ  رمقولهیدر ز  ت، ینها  در

دوباره کار گرفتم و    ی داد: »وقت  حیاز افراد توض  ی کیبارها تکرار شد.    "یفرد  گاه یجا  یبازساز"، و  "یاعتماد اجتماع "،  "فرصت اشتغال"چون  

 .«ی حس کردم برگشتم به زندگ ، یمعتاد  نگفت یکس

 گیرینتیجه بحث و 

قرار دارد که در   یمتنوع   یهامؤلفه   ریتحت تأث  افته،یبه مواد مخدر در افراد بهبود   یترک وابستگ  ندیپژوهش حاضر نشان داد که فرآ  یهاافتهی

بر   یدی تأک هاافتهی نیشدند. ا یبندمؤثر« طبقه  یرونیب  یهایبانیو »پشت «ی درون یزشیانگ یروهای»ن «،ی»تجربه بحران وجود یسه محور اصل

 قطع مصرف مواد اشاره دارند.  یبرا یریگمیدر تصم یی و معنا یرونیب   ،یعوامل درون  ی تلاق تیترک دارند و بر اهم ندیبودن فرآ یچندبعد

مواجهه با مرگ، و فقدان روابط   ، ی زندگ  یی معنایچون احساس ب  یی هاکنندگان تجربهمشارکت  ،یتجربه بحران وجود  ی عنیمحور نخست    در

( همسو 2008و همکاران )  Nealeمطالعه    ج یبا نتا  افتهی  نیکردند. ا  فیترک توص  یبرا  زشیانگ  ندیدر فرآ  یعنوان نقاط عطفمعنادار را به  یانسان

انزوا  افتند یدراست که   پوچ  یاجتماع   یتجربه  تغ  یجستجو   سازنهیزم  تواند یم  یو  و  زندگ  رییمعنا  باشد.  در مصرف  ی سبک  مواد  کنندگان 
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در    یعمل کرده و فرد را به بازنگر  «یات ی»هشدار ح  کیعنوان  به  کان،یاز نزد  ی کیمرگ    ا یاوردوز    رینظ  یبحران وجود  ک یوقوع    ن،یهمچن

آنچه    دهد؛ یسوق م  ی فعل  تیوضع )   Kaskutasمشابه  در ترک خودخواسته گزارش    یبحران  یدادها ینقش رو  نهی( در زم2005و همکاران 

 اند. کرده

اراده   تیو تقو  ،یمعنو  یتجربه دستاوردها  ت،یهو  فیبه بازتعر  ازیکنندگان بر ناز مشارکت   یاریبس  ،یدرون  یزشیانگ  یروهاین  یعنیمحور دوم    در

  کندیم   دیدارد که تأک  ی( همخوانSelf-Determination Theory)  یگرن ییخودتع  هینظر  ینظر  ی با مبان  جی نتا  نیداشتند. ا  دیتأک  رییتغ  یبرا

  ی رونیب   ی نسبت به فشارها  یترکنندهنیینقش تع کند،یاقدام م   رییتغ  یبرا یها و انتخاب شخصفرد بر اساس ارزش  کهیهنگام   ، یدرون  زشیگان

  یو هدفمند ی اند که ادراک از کنترل دروننشان داده زی( ن2006) Teruyaو   Longshoreراستا،  نی(. در همDeci & Ryan, 2000دارد )

با    زیکنندگان در پژوهش حاضر نمشارکت.  شوندیاز عود محسوب م  زیترک و پره  یهابه برنامه  یبندیپا  یبرا   یدیکل  یهامجدد، از محرک

 بهبود برجسته ساختند. زشیانگ تیرا در تقو یدرون یشناختنقش عوامل روان  تیاهم ت،یو معنو یرشد شخص ،یاشاره به احساس توانمند

ا  ی و نظام درمان  یتیحما  ی هامؤثر، نقش خانواده، گروه  یرونیب  یها یبانیپشت  یعنیمحور سوم    در برا  جادیدر   زش یانگ  یداری پا  یبستر لازم 

 یدرمان تخصص  افتی، و درNAمانند    ی دوازده قدم  یهاخانواده، حضور در جلسات گروه  ی عاطف  تیکنندگان از حمابرجسته شد. مشارکت

به    یاند دسترسکرده  د ی( هماهنگ است که تأک2010)  Whiteو    Laudetبا پژوهش    ها افتهی  ن یکردند. ا  ادی ترک    گرل یتسهعنوان عوامل  به

اند  ( نشان داده2013و همکاران )  Zemore  نیبه ترک دارند. همچن  میتصم  تیدر تثب  ی اتیسالم، نقش ح  یاجتماع   ی وندهایو پ   ی تیمنابع حما

نفس  و اعتمادبه  دیحس تعلق، ام  یریگمشترک، به شکل  یهاو اشتراک تجربه   گررقضاوتیغ   یساختن فضاها  همبا فرا  ،یاریخود  یهاکه گروه

 ی ریدر جلوگ  یسخن گفتند و آن را عامل مهم  یی هاگروه  نیحضور در چن  ریکنندگان بارها از تأثمشارکت  زی. در پژوهش حاضر ن کنندیکمک م

 کردند.  ی از عود معرف

  یاساس  ی جامعه، نقش  یاز سو  یاجتماع   یزنپس از ترک و کاهش برچسب   ی اجتماع   گاه یجا  ینشان داد که بازساز  نیپژوهش همچن  ی هاافتهی

 زهیشده بودند، انگ  یبهبود روابط اجتماع   ا یخانواده    رشیکه پس از ترک موفق به بازگشت به کار، پذ  ی کنندگاندارند. مشارکت  زشیدر تداوم انگ

 «یبهبود  هی( مطابقت دارد که در آن مفهوم »سرما2008)  Cloudو    Whiteمطالعه    جیبا نتا  جهینت  نیداشتند. ا  یحفظ پاک  یراب  یشتریب

 شده است. یمعرف  ی پاک یداریدر پا یدی عنوان عوامل کلبه یو اجتماع یشغل  ،ی خانوادگ یهاتیشامل حما

 ت،ی)مانند معنو  ی از عوامل درون  یاکه مجموعه   دهد یدارد و نشان م   د یتأک  اد یترک اعت  ند یبودن فرآ  ی پژوهش بر چندبعد  ن یا  جیمجموع، نتا   در

 ی ریگمیبر تصم  ی صورت تعاملمرگ( به  د یتهد  ای)تجربه بحران    یدرمان مناسب( و وجود  ، یاجتماع   تی)حما  ی رونی(، بتیهو  فیاراده و بازتعر

 زش یانگ  یریگدر شکل  یدیکل  ی نقش  ،یمشخص شد که معنا دادن به تجربه مصرف و درک مجدد از زندگ   نی. همچنرگذارندیترک تأث  یبرا

 . دی گرد انینما یخوبکنندگان بهمشارکت  ستهیتمرکز بر تجربه ز قیاز طر یر یمضمون تفس لیکه در تحل یدارد؛ موضوع  داری پا

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 ها شفافیت داده

 کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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