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Abstract 

This study aimed to identify and analyze the cognitive mechanisms underlying the 

experience of social anxiety in interpersonal situations using a qualitative grounded 

theory approach. This qualitative study employed a grounded theory methodology. 

Data were collected through semi-structured interviews with 21 individuals 

experiencing social anxiety in Tehran. Participants were selected through purposive 

sampling, and interviews continued until theoretical saturation was achieved. The 

data were analyzed using NVivo software through open, axial, and selective coding. 

Data analysis resulted in three main categories: “Perceived Social Threat,” 

“Maladaptive Cognitive Processes,” and “Cognitive Coping Strategies.” These 

categories encompassed ten subcategories such as fear of negative evaluation, 

catastrophic anticipation, post-event rumination, negative self-evaluation, and mental 

avoidance. Participants described persistent negative self-thoughts, threat-related 

anticipations, and difficulties managing interpersonal interactions. Some individuals 

also reported using effective strategies like cognitive restructuring and attentional 

control. Findings indicate that social anxiety is driven by a complex interplay of 

negative cognitive processes, distorted mental evaluations, and ineffective coping 

strategies. Understanding these mechanisms can inform more culturally tailored and 

effective cognitive-behavioral interventions. 

Keywords: Social anxiety; cognitive mechanisms; grounded theory; semi-structured 

interviews; coping strategies. 
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 مقدمه 

 گران،ید یمنف یابیدر عصر حاضر است که با ترس مفرط از ارز یشناختاختلالات روان  نیترکنندهو ناتوان نی ترعیاز شا یکی یاضطراب اجتماع 

آغاز    یاختلال اغلب در دوران نوجوان  نی که ا  دهند یها نشان م همراه است. پژوهش  ی و اختلال در عملکرد اجتماع   یفردنیاجتناب از تعاملات ب

 Americanفرد داشته باشد )  یو عملکرد شغل  یفردنیروابط ب  ،ی زندگ  تیفیبر ک  یاگسترده  راتیتأث  ابد،یادامه    ی تا بزرگسال  تواندیو م  شده

Psychiatric Association, 2013 با وجود دارد،    گرانیتعامل با د  ا یبه ابراز وجود    ازیکه ن  یی هاتیدر موقع ی(. افراد مبتلا به اضطراب اجتماع  

  ی فهم سازوکارها  ،یطیشرا  نی(. در چنClark & Wells, 1995)  شوندیو افکار ناکارآمد مواجه م  ی منف  یاز اضطراب، خودآگاه  ییسطوح بالا

 کند.  فایا یبروز اضطراب اجتماع  یو چگونگ ییچرا نییدر تب ینقش مهم تواندیتجربه م نیدر پس ا یشناخت

  یو جهان اجتماع   گرانیدرباره خود، د   یدار شهیر  ی منف  ی باورها  یدارا  یافراد دچار اضطراب اجتماع   ک،یکلاس   ی شناخت  یهااساس مدل  بر

  یرا در پ  یافراط یو خودنظارت زیآمفاجعه  ینیبشیپ  کاه،ی از افکار خودارزش یارهیو زنج شوندیفعال م دکنندهیتهد یهاتیهستند که در موقع

  یدارد که افراد مضطرب اجتماع  دی( تأکClark & Wells, 1995کلارک و ولز ) ینمونه، مدل شناخت ی(. براBeck & Emery, 1985دارند )

  فیو تضع  ینگردرون  تیامر موجب تقو  نی که ا  کنند یمعطوف م  ی اضطراب درون  یهاتوجه خود را به نشانه  ،ی رونیب  طیتمرکز بر مح  یجابه

  یناکارآمد  یامقابله  یبلکه راهبردها  شوند،یاضطراب در طول زمان م  یداری نه تنها موجب پا  ییالگوها  نی. چنشودیم  یپردازش اطلاعات اجتماع 

واقع  کنند یم  جاد یا  بخشیمنیا  یرفتارها   ا یاجتناب، سکوت،    رینظ مواجهه  باورها  یکه مانع   & Rapee)  شوند یم   شدهفیتحر  یو اصلاح 

Heimberg, 1997 .) 

 یو نشخوار فکر  زیرآمیتحق  یابیخودارز  ، ی منف  یخوانذهن  د، ی به تهد  یتوجه انتخاب  رینظ  یشناخت  یندهایاند که فرآمتعدد نشان داده  مطالعات

سازوکارها   نی(. اHirsch & Clark, 2004; Morrison & Heimberg, 2013) اندیاضطراب اجتماع  یاصل یهاپس از تعامل از جمله مولفه

 قات یعنوان مثال، تحق. بهشوندیها منجر منشانه  دی اند و در مجموع به حفظ و تشدفعال  زیبلکه قبل و بعد از آن ن  ی تعامل اجتماع   نیتنها در حنه

 ,Kocovski, Endlerدهد )  شیرا افزا  یاز عملکرد اجتماع   یتیاحساس شرم و نارضا  تواندیپس از تعامل م  یاند که نشخوار ذهننشان داده

Rector, & Flett, 2005 مثبت   یهایابیو کاهش ارز  تیدرک واقع  فیباعث تحر  یو طرد اجتماع   دیتهد   یهابه نشانه   یتوجه انتخاب  نی(. همچن

 (.Mogg & Bradley, 2002) شودیم

 یو بازساز  یگره یخودتوج  ،ی شناخت  ییگراکمال  ، ی همچون اجتناب ذهن  ی شناخت  یامقابله  یوجود دارد که راهبردها  یشواهد  ن، یبر ا  علاوه 

بالا، کمتر از    یاضطراب اجتماع   یافراد دارا  ژهیو(. به Aderka et al., 2012دارند )  یتجربه اضطراب اجتماع   زانیدر م  ینقش مؤثر  یشناخت

ها و اختلال عملکرد در  امر سبب دوام نشانه ن یکه ا  کنندیاستفاده م ی اجتناب ی هااز سبک شتریو ب برند یسود م  یشناخت ی بازساز یراهبردها

 (.Kashdan & Roberts, 2004) شودیم یروابط اجتماع 

ها  و شدت نشانه  یاند که هرچند امکان سنجش فراوانبسته بوده  یهانامهو پرسش  یکم  یبر ابزارها  یمبتن  نیشیحال، اغلب مطالعات پ   نیا  با

 ,Willigاند )مواجه   یی هاتیبا محدود  یاضطراب اجتماع   ی ذهن  یافراد و معنا  ستهیاز تجربه ز  قیعم  فیاند، اما در ارائه توصرا فراهم کرده

و شناخت   یاضطراب اجتماع   ستهیتجربه ز  یواکاو  یبرا  یفیک  یهابه استفاده از روش   یشتریب  شیپژوهشگران گرا  ر،یاخ  یها(. در سال2008

  ی هانه ی در زم  ی ذهن  ی سازوکارها  ییو بازنما  ی تعامل  ی ندهایبر کشف فرآ  دیبا تأک  یانهیزم  لیتحل  کردیرو  ژهیواند. بهابعاد پنهان آن نشان داده

 (.Charmaz, 2014فراهم آورد )   یو معنادار از اضطراب اجتماع  ایپو یریتصو تواندیم  ،یو فرد یع اجتما

ا  نیهم  در ا  یفردنیب  یهاتیدر موقع  یدر تجربه اضطراب اجتماع   یشناخت  یسازوکارها  یانه یزم  لیمطالعه، تحل  نیراستا، هدف   نیاست. 

ها،  مقوله   ییدارند، به شناسا   یاز اضطراب اجتماع   یمعنادار  ی هاکه تجربه   یبا افراد  افتهیساختارمهین  یهااز خلال مصاحبه  کوشدیمطالعه م

مفاه  هارمقوله یز فرآ  میو  با  م  نیبپردازد. همچن  یشناخت  یندهایمرتبط  الگو  شودیتلاش  و   یری گشکل  یاز چگونگ  یمشخص  یمفهوم  یتا 

مداخلات   یدر طراح  تواندیسازوکارها م  نی از ا  قیکنندگان استخراج گردد. درک عممشارکت   ستهیبر اساس تجربه ز  یاضطراب اجتماع   یداری پا
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افراد مبتلا به اضطراب    ی روان  یهانسبت به چالش  یعموم  یارتقاء آگاه  زیهدفمندتر، و ن  یرفتار  یشناخت  ی هاتوسعه درمان  تر،قیدق  یدرمان

 مؤثر باشد.  یاجتماع 

 تواندیوگو مافراد در بستر گفت  یدرون  یهاتجربه  لیتحل  شود، یپنهان م  یریگاغلب با سکوت، اجتناب و کناره  یآنجاکه اضطراب اجتماع   از

پردازش هناگفته   انیب  یبرا  یانه یزم اسرکوب   جاناتیها و  بر  ب  ن،یشده فراهم کند. علاوه  رابطه  به فهم    ،یمنف  ی خودآگاه  نیمطالعه حاضر 

معاصر همچون  ی هاهیاز نظر یاریکه در بس یی هامؤلفه کند؛ یکمک م یفردنیب  یهاتیخود در موقع یابیارز یو الگوها ز،یآمفاجعه  ینیبشیپ 

 دارند.  یدی( نقش کلTangney & Dearing, 2002شرم ) هی( و نظرLeary, 2001) یاجتماع  یمیخودتنظ هینظر

  یفرد مبتلا به اضطراب اجتماع   2۱حاصل از مصاحبه با    یهاداده  ل یو تحل  یفیک  ی شناستا با استفاده از روش  کوشدیمجموع، مطالعه حاضر م  در

 جربه تنها به فهم بهتر تمطالعه، نه  نیارائه دهد. ا  یشناختتجربه روان   نیدهنده اشکل  یشناخت  یندهایاز فرآ  ی انهیزم  ییساکن شهر تهران، الگو

و    ی درمانروان  یهابرنامه  یطراح  یبرا  یا تازه  ی هاافق  ،یشناخت  یواسطه استخراج سازوکارهابلکه به  کند، یکمک م   یاضطراب اجتماع   یذهن

 . سازدیسلامت روان در سطح جامعه فراهم م  یارتقا

 شناسیروش

  ی در تجربه اضطراب اجتماع   ی شناخت  یسازوکارها  لیتحل  ی( براGrounded Theory)  یانهیزم  هینظر  کردیبا رو  یفیپژوهش، از روش ک  نیدر ا

افراد،  سته یپنهان در تجربه ز  یو معان یذهن یندهایفرآ نییآن در کشف و تب تیقابل لیروش به دل نیاستفاده شد. ا یفردنیب یهاتیدر موقع

 پژوهش محسوب شد.   یهاپاسخ به سؤال  یبرا کردیرو نیترمناسب

صورت هدفمند و  به   یریگداشتند. نمونه   یفردنیب  یهاتیدر موقع  یاز اضطراب اجتماع   یتوجهبود که تجربه قابل  یشامل افراد  یآمار  جامعه

  ، یفردنیصورت مکرر در تعاملات ببه  یورود به مطالعه شامل داشتن سابقه اضطراب اجتماع   اری انجام شد. مع  یبرفبا استفاده از روش گلوله

  ت یو در نها  افتیادامه    یبه اشباع نظر  دن یها تا رسداده  یآورجمع   ندیشرکت در مصاحبه بود. فرا  یبرا  تیو رضا   یتجارب شخص  انیب  ییتوانا

 کنندگان ساکن شهر تهران، مصاحبه صورت گرفت. نفر از مشارکت  2۱با 

احساسات غالب در  "مانند    یاصل  یبا محورها  یی ها، راهنمامصاحبه  تیهدا  یشدند. برا  یگردآور  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه قیاز طر  ها داده

  "یمقابله با اضطراب اجتماع  یشناخت یراهبردها "، و "ی و بعد از تعامل اجتماع  نیقبل، ح ی ذهن  یهایابیافکار و ارز"، "یاجتماع  یهاتیموقع

 ی سازادهیصورت کامل پ کنندگان ضبط و بهها با اجازه مشارکتمصاحبه یبود و تمام  ریمتغ قهیدق ۶۵تا   4۵  نیشد. مدت هر مصاحبه ب نیدوت

 شدند. 

 ی کدگذار  یها بر اساس سه مرحله اصلداده  لیشدند. روش تحل  لیتحل  ۱2نسخه    Nvivoافزار  ها با استفاده از نرمحاصل از مصاحبه  یهاداده

انتخاب  یباز، محور  یشامل کدگذار  یانه یزم  هیدر نظر   یصورت کدهااستخراج شده و به  ییمعنا  یانجام گرفت. در مرحله اول، واحدها  یو 

 ی در مرحله کدگذار   ت، یشکل گرفتند. در نها  یمحور  یهاشده و مقوله  ی کدها بررس  انیشدند. در مرحله دوم، ارتباط م  یبندبقهط  ییابتدا

اجتماع   یشناخت  یسازوکارها  یو مدل مفهوم  ییشناسا  یمرکز  مقوله  ،یانتخاب ب  یتجربه اضطراب  برادیگرد  نیتدو  یفردنیدر تعاملات   ی . 

 استفاده شد.  یدانیم  یهاادداشتی و استفاده از  ان،ی همتا یکنندگان، بررسمشارکت  ینیبازب رینظ  ییهااز روش هااز اعتبار داده نانیاطم

 هایافته

 ی اجتماع  دی نخست: درک تهد یاصل یمقوله 

اشاره داشتند که در آن از    یاطور مکرر به تجربه کنندگان بهبود. مشارکت  «یمنف  یابیمقوله، »ترس از ارز  نیبارز در ا  یهارمقوله یاز ز  یکی

همه فقط منتظرن    کنم یبگم، حس م   یز یجمع چ  یتو  خوامیداشت: »هر وقت م  انی ها باز آن  یکی.  دندیهراسیم  گرانیقضاوت د  ایشدن    ریتحق
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ترس از اشتباه کردن، و    گران،ی شدن، اضطراب در برابر نگاه د  ریاز تحق  ی نگران  رینظ  یمیم کنن«. مفاهمسخره  ا یبگم که بخندن    یزیچ  هی

 استخراج شدند.  رمقولهیز نیدر ا  یاحساس نابسندگ

صحبت کردند،    ی اجتماع   ی هاتینسبت به موقع  ی منف  ینگرشیپ   ی کنندگان از نوع مشارکت  شتریبود. ب  ز«یآمفاجعه  ی نیبشی»پ   گرید  یرمقوله یز

قبل از رفتن به   شهیاظهار کرد: »هم  ی. فرد ساختی م  یپر از شکست و شرمسار  ییویسنار  ت،یاز ورود به موقع  شیها پ که ذهن آن   یاگونه به

 میتضخ  ،یمنف  یخوانچون ذهن  یمی. مفاهکنه«یم  یاحترامیبهم ب  یکس  ای  کنمی که خراب م  سازمیرو م  ییهاتو ذهنم صحنه   ،ینمهمو  هی

 گفتارها استخراج شد. نیآور از دل او تجسم لحظات شرم امدها یپ 

»حساس  یرمقوله یز نشانه  تیسوم  برخ  یهابه  است.  رفتارهامشارکت  یطرد«  به   گرانی د  یعاد  ی کنندگان  نشانه را  تعب  یاعنوان  طرد   ریاز 

  ا ی  ادیاز من خوشش نم  کنم یفکر م  عیسکوت کنه، سر  ا ینفر وسط حرفم نگاهشو بدزده    هیها گفت: »اگه  از آن  یکیعنوان مثال،  . بهکردندیم

 برجسته بود. گرانیبه رفتار د ازحدشیو دقت ب گرانیاز سکوت د یمنف ریمانند تعب یمیمفاه رمقوله،یز نی. در اه«ازم دلخور

 ناکارآمد  یشناخت یندهایدوم: فرآ یاصل یمقوله 

دفعات  به  ،یکنندگان اشاره داشتند که پس از هر تعامل اجتماعپس از تعامل« بود. شرکت  یبخش، »نشخوار فکر  نیدر ا  رمقولهیز  نینخست

کجا بد صحبت کردم   کنمیهاش تو ذهنمه؛ فکر مها گفت: »بعد از هر جلسه، تا چند روز صحنه از آن  ی کی. کنندیرفتار و گفتار خود را مرور م

 آمد.  رونیتجارب ب نیو سرزنش خود از دل ا رهنگامیگذشته، احساس شرم د  یوگوهاهمچون مرور گفت   یمیکردم«. مفاه  اشتباه یک   ای

مطرح کرد:    یتعامل موفق داشتند. فرد یبرا یارانه یگسخت اریبس  یارهایاز افراد مع  یاریدر تعاملات« بود. بس یی گرا»کمال ی بعد یرمقوله یز

مرتبط شامل انتظار پاسخ کامل،    می. مفاهسوادم«یب  کننیهمه متوجه شدن و فکر م  کنمیمکث کنم، حس م  ای اشتباه بگم    یا»اگه کلمه 

 بود. گرانی با د سهیها و مقاانتخاب واژه  روسواس د

کننده اظهار  مشارکت  ک یعنوان نمونه،  . بهگفتندینسبت به خود سخن م  یمنف  ی هاافراد عمدتاً از برداشت  «،ی منف  یابی»خودارز  یرمقوله یز  در

 یزنشکست و برچسب  میتعم  ،یچون احساس ناتوان  یمینگفتن«. مفاه  یزیبهم چ  هیبق  یوقت  یکمترم، حت  هیاز بق  کنمیحس م  شهیداشت: »هم

 مقوله تکرار شدند.  نیادر  یمنف

 یشناخت یامقابله یسوم: راهبردها یاصل یمقوله 

زا، آرامش  از موضوعات اضطراب   یبا دور شدن ذهن  کردندیم  یکنندگان سعاست. مشارکت  «یبخش »اجتناب ذهن  نیا  یرمقوله ی ز  نینخست

.  کنم«یبهش فکر هم نکنم، چون از اضطرابش فرار م  یحت  کنمیم  ی جمع صحبت کنم، سع  هی  یقراره تو  یها گفت: »وقتاز آن   ی کی.  ابندیب  ینسب

 برجسته شد. رمقولهیز نیدر ا یکننده و تمرکز بر موضوعات انحرافافکار ناراحت کوبچون سر یمیمفاه

در ذهن خود ساخته بودند.    ییباورها  ،یاجتماع   یهات یاجتناب از موقع  هیتوج  یافراد برا  یبود. برخ  «یشناخت  یگره ی »خودتوج  گرید  یرمقوله یز

 رش یچون پذ  یمی. مفاهام«ینطوریو من هم ا  تهیشخص  ی ژگیو  هی  یاضطراب اجتماع   گمیکنندگان گفت: »با خودم ماز مشارکت  ی کیمثلاً  

 .دیسخنان استخراج گرد نیاز ا یرفتار اجتناب یو استدلال برا تی از شخص یبخش عنواناضطراب به

دارم    فهممیم  ی گفت: »وقت  یداشت. فرد  یمنف  یفکر  یالگوها  رییتغ  یافراد برا  یاشاره به تلاش آگاهانه برخ  «یشناخت  ی»بازساز  یرمقوله یز

تمرکز   ،یرمنطقیغ   یباورها  ینیگزیمانند جا  یمیبا خودم حرف بزنم و به خودم بگم قبلاً هم موفق شدم«. مفاه  کنمیم   یسع  کنم،یم  یفکر منف

 بخش قابل مشاهده بود. نیبخش در اآرامش نیقوت، و تلق  اطبر نق

کنندگان  از مشارکت  ی کیاشاره داشت.    رونیاز خود به ب  یتمرکز ذهن  تیهدا  یبرا  یی هاکی»کنترل توجه« به استفاده از تکن  یرمقوله یز  ت، ینها  در

 ی نگرکاهش درون  رینظ  یمی. مفاهکنن«یهمه نگاهم م  کنم یکمتر حس م   ذارم،یدور و برم م  یآدما  یتمرکزم رو رو  یداد: »وقت   حیتوض  نیچن

 مقوله برجسته بود. نیتمرکز حواس در ا یهاکیتکنو 

 گیرینتیجه بحث و 
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 دهیچیپ  یشناخت  یاز سازوکارها  یامجموعه   ریتحت تأث  یفردنیب  یهاتیدر موقع  یپژوهش نشان داد که تجربه اضطراب اجتماع  نیا  یهاافتهی

در    «یشناخت  یامقابله  یناکارآمد« و »راهبردها  یشناخت  یندهای»فرآ  «،یاجتماع  دیشامل »درک تهد   یاصل  یقرار دارد. سه مقوله  هیو چندلا

  ، یمنف  یابیترس از ارز ژه، یوبودند. به  یاضطراب اجتماع  ستهیاز تجربه ز یابعاد خاص یدهندهاستخراج شد که هر کدام نشان رمقولهیقالب ده ز

  ی منف یدر باورها  شهیشدند که ر  ییشناسا  یاجتماع  دیدر درک تهد   یعنوان عوامل اصلطرد به  یهابه نشانه  تیو حساس  ز،یآمفاجعه  ینیبشیپ 

 ی شناخت  یی گراو کمال  ، یمنف  یابیخودارز  ،یهمچون نشخوار فکر  یی ندها یفرآ   ن،یدارند. همچن  گرانی فرد نسبت به خود و د  یدرون   یاه و نگرش

 . گرددیمثبت تجربه م یو مانع بازساز شودیهمراه م  ی تجربه اضطراب با تداوم ذهن ،ینشان دادند که چگونه پس از تعاملات اجتماع 

 ,Clark & Wellsکلارک و ولز )  یعنوان مثال، مدل شناختدارد. به  یهمخوان  یمطرح در حوزه اضطراب اجتماع   ینظر  یهابا مدل  ها افتهی  نیا

محور  توجه درون   ن یو ا  شودیمعطوف م  یاضطراب درون  یهابه نشانه  یرونیب  طیاز مح  یکه توجه فرد مضطرب اجتماع   کند یم   دی ( تأک1995

افزا اجتماع   ، یمنف  ی خودآگاه  ش یباعث  پردازش اطلاعات  افزا  ی کاهش  ا. شرکتشودیم   تیاز موقع  یمنف  یرهایتفس  ش یو    نیکنندگان در 

  ی منف دگاه ی د تیتعاملات گذشته که باعث تثب ی و مرور منف  ینشخوار ذهن قیاز طر ژه یواشاره داشتند، به ندیفرآ ن یصراحت به ابه زیپژوهش ن

 .شودینسبت به خود م

است   ی اضطراب اجتماع   یمرکز  یهایژگیاز و  یمنف  یابیاند که ترس از ارزکرده  دیتأک  زین  نیشیپژوهش حاضر، مطالعات پ   ی هاافتهی  یراستا  در

و  Hirschپژوهش  ن،ی(. همچنLeary, 2001; Morrison & Heimberg, 2013دارد ) یبا اجتناب از تعاملات اجتماع  یمیو رابطه مستق 

Clark  (2004نش )هستند که با    گرانی در رفتار د  زیدآمیتهد  یهاتوجه به نشانه   یریسوگ  یدارا  یداد که افراد مبتلا به اضطراب اجتماع   ان

گذشته   اتیاز تجرب  یناش  تواندیم  تیحساس  نیمطالعه هماهنگ است. ا  نیطرد« در ا  یهابه نشانه  تی»حساس  رمقولهیآمده از زدستبه  جینتا

 باشد.  یتعاملات اجتماع  از ی منف یشناخت یرهایو تفس

راهبردها  در اجتماع   هاافتهی  ، یشناخت  یحوزه  مضطرب  افراد  که  داد  راهبردهابه  ینشان  از  عمده  ذهن  یناکارآمد  یطور  اجتناب    ،یمانند 

  نی. اشوندیآن م  دی بلکه در بلندمدت باعث تداوم و تشد  دهند، یتنها اضطراب را کاهش نمکه نه  کنند یاستفاده م  یی گراو کمال  یگره یخودتوج 

بالا    ی( مطابقت دارد که نشان دادند افراد با اضطراب اجتماع 2004)  Kashdan & Roberts( و 20۱2. )Aderka et al  ی هاپژوهش با  افتهی

 . آورندیم یترسناک رو یهاتیو مواجهه مؤثر با موقع یشناخت یاستفاده کنند و کمتر به بازساز یو اجتناب  ی انفعال ی دارند از راهبردها لیتما

کنندگان بارها به  بود. شرکت  ی اضطراب اجتماع   ت یدر تقو  ی منف  یابیپژوهش، نقش خودارز  نیبرجسته ا  یها افتهی از    ی کی  نه،یزم  نیهم  در

  نیشکست و سرزنش خود همراه بود. ا  میتعم  ، یمنف  یزنکه با برچسب  یم یخود اشاره داشتند؛ مفاه  یو ناکارآمد  ی ناتوان  ،یارزشیاحساس ب

  ندهیو آ  ی اجتماع   یایدرباره خود، دن  یمنف  یراستا است که باورهاهم(  self, world, future)  یدرباره مثلث شناخت  Beckه  یبا نظر  افتهی

. Kocovski et alحاضر با پژوهش  افتهی ن،ی (. همچنBeck & Emery, 1985دارند ) یو تداوم اختلالات اضطراب ییدآی در پد یادینقش بن

 اضطراب دانستند. شیافزا ی هاکنندهینیبشیپ  نیتریاز قو ی کی ی اجتماع  یهاتیرا پس از موقع یذهن  ار( مطابقت دارد که نشخو200۵)

نسبتاً    ی ها به کاربرد راهبردهااز آن   یاما برخ  کردند،یناکارآمد استفاده م   یکنندگان از راهبردها از موارد شرکت   یاریگرچه در بس  گر،ید  یسو  از

  یهانیخود و استفاده از تلق  یجابه  طیتمرکز بر مح   یمثال، تلاش برا  یاشاره داشتند. برا  زیو کنترل توجه ن  یشناخت  یسازگار مانند بازساز

به مرور زمان    د، یرغم تجربه اضطراب شدافراد، به  یاست که برخ  ن یدهنده اموارد نشان  ن یمؤثر بود. ا  یهااز مقابله  یی هابخش نمونهآرامش

آموخته   تی وضع  تیریمد  یبرا  ییراهبردها اخود  با    نیاند.  همخوانRapee & Heimberg  (۱997  یهاافتهی نکته  که    ی(   ی ریادگی دارد 

 . دانندیم  یدر کاهش اضطراب اجتماع  یدیتوجه را از عوامل کل میو تنظ یشناخت یهامهارت

 ی انه یافراد را فراهم کرد و زم  ستهیپنهان در تجربه ز  م یمفاه  ترق یامکان استخراج عم  یانه یمضمون زم  لیاستفاده از تحل  ،یشناختمنظر روش   از

  ،پژوهش  نیاما در ا  شود، یها تمرکز ماغلب بر شدت نشانه  ، ینمود. در مطالعات کم  جادیا  یاضطراب اجتماع   نهیدر زم  یدانش بوم  دیتول  یبرا

  یو راهبردها  دی در ادراک تهد  یتوجه به ابعاد فرهنگ   ن،ی. همچند یگرد  انی نما  یخوببه  یاضطراب اجتماع   یشناخت  ی دگیچیو پ   ی درون  تیماه



 دومدوره اول، شماره  
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داشتند که    د یکنندگان تأکاز مشارکت  یاریبس  رایتأمل بود؛ زتهران قابل  ی در بافت اجتماع   ژهیوکنندگان بهمشارکت  ی وگوهادر گفت  یامقابله

 Hofmann etشده است ) د ییتأ  زین یفرهنگ نیکه در مطالعات ب یانکته  کند؛یبروز م دتریگرا شدجمع یهادر فرهنگ یمنف یابیاز ارز ستر

al., 2010 .) 

  یی ایمنطقه جغراف  ک یاز    یکنندگان همگ ذکر است. نخست، شرکتقابل  زین  تیمطالعه، چند محدود  نیا  یو تجرب  ینظر  ی وجود دستاوردها  با

  تیاقشار جامعه را محدود سازد. دوم، با توجه به ماه  ر یبه سا  جینتا   یریپذمیبودند، که ممکن است تعم  یمشخص  ی )تهران( و محدوده سن

 ی مضمون روش  لیهرچند تحل  ن،یوجود داشت. همچن  یخودسانسور  ایخجالت    لیها به دلدر پاسخ  یریامکان سوگ  ها،احبهمص  ی دهخودگزارش 

 باشد.  رگذاریتأث لیتحل ندیبر فرآ تواندیمحقق همواره م ریاست، اما تفس یف یک یهاداده یبررس یمناسب برا

  ردیانجام گ  یتیو جنس  ی مختلف فرهنگ  ی هادر گروه  یدر اضطراب اجتماع   ی شناخت  ی سازوکارها  یبررس  نده، یدر مطالعات آ  شودیم   شنهادیپ 

  تواندیم   یکم  یهابا روش  ی فیک  یهاروش  بیترک  ن،یشود. همچن  یبررس  یامقابله  ی و راهبردها  ی اجتماع   دیمحتمل در درک تهد   یهاتا تفاوت

مداخلات   ریتأث  یدر گذر زمان و بررس  یشناخت  یالگوها  یریگیپ   یبرا  یمنجر گردد. انجام مطالعات طول  ده یپد  نیاز ا  یتریبعدبه شناخت چند

 اختلال فراهم سازد.   نیدر درمان ا یدی جد یهاافق تواندیم  زین یرفتار یشناخت ی درمان

  ی ابیخودارز  ، یناکارآمد، از جمله نشخوار ذهن  ی شناخت  یو اصلاح سازوکارها  ییبر شناسا  دی گران باپژوهش، تمرکز درمان  ن یا  یهاافتهیاساس    بر

پ   ،یمنف راهبردها  زیآمفاجعه  یهاینیبشیو  آموزش  تدر  یهاکیتکن  نیتمر  ،یشناخت  یبازساز  یباشد.  مواجهه  و  توجه،  با    یجی کنترل 

مرتبط با شرم،   یجمع  یو باورها  یفرهنگ  یهانه ی در نظر گرفتن زم  ن،یبه کاهش اضطراب کمک کند. همچن  تواندیم  یاجتماع   یهاتیموقع

  ی که با ساختارها  شدهیسازیمنظر، مداخلات بوم  نی. از ارسدیبه نظر م   یمحور ضرور مداخله  یهابرنامه  یدر طراح  ی اجتماع   رشیو پذ  تیموفق

 خواهند داشت. یبالاتر یداشته باشد، اثربخش یهمخوان  یرانیا هجامع یو ذهن یاجتماع 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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