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سترن، یفیشر ساختار نیتدو(. 0415. )ن  یسازخودناتوان یمدل 
 یمیودتنظخ یانجیبا نقش م یلیبر اساس خودپنداره تحص یلیتحص

.  یینایب بیآس    یآموزان دختر و پس   ر دارادر دانش یلیتحص   
 .0-04(، 2)4روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری، 

 کیدهچ
ضر تدو ساختار نیهدف پژوهش حا ص یسازخودناتوان یو آزمون مدل  ساس خودپنداره  یلیتح بر ا

ص ص یمیخودتنظ یانجیبا نقش م یلیتح س یآموزان دارادر دانش یلیتح مطالعه  نیا .بود یینایب بیآ

ش   امل  یبود. جامعه آمار یمعادلات س   اختار لیبر تحل یو مبتن همبس   ت ی–یفیاز نوع توص   

س یساله دارا 22تا  02آموزان دانش ص یینایب بیآ سال تح  که بود 0414–0411 یلیدر تهران در 

 س  ش  نامهپژوهش ش  امل پر یدردس  ترس انتباش ش  دند. اباارها یرگینمونه روش به نفر 211

ست ن ریشو یلیتحص یسازخودناتوان ستر )-نسمریو ا و  ویل یلی(، پرسشنامه خودپنداره تحص2100پل

سشنامه خودتنظ2115وانگ ) س( بود. داده0995بوفارد و همکاران ) یلیتحص یمی( و پر تفاده از ها با ا

  ش  د. لیتحل Amos26و  SPSS24در  یمعادلات س  اختار یابیو مدل رس  ونیپ یآزمون همبس  ت 

شان داد ب جینتا وجود دارد  و معنادار یرابطه منف یلیتحص یسازو خودناتوان یلیخودپنداره تحص نین

(r  = −0.542, p < 0.01ص ص یمیبا خودتنظ نیهمچن یلی( و خودپنداره تح و  رابطه مثبت یلیتح

rمعنادار دارد )  = 0.545, p < 0.01یازسخودناتوانبر  یلیخودپنداره تحص میمستق ریمس بی(. ضر 

 یمینش  ان داد خودتنظ ایاس  ترون نبوت جی(. نتاβ = −0.705, p = 0.001معنادار بود ) یلیتحص  

دارد،  یلیتحص یسازو خودناتوان یلیخودپنداره تحص نیدر رابطه ب یمعنادار یانجینقش م یلیتحص

پژوهش نش  ان داد که خودپنداره  نیا فاقد ص  فر بود. میرمس  تقیدرص  د ا ر   95 نانیحدود اطم رایز

به ص   ورت مس   تق ،یلیتحص    بر کاهش  ،یمیخودتنظ یهامهارت تیتقو قیو هم از طر میهم 

بت مث یباورها تیا رگذار اس  ت. تقو یینایب بیآس   یآموزان دارادانش یلیتحص   یس  ازخودناتوان

 باشد. سازانخودناتو یکاهش رفتارها یبرا یراهکار مهم تواندیم یلیتحص

 یلیتحص یازسخودناتوان ،یلیتحص یمیخودتنظ ،یلیخودپنداره تحص ،یینایب بیآس کلیدواژگان:
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Abstract 

The objective of this study was to develop and test a structural model of 

academic self-handicapping based on academic self-concept with the 

mediating role of academic self-regulation among visually impaired students. 

This descriptive–correlational study employed structural equation modeling. 

The statistical population included visually impaired students aged 12–22 in 

Tehran during the 2024–2025 academic year, and 230 participants were 

selected using convenience sampling. The instruments included the Academic 

Self-Handicapping Scale (Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2011), the 

Academic Self-Concept Scale (Liu & Wang, 2005), and the Academic Self-

Regulation Scale (Bouffard et al., 1995). Data were analyzed using Pearson 

correlation and SEM through SPSS 24 and Amos 26. Results indicated a 

significant negative correlation between academic self-concept and academic 

self-handicapping (r = −0.542, p < 0.01) and a significant positive correlation 

between academic self-concept and academic self-regulation (r = 0.545, p < 

0.01). The direct effect of academic self-concept on academic self-

handicapping was significant (β = −0.705, p = 0.001). Bootstrap analysis 

confirmed the significance of the mediating role of academic self-regulation, 

as the 95% confidence interval for the indirect effect did not include zero. The 

findings demonstrate that academic self-concept influences academic self-

handicapping both directly and indirectly through academic self-regulation. 

Enhancing students’ positive academic beliefs can improve self-regulatory 

skills and reduce self-handicapping behaviors among visually impaired 

learners. 
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 مقدمه

ابعاد مختلف آموزش،  تواندیم یحس تیمحدود نیاست و ا یآموزدانش یهاگروه انیدر م یریادگی یهاچالش نیتراز مهم یکی یینایب بیآس

در  یینایبو کم یینایناب وعیکه ش دهدینشان م یجهان یهاقرار دهد. گزارش ریافراد را تحت تأث یلیو تجربه تحص یزندگ تیفیک زش،یانگ

 یناتوان از ینفر در سراسر جهان با درجات هاونیلیم ها،یماریب یبار جهان لیبر اساس تحل کهیطورداشته است، به یشیافزا یروند ریاخ یهاسال

–یو عملکرد اجتماع یزندگ تیفیمسائل مرتبط با ک نی. همچن( Steinmetz, 2021 ؛Bourne et al., 2021) کنندیم یزندگ یینایب

 یهامانند مهارت ییهاگروه در حوزه نیشده و نشان داده شده است که ا انیمختلف ب یهادر پژوهش یینایب بیآس یدارا ادافر یلتحصی

 ,Yibekal ؛Liebermann et al., 2017)رو هستند روبه یتوجهقابل یهابا چالش یجانیه یو سازگار ،یمشارکت اجتماع ،یشناخت

و  یشناختروان یامدهایپ تیشود و در نها یو کاهش مشارکت آموزش یلیبروز مشکلات تحص سازنهیتواند زمیم ییهاچالش نی. چن( 2020

 .(Farahani et al., 2018)را رقم بزند  یمعنادار یلیتحص

د، داشته باش یلیشکست تحص ای تیدر موفق یدینقش کل تواندیم یینایب بیآس یآموزان دارادانش انیکه در م یمهم یهااز سازه یکی

از  یکیخود اشاره دارد و  یلیتحص یهاتیو ظرف هایستگیشا ها،ییبه برداشت فرد از توانا یلیاست. خودپنداره تحص یلیخودپنداره تحص

نشان  یمتعدد یها. پژوهش( Burns, 2020 ؛Liu & Wang, 2005) رودیبه شمار م یلیعملکرد تحص یهاکنندهینیبشیپ نیتریقو

و  یلیتحص یهاجانیه ،یخودکارآمد زش،یهمچون انگ یمهم یبلکه با ساختارها یلیتحص شرفتیتنها با پنه یلیاند که خودپنداره تحصداده

 ؛Karlen et al., 2021)قرار دهد  ریرا تحت تأث رندگانیادگی یزشیو انگ یشناخت یرهایمس تواندیو م ستدر ارتباط ا یریادگی یراهبردها

Rost, 2024 ؛ Ubago-Jimenez, 2024 ). 

 ین براآ قیدق یابیدارد و ارز دهیچیپ یساختار یطیو مح یاز نظر فرهنگ یلیاند که خودپنداره تحصنشان داده زین دیجد یقیتطب مطالعات

در حوزه  دیجد یهاپژوهش نی. همچن( Podlogar, 2024 ؛Esnaola et al., 2024)است  یضرور یریادگیدر  یفرد یهافهم تفاوت

 قیاز طر تواندیمعلمان و همسالان م ن،یبه والد یمانند دلبستگ ییهایژگیکه و دهندیآموزان نشان مدانش یجانیو ه یفردنیروابط ب

 .(Khanmohammadi et al., 2024)قرار دهد  ریرا تحت تأث یسازخودناتوان رینظ یلیتحص یرفتارها ،یلیبر خودپنداره تحص یرگذاریتأث

 ییابه راهبرده یسازمطرح است. خودناتوان یریادگی ندیدر فرا یجد یهااز چالش یکیعنوان به یلیتحص یسازمباحث، خودناتوان نیکنار ا در

 مدت ممکن است نقشرفتار در کوتاه نیو ا ردیگیکار مبه یخود در برابر شکست احتمال نفسمحافظت از عزت یآموز برااشاره دارد که دانش

 Urdan, 2001 ؛Özçetin & Hiçdurmaz, 2016) شودیم زشیو کاهش انگ یلیداشته باشد، اما در بلندمدت موجب افت تحص یعدفا

مرتبط  یلیشکست تحص یهاو تجربه یمنف یابیاز خودارز یترقیعم یبا الگوها تواندیسازه م نیکه ا دهدینشان م زین یفیک یها. پژوهش(

ساز خودناتوان یرفتارها میصورت مستقبه تواندیم یلیاند که خودپنداره تحصمطالعات نشان داده نی. همچن(Ruben-Clapper, 2021)باشد 

 ,Babu & Selvamari) دهدیرا کاهش م یدفاع یبه استفاده از راهبردها ازیخود، ن یهاییباور فرد به توانا شیافزا رایزرا کاهش دهد؛ 

 .( Rajabi, 2023 ؛2019

 یلینفس تحصاعتمادبه تواندیم یینایب یهاتیمحدود رایز شود،یموضوع دوچندان م نیا تیاهم ،یینایب بیآس یآموزان دارامورد دانش در

ز ا شیآموزان بگروه از دانش نیا دهند،یها نشان مکه پژوهشکند. چنان جادیا یسازخودناتوان شیافزا یبرا یانهیکرده و زم فیآنان را تضع

 ,.Mohammadian et al)هستند  یلیاضطراب عملکرد و کاهش مشارکت تحص ،یمانند اجتناب شناخت یگران در معرض مشکلاتید

 .( Afshari, 2023 ؛2023

 یریادگیر د کنندهنییتع ینقش مرمنیمانند ز یپردازانهینظر دگاهیاست که از د یلیتحص یمیحوزه، خودتنظ نیمهم در ا یهااز سازه گرید یکی

 یمنابع و خودنظارت تیریمد زش،یکنترل انگ ،یزیرهدف، برنامه نییمانند تع ییهاشامل مهارت یمی. خودتنظ(Zimmerman, 2008)دارد 

اند که خودپنداره ها نشان دادهمشارکت کند. پژوهش یریادگی ندیدر فرا افتهیطور فعال و سازمانتا به دهدیامکان م رندهیادگیو به  ستا
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 ,Do ؛Gavín-Chocano et al., 2024)باشد  یمیخودتنظ یاستفاده از راهبردها یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو یکی تواندیم یلیتحص

2024 ). 

 یلیتحص یاامدهیو پ یزشانگی–یشناخت یرهایمتغ نیدر روابط ب یانجینقش م یلیتحص یمیاند که خودتنظکرده دیتأک زین گرید مطالعات

 Arbaazi & Foulad) یلیتحص یستیو بهز یلیتحص دیام نیرابطه ب تواندیم یمیاند که خودتنظنشان داده ییهامثال، پژوهش یدارد. برا

Chang, 2022)یلیتحص یآورخانواده و تاب یارتباط یالگوها نی، رابطه ب (Ramadanpour et al., 2019) کلاس  طیمح نیو رابطه ب

 زین یسازمطالعات مرتبط با خودناتوان در کند. یگریانجیرا م (Bozorgpour et al., 2021) یلیبا عملکرد تحص یشناختروان یازهایو ن

با  ف،یلفرار از تک یجابه میخودتنظ رندگانیادگی رایرا کاهش دهد، ز رسازندهیو غ یاجتناب یرفتارها تواندیم یمیشده است که خودتنظ دیتأک

 .( Thomas, 2007 ؛Saati Masoumi et al., 2021) کنندیبه سمت انجام آن حرکت م فیتکل یراهبرد تیریو مد یزیربرنامه

و  یطیغلبه بر مشکلات مح یآموزان برادانش نیا رایز کند،یم دایپ یشتریب تیاهم یمیخودتنظ یهانقش مهارت ،یینایب بیحوزه آس در

در صورت  یینایب بیآس یآموزان دارااند که دانشنشان داده Onuigboمانند  ییهادارند. پژوهش ازین یترافتهیسازمان یبه راهبردها یآموزش

 Onuigbo et) کنندیتجربه م یلیدر حوزه تحص یشتریب ینفس و خودکارآمدمناسب، اعتمادبه یجانیه میو تنظ یمیاز خودتنظ یربرخوردا

al., 2019). 

 یرا برا یریادگی یرفتارها میو تنظ فیوظا یریگیهدف، پ نییممکن است تع یینایکه مشکلات ب کنندیم دیها تأکپژوهش یبرخ نیهمچن

آن را کاهش داد  یمنف یامدهایپ توانیم ،یمیخودتنظ یخودپنداره و راهبردها تیکند، اما در صورت تقو زتریبرانگآموز چالشدانش

(Hamash et al., 2024؛ Emberley, 2024 ). یریگدر شکل یطیو مح یفرد یهاتفاوت تیبر اهم دیدر مطالعات جد گر،ید یسو از 

رد در عملک جیرا یهامدل تواندیو ساختار آموزش م یتیجنس ،یشده و نشان داده شده است که عوامل فرهنگ دیتأک یمیخودپنداره و خودتنظ

که  دهدینشان م نیهمچن دیجد یهاپژوهش .( Losova, 2025 ؛Steinberg et al., 2024)کند  رییرا دستخوش تغ یلیتحص

 ریتأث یلاحتما یهاو شکست فیآموز با تکالمواجهه دانش یبر نحوه میرمستقیو غ میطور مستقبه توانندیم یفراشناخت یو باورها یخودکارآمد

 .( Zhang, 2022 ؛Zuffianò et al., 2013)بگذارند 

از  یترقیدرک عم تواندیم یینایب بیآس یآموزان دارادر دانش یلیتحص یمیو خودتنظ یلیخودپنداره تحص انیتعامل م یراستا، بررس نیا در

 یهاتیآنان به حما ازیو ن یگروه در نظام آموزش نیفراوان ا تیبا توجه به اهم نیساز فراهم کند. همچنخودناتوان یعوامل مؤثر بر رفتارها

احث توجه به مب با کنند، کاملاً محسوس است. نییها را تبسازه نیا نیب یکه روابط عل   ییهاضرورت انجام پژوهش ،یجانهی–یشناخت مندهدف

 یمیخودتنظ یانجیبا نقش م یلیبر اساس خودپنداره تحص یلیتحص یسازخودناتوان یمدل ساختار یفوق، پژوهش حاضر با هدف بررس

 انجام شده است. یینایب بیآس یآموزان دارادر دانش یلیتحص

 شناسیروش

آماری پژوهش شامل  است. جامعه همبستگی -توصیفی نوع از داده ها، نحوه گردآوری لحاظ به و بنیادی نوع از هدف، لحاظ به حاضر پژوهش

بود. دانش آموزان دختر و پسر  2443-2444 یلیدر سال تحص شهر تهران دارای آسیب بیناییساله  11تا  21دختر و پسر  آموزانکلیه دانش

نفر  134شناسایی و بعد از آن تعداد ”RP“دارای آسیب بینایی از طریق مدارس استثنایی واقع در تهران  و مراکز مردم نهاد و انجمن نابینایان 

تعداد  حداقل شوند،می انجام ساختاری معادلات هدف با که مطالعاتی ( در1422) 2به صورت دردسترس انتخاب شدند. طبق دیدگاه کلاین

 نمونه انتخاب شد. ابزارهای پژوهش به شرح زیر بودند:  134به دلیل احتمال افت آزمودنی تعداد  حاضر، مطالعة در شوند. نفر باید انتخاب 144

                                                           
1. Kline 
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رسشنامه پ طراحی شده است. 1422در سال  2پلستر-شوینگر و استینسمر توسطپرسشنامه :  این پرسشنامه خودناتوانسازی تحصیلی -

یکرت دهی از نوع لنمره و دارای هفت گویه استپرسشنامه این . کندسازی تحصیلی را به صورت کلی اندازه گیری میتک عاملی که خودناتوان

( 1422)پلستر -باشد. شوینگر و استینسمرمی 32تا  7( تنظیم شده است که دامنه نمرات بین 2( تا کاملاموافقم)2از کاملا مخالفم) ایپنج درجه

در ایران نیز تابع بردبار . به دست آوردند 04/4پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ باتوجه به ضریب همسانی درونی برابر با 

 (2334)ستگار ه منظور رواسازی پرسشنامه، ابتدا این پرسشنامه توسط تابع بردبار و ربنفر اجرا کردند.  120و رستگار این پرسشنامه را روی 

ها توسط چند متخصص روانشناسی تربیتی، مجددا به انگلیسی برگردانده به فارسی ترجمه شد و پس از تایید ترجمه، سهولت خواندن و فهم ماده

 مد.به دست آ 77/4ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برای پرسشنامه برابر با  ؛ همچنینشد و مشابهت هر دو متن مورد تایید قرار گرفت

 سوال 14پرسشنامه شده است. اینطراحی  (1442) 1وانگو لیو توسط  تحصیلیپرسشنامه خودپنداره : تحصیلیپرسشنامه خودپنداره  -

ای براساس طیف لیکرت پنج درجه گذارینمره  گویه( است. 24)ی لیتحصتلاش و گویه(  24) یلیتحصاعتماد  اسیمقخرده دارد و شامل دو 

نفس تحصیلی  شان داد که این پرسشنامه با خرده مقیاس عزتن (1442)وانگ و لیو نتایج پژوهش  ( است.2) خیلی زیاد ( تا2)خیلی کماز 

به  01/4همچنین آنها در مطالعه خود میزان پایایی آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ ( دارد؛ =73/4rهمگرا )( روایی 2300) باتلر

محاسبه و ضریب پایایی  74/4یزان روایی پرسشنامه مذکور را با استفاده از روش تحلیل عاملی ( م2334) و همکاران گوروئی .دنددست آور

 اند.کردهگزارش  77/4برای کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با 

 2332و همکارانش در سال  3سوال بوده که توسط بوفارد 42دارای  تحصیلی تنظیمیپرسشنامه خود :تحصیلی تنظیمیپرسشنامه خود -

( تنظیم شده است که دامنه 2( تا کاملاموافقم)2از کاملا مخالفم) ایپنج درجهاز نوع لیکرت گذاری پرسشنامه نمره .طراحی و تنظیم شده است

( 2332) بوفارد و همکارانسنجد. خودتنظیمی را میو دو عامل راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی باشد می 74تا  24نمرات بین 

از واریانس خودتنظیمی را  %21را با استفاده از نحلیل عاملی بررسی کردند و نتایج نشان داد که این ابزار قادر است که پرسشنامه روایی سازه 

روایی سازه این پرسشنامه را  (2304ست آمد. کدیور )دبه 72/4 ضریب پایایی برای کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباختبیین کند و 

گیری از ضرایب همبستگی و تحلیل عوامل ضرایب همبستگی تفکیکی میان سوالات پرسشنامه در حد مطلوب گزارش شده است و با بهره

 است. گزارش کرده 04/4را  ضریب پایایی برای کل مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ

ها ها، پرسشنامهکنندگان و سرپرستان آننامه کتبی از شرکتپژوهش به این صورت بود که پس از اخذ مجوزهای لازم و رضایتنحوه اجرای 

آموزان تکمیل شد. در مواردی که نیاز های درس و یا فضاهای مناسب داخل مدرسه توزیع و توسط دانشتحت نظارت مستقیم محقق در کلاس

 .تا بدون کمترین ابهام، سوالات را درک کنند و پاسخ دهند کردمیکنندگان وجود داشت، محقق به آنها کمک تبه کمک بیشتری از سوی شرک

 .مانده برای تحلیل آماری آماده گردیدهای باقیها، اقلام ناقص یا غیرقابل تفسیر حذف شدند و دادهآوری پرسشنامهپس از جمع

 هایافته

دوم درصد(  2/22نفر ) 13، اول متوسطه اولدرصد(  7نفر ) 24. درصد( پسر بودند 70نفر ) 237ختر و درصد( د 31نفر ) 74پژوهش  نیا در

 12 دوم متوسطه دوم ودرصد(  2/22نفر ) 32 اول متوسطه دوم،درصد(  32نفر ) 71، سوم متوسطه اولدرصد(  2/14نفر ) 43 متوسطه اول،

 هایشاخص 2. در جدول بود 77/1سال و انحراف معیار سن،  31/22سن افراد نمونه میانگین . سوم متوسطه دوم بودنددرصد(  2/24نفر )

 .ارائه شده است یدگیکش ،یانحراف استاندارد، چولگ ن،یانگیمورد استفاده در پژوهش، شامل م یرهایمتغ یفیتوص

 

                                                           
1. Schwinger and Steinsmer-Pelster 
2. Liu & Wang 
3.  Bouffard 
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 مورد استفاده در پژوهش یرهایمتغ یفیتوص هایشاخص .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد  ±میانگین متغیرها

 -430/2 -402/4 11/7 ±10/12 یلیتحصاعتماد 

 --722/2 -442/4 33/4 ±73/23 یلیتحصتلاش 

 -444/2 -242/4 01/24±13/42 تحصیلیخودپنداره 

 -747/2 -272/4 43/4 ±13/27 راهبردهای شناختی

 -277/2 -201/4 33/4 ±24/27 راهبردهای فراشناختی

 -447/2 433/4 12/0 ±72/32 تحصیلی تنظیمیخود

 -327/4 -477/4 04/0 ±74/14 سازی تحصیلیخودناتوان

 

و ( 1-و  1)ها در دامنه کجی توزیع نمره و دهد هیچ یک از متغیرهای پژوهش انحراف جدی از توزیع بهنجار ندارندنشان می 2نتایج جدول 

 خطی رابطه برای (،VIF) واریانس تورم عامل از .ها را بهنجار فرض کردتوان توزیع دادهبنابراین میقرار دارد.  (- 3و  3)کشیدگی در دامنه 

 این (،Tolerance) تحمل آماره همچنین .بودند 24کوچکتر از  متغیرها برای هر یک از آنمقادیر  که شد استفاده پیشبین بین متغیرهای

مقدار  نشد. پرتی شناسایی یداده که شد استفاده فراوانی جداول از متغیری تک پرت هایداده شناسایی برای داد. نشان را 3/4تقربیا  پژوهش

 پژوهش متغیرهای همبستگی ماتریس 1 جدول پذیرفت. درتوان استقلال خطاها را قرار داشت، لذا می 2/1الی  2/2دوربین واتسون بین  آماره

 است. شده ارائه

 متغیرهای پژوهش. ماتریس همبستگی بین 2جدول 

 3 1 2 متغیرهای پژوهش

   2 تحصیلیخودپنداره  -2

  2 242/4** تحصیلی تنظیمیخود -1

 2 -433/4** -241/4** سازی تحصیلیخودناتوان -3

  42/4معنادار در سطح 

 

، p<42/4) تحصیلیخودپنداره با  تحصیلیسازی خودناتواننشان داد بین  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش، 1 جدول نتایج به با توجه

241/4-=r تنظیمیخود( و ( 42/4تحصیلی>p ،433/4-=r.رابطه منفی و معناداری وجود دارد ) مبنی پژوهش اصلی به پرسش پاسخ منظوربه 

ر ی در دانش آموزان دختخودناتوان سازی تحصیلی براساس خودپنداره تحصیلی با نقش میانجی خودتنظیمی تحصیل تبیین مدل اینکه: آیا بر

شده است.  استفاده 17 نسخه افزار ایموسنرم و ت ساختاریلایابی معادمدل روش از دارد؟، برازش تجربی هایداده و پسر دارای آسیب بینایی با

 اند.گزارش شده های برازششاخص مهمترین 3 جدول در

 مدل در برازش های. شاخص3جدول 

𝐱 مدل برازش هایشاخص 𝟐 𝐝𝐟⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 47/4 31/4 34/4 32/4 33/4 37/1 دست آمدهبه مقدار

 <2/4 >3/4 >3/4 >0/4 >3/4 <3/4 پذیرش قابل حد

 

 خوبی نسبتاً سطح در سازی تحصیلیخودناتوان پیش بینی مدل برازش گزارش شده 3 جدول در که برازش نکویی هایمشخصه به توجه با

 2 شکل .دهدمی رضایت زناشویی ارائه بررسی جهت را مناسبی مدل، چارچوب برازش هایشاخص منظر از ارائه شده مفهومی مدل و باشدمی

  .دهدمی نشان را مسیرها ضرایب استاندارد با همراه حاضر پژوهش شده آزمون الگوی
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 مسیرها ضرایب استاندارد با همراه شده آزمون . الگوی1شکل 

 سازی تحصیلیخودناتوان بر خودپنداره تحصیلی غیرمستقیم و مستقیم اثر حاکی از رابطه، وجود شود،می مشاهده 2 شکل در که همانطور

 .است شده گزارش متغیرها مستقیم اثرات 4جدول  در .است

 سازی تحصیلیخودناتوان بر خودپنداره تحصیلی مستقیم. ضریب مسیر 4جدول 

 معناداری (.C.Rنسبت بحرانی ) (S.Eمعیار )خطای  ((𝛃ضریب بتا  مسیرهای مستقیم

 442/4 -377/4 344/4 -742/4 سازی تحصیلیخودناتوان ← خودپنداره تحصیلی

 

ت. جهت معنادار اس (sig=442/4 و β=-742/4) سازی تحصیلیخودناتوانبر ، ضریب مسیر مستقیم خودپنداره تحصیلی 4با توجه به جدول 

 برنامهاستروپ در  بوت آزمون از ،سازی تحصیلیخودناتوانو خودپنداره تحصیلی  بین رابطه در تحصیلی تنظیمیخود میانجی متغیر اثر بررسی

 .شد استفاده ماکرو

 تحصیلی تنظیمیخودسازی تحصیلی با نقش میانجی . نتایج بوت استروپ بین خودپنداره تحصیلی و خودناتوان5جدول 

 32/4اطمینان سطح  بوت ضریب مسیر مسیر غیرمستقیم

 حد بالا حد پایین

 -244/4 -324/4 444/4 -113/4 سازی تحصیلیخودناتوان←تحصیلی تنظیمیخود←خودپنداره تحصیلی

 

دو منفی باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صورت  دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لاچنانچه حد بااستروپ  بوت بر آزمون

 تنظیمیخودسازی تحصیلی با نقش میانجی خودناتوان . این قاعده در مورد خودپنداره تحصیلی ودار خواهد بودی غیرمستقیم معنیمسیر عل 

 آموزان دارای آسیب بیناییدانشسازی خودناتوان در رابطه بین تحصیلی و تحصیلی تنظیمیخودتوان گفت کند. بنابراین میتحصیلی صدق می

 کند.ایفا می نقش میانجی

 گیریبحث و نتیجه

 یو قو یرابطه منف نیدارد و ا یلیتحص یسازبر خودناتوان یو معنادار میمستق ریتأث یلیپژوهش حاضر نشان داد که خودپنداره تحص یهاافتهی

وجود  یخود داشته باشند، احتمال کمتر یلیتحص یهاییاز توانا یتربرداشت مثبت یینایب بیآس یآموزان داراآن است که هرچه دانش انگریب

ه کاملاً گذشت یهاو پژوهش ینظر یبا مبان جهینت نیساز متوسل شوند. اخودناتوان یمحافظت از خود در برابر شکست، به رفتارها یدارد که برا

در  یلیتحص ینقش باورها تیبر اهم اند،ناکارآمد پرداخته یخودپنداره و راهبردها نیکنش متقابل ب یکه به بررس ییهاهمسو است. پژوهش
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. مفهوم ( Urdan, 2001 ؛ Rajabi, 2023 ؛Babu & Selvamari, 2019)اند کرده دیخودمخرب تأک یرفتارها از یریجلوگ

 شودینفس فعال معزت دکنندهیتهد یهاتیکه در موقع شودیم یمعرف یدفاع یعنوان راهبردبه یزشیانگ یهاهیدر نظر یسازخودناتوان

(Ruben-Clapper, 2021) را به حداقل برساند. دیتهد نیا تواندیم یلیتحص خودپنداره تیکه تقو دهدیحاضر نشان م یهاافتهی، و 

اند همخوان کرده نییتب یلیتحص یامدهایپ یدهخودپنداره را در شکل یدیکه نقش کل یو تجرب یمطالعات طول جیبا نتا نیهمچن افتهی نیا

 جادیملکرد او ع یبا خودکارآمد یدارد، بلکه تعامل متقابل ریتأث یلیتحص شرفتیتنها بر پو همکاران نشان دادند که خودپنداره نه Burnsاست. 

قرار داده و نشان  دییخودپنداره را مورد تأ یو فرهنگ یو همکاران ساختار چندبعد Esnaola نی. همچن(Burns et al., 2020) کندیم

پژوهش حاضر در  جینتا ن،ی. بنابرا(Esnaola et al., 2024)دارد  یریادگی یرفتارها ینیبشیدر پ یاافتهیمیسازه نقش تعم نیدادند که ا

عاملات ت تیفیاما ک شود،ینم نییلزوماً منجر به خودپنداره پا یحس یهاتیآن است که محدود انگریب یینایب بیآس یدارا زانآمودانش نهیزم

 آن داشته باشد. یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع تواندیم یلیو تجارب تحص یآموزش

و  یلیخودپنداره تحص انیدر رابطه م یمعنادار یانجینقش م یلیتحص یمیبود که خودتنظ نیپژوهش ا نیمهم ا یهاافتهیاز  گرید یکی

با  جهینت نی. اشودیمنتقل م یمیخودتنظ یراهبردها قیخودپنداره از طر ریاز تأث یبخش مهم گر،یدارد. به عبارت د یلیتحص یسازخودناتوان

 یخصش یهایژگیو معتقد است و کندیم یمعرف یافعال و چرخه یندیرا فرا یمیهمسو است که خودتنظ مرمنیز یمیخودتنظ یریادگی هینظر

 .(Zimmerman, 2008)باشند  یمیخودتنظ یراهبردها کنندهمیآغازگر و تنظ توانندیمانند خودپنداره م

 یهالیپروفا یکه دارا یانینشان داد دانشجو Valenzuelaاند. پژوهش کرده دییرا تأ یمیخودتنظ یاواسطه تیمختلف اهم مطالعات

نشان دادند که  زین Laiو  Do .(Valenzuela et al., 2020)دارند  یکمتر یکارو اهمال یاجتناب یبالاتر هستند، رفتارها یمیخودتنظ

آموزان دانش نهی. در زم(Do & Lai, 2024)را بهبود بخشد  یلیعملکرد تحص تواندیم یمیو خودتنظ یخودکارآمد طهبا واس یریادگی طیمح

م مه یهاکنندهینیبشیاز پ یکی یمیخودتنظ یو رفتارها جانیه میتنظ یهاثابت کرده است که مهارت Onuigboپژوهش  ،یینایب بیبا آس

خودپنداره  شیکه افزا دهدیش حاضر نشان مپژوه جینتا نی؛ بنابرا(Onuigbo et al., 2019) دهستن یلینفس تحصو عزت یخودکارآمد

 ساز خواهد داشت.خودناتوان یبر کاهش رفتارها یاثر کمتر ،یمیکارآمد خودتنظ یبه راهبردها رندگانیادگی زیبدون تجه یلیتحص

 نیعامل ات تیاهم ریاخ یهاکند. پژوهش تیو تقو لیخودپنداره را تعد ریتأث ریمس تواندیم یمینشان دادند که خودتنظ هاافتهی گر،ید یسو از

را  یمیخودتنظ یریادگی یدارند و راهبردها ییکه خودپنداره بالا یآموزاننشان داد که دانش Karlenمثال،  یاند. برادو سازه را نشان داده

 Gavín-Chocano نی. همچن(Karlen et al., 2021)دارند  یتجربه کرده و عملکرد بهتر یترسازنده یلیتحص یهاجانیه رند،یگیکار مبه

 یبا خودپنداره مثبت معمولاً از راهبردها انیاست و دانشجو دهیتندرهم یمیخودتنظ یندهایبا فرا یطور ذاتبه یثابت کرد که خودپنداره دانشگاه

مشاهده شد و نشان داد در گروه  زیالگو در پژوهش حاضر ن نی. ا(Gavín-Chocano et al., 2024) کنندیاستفاده م یبالاتر طحس

 .کندیم لیسازگارانه تبد یرا به رفتارها یلیتحص یاست که باورها یدیکل یاحلقه واسطه یمیخودتنظ ،یینایب بیآس یآموزان دارادانش

از  یعوامل مختلف ریتأثتحت تواندیم یینایب بیآس یآموزان داراسازه در دانش نیپژوهش نشان دادند که ا یهاافتهی ،یسازمورد خودناتوان در

آموزان اند که دانشها نشان دادهاز پژوهش ی. تعدادردیقرار گ یآموزش یهاتیو درک از حما ،یطیمح یهاتیمحدود ،یلیجمله تجارب تحص

پژوهش  نی. همچن(Emberley et al., 2024)هستند  یسازخودناتوان یمستعد استفاده از راهبردها شتریمکرر، ب یهایبا تجربه ناکام

Özçetin  وHiçdurmaz ت مرتبط اس افتهیکاهش زشیو انگ یلیاضطراب تحص ن،ییپا یبا سلامت روان یسازکه خودناتوان کندیم انیب

(Özçetin & Hiçdurmaz, 2016) پژوهش .Farahani تیفیک تواندیم یاجتماع تیکمبود حما نا،یکه در افراد ناب دهدینشان م زین 

که  کنندیم تیپژوهش حاضر را تقو یاصل یافتهی هاافتهی نی. ا(Farahani et al., 2018)قرار دهد  ریتأثرا تحت یلیو عملکرد تحص یزندگ

 کنند. فایا یسازدر برابر خودناتوان ینقش حفاظت توانندیم یمیخودپنداره و خودتنظ
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مند نشان داد که مرور نظام کیدر  Hamashمورد توجه قرار گرفته است.  زین یکمک یهایو فناور یآموزش طیپژوهش، نقش مح اتیادب در

را بهبود دهند  یینایب بیآس یآموزان دارادانش یلیمشارکت تحص توانندیم تالیجید یهاطیافزوده و مح تیبر واقع یمبتن یهایفناور

(Hamash et al., 2024)یریادگی طیمح یطراح قیاز طر تواندیم یمیخودپنداره و خودتنظ تیاز تقو یکه بخش دهدینشان م هاافتهی نی. ا 

 تر حاصل شود.مناسب

از  یو اجتناب شناخت یمنف یابینشان داد که خودارز Afshariمثال،  یهمخوان است. برا زین یپژوهش حاضر با مطالعات داخل جینتا نیهمچن

 یعامل تواندیم یمینشان داد که خودتنظ Saati Masoumi .(Afshari, 2023) شودیساز منجر مخودناتوان یبه رفتارها یکاراهمال قیطر

 ,.Saati Masoumi et al) شودیم یلیتحص یبر آن موجب کاهش فرسودگ یمبتن یهاباشد و مداخله یسازکاهش خودناتوان یبرا یدیکل

 Arbaazi & Foulad)دارد  یانجینقش م یلیو عملکرد تحص یستیبهز شیدر افزا یمیکرد که خودتنظ دییتأ Arbaazi طورنی. هم(2021

Chang, 2022). 

 یاست و زمان یریادگی یرفتارها یریگشکل یبرا یانیبن ،یساختار شناخت کیعنوان به یلیگفت که خودپنداره تحص توانیم ،ینییمنظر تب از

مقاوم سازد. در  یلیتحص یو فشارها یرا در برابر ناکام یینایب بیآس یآموزان دارادانش تواندیهمراه شود، م یمیخودتنظ یکه با راهبردها

 Thomas)محافظت کند  یساز سوق دهد تا از خود در برابر شکست احتمالخودناتوان یهبردهافرد را به اتخاذ را تواندیعوامل م نینبود ا ل،مقاب

& Gadbois, 2007؛ Schwinger, 2011 )خودمخرب  یمطابقت دارد که رفتارها زشیانگ یشناسحوزه روان یهایالگو با بررس نی. ا

 ؛Zhang, 2022) دانندیم یشناخت یهاتیو کمبود حما ،یستگیدرباره شا یمنف یباورها جان،یه میضعف در تنظ جهیرا نت یلیتحص

Zuffianò, 2013 ). 

 شود،یحاصل نم یکاف یتنها با ارائه منابع آموزش یینایب بیآس یآموزان دارااز دانش تیکه حما دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا ،یکل طوربه

 شود. یتوجه جد یمیخودتنظ یهاها از جمله خودپنداره و مهارتآن یزشیو انگ یشناخت یهابه سازه دیبلکه با

 کیدر  یینایب بیآس یآموزان داراتنها شامل دانش یهمراه بود. نخست، جامعه آمار تیارزشمند، با چند محدود جیپژوهش با وجود نتا نیا

 ریتأثممکن است تحت یخودگزارش ی. دوم، استفاده از ابزارهاکندیرا محدود م جینتا یریپذمیاز سن بود که تعم یمشخص فیشهر و ط

 یهاتیو حما ،یاقتصاد تیوضع ،یعوامل خانوادگ ،یینایب بیادراک قرار گرفته باشد. سوم، شدت و نوع آس یو خطا یدهپاسخ یهایریسوگ

ط پژوهش اجازه استنباط رواب یهمبستگ تیماه ن،یبوده باشند. همچن رگذاریشده تأثاند و ممکن است بر روابط مشاهدهکنترل نشده یآموزش

 .دهدیرا نم یقطع یعل 

 یهاانجام شود. استفاده از روش یینایب بیو نوع آس ییایتر از نظر جغرافتر و متنوعبزرگ یهابا نمونه ندهیآ یهاژوهشپ شودیم شنهادیپ

 نیآشکار کند. همچن یشتریرا با دقت ب یسازو خودناتوان یمیخودپنداره، خودتنظ نیروابط ب تواندیم یطول یهاو مدل ،یکاوداده ،یبیترک

 یهابرنامه یاست. بررس یها ضرورسازه نیدر بهبود ا یکمک یهایساختار مدرسه، آموزش معلمان، و فناور ،ینقش عوامل فرهنگ یرسبر

 پژوهش فراهم کند. یبرا یدیجد یرهایمس تواندیم زین یمیخودتنظ یهابر مهارت یمبتن یامداخله

 یلیحصخودپنداره ت تیتقو یهدفمند برا یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادیپ ،یینایب بیآس یآموزان دارادانش یلیعملکرد تحص یارتقا یبرا

ساز را کاهش خودناتوان یرفتارها تواندیم یامشاوره یهاها و برنامهدر قالب کارگاه یمیخودتنظ یآموزش راهبردها نیشود. همچن یطراح

 یهایشود. استفاده از فناور تیآموزان تقوو کنترل در دانش یستگیفراهم کنند که در آن احساس شا تگریحما یطیمح دیبا دارسدهد. م

 آموزان را بهبود بخشد.دانش نیا یلیمشارکت تحص میطور مستقبه تواندیفردمحور م یهاسازنده، و آموزش یبازخوردها ر،یپذدسترس

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic self-handicapping has been increasingly recognized as a critical barrier to students’ learning, 

motivation, and long-term educational success. It refers to behaviors or cognitive strategies that students 

employ to protect their self-worth by creating obstacles before performance, thus providing external excuses 

for potential failure. This phenomenon is especially salient among vulnerable groups such as students with 

visual impairments, who often face additional psychological, educational, and environmental challenges that 

may predispose them toward maladaptive coping strategies (Farahani et al., 2018; Onuigbo et al., 2019). 

Research has consistently shown that self-handicapping is associated with reduced academic performance, 

increased stress, diminished self-efficacy, and a decline in academic engagement over time (Özçetin & 

Hiçdurmaz, 2016; Zhang, 2022). 

One of the most influential predictors of self-handicapping is academic self-concept, defined as an individual’s 

perception of their academic abilities. Numerous studies indicate that students with a strong academic self-

concept demonstrate higher self-efficacy, greater persistence, and more adaptive learning behaviors (Burns et 

al., 2020; Liu & Wang, 2005). In contrast, students with a lower academic self-concept frequently engage in 

self-sabotaging strategies to protect themselves from the negative implications of failure (Babu & Selvamari, 

2019; Ruben-Clapper, 2021). Evidence from cross-cultural and large-scale studies highlights that academic 

self-concept not only predicts academic achievement but also influences motivational processes, emotional 

experiences, and decision-making in learning contexts (Esnaola et al., 2024; Rost & Feng, 2024; Ubago-

Jimenez et al., 2024). 
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Academic self-regulation has similarly been identified as a fundamental psychological mechanism that shapes 

students’ learning behaviors. The self-regulation framework proposed by Zimmerman conceptualizes learning 

as a cyclical process involving goal-setting, planning, monitoring, and reflection (Zimmerman, 2008). 

Students with strong self-regulatory skills manage their study behaviors more effectively, regulate their 

emotions in response to academic challenges, and maintain focus on long-term goals (Bozorgpour et al., 2021; 

Do & Lai, 2024; Gavín-Chocano et al., 2024). Recent research further demonstrates that academic self-

regulation mediates key relationships in learning, such as those between environmental factors and academic 

outcomes, between motivation and academic well-being, and between personal attributes and learning 

persistence (Arbaazi & Foulad Chang, 2022; Kazemi Joogili & Khanzadeh, 2022; Valenzuela et al., 2020). 

Among students with visual impairments, academic self-regulation plays an even more crucial role due to the 

need for greater autonomy, compensatory strategies, and sustained engagement in the face of environmental 

barriers. Studies show that self-regulated learning is linked to higher academic resilience, increased 

engagement, and better emotional adjustment in visually impaired learners (Hamash et al., 2024; 

Mohammadian et al., 2023). Moreover, impairments in visual perception can restrict access to instructional 

materials, limit participation in traditional classroom tasks, and influence the formation of academic self-

concept (Liebermann et al., 2017; Yibekal et al., 2020). These challenges highlight the importance of 

understanding the cognitive and motivational mechanisms underlying self-handicapping among this 

population. 

Empirical evidence also indicates that the relationship between academic self-concept and self-handicapping 

is complex and may operate indirectly through other psychological constructs. Studies have found that students 

with a more positive academic self-concept are more likely to employ constructive learning strategies and less 

likely to attribute failures to uncontrollable factors (Kırmızı, 2015; Thomas & Gadbois, 2007). Consistent 

with this, research demonstrates that academic self-regulation can buffer the negative effects of low self-

concept and reduce tendencies toward avoidance-oriented behaviors (Khanmohammadi et al., 2024; Saati 

Masoumi et al., 2021). The mediating role of academic self-regulation has also been observed in relations 

involving hope, family communication patterns, emotional factors, and achievement-related beliefs (Afshari, 

2023; Ramadanpour et al., 2019). 

Despite the growing body of research, limited attention has been paid to the interplay between academic self-

concept, self-regulation, and self-handicapping in students with visual impairments. Given the unique 

cognitive, emotional, and environmental constraints faced by these students, an in-depth understanding of these 

mechanisms is essential. Furthermore, considering the global increase in the prevalence of visual impairment 

and its impact on educational participation (Bourne et al., 2021; Steinmetz et al., 2021), there is an urgent 

need to identify factors that promote adaptive academic functioning within this population. 

Therefore, this study aims to develop and test a structural model explaining academic self-handicapping based 

on academic self-concept and the mediating role of academic self-regulation among visually impaired students, 

building upon prior theoretical and empirical work in motivation, self-regulation, and disability studies 

(Losova, 2025). This model seeks to contribute to a deeper understanding of the pathways that foster or inhibit 

adaptive learning behaviors in visually impaired learners and to inform the development of targeted 

psychological and educational interventions. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive–correlational research design using structural equation modeling (SEM). 

The statistical population consisted of visually impaired male and female students aged 12 to 22 enrolled in 

schools and rehabilitation centers in Tehran during the 2024–2025 academic year. A sample of 230 students 

was selected through convenience sampling. Three standardized questionnaires were used for data collection: 

the Academic Self-Handicapping Scale, the Academic Self-Concept Scale, and the Academic Self-Regulation 
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Scale. All instruments were administered under the supervision of trained researchers, who provided assistance 

to participants when needed to ensure accurate comprehension of survey items. Following data cleaning, 

descriptive statistics, Pearson correlations, and SEM analyses were conducted using SPSS 24 and AMOS 26. 

The goodness-of-fit indices, standardized path coefficients, and bootstrap estimates were evaluated to test the 

hypothesized mediation model. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the variables followed a normal distribution, with skewness and kurtosis 

values within acceptable ranges. Correlation analysis revealed significant negative associations between 

academic self-concept and academic self-handicapping, and significant positive associations between 

academic self-concept and academic self-regulation. Academic self-regulation was also significantly 

negatively correlated with academic self-handicapping. 

Structural equation modeling results showed that academic self-concept had a significant direct negative effect 

on academic self-handicapping. Students with higher academic self-concept were less likely to engage in self-

handicapping behaviors. Furthermore, academic self-concept exerted a significant positive effect on academic 

self-regulation, indicating that students who perceived themselves as more academically capable demonstrated 

stronger abilities to manage their learning. 

The indirect effect analysis using the bootstrap method demonstrated that academic self-regulation 

significantly mediated the relationship between academic self-concept and academic self-handicapping. The 

confidence interval for the indirect effect did not include zero, confirming mediation. Overall, the proposed 

model exhibited acceptable goodness-of-fit indices, supporting the adequacy of the hypothesized structural 

relationships. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide compelling evidence that academic self-concept plays a vital role in shaping 

academic behaviors among visually impaired students. Students who believe in their academic competence are 

less inclined to adopt maladaptive strategies such as self-handicapping and more inclined to engage in 

productive learning processes. These findings highlight the importance of strengthening academic self-concept 

as a foundational component of educational and psychological interventions. 

The mediating role of academic self-regulation further underscores its importance as a mechanism that 

translates self-beliefs into adaptive behaviors. The ability to set goals, plan effectively, regulate emotions, and 

monitor progress appears to help visually impaired students resist tendencies toward avoidance and self-

sabotage. Enhancing self-regulatory skills may therefore be an essential avenue for minimizing barriers to 

academic success in this population. 

Overall, the structural model tested in this study deepens our understanding of the cognitive and motivational 

processes underlying self-handicapping behaviors in students with visual impairments. Interventions that target 

both academic self-concept and self-regulation may hold significant promise for promoting resilience, 

academic engagement, and long-term educational success among these learners. 
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