
 
 Health Psychology and Behavioral Disorders یسلامت و اختلالات رفتار یروانشناس

 

و  یشناختانرو یدگیتن یگریانجیبا خشونت همسران با م یافتگیزیو تما یگررابطه کنترل یابیمدل 

 زیکننده به مراکز مشاوره تبرمراجعه نیدر زوج یمعنو یستیبهز

 

 60/12/0۴1۴  تاریخ ارسال: 00/10/0۴1۴ تاریخ بازنگری: 62/10/0۴1۴ پذیرش:تاریخ  10/10/0۴15 تاریخ چاپ: 

 

 
 
رضا ، *2معصومه آزموده، 1یانیصوف یتراب مهیفه

 5ی، جواد مصراباد4یپناه عل ریام ،3یعبد

 

 ز،یبرت ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یگروه روانشناس. 0

 رانیا

 ز،یبرت ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یگروه روانشناس. 6

 رانیا

 ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یگروه روانشناس. 3

 رانیا

دانشگاه آزاد  ز،ی، واحد تبرو مشاوره یگروه روانشناس. ۴

 رانیا ز،یتبر ،یاسلام

 جان،یاآذرب یمدن دیدانشگاه شه ،تربیتی یگروه روانشناس. 5

 رانیا ز،یتبر
 

 * ایمیل نویسنده مسئول: 

mas_azemoudeh@iau.ac.ir 

 
ستناد صو، آزموده.، مهیفه، یانیصوف یتراب دهی:شیوه ا .، مهمع

 یابیمدل(. 0415. )جواد، یمصرابادو .، ریام ،یپناه عل.، رضا، یعبد
طه کنترل ما یگرراب با  یافتگیزیو ت نم رمنووورا   با خشوووو

 نیجدر زو یمعنو ینووتیو بهز یشووناختروا  یدگیتن یگریانجیم
روانشوونا ووی  وو مم و . زیکننده به مراکز مشوواوره تبرمراجعه

 .0-08(، 0)4اخت لات رفتاری، 

 چکیده
تگی در گری و تمایزیافردف پژورش حاضر تعیین برازش یک مدل علّی برای تبیین نقش کنترل

شناختی و بهزینتی معنوی بود. این مطالعه با طرح گری تنیدگی روا خشونم رمنرا  با میانجی

ز   041یابی معادلات  اختاری انجام شد. نمونه شامل رمبنتگی و با ا تفاده از مدل–توصیفی

بود که  0410کننده به اورژانس اجتماعی و مراکز مشاوره شهر تبریز در نیمه نخنم  ال مراجعه

شامل پر شنامه خشونم علیه زنا  حاج شدند. ابزاررا  صادفی ردفمند انتخاب  حیی، یبه روش ت

کاو  و آرچر، فهر ووم تمایزیافتگی خود، پر ووشوونامه تنیدگی –س رفتاررای کنترلی گراراممقیا

شر بود. تحلیل دادهروا  نتی معنوی گومز و فی شنامه بهزی را با شناختی  یدخرا انی و پر 

SPSS  وLISREL گری اثر منتقیم و مثبم بر خشونم رمنرا  داشم انجام گرفم. کنترل

(β=0.374, p<0.05م یافتگی اثر منوووتقیم و منفی نشوووا  داد )( و ت  ,β=−0.421ایز

p<0.05و معنادار  شناختی مثبمگری بر خشونم از طریق تنیدگی روا (. اثر غیرمنتقیم کنترل

مد β=0.496, p<0.05بود ) به د وووم آ نادار  ( و از طریق بهزینوووتی معنوی منفی و مع

(β=−0.508, p<0.05رمچنین، تمووایزیووافتگی از طریق تنیوود .) شووونوواختی گی روا

(β=−0.611, p<0.05( نتی معنوی نتقیم ( بهβ=−0.578, p<0.05( و بهزی طور غیرم

رای برازش مدل مطلوب گزارش شووود با کارش خشوووونم رمنووورا  مرتب  بود. شووواخ 

(CFI=0.926 ،RMSEA=0.043یافته .)درد خشووونم زناشووویی حاصوول را نشووا  می

شناختی و معنوی ا م و مداخ ت اثربخش باید رمزما  روا کنش پیچیده عوامل رفتاری، بررم

گری، ارتقای تمایزیافتگی، مدیریم تنیدگی و تقویم بهزینوووتی معنوی تمرکز بر کارش کنترل

 کنند.
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Abstract 

This study aimed to test the fit of a causal model explaining spousal violence 

through controlling behaviors and differentiation, mediated by psychological 

stress and spiritual well-being. A descriptive–correlational design using 

structural equation modeling was employed. The sample comprised 240 

women experiencing domestic violence who referred to social emergency 

services and counseling centers in Tabriz during the first half of 2023, 

selected via purposive random sampling. Measures included the Haj-Yahya 

Violence Against Women Questionnaire, the Revised Controlling Behaviors 

Scale, the Differentiation of Self Inventory, the Psychological Stress 

Questionnaire, and the Spiritual Well-Being Questionnaire. Data were 

analyzed using SPSS and LISREL. Controlling behaviors had a significant 

direct positive effect on spousal violence (β=0.374, p<0.05), whereas 

differentiation showed a significant direct negative effect (β=−0.421, p<0.05). 

Controlling behaviors exerted a significant indirect positive effect on violence 

through psychological stress (β=0.496, p<0.05) and a significant indirect 

negative effect through spiritual well-being (β=−0.508, p<0.05). 

Differentiation was indirectly associated with reduced spousal violence via 

psychological stress (β=−0.611, p<0.05) and spiritual well-being (β=−0.578, 

p<0.05). Model fit indices indicated an acceptable fit (CFI=0.926, 

RMSEA=0.043). Spousal violence is shaped by intertwined behavioral, 

psychological, and spiritual mechanisms; therefore, comprehensive 

interventions should target controlling behaviors, enhance differentiation, 

reduce psychological stress, and strengthen spiritual well-being. 
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 مقدمه

مورد توجه گسترده  یمسائل سلامت روان، سلامت خانواده و بهداشت اجتماع نیتریاز جد یکیعنوان خشونت همسران به ر،یاخ یهادر دهه

 یاهدیپد مانهیکه خشونت در روابط صم دهدینشان م یجهان یهاقرار گرفته است. گزارش گذاراناستیو س یالمللنیب یپژوهشگران، نهادها

 و یروان ،یبر سلامت جسم یداریو پا قیعم یامدهایاست و پ یشناختو روان یاجتماع ،یفرهنگ یهاو وابسته به بافت یبعدچند ر،یفراگ

از آن است که درصد  یحاک دیجد یرشناختیگ. مطالعات همه(World Health Organization, 2019) گذاردیم یافراد بر جا یاجتماع

 شود،یمحدود نم یکیزیتجربه صرفاً به خشونت ف نیا اند واز خشونت همسران داشته یاخود تجربه یگاز زنان و مردان در طول زند یقابل توجه

 ;Jud et al., 2023) ردیگیدربرم زیرا ن انهیگراکنترل یرفتارها ژهیوو به یجنس ،یاقتصاد ،یشناختهمچون خشونت روان یبلکه اشکال

Saffari et al., 2017)معاصر از تمرکز صرف بر اعمال خشونت آشکار فاصله گرفته و به  یکردهایموجب شده است که رو تیواقع نی. ا

 نشان دهند. یاژهیارگونه، توجه واجب یگرکنترل ریخشونت، نظ دارتریتر اما پاپنهان یسازوکارها یبررس

 یابه مجموعه یگرخشونت همسران مطرح شده است. کنترل یاز الگوها یاریبس یعنوان هسته مرکزبه یگرچارچوب، مفهوم کنترل نیا در

انزوا،  د،یتهد قیاز طر تواندیاست و م یزندگ کیشر یریگمیاستقلال و تصم ،یآزاد یها محدودسازکه هدف آن شودیاز رفتارها اطلاق م

ها نشان . پژوهش(Scott, 2018; Stark & Hester, 2019)از فرزندان اعمال شود  یابزار یریگبهره ای یجانیکنترل ه ،یکنترل اقتصاد

 یقیعم یشناختانرو یهابیآس توانندیم ییتنهاهستند، بلکه به یکیزیخشونت ف کنندهینیبشیتنها پنه انهیگراکنترل یکه رفتارها دهندیم

. در بافت (Bishop & Bettinson, 2018; Sleath et al., 2018)کاهش دهند  یطور معناداررا به ییرابطه زناشو تیفیکنند و ک جادیا

 یارا بر نهیو زم شودیم دهیتنخاص درهم یفرهنگ یو باورها رانهیگسخت یتیجنس یهاقدرت، نقش یاغلب با نابرابر یگرخانواده، کنترل

 .(Bravo & Silva, 2018; Pourrajab Ravari & Kamiabi, 2017) سازدیتداوم چرخه خشونت فراهم م

 تیهمراه است، از جمله کاهش رضا ییدر روابط زناشو یمتعدد یمنف یامدهایبا پ یگرترلاند که کنمتعدد نشان داده یپژوهش یهاافتهی

شواهد  نی. همچن(Hammett et al., 2021; Mabelian et al., 2021)رابطه  تیفیازدواج و افت ک یثباتیتعارض، ب شیافزا ،ییزناشو

 تیر وضعمنجر شود و آنان را د انیدر قربان یو فشار روان یاضطراب، افسردگ یهانشانه شیبه افزا تواندیم یگرکه کنترل ستآن ا انگریب یتجرب

 یفردنیرفتار ب کیتنها نه یگرمنظر، کنترل نی. از ا(Gou et al., 2019; Nurhayati et al., 2019)قرار دهد  یشناختروان یدگیمزمن تن

 .شودیمحسوب م انهمیافراد در روابط صم یو روان یامنابع مقابله فیدر تضع کنندهنییتع یمخرب، بلکه عامل

به خود جلب کرده  یدرمانرا در مطالعات خانواده و زوج یاندهیتوجه فزا ریاخ یهاکه در سال یدیکل یهااز سازه یکی ،یگرکنار کنترل در

و  تیظ هوفرد در حف ییو به توانا رودیشمار مخانواده بوئن به یهانظام هیدر نظر نیادیبن یمفهوم یافتگیزیخود است. تما یافتگیزیاست، تما

 جانیه انیقادرند م یافتگیزیتما ی. افراد با سطح بالا(Willis et al., 2021)اشاره دارد  گرانیبا د یجانیه تیمیصم نیدر ع« خود»انسجام 

از خود  یرتو سازگارانه تردهیسنج یرفتارها ز،یآمتعارض طیداشته باشند و در شرا یکمتر یجانیه یریپذقائل شوند، واکنش زیو شناخت تما

 زیگر ،یجانیه یختگیآمبا هم نییپا یافتگیزی. در مقابل، تما(Dolz-del-Castellar & Oliver, 2021; Yuan et al., 2022)دهند  نشان

 شود. ییتعارض و خشونت در روابط زناشو سازنهیزم تواندیهمراه است که م یتکانش یهاو واکنش یجانیه

بالاتر با  یگافتیزیکه تما دهدیاند. شواهد نشان مکرده دییرا تأ ییرابطه زناشو تیفیو ک یافتگیزیتما انیرابطه معنادار م یمتعدد یهاپژوهش

. در (Baucom et al., 2019; Işık et al., 2020)مرتبط است  شتریو سلامت روان ب ییزناشو یسازگار ت،یمیصم ،ییزناشو تیرضا

 زیآمونتخش یرفتارها شیو افزا هاجانیه تیریدر مد یناتوان د،یشد یهابروز تعارض یعنوان عامل خطر برابه یافتگیزیتما نییپا حمقابل، سطو

 یافتگیزیتما تیاند که تقونشان داده یامطالعات مداخله نیچن. هم(Haji et al., 2018; Jafarzadeh et al., 2020)شده است  ییشناسا

 ;Dahaei et al., 2020)ها کمک کند و کاهش تعارض ییبه بهبود تعهد زناشو تواندیبوئن م هیبر نظر یمبتن یدرمان یکردهایرو قیاز طر

Shariat et al., 2021). 
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است.  یشناختروان یدگیبر خشونت همسران اثر بگذارند، تن توانندیم یافتگیزیو تما یگرآن کنترل قیکه از طر یمهم یرهایاز مس یکی

 یمانو جس یرفتار ،یجانیه ،یو شامل ابعاد شناخت شودیم فیتعر یرونیو ب یدرون یعنوان واکنش فرد به فشارهابه یشناختروان یدگیتن

راد اف ییتوانا توانندیم مانه،یاز روابط صم یناش یهااسترس ژهیومزمن، به یهاکه استرس دهندی. مطالعات نشان م(Bhurtun, 2020)است 

 ;Randall & Bodenmann, 2017)دهند  شیپرخاشگرانه را افزا یکرده و احتمال بروز رفتارها فیو حل تعارض را تضع جانیه میدر تنظ

Repetti & Wang, 2017)ها وسوءبرداشت شیصورت کاهش تعاملات مثبت، افزابه تواندیم یشناختروان یدگیتن ،یی. در روابط زناشو 

 .ابدیها نمود تعارض دیتشد

بط هستند مرت یزندگ کیدر شر یشناختروان یدگیتن شیبا افزا میطور مستقبه انهیگراکنترل یآن است که رفتارها انگریب یتجرب شواهد

(Gou et al., 2019)یبالاتر باشند و سطح رتریپذبیآس یفردنیب یافراد در برابر فشارها شودیموجب م نییپا یافتگیزیتما گر،ید ی. از سو 

 یریگبه شکل تواندیم تیوضع نی. ا(Buser et al., 2019; Lähdepuro et al., 2019)مزمن را تجربه کنند  یدگیو تن اباز اضطر

به نوبه خود سطح استرس را  زیبروز خشونت را فراهم کرده و خشونت ن نهیزم ،یشناختروان یدگیمنجر شود که در آن تن وبیمع یاچرخه

 .کندیم دیتشد

 یستیدارند. بهز یاندهیفزا دیتأک ییروابط زناشو تیفیدر ک یو وجود یمعاصر بر نقش منابع معنو یهاپژوهش ،یشناختکنار عوامل روان در

ابله مق یمهم برا یعنوان منبعو به ردیگیرا دربرم یو امر متعال گرانیاست که احساس معنا، هدف، ارتباط با خود، د یچندبعد یمفهوم یمعنو

 ،ییزناشو تیبالاتر با رضا یمعنو یستیاند که بهز. مطالعات نشان داده(Aghili & Zahedi, 2020) شودیشناخته م یزندگ یفشارهابا 

از آن است  یشواهد حاک نی. همچن(Rajabi et al., 2017; Seifi & Taghavi, 2019)و کاهش تعارض مرتبط است  نیزوج یسازگار

 & Bedir Akpınarlı)ن بکاهند کنند و از شدت و تداوم آ فایدر برابر خشونت همسران ا یمحافظت قشن توانندیم ینداریو د تیکه معنو

Eryücel, 2024; Ramadhina et al., 2023). 

کند  لیدرا تع یشناختروان یدگیتن یدشوار، اثرات منف یهابه تجربه یو معنابخش دیام ،یآورتاب شیافزا قیاز طر تواندیم یمعنو یستیبهز

(Provencio & McElroy-Heltzel, 2024; Williamson, 2024)یستیاز بهز یکه از سطح بالاتر ینیزوج ،یی. در روابط زناشو 

متوسل  انهیگراکنترل ایپرخاشگرانه  یو کمتر به رفتارها رندیگیحل تعارض به کار م یبرا یترسازگارانه یراهبردها برخوردارند، معمولاً یمعنو

جر من یمعنو یستیبهز فیبه تضع تواندیم یگرکه کنترل دهدینشان م یشواهد پژوهش گر،ید ی. از سو(Hayati et al., 2025) شوندیم

 & Mortezaei)هستند، در تعارض قرار دارد  تیمعنو یدیکل یهاو اعتماد که از مؤلفه یرهاساز رش،یپذبا  یکنترل افراط رایشود، ز

Rezazadeh, 2020). 

 یافتگیزیکه از تما یافراد دهدینشان م جیمورد توجه قرار گرفته است. نتا ریاخ یهادر پژوهش زین یمعنو یستیو بهز یافتگیزیتما انیم رابطه

 & Rafezi)مند هستند بهره یشتریب یمعنو یستیدارند و از بهز یاز معنا و هدف زندگ یتربرخوردارند، معمولاً درک منسجم یبالاتر

Sabouri, 2022; Sarhani & Homaei, 2023)یرشد معنو تواندیسالم در روابط م یو فقدان مرزها یجانیه یختگیآم. در مقابل، هم 

 ,Jo & Lee)دارند  دیتأک ییسلامت روابط زناشو یدر ارتقا تیو معنو یافتگیزیبر نقش دوگانه تما هاافتهی نیو احساس معنا را مختل سازد. ا

2025; Kim & Woo, 2025). 

 ییروابط دوتا یکه اغلب مطالعات به بررس دهدینشان م اتیمرور ادب رها،یمتغ نیاز ا کیها درباره هر از پژوهش یوجود حجم قابل توجه با

زمان و در صورت همها را بهسازه نیا یاند و کمتر پژوهشپرداخته یمعنو یستیبهز ای یشناختروان یدگیتن ،یافتگیزیتما ،یگرکنترل انیم

موجب محدود  یخلأ پژوهش نی. ا(Aslani et al., 2019; Mabelian et al., 2021)قرار داده است  یجامع مورد بررس یمدل علّ کی بقال

حاصل  ییخشونت زناشو دهدیکه شواهد نشان م یخشونت همسران شده است، در حال یو چندسطح دهیچیپ یشدن درک ما از سازوکارها

 است. یو معنو یشناختروان ،یرزمان عوامل رفتاکنش همهمبر
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ا در را در ارتباط با خشونت همسران، ب یافتگیزیو تما یگرزا مانند کنترلبرون یرهایکه بتواند نقش متغ کپارچهی یپرداختن به مدل رو،نیا از

 ن،ینابراببرخوردار است.  ییبالا یو کاربرد ینظر تیکند، از اهم نییتب ،یمعنو یستیو بهز یشناختروان یدگیتن یانجینظر گرفتن نقش م

 یمعنو یستیو بهز یشناختروان یدگیتن یگریانجیبا خشونت همسران با م یافتگیزیو تما یگرهدف مطالعه حاضر آزمون مدل رابطه کنترل

 کننده به مراکز مشاوره است.مراجعه نیدر زوج

 شناسیروش

آماری این پژوهش شامل همه  جامعهپردازد. همبستگی است که به بررسی روابط متغیرها در یک مدل علّی می از نوع توصیفی پژوهشروش 

بودند که در این جامعه، زنان تحت خشونت خانوادگی توسط  2441در نیمه اول سال  به اورژانس اجتماعی شهر تبریز کنندهمراجعه همسران

سال، جنسیت زن، دارای حداقل یک فرزند و حداقل تحصیلات  44تا  14های ورود سن ودند. این افراد براساس ملاکهمسرانشان قرار گرفته ب

و نظیر آن،  MSجسمی مانند سرطان،  العلاجصعبگذشته، ابتلابه بیماری  ماههسههای خروج مصرف داروی اعصاب و روان طی دیپلم و ملاک

 گیرینمونهعنوان جامعه وارد پژوهش شدند. با استفاده از روش به ماه گذشته تاکنونشناسی طی سهگیری از خدمات مشاوره و روانبهره

 های پژوهش پاسخ دادند.نمونه انتخاب شدند و به پرسشنامه 144تصادفی ساده و هدفمند تعداد 

این  استفاده شد. (2111) یحییجحا پرسشنامه خشونت علیه زنانمنظور سنجش خشونت همسران از به نامه خشونت همسران:پرسش

، سنجش (2111) 3زنان تولمن یشناختروان ، پرسشنامه خشونت(2191) 1استراوس 2تعارض کنیتک اسیمق پرسشنامهبرگرفته از پرسشنامه 

 9شپارد و کمپبل 9یخشونتی رفتارها و پرسشنامه( 2192) 6شانتیاهودسون و مک 5یهمسرآزار شاخص، (2113) 4رادنبرگ و فانتوزو گریآزار

را مورد  21اقتصادی آزارو  22جنسی آزار، 24فیزیکیخشونت ، 1روانی آزاراست و چهار عامل  سؤال 31شامل این پرسشنامه است.  (2111)

یحیی حاجشود. انجام می( 3یا بیشتر= بار دو و 1=یکبار ،2=هرگز)ای درجهگذاری این پرسشنامه در مقیاس لیکرت سهنمره دهد.سنجش قرار می

انجام گرفت،  زن 1424 ای به حجمنمونهزنان که در  هیدرمورد خشونت عل 23ینیفلسط یمل یابینهیزم نخستینحاصل از  جینتا هی( بر پا2111)

 سوءاستفادهو  13/4جنسی  سوءاستفاده، 96/4، خشونت فیزیکی 92/4روانی  سوءاستفادهپایایی پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ برای 

چند تن  دراختیار را آن پس از ترجمه این پرسشنامه( 2313امیری شمیلی ) گزارش کرد که نشان از پایایی مطلوب آن دارد. 11/4صادی اقت

برای محاسبه پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده  گرفت. همچنین،مورد تأیید قرار پرسشنامه  صوری رواییقرار داد و از اساتید متخصص 

( پایایی به روش آلفای کرونباخ 2319در پژوهش اصلانی و همکاران ) (.2313، امیری شمیلی) به دست آمد 96/4آن برابر با  شد که مقدار

بدست آمد که حاکی از همسانی درونی سوالات  999/4نتایج آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  در مطالعه حاضر، .شده است شگزار 96/4

 ود.بپرسشنامه قبولی برای این قابلساختار عاملی دهنده عاملی تأییدی در مطالعه حاضر نشاننتایج تحلیلهمچنین،  .باشدپرسشنامه می

( استفاده شد. 1445کاون و آرچر )-گری از مقیاس تجدیدنظر شده رفتارهای کنترلی گراهاممنظور سنجش کنترلبه ی:گرکنترلنامه پرسش

 هیعلای برنامه مداخله کیاطلاعات مربوط به  یبر مبنا کاون و آرچر-به وسیله گراهام 1443نخستین بار در سال  اسیمق نیاسوالی  14نسخه 

                                                           
1 conflict tactics scale (CTS) 

2 Straus 

3 Tolman 
4 Radenberg & Fantozo 

5 index of spouse abuse (ISA) 

6 Hudson and McIntosh 
7 abusive behavior inventory (ABI) 

8 Shepard & Campbell 

9 psychological abuse 
10 physical violence 

11 sexual abuse 

12 economic abuse 
13 first palestinian national survey (FPNS) 
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در  یدیکل یرفتار، انهیگراکنترل یکه رفتارها دادبرنامه نشان می نیحاصل از ا جینتاساخته شد. اجرا شده بود،  سیانگل که در یخشونت خانگ

از  یفرد گزارشو  شودیرا شامل نم یبدن یپرخاشگر و شوددرنظر گرفته می یتنها مقولات رفتار اسیمق نیدر ا است.ها خانواده گونه نیا

توسط سازندگان  1445رفتارهای کنترلی که در سال نسخه تجدیدنظر شده مقیاس  .دهدخود و همسرش را ارائه می انهیگراکنترلی رفتارها

 قیازطر کنترل ی وجانیه کنترلترساندن،  قیکنترل ازطرز، یدآمیکنترل تهد، یکنترل اقتصاد اسیمقسوال و پنج خرده 11ساخته شد، شامل 

مقیاس ششم عبارت است از و خرده عبارت دیگر به مقیاس اضافه شده است ، چندهایی که دارای فرزند هستندبرای زوج. است کردن یمنزو

مقیاس لحاظ های ورود به پژوهش بود، هر شش خردهاشتن حداقل یک فرزند جزء ملاک. در مطالعه حاضر ازآنجا که دفرزندان قیکنترل ازطر

روشن کند که خودش و همسرش به چه برای همیشه(  4برای هرگز تا نمره  4ای )از نمره درجه 5 کرتیل اسیمق کیدر  دیبا یآزمودنشدند. 

آزمون در نمونه  یکل یآلفا بیضرنفر در انگلستان  1444 پرسشنامه روی در بررسی این .دهندموردنظر را انجام می یاز رفتارها کیهر زانیم

برای  2های تعارضبررسی روایی این مقیاس بیانگر سازگاری آن با مقیاس تجدیدنظر شده تاکتیکبوده است.  91/4و در مردان  14/4زنان 

( بررسی 2314ضیایی ) این پرسشنامه در ایران توسطسنجی روان های(. ویژگی1429و همکاران،  1نقل از اسلیثکننده و قربانی بود )بهاقدام

گزارش داده بودند همخوانی  1443شد و نشان داد پایایی نسخه فارسی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ با نتایجی که سازندگان در سال 

 قیکنترل ازطر، 99/4 زیدآمیکنترل تهد، 92/4ی اقتصادکنترل های اسیمقو برای خرده 15/4دارد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس 

نتایج  در مطالعه حاضر،. به دست آمد 91/4و کنترل ازطریق فرزندان  14/4 کردن یمنزو قیازطر کنترل ،94/4ی جانیه کنترل، 61/4 ترساندن

عاملی همچنین، نتایج تحلیل .باشدپرسشنامه میبدست آمد که حاکی از همسانی درونی سوالات  964/4آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 بود.پرسشنامه قبولی برای این قابلساختار عاملی دهنده تأییدی در مطالعه حاضر نشان

( استفاده 2119گیری تمایزیافتگی، از پرسشنامه تمایزیافتگی اسکورن و فریدلندر )در مطالعه حاضر، برای اندازه ی:افتگیزیتمانامه پرسش

رود و تمرکز اصلی آن روی ارتباطات مهم زندگی و روابط افراد با خانواده منظور سنجش تمایزیافتگی افراد به کار میبهشد. این پرسشنامه 

آمیختگی با پذیری هیجانی، جایگاه من، گریز هیجانی و همجمله و دارای چهار خرده مقیاس واکنش 43ل . این پرسشنامه شاماصلی است

تا کاملا شبیه خصوصیات  2ای از اصلا شبیه خصوصیات من نیست=گذاری این پرسشنامه، از طیف لیکرت شش درجهدیگران است. برای نمره

های این پرسشنامه را برای واکنش پذیری ( همسانی درونی نمره کل و خرده مقیاس2119شود. اسکورن و فریدلندر )استفاده می 6من است=

گزارش کردند. در پژوهش شریعت  99/4و نمره کل مقیاس  91/4، گریز هیجانی 93/4، جایگاه من 94/4، هم آمیختگی با دیگران 94/4هیجانی 

نتایج آلفای کرونباخ  محاسبه شد. در مطالعه حاضر، 99/4ده از آلفای کرونباخ (، ضریب همسانی درونی این پرسشنامه با استفا2444و همکاران )

عاملی تأییدی در مطالعه همچنین، نتایج تحلیل .باشدبدست آمد که حاکی از همسانی درونی سوالات پرسشنامه می 115/4برای کل پرسشنامه 

 د.بوپرسشنامه قبولی برای این قابلساختار عاملی دهنده حاضر نشان

 54 یپرسشنامه دارا نیساخته شده است. ا (2399) یدخراسانیس لهیبوس یدگیتننشانگان  پرسشنامه ی:روانشناخت یدگیتننامه پرسش

 یلیخاد، یز، یتاحدهرگز، کم،  از تواندمی یدگیو دامنه بروز نشانگان تن شودمی نییتعای درجه 5 کرتیل اسیمق کی یاست که برمبنا عبارت

 هیته جهت یمقدمات سنجد. در مطالعهرا می یرفتار وی عاطف ی،شناختی، شامل نشانگان جسمان یدگیتن نشانگان باشد و چهار دسته از ادیز

 چیمازل یدگیآزمون نشانگان تن زیو ن یدگیتن درباره یقاتیتحق نهیشیپ، یاختالات روان یو آمار یصیتشخی چون راهنما یپرسشنامه از منابع

امه است. پرسشن یمناسبیی و محتوا یصور ییروا یپرسشنامه دارا نیشد ا روشنی و روانسنج ی. بنابر مطالعات مقدماتاست استفاده شده

اقع شد. و دییمورد تا یدگیتن زانیم سنجشی قرار گرفت و برا یو روانشناس یمتخصصان روانسنج اریاخت های پرسشنامه درماده یجهت بررس

خرده  یبرا آلفا بی، ضر91/4کل پرسشنامه برابر است با  یآلفا بیضرکرونباخ محاسبه شده است.  یآلفا بیضر قیطر زازین اعتبار پرسشنامه

)سید گزارش شده است  93/4ی و نشانگان رفتار 94/4 ینشانگان شناخت، 92/4 ی(روان) یعاطف نشانگان، 92/4 ینشانگان جسمان اسیمق

                                                           
1 revised conflict tactics scale (RCTS) 
2 Sleath 
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بدست آمد که حاکی از همسانی درونی سوالات پرسشنامه  942/4آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه نتایج  (. در مطالعه حاضر،2399خراسانی، 

 بود.پرسشنامه قبولی برای این قابلساختار عاملی دهنده عاملی تأییدی در مطالعه حاضر نشانهمچنین، نتایج تحلیل .باشدمی

مقیاس شخصی، عبارت بوده و از چهار خرده 14( شامل 1443فیشر )پرسشنامه بهزیستی معنوی گومز و  ی:معنو یستیبهزنامه پرسش

 5برای خیلی کم تا نمره  2)از نمره  ایدرجه پنج لیکرت روش به سؤالات پاسخگویی اجتماعی، محیطی و متعالی تشکیل شده است. مقیاس

ها شخصی، متعالی، محیطی مقیاس خرده آلفای ایبو ضر 11/4 مقیاس کل برای را پایایی ضریب (1443فیشر ) و گومز برای خیلی زیاد( است.

 مقیاس روان خرده با پرسشنامه این برای تعیین روایی، همچنین کردند. گزارش 91/4و  96/4، 96/4، 91/4با  برابر ترتیب به و اجتماعی را

تحلیل ( 2319پرور )گلپژوهش است.  داشته و معنادار مثبت همبستگی شادکامی با و و معنادار منفی همبستگی آیزنک پرسشنامة پریشی

رابر گرا است و آلفای کرونباخ پرسشنامه نیز بعاملی اکتشافی پنج سؤال این پرسشنامه را بر یک عامل قرار داد که همان بهزیستی معنوی تعالی

از همسانی درونی سوالات  بدست آمد که حاکی 932/4نتایج آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  . در مطالعه حاضر،به دست آمد 1/4با 

 ود.بپرسشنامه قبولی برای این قابلساختار عاملی دهنده عاملی تأییدی در مطالعه حاضر نشانهمچنین، نتایج تحلیل .باشدپرسشنامه می

 د.یابی معادلات ساختاری انجام شها با استفاده از روش ضریب همبستگی پیرسون و مدلدر پژوهش حاضر تجزیه و تحلیل داده

 هایافته

نفراز زنان که تحت خشنونت خانوادگی توسط همسرانشان قرار گرفته اند و مراجعه کننده به اورژانس اجتماعی شهر  144در این پژوهش، 

سال   44-34ترین افراد، افراد با سن بیش درصد 11/51نفر با  219سال  14-34برحسب سن، افراد بودند   2441تبریز در نیمه اول سال 

 33/49نفر با  226برحسب سطح تحصیلات، افراد با تحصیلات لیسانس  دهد.می درصد کم ترین تعداد افراد را تشکیل 49/49با  نفر 223

برحسب مدت  دهد.می درصد کم ترین تعداد افراد را تشکیل 69/12با  نفر 51ترین افراد، افراد با تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر بیش درصد

درصد کم 12/29با  نفر 43سال به بالا  25ترین افراد، افراد با مدت ازدواج بیش درصد 33/46نفر با  226، 22-25با مدت ازدواج ازدواج، افراد 

ترین افراد، افراد با سه فرزند بیشتر بیش درصد 59/41نفر با  221تعداد فرزندان، افراد با یک فرزند برحسب  دهد.می ترین تعداد افراد را تشکیل

ترین بیش درصد 59/41نفر با  221برحسب شغل، افراد با شغل خانه داری  دهد.می درصد کم ترین تعداد افراد را تشکیل15/22با  فرن 19

  دهد.می درصد کم ترین تعداد افراد را تشکیل41/25با  نفر 39افراد، افراد با شغل آزاد 

 .است شده داده نشان 2جدول  در پژوهشمتغیرهای  نمره حداقل و حداکثر معیار، انحراف ،میانگین

 میانجی زا وزا، درونبرون متغیرهای های توصیفیویژگی .1 جدول

 کشیدگی کجی حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین متغیر

 -219/2 -154/4 9 26 412/1 62/21 کنترل اقتصادی 

 -119/2 -296/4 9 26 532/1 44/21 کنترل تهدید آمیز 

 -111/2 229/4 9 26 493/1 49/21 کنترل ازطریق ترساندن 

 -345/2 291/4 9 26 531/1 41/21 کنترل هیجانی 

 -361/2 -444/4 9 26 515/1 14/21 کنترل ازطریق منزوی کردن 

 -124/2 -299/4 9 26 469/1 55/21 کنترل ازطریق فرزندان 

 -293/2 -296/4 49 16 449/4 94/94 کنترل گری 

 -211/2 416/4 26 45 952/3 54/32 آزار روانی 

 -219/4 494/4 24 34 324/4 45/14 خشنونت فیزیکی

 494/2 114/2 3 1 549/2 94/4 آزار جنسی 

 -614/4 -295/4 1 6 213/2 15/4 آزار اقتصادی 

 -921/4 163/4 44 91 116/5 62 خشنونت همسران 

 -29/2 413/4 6 15 296/3 69/23 شخصی
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 -119/2 392/4 6 15 162/4 11/23 اجتماعی 

 -123/2 315/4 6 15 39/4 94/23 محیطی 

 -111/2 394/4 6 15 292/3 99/23 متعالی 

  -211/2 399/4 14 244 344/4 249/55 بهزیستی معنوی 

 536/4 -494/2 11 11 491/1 19/96 نشانگان جسمانی 

 311/4 -454/4 24 14 312/1 42/26 نشانگان شناختی 

 -116/2 -446/4 26 99 292/4 54/46 عاطفی 

 116/2 -649/4 9 44 411/3 93/32 رفتاری 

 345/4 -214/2 59 115 563/4 296/292 تنیدگی روان شناختی 

 936/4 -461/2 24 65 932/3 45/51 واکنش پذیری هیجانی 

 954/4 -412/2 24 69 599/3 34/51 جایگاه من 

 592/4 -422/2 24 65 914/3 14/52 گریز هیجانی 

 942/4 -499/2 24 65 693/3 23/51 هم آمیختگی با دیگران 

 912/4 -499/2 56 162 46/4 31/149 تمایزیافتگی
 

 میانگین کمترین و (62/21به کنترل اقتصادی ) مربوط میانگین بالاترین کنترل گری متغیر در شودمی مشاهده 2 جدول در که همانطور

 کمترین و (54/32به آزار روانی ) مربوط میانگین خشنونت همسران بالاترین متغیر ( است. در14/21ازطریق منزوی کردن ) مربوط کنترل

 کمترین و (11/23به متغیر اجتماعی ) مربوط میانگین متغیر بهزیستی معنوی بالاترین ( است. در15/4متغیر آزار اقتصادی ) مربوط میانگین

 کمترین و (54/46به عاطفی ) مربوط میانگین تنیدگی روان شناختی بالاترین متغیر ( است. در69/23شخصی ) متغیر مربوط به میانگین

 و (34/51به جایگاه من ) مربوط میانگین تمایز یافتگی بالاترین متغیر ( است. همچنین، در42/26نشانگان شناختی ) مربوط به میانگین

 ( است. 14/52گریز هیجانی ) مربوط به میانگین کمترین

 است. شده ارایه 1جدول  ماتریس در میانجی با زابرون همچنین و زادرون با میانجی و زابرون متغیرهای بین همبستگی ضرایب نتایج ادامه در

 پژوهش متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضریب . نتایج2 لجدو

 متغیرها خشنونت همسران

 گریکنترل -2 394/4**

 بهزیستی معنوی  -3 -562/4**

 شناختی تنیدگی روان -4 699/4**

 تمایزیافتگی  -5 -412/4**

*p<0.05, **p<0.01 
 

 (؛ بینP<42/4؛ r= 394/4معنادار ) مثبت و کنترل گری با خشنونت همسران رابطه بین بین که داد نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج

تنیدگی روان شناختی با خشنونت همسران رابطه مثبت  (؛ بینP<42/4؛ r= -412/4معنادار ) منفی تمایزیافتگی با خشنونت همسران رابطه

 ( وجود دارد. P<42/4؛ r=-565/4معنادار ) منفی و (؛ بین بهزیستی معنوی با خشنونت همسران رابطهP<42/4؛ r=699/4معنادار ) و

 برای .شودمی اشاره مدل آماری هایمفروضه به ابتدا است، گرفته بهره یساختار معادلات مدل از هاداده تحلیل برای حاضر پژوهش ازآنجاکه

 چه تا شده آوریجمع هایداده که شود مشخص تا گیرد قرار پردازش مورد فرضیه هر برای شده تدوین نظری مدل باید ابتدا ها،فرضیه تحلیل

شاخص که صورتی در شود.می استفاده مدل برازش کمی هایشاخص از سؤال این به پاسخ برای دهد.می قرار حمایت مورد را نظری مدل اندازه

 ضریب متقابل روابط این که پرداخت مدل درون روابط به توانمی گیرد، قرار تأیید مورد نظری مدل عبارتی به یا باشند قبول قابل کلی های

 تأثیر )ضرایب ضرایب این بودن قبول قابل آزمون برای باشند.می گویه هر به مربوط عاملی بارهای و فرضیه به مربوط تأثیر( )ضریب رگرسیونی

 باشد.می 45/4 از ترکم قبول قابل مقادیر برای آن مقدار که شودمی استفاده P جزئی شاخص از عامل( بارهای
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 پژوهش های متغیرهایمولفه (t-value)آماره معناداری . 1شکل 

 دهد.می نشان را مطلوب مقادیر همراه به مدل برازش هایشاخص 3 جدول

 شده اصلاح مدل برازش های. شاخص3 جدول

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

 مطلق

 - - 44/299 ( 2χاسکوئر )کای

 - - 99 ( dfدرجه آزادی )

  45/4کمتر از  442/4 سطح معناداری

 برازش مطلوب 3از کمتر  99بخش بر  44/299 (df2χ/)اسکوئر به درجه آزادی نسبت کای

 برازش مطلوب 14/4بیشتر از  129/4 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 برازش مطلوب 95/4بیشتر از  966/4 (AGFIشده )شاخص نیکویی برازش تعدیل

 تطبیقی

 برازش مطلوب 14/4بیشتر از  139/4 (RFIشاخص برازش نسبی )

Iشاخص برازش افزایشی ) FI) 112/4  برازش مطلوب 14/4بیشتر از 

 برازش مطلوب 14/4بیشتر از  116/4 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 برازش مطلوب 14/4بیشتر از  114/4 (TLIلویس )-شاخص توکلر

 برازش مطلوب 14/4بیشتر از  123/4 (NFIشاخص برازش هنجارشده )

 مقتصد

 برازش مطلوب 2/4کمتر از  443/4 (RMSEAریشه میانگین مجذورات خطای برآورد )

 برازش مطلوب 54/4بیشتر از  661/4 (PNFIشاخص برازش مقتصد هنجارشده )

 برازش مطلوب 54/4بیشتر از  699/4 (PGFIنیکویی برازش مقتصد ) شاخص
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 43/1 آزادی درجه بر تقسیم اسکوئرتقسیم کای است. حاصل 99 آزادی درجه با44/299 با برابر 2χ آماره مقدار که دهدمی نشان 3 جدول نتایج

 مدل مطلوب برازش دهنده نشان که است 129/4 برازش برابر با نیکویی شاخص باشد.می مدل عالی برازش بیانگر که است 3 از کمتر بوده و

 مقدار است. برخوردار مطلوب برازش از مدل بوده و بنابراین 95/4 از بزرگتر که باشدمی 966/4 برابر با شدهبرازش تعدیل نیکویی شاخص است.

 پژوهش مدل تأیید دهندهنشان و بوده مطلوب است، 2/4 از کمتر اینکه به باتوجه که باشدمی 443/4 میانگین مجذورات خطای برآورد نیز ریشه

برابر  تطبیقی برازش شاخص ،114/4 لویس برابر با-شاخص برازندگی هنجارنشده یا توکلر ،123/4 برازش هنجارشده برابر با شاخصباشد. می

 .باشدمی پژوهش مدل تأیید و مطلوب برازش دهنده نشان همگی که است 139/4برابر با  نسبی برازش شاخص و 116/4 با

 و مدل درون روابط به توانمی. بنابراین، است قبول قابل پژوهش نظری مدل که گرفت نتیجه توانمی ،برازش کمی هایشاخص به توجه با

 دارمعنی شرط .است شده استفاده  p-valueجزئی شاخص از فرضیه آزمون برای .پرداخت پنهان متغیرهای بین رگرسیونی ضریب مقادیر

 یگررابطه کنترل یابیمدلمدل این تحقیق  بنابراین. باشد 45/4 از ترکم موردنظر رابطه برای شاخص این مقدار که است این رابطه یک بودن

وره کننده در مراکز مشامراجعه نیدر زوج یمعنو یستیو بهز یروانشناخت یدگیتن یگریانجیم قیبا خشونت همسران از طر یافتگیزیو تما

 از  برازش مورد قبولی برخوردار است. زیتبر

 .است شده آورده پژوهش متغیرهای بین داریمعنی سطح و مستقیم اثر ضرایب 4 جدول در

 وابسته بر مستقل متغیرهای مستقیم تأثیرات به مربوط . برآوردهای4 جدول

 سطح معنی داری نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 4445/4 56/6 145/4 599/4 کنترل گری با تنیدگی روان شناختی 

 4445/4 -49/5 312/4 -419/4 کنترل گری با بهزیستی معنوی 

 4445/4 35/4 149/4 394/4 کنترل گری با خشنونت همسران

 4445/4 -51/9 429/4 -622/4 تمایز یا فتگی با تنیدگی روان شناختی

 4445/4 59/6 211/4 594/4 تمایز یا فتگی با بهزیستی معنوی 

 4445/4 -54/4 149/4 -412/4 تمایز یا فتگی با خشنونت همسران 

 4445/4 66/9 312/4 699/4 تنیدگی روان شناختی با خشنونت همسران

 4445/4 -54/6 424/4 -565/4 معنوی با خشنونت همسرانهزیستی 

 

 است. 5مدل به شرح جدول  در موجود غیرمستقیم مسیرهای برآورد

 مدل در موجود غیرمستقیم مسیرهای برآورد .5 جدول

 مسیر
 2فاصله اطمینان سطح معناداری حد پایین حد بالا مقدار برآورد

 زادرونمتغیر  متغیر میانجی زامتغیر برون

 کنترلگری 
تنیدگی روان 

 شناختی 
 15/4 442/4 239/4 143/4 416/4 خشو نت همسران  

 15/4 442/4 243/4 211/4 -549/4 خشو نت همسران   بهزیستی معنوی  کنترلگری

 تمایز یافتگی 
تنیدگی روان 

 شناختی
 15/4 442/4 229/4 152/4 -622/4 خشو نت همسران  

 15/4 442/4 231/4 344/4 -599/4 خشو نت همسران   بهزیستی معنوی تمایز یافتگی

 

 شده برآورد 416/4 گری تنیدگی روانشناختیغیرمستقیم کنترلگری برخشونت همسران ازطریق میانجی اثر نشان داد ضریب 5جدول  نتایج

 گری تنیدگیکنترلگری با خشونت همسران ازطریق میانجیبین بنابراین  باشد؛می دارمعنی 15/4 اطمینان سطح در مسیر ضریب این که است

غیرمستقیم کنترلگری بر خشونت همسران ازطریق  اثر ضریبکننده در مراکز مشاوره تبریز رابطه وجود دارد. روانشناختی در زوجین مراجعه

                                                           
1 confidence interval (CI) 
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بین کنترلگری بنابراین  باشد؛می دارمعنی 15/4 اطمینان سطح در مسیر ضریب این که است شده برآورد -549/4 گری بهزیستی معنویمیانجی

 اثر ضریبکننده در مراکز مشاوره تبریز رابطه وجود دارد. گری بهزیستی معنوی در زوجین مراجعهبا خشونت همسران ازطریق میانجی

 در مسیر ضریب این هک است شده برآورد -622/4 گری تنیدگی روانشناختیغیرمستقیم تمایزیافتگی با خشونت همسران ازطریق میانجی

گری تنیدگی روانشناختی در زوجین بین تمایزیافتگی با خشونت همسران ازطریق میانجیبنابراین ؛ باشدمی دارمعنی 15/4 اطمینان سطح

 بهزیستی گریغیرمستقیم تمایزیافتگی با خشونت همسران ازطریق میانجی اثر ضریبکننده در مراکز مشاوره تبریز رابطه وجود دارد. مراجعه

بین تمایزیافتگی با خشونت همسران باشد،بنابراین می دارمعنی 15/4 اطمینان سطح در مسیر ضریب این که است شده برآورد -599/4معنوی 

 کننده در مراکز مشاوره تبریز رابطه وجود دارد.گری بهزیستی معنوی در زوجین مراجعهازطریق میانجی

 گیریبحث و نتیجه

و  یناختشروان یدگیتن یگریانجیبا خشونت همسران با م یافتگیزیو تما یگررابطه کنترل یِشنهادیپژوهش حاضر نشان داد مدل پ جینتا

 دهدی( نشان مRMSEA=0.043و  CFI=0.926برازش )از جمله  یهادارد و شاخص یبرازش مطلوب یتجرب یهابا داده ،یمعنو یستیبهز

فاده با ضرورت است یسطح از برازش از منظر نظر نیشده است. ا نییصورت منسجم و قابل اتکا تببه رهایمتغ انیم یکه ساختار روابط مفهوم

ل آن معمولاً حاص یامدهایو پ ییزناشو تیفیک رایهمخوان است، ز ییرابطه زناشو یهابیو آس تیفیک حیتوض یبرا یچندعامل یهااز چارچوب

نظر . از م(Baucom et al., 2019; Nurhayati et al., 2019)است  یانهیو زم یشناخت ،یجانیه ،یزمان عوامل رفتارکنش همبرهم

بنا بر شواهد  مانه،یجهت مهم است که خشونت در روابط صم نیاز ا یعلّ  یهاپرداختن به خشونت همسران در قالب مدل ز،ین یسلامت عموم

 World)را به دنبال دارد  یو اجتماع یروان یهابیاز آس یاو دامنه شودیمحسوب م انزن هیاشکال خشونت عل نیاز پرخطرتر یکی ،یالمللنیب

Health Organization, 2019)خشونت در زنان و مردان و  یهانیبشیو پ وعیش ،یرشناختیگهمه یهاراستا با گزارش. افزون بر آن، هم

 یخشونت خانگ یاز گستردگ یدانیشواهد م زین رانیو در ا (Jud et al., 2023)است  دیدر تداوم آن مورد تأک یفردنینقش عوامل خطرِ ب زین

 .(Saffari et al., 2017) کندیم تیحما هیچندلا یهاو ضرورت مداخله

 ,β=0.374بر خشونت همسران دارد ) یمثبت و معنادار میاثر مستق یگرنخست مشاهده شد کنترل م،یمستق یرهایمس یهاافتهی نییتب در

p<0.05خشونت  دیبازتول یِبلکه سازوکار مرکز ،«یاهیرفتار حاش» کیرا نه  یو کنترل قهر یگرهمسو است که کنترل یاتیبا ادب جهینت نی(. ا

ا رابطه ر تیامن شیتعارض مزمن و فرسا نهیزم د،یانزوا و تهد ،یگرنظارت ،یآزاد یبا محدودساز یگرکنترل رایز داند؛یم مانهیدر روابط صم

عنوان مؤلفه قابل به انهیگراکنترل یتوجه به رفتارها ز،ین یپژوهو شواهد یفرکی–ی. از منظر حقوق(Stark & Hester, 2019) کندیم جادیا

 یزمان دهندمی نشان کنترل–قدرت یهامدل ،یطور مفهوم. به(Bishop & Bettinson, 2018)شده است  تیتقو ینگاثبات خشونت خا

. در (Scott, 2018) ابدییم شیبه خشونت آشکار افزا یو اقتصاد یجانیقدرت در رابطه نامتقارن شود، احتمال گذار از کنترل ه عیکه توز

 دهندیدارند، نشان م دیمرتبط تأک یهااسیمق یو ساختار عامل انهیگراکنترل یرفتارها قیدق نجشکه بر س ییهاراستا، پژوهش نیهم

. (Sleath et al., 2018)است  یخشونت ضرور لیتحل یدارد و سنجش آن برا یهمپوش یطور منسجم با تعارض و پرخاشگربه یگرکنترل

 ,Pourrajab Ravari & Kamiabi)رابطه گزارش شده است  تیو افت امن ییاشوزن یثباتیبا ب یگرارتباط کنترل ز،ین یامدیاز منظر پ

 ,.Mabelian et al) شودینامطلوب همراه م یارابطه یهارابطه و شاخص تیفیبا افت ک یگروجود دارد که کنترل یو شواهد (2017

 ریمس نیمنجر شود و ا ییزناشو تیبه کاهش رضا تواندیم یمیصم کیشر هیعل یاند که پرخاشگرنشان داده یطول جینتا ن،ی. همچن(2021

اند هرچه ادراک مطالعات نشان داده ،یا. از منظر مهار قدرت و عدالت رابطه(Hammett et al., 2021) شودیم دیدر روابط پرتنش تشد

 ;Bravo & Silva, 2018)است  شتریمخرب ب یهااز تنش یریشگیپ تیباشد، ظرف ترنانهیبقدرت در رابطه واقع تیریانصاف و مد

Mortezaei & Rezazadeh, 2020). 



 اول، شماره چهارمدوره 

 

21 

نظام  هیبا نظر جهینت نی(. اβ=−0.421, p<0.05بر خشونت همسران دارد ) یو معنادار یمنف میاثر مستق یافتگیزیدوم نشان داد تما افتهی

خت و از شنا جانیه کی، تفک«خود» یمرزبند ییتوانا یبالاتر به معنا یافتگیزیتما رایمعاصر همخوان است؛ ز یخانواده بوئن و شواهد تجرب

طراب با اض نییپا یافتگیزیاند تمانشان داده زین یفرهنگنی. مطالعات ب(Willis et al., 2021)است  یجانیه یختگیآمبدون هم تیمیحفظ صم

-Dolz-del) دهدیمخرب سوق م یو رفتارها یتکانش یهاتعارض، افراد را به واکنش طیدارد و در شرا وندیپ شتریب یجانیه یو آشفتگ

Castellar & Oliver, 2021)آن  شیکند و افزا ینیبشیرا پ یخشونت خانگ تواندیم یافتگیزیسطح تما دهدینشان م زین ی. شواهد داخل

را در  یافتگیزیتما یکه اجزا یامطالعه ن،ی. همچن(Haji et al., 2018; Jafarzadeh et al., 2020)با کاهش خشونت همراه است 

 یطور معناداره( بیجانیه زیو گر یجانیه یریپذ)مانند واکنش یافتگیزیتما یهامؤلفه دهدیکرده، نشان م یبررس ییزناشو تیمیصم ینیبشیپ

 قیاز طر یافتگیزیتما کندیم انیب یالمللنیب یهاافتهی گر،ید ی. از سو(Rafezi & Sabouri, 2022)اند مرتبط نیزوج یارتباط تیفیبا ک

 Işık)اشد داشته ب یامخرب رابطه یدر برابر الگوها ینقش محافظت جه،یکند و در نت ینیبشیرا پ یاز زندگ تیرضا تواندیم ییزناشو یسازگار

et al., 2020)و و وگگفت جان،یه میتنظ یهامهارت یهمسو است که بر ارتقا زین رفتاری–یشناخت یدرمانزوج یکردهایبا رو نییتب نی. ا

 .(Baucom et al., 2019) کنندیم دیتعارض و خشونت تأک یهامهار چرخه یحل مسئله برا

 مثبت و معنادار دارد میرمستقیاثر غ یشناختروان یدگیتن قیبر خشونت همسران از طر یگرنشان داد کنترل جینتا ها،یانجیبخش م در

(β=0.496, p<0.05و همچن )با کاهش خشونت مرتبط است  میرمستقیصورت غبه یشناختروان یدگیتن قیاز طر یافتگیزیتما نی

(β=−0.611, p<0.05ا .)تواندیم یفشار چندبعد کیعنوان به یدگیتن رایسازگار است؛ ز یارابطه یو کارکردها یدگیتن اتیبا ادب هاافتهی نی 

. (Bhurtun, 2020) ابدی شیپرخاشگرانه افزا یاحتمال رفتارها جهیو حل تعارض را کاهش دهد و در نت یهمدل جان،یه میتنظ تیظرف

ان نش یکمتر یتیتعاملات حما نیاسترس بالا، زوج طیدارد و در شرا یمنف وندیپ یارابطه تیرضا ااسترس ب دهدینشان م ینظر یمرورها

 کنند و دیرا تشد یتعارضات خانوادگ توانندیم یرونیب یو فشارها یاسترس شغل نی. همچن(Randall & Bodenmann, 2017) دهندیم

 زین شناختیروانعصب–یمنظر رشدشناخت . از(Repetti & Wang, 2017) شودیتر ماثرات آن برجسته ب،یدر معرض آس یهادر خانواده

ارتباط داشته باشند  یبعد یهادر دوره یریپذبیو آس یبا نشانگان اضطراب توانندیم یزندگ هیاول یهانشان داده شده است که استرس

(Lähdepuro et al., 2019)و  یریپذکیتحر مزمنِ یهانهیزم یریگتواند به شکلیم یدگیتداوم تن زین ییدر روابط زناشو ن،ی؛ بنابرا

 یدگیشده، تنادراک یو کاهش آزاد« در تله افتادن»تجربه  جادیبا ا یگرراستا، قابل انتظار است که کنترل نیکمک کند. در هم یپرخاشگر

 ی. از سو(Bishop & Bettinson, 2018; Stark & Hester, 2019)کند  تیآن، خشونت را تقو قیدهد و از طر شیرا افزا یشناختروان

 یدگیتن نیتعارض را بهبود دهد و بنابرا تیریبکاهد، مد یریپذاز واکنش یجانیه یهاتیدر موقع کندیبالا به فرد کمک م یافتگیزیتما گر،ید

 & Dolz-del-Castellar)تعارض همخوان است  یبا سلامت روان و الگوها یافتگیزیمنطق با شواهد مربوط به ارتباط تما نیا ابد؛یکاهش 

Oliver, 2021; Willis et al., 2021)یرهایدر مس تواندیتعارض م تیریمد یهانقش سبک دهدینشان م دیجد اتیادب ن،ی. همچن 

 میرمستقیثرات غا توانندیم یسازیمانند ذهن ییهاسازه یو حت (Jo & Lee, 2025)برجسته باشد  ییزناشو تیبر رضا یافتگیزیتما یاثرگذار

ها آموزش یاثربخش ز،ین یاداخله. از منظر م(Kim & Woo, 2025)دهند  حیرا توض ییزناشو تیبر سلامت خانواده مبدأ و رضا یافتگیزیتما

 تیتقو یو حت (Dahaei et al., 2020; Shariat et al., 2021)گزارش شده است  هاجانیو کار با ه یافتگیزیمرتبط با تما یهاو درمان

رل کنت نهیرا بهبود دهد که در زم جانیه میتنظ تیظرف تواندیم یطور کل( بهیجانیه ی)مانند حافظه کار یجانهی–یشناخت یکارکردها

 .(Samimi et al., 2017)قابل استفاده است  یو تعارضات خانوادگ یدگیتن

( و β=−0.508, p<0.05بر خشونت همسران دارد ) یمنف میرمستقیاثر غ یمعنو یستیبهز قیاز طر یگرنشان داد کنترل جینتا نیهمچن

 دهدیالگو نشان م نی(. اβ=−0.578, p<0.05با کاهش خشونت مرتبط است ) میرمستقیطور غبه یمعنو یستیبهز قیاز طر زین یافتگیزیتما

کند.  لی( را بر خشونت تعدیافتگیزیو ضعف تما یگرشدت اثر عوامل خطر )کنترل تواندیمهم است که م یعامل محافظت کی یمعنو یستیبهز
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 یانجیارتباط نقش م نیدر ا تواندیم یشناختروان یرابطه دارد و سرسخت ییزناشو تیبا رضا یمعنو یستیاند بهزنشان داده یداخل یهاپژوهش

واسطه به توانندیم ییزناشو تیو رضا یمعنو یستیبهز دهدینشان م ی. افزون بر آن، شواهد ساختار(Seifi & Taghavi, 2019)کند  فایا

 یستیارتباط بهز ز،ین ی. از منظر صفات و منابع روان(Rajabi et al., 2017)به هم متصل شوند  یافتگیزیو تما یجانیمانند هوش ه ییهاسازه

 انیم وندیپ دتر،یجد یها. پژوهش(Aghili & Zahedi, 2020)است گزارش شده  نیزوج یتیشخص یهایژگیو و ینیببا خوش یمعنو

 نی. در هم(Bedir Akpınarlı & Eryücel, 2024)اند کرده دییرا تأ یرونی/بینقش کنترل درون زیو ن ییزناشو یو سازگار یمعنو یستیبهز

 ,.Ramadhina et al)باشند  یذهن یشاد کنندهینیبشیپ توانندیم ییزناشو تیو رضا تیمعنو دهدینشان م یفرهنگانیراستا، مطالعات م

 ،یدرمان. از منظر زوج(Hayati et al., 2025)مشاهده شده است  «ییصلح زناشو»با  یآورو تاب تیمعنو وندیپ زین یو در سالمند (2023

 هادر درمان زوج یارابطه تیبا رضا توانندیم یکودک اندور یزابیآس یهانهیزم زیو ن ی/معنویمشترک مذهب یهاوهیش دهدیشواهد نشان م

 تیفیک توانندیم ینید یریگو جهت «یقوام معنو»مانند  ییهامؤلفه ،یانیادنیب یهادر زوج نی. همچن(Williamson, 2024)مرتبط باشند 

و آرامش  دیمعنا، ام شیبا فرسا یگرکنترل یوقت ن،ی. بنابرا(Provencio & McElroy-Heltzel, 2024)قرار دهند  ریرابطه را تحت تأث

 نجامدیب زیآمخشونت یکند و به رشد رفتارها فیو مهار تعارض را تضع یسازگار تیظرف تواندیم یمعنو یستیکاهش بهز شود،یهمراه م یدرون

(Aghili & Zahedi, 2020; Seifi & Taghavi, 2019)تیمیدهد ضمن حفظ صمیبالاتر به فرد امکان م یافتگیزیمقابل، تما ی. در سو، 

 دهدیرا ارتقا م یمعنو یستیکمک کرده و بهز یامر به تجربه معنا و انسجام درون نیکند؛ ا تیرا تقو یجانیه یسالم و خودمختار یمرزها

(Rafezi & Sabouri, 2022; Sarhani & Homaei, 2023) .زین ییزناشو یو سازگار تیدر حوزه رضا یافتگیزیمرتبط با تما یهاافتهی 

 .(Işık et al., 2020; Jo & Lee, 2025; Kim & Woo, 2025) کندیم تیمنطق را تقو نیا

 یلگوهاتعامل ا جهیبلکه نت ،یفرد یهایژگینه صرفاً محصول و ،یخشونت همسران در نمونه مورد بررس دهدینشان م هاافتهی بیترک ت،ینها در

 دیا تأکب جهینت نیا ،یاست. از منظر کاربرد نیزوج یو منابع معنو یشناختروان یدگیسطح تن ،یافتگیزیتما یهاتیقدرت و کنترل، ظرف

متمرکز بر خشونت در کاهش خشونت  یهایدرمانمثال، زوج یسازگار است؛ برا یمداخلات چندوجه یمحور بر ضرورت طراحدرمان یهاپژوهش

را کاهش دهد  انهیگراکنترل یرفتارها تواندیرابطه م یسازیو مداخلات غن (Aslani et al., 2019)اند زنان گزارش شده هیعل

(Kiyadarbandsari et al., 2021)ییزناشو یحساس زندگ یرا در گذارها یکه کنترل قهر یپژوهش حاضر با شواهد جی. افزون بر آن، نتا 

 یوقت ن،ی. بنابرا(Gou et al., 2019)همسو است  دانندیخانواده م یستیخشونت و کاهش بهز یبرا ی)مانند والدشدن( عامل خطر مهم

 توانیگردد، م تیتقو یمعنو یستیشود و بهز تیریمد یشناختروان یدگیکند، تن دایپ ارتقا یافتگیزیتما ابد،یکاهش  انهیگراکنترل یرفتارها

 ,.Baucom et al., 2019; Hammett et al) ردیقرار گ میترم ریرابطه در مس تیفیو ک ابدیکاهش  ییانتظار داشت شدت خشونت زناشو

2021; Nurhayati et al., 2019). 

 یودگزارشخ یابزارها هیها بر پاشود. داده یریگجهینت اطیبا احت دیبا یدرباره روابط علّ  نیبود و بنابرا یو همبستگ یپژوهش از نوع مقطع نیا

نمونه پژوهش  نیوجود دارد. همچن ،یگردر موضوعات حساس مانند خشونت و کنترل ژهیوبه ،یدهپاسخ یریشد و احتمال سوگ یگردآور

 ینیزوج ای ،یتیجمع یهاشهرها، گروه ریبه سا جینتا میبود و تعم زیو مراکز مشاوره در تبر یکننده به اورژانس اجتماعمحدود به زنان مراجعه

 است. اطیاحت ازمندین کنند،یمراجعه نم یات رسمکه به خدم

 یستیو بهز یدگیتن ،یافتگیزیتما ،یگرکنترل انیانجام شود تا جهت روابط م یشیآزمامهین ای یطول یبا طراح ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیپ

 ،یاجتماع تیحما تیفیک ،اجتماعی–یاقتصاد تیمانند وضع گرلیتعد یرهاینقش متغ یبررس نیگردد. همچن یبررس یشتریبا دقت ب یمعنو

زنان  انیم یاسهیمقا یهاپژوهش یمدل کمک کند. اجرا یبه غنا تواندیم یتیشخص یهایژگیحل تعارض و و یهاوهیش ،یستگدلب یهاسبک

 .شودیم هیخشونت توص یتعامل یهاییایفهم پو یبرا زی( نیزوج یهاصورت دوطرفه )دادهها بهمطالعه زوج زیو مردان و ن
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 آموزش ،یافتگیزیتما شیافزا انه،یگراکنترل یکه همزمان بر کاهش رفتارها یچندبعد یامداخله یهابسته یطراح ،ینیسطح عمل بال در

 یآرامش درون د،یام ،ی)معنابخش محورتیمعنو یهاادغام مؤلفه نیاست. همچن یتمرکز کند ضرور یدگیتن تیریو مد جانیه میتنظ یهامهارت

در کاهش تعارض و خشونت به کار  یعنوان عامل محافظتبه تواندیو آموزش خانواده م یدرمانزوج یهامشترک( در برنامه یلاقاخ یهاو ارزش

ام ارجاع و نظ تیتقو زیو ن نیزوج یبرا یزندگ یهامهارت یهااز ازدواج و کارگاه شیپ یآموزش یهاتوسعه برنامه ز،ین یرود. در سطح اجتماع

 کمک کند. ییو کاهش خشونت زناشو یریشگیبه پ تواندیان خشونت میاز قربان تیحما

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Intimate partner violence (IPV) remains a major public health and family mental-health concern worldwide, 

with wide-ranging psychological, relational, and social consequences. International evidence indicates that 

IPV is not limited to physical assault but includes psychological aggression, economic abuse, sexual coercion, 

and, critically, coercive or controlling behaviors that structure power and dependence within intimate 

relationships (World Health Organization, 2019). Large-scale epidemiological studies show that a substantial 

proportion of women and men experience at least one form of IPV during their lifetime, highlighting the need 

for theoretically grounded, multi-factor explanations of this phenomenon (Jud et al., 2023). In many contexts, 
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including Iran, community-based research confirms the high prevalence of domestic violence and underscores 

the importance of identifying modifiable relational and psychological risk factors (Saffari et al., 2017). 

Recent theoretical developments emphasize coercive control as a central mechanism underlying IPV. Coercive 

control refers to a pattern of behaviors aimed at restricting a partner’s autonomy through monitoring, 

intimidation, isolation, emotional manipulation, or economic constraint, thereby creating a persistent climate 

of fear and dependency (Stark & Hester, 2019). Legal and forensic scholarship increasingly recognizes 

controlling behaviors as core indicators of domestic violence even in the absence of overt physical assault 

(Bishop & Bettinson, 2018). Empirical studies demonstrate that controlling behaviors are strongly associated 

with marital instability, relationship dissatisfaction, and psychological distress (Mabelian et al., 2021; 

Pourrajab Ravari & Kamiabi, 2017). From a relational power perspective, imbalanced power dynamics and 

rigid gendered expectations further amplify the destructive impact of control on couple functioning (Bravo & 

Silva, 2018; Scott, 2018). 

Alongside controlling behaviors, self-differentiation has emerged as a key protective construct in family 

systems theory. Rooted in Bowen’s theory, self-differentiation refers to the individual’s capacity to maintain 

a coherent sense of self while remaining emotionally connected to others (Willis et al., 2021). Individuals with 

higher differentiation are better able to regulate emotional reactivity, tolerate intimacy without fusion, and 

manage conflict constructively. Cross-cultural studies show that low differentiation is associated with 

heightened anxiety, maladaptive conflict patterns, and poorer relationship quality (Dolz-del-Castellar & 

Oliver, 2021; Yuan et al., 2022). Research in Iranian samples further indicates that lower differentiation 

predicts higher levels of domestic violence, whereas strengthening differentiation contributes to healthier 

marital functioning (Haji et al., 2018; Jafarzadeh et al., 2020). 

Psychological stress represents an important pathway through which relational risk and protective factors may 

influence IPV. Stress, conceptualized as a multidimensional psychological and physiological response to 

perceived demands, undermines emotional regulation and problem-solving capacities (Bhurtun, 2020). 

Relationship research consistently shows that chronic stress is negatively associated with relationship 

satisfaction and positively associated with conflict escalation and aggression (Randall & Bodenmann, 2017). 

External stressors, such as occupational or economic pressures, often spill over into family interactions, 

intensifying relational strain and increasing the likelihood of violent responses (Repetti & Wang, 2017). 

Moreover, vulnerability to stress is shaped by early life experiences and individual regulatory capacities, which 

may heighten susceptibility to aggressive behaviors in adulthood (Lähdepuro et al., 2019). 

In parallel, spiritual well-being has been identified as a significant resilience factor in marital and family 

relationships. Spiritual well-being encompasses a sense of meaning, purpose, connectedness, and inner peace, 

extending beyond formal religiosity to broader existential resources (Aghili & Zahedi, 2020). Empirical 

evidence suggests that higher spiritual well-being is associated with marital satisfaction, psychological 

hardiness, and adaptive coping, and may buffer the adverse effects of stress and conflict (Rajabi et al., 2017; 

Seifi & Taghavi, 2019). Recent international studies further demonstrate that spirituality and shared religious 

or spiritual practices can enhance relationship quality across diverse cultural and interfaith contexts (Bedir 

Akpınarlı & Eryücel, 2024; Provencio & McElroy-Heltzel, 2024; Williamson, 2024). Importantly, 

controlling behaviors may erode spiritual well-being by undermining autonomy, trust, and meaning, whereas 

higher differentiation appears to support spiritual growth and existential coherence (Rafezi & Sabouri, 2022; 

Sarhani & Homaei, 2023). 

Despite a growing body of literature on each of these constructs, prior research has largely examined 

controlling behaviors, self-differentiation, psychological stress, and spiritual well-being in isolation or in 

limited combinations. Few studies have integrated these variables into a comprehensive causal model 

explaining spousal violence. Addressing this gap, the present study proposed and tested a structural model in 
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which controlling behaviors and self-differentiation predict spousal violence directly and indirectly through 

psychological stress and spiritual well-being. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling. The population 

comprised women experiencing domestic violence who referred to social emergency services and counseling 

centers in Tabriz during the first half of 2023. Using purposive random sampling and predefined inclusion and 

exclusion criteria, 240 participants were selected. Data were collected using standardized self-report 

instruments assessing spousal violence, controlling behaviors, self-differentiation, psychological stress, and 

spiritual well-being. Statistical analyses were conducted with SPSS for descriptive statistics and correlations, 

and LISREL for structural equation modeling and model fit assessment. 

Findings 

Correlation analyses indicated that controlling behaviors were positively and significantly associated with 

spousal violence, whereas self-differentiation and spiritual well-being were negatively associated with spousal 

violence. Psychological stress showed a strong positive association with spousal violence. Structural equation 

modeling demonstrated that controlling behaviors had a significant direct positive effect on spousal violence 

(β=0.374, p<0.05), while self-differentiation had a significant direct negative effect (β=−0.421, p<0.05). 

Controlling behaviors exerted a significant indirect positive effect on spousal violence through psychological 

stress (β=0.496, p<0.05) and a significant indirect negative effect through spiritual well-being (β=−0.508, 

p<0.05). Self-differentiation showed significant indirect negative effects on spousal violence via psychological 

stress (β=−0.611, p<0.05) and spiritual well-being (β=−0.578, p<0.05). Overall model fit indices indicated a 

good fit to the data (CFI=0.926, RMSEA=0.043). 

Discussion and Conclusion 

The findings support a multifactorial explanation of spousal violence in which behavioral power dynamics, 

intrapersonal capacities, stress processes, and spiritual resources interact in complex ways. Controlling 

behaviors emerged as a salient risk factor, both directly intensifying violence and indirectly amplifying it by 

increasing psychological stress and undermining spiritual well-being. In contrast, self-differentiation 

functioned as a protective factor, reducing violence directly and through its stress-buffering and spiritually 

supportive effects. Psychological stress acted as a key mechanism translating relational risk into aggressive 

outcomes, while spiritual well-being served as a resilience pathway that mitigated these effects. 

Taken together, the results suggest that spousal violence cannot be adequately understood through single-factor 

explanations. Effective prevention and intervention require integrative approaches that simultaneously address 

coercive control, enhance self-differentiation, reduce psychological stress, and strengthen spiritual and 

existential resources within couples. Such comprehensive models provide a more nuanced understanding of 

IPV and offer valuable guidance for clinical practice, couple therapy, and family counseling programs aimed 

at reducing violence and promoting relational health. 
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