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ر به ررش  هموستگی–یفیطرح توصمطالعه با  نیا بود. یاجتماع يهانوجوانان کاربر شوکه یاجتماع
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Abstract 

This study aimed to examine the predictive role of interpersonal sensitivity  

and fear of missing out in social anxiety among adolescent social media users  

A descriptive–correlational design was employed using a survey method. The 

statistical population consisted of adolescents aged 13–18 years living in 

District 7 of Tehran, from whom 256 valid questionnaires were analyzed out 

of an initial sample of 384 participants. Data were collected using the 

Interpersonal Sensitivity Scale, the Fear of Missing Out Scale, and the Social 

Anxiety Questionnaire. Multiple regression analysis was conducted using 

SPSS software. The results of multiple regression analysis indicated that 

interpersonal sensitivity (β = 0.41, p < 0.001) and fear of missing out (β = 

0.36, p < 0.001) were both significant positive predictors of social anxiety. 

Together, these variables explained 47% of the variance in social anxiety 

among adolescents (R² = 0.47), indicating a strong predictive model. The 

findings suggest that heightened sensitivity to social evaluation and concerns 

about missing online interactions substantially contribute to social anxiety in 

adolescents, underscoring the importance of targeted psychological and 

educational interventions in the digital context. 
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 مقدمه

و  یتعامل اجتماع یالگوها ،یارتباط یهاوهیش ،یاجتماع یهاشبکه ریو نفوذ فراگ تالیجید یهایگسترش شتابان فناور ر،یاخ یهادر دهه

ام یادل پتب یابزار ساده برا کیاز  یاجتماع یهادگرگون کرده است. شبکه نیادیطور بننوجوانان و جوانان، را به ژهیوافراد، به یجانیه یهاتجربه

تحولات،  نیاند. اشده لیبازخورد و کسب احساس تعلق تبد افتیدر ،یاجتماع سهیمقا ت،یهو ییبازنما یبرا دهیچیپ ییهاطیفراتر رفته و به مح

 ارتبط بم یهاینگران شیزمان با افزااند، اما همفراهم کرده یبه منابع اجتماع یدسترس شیارتباطات و افزا لیتسه یبرا ییهااگرچه فرصت

که  دهدینشان م یهد پژوهش. شوا(Guedes et al., 2016; Keles et al., 2020)اند همراه بوده ،یاضطراب اجتماع ژهیوسلامت روان، به

 نیهمراه است و ا یجانیه یو آشفتگ یاجتماع یدلواپس ،یعلائم اضطراب شینوجوانان با افزا انیدر م یاجتماع یهااز شبکه ندهیاستفاده فزا

 & O'Day & Heimberg, 2021; Vannucci)را به خود جلب کرده است  یو علوم رفتار یشناستوجه پژوهشگران حوزه روان ه،مسئل

McCauley Ohannessian, 2019). 

و  یاجتماع یهاتیاجتناب از موقع ،ینفم یابیبا ترس از ارز ،یدر دوره نوجوان یاختلالات اضطراب نیترعیاز شا یکیعنوان به یاجتماع اضطراب

 یافراد مضطرب اجتماع یبرا توانندیم نیبود که تعاملات آنلا نیا هی. اگرچه تصور اولشودیشناخته م گرانیمداوم درباره قضاوت د ینگران

 یاجتماع یهاشبکه ژهیوبه ،یزمجا یکه فضا دهدینشان م دیجد یپژوهش یهاافتهیفراهم آورند،  یتر نسبت به ارتباطات حضورامن یطیمح

 & Keles et al., 2020; O'Day)کند  دیتشد یتنها کاهش ندهد بلکه در موارداضطراب را نه نیا تواندیم ،یبر بازخورد فور یمبتن

Heimberg, 2021) .و  گرانید شدهیسازآلدهیا یهایمشاهده زندگ ،یاجتماع سهیطور مداوم در معرض مقافضاها به نیدر ا نوجوانان

 Choi) شودیم یروان تیساس امنو کاهش اح یاجتماع یهاینگران شیافزا سازنهیکه زم یعوامل رند؛یگیآشکار و پنهان قرار م یهایابیارز

et al., 2023; Vannucci & McCauley Ohannessian, 2019). 

ترس از دست »مطرح شده،  یاجتماع یهااستفاده از شبکه یشناختروان یامدهایپ نییتب یبرا ریاخ یهادر سال که یدیکل میاز مفاه یکی

افراد از  ینگران فیتوص یکننده براو رفتار مصرف یابیدر حوزه بازار بارنیمفهوم نخست نیاست. ا Fear of Missing Out (FoMO) ای« دادن

به  التیجیرسانه و رفتار د یشناسطور گسترده در مطالعات روانو سپس به (Herman, 2000)شد مطلوب مطرح  یهافرصت ندادازدست

 یهافرصت ایتعاملات  دادها،یدر حال تجربه رو گرانیطور مداوم نگران است دکه فرد به شودیاطلاق م یکار رفت. ترس از دست دادن به حالت

 یهامکرر شبکه یفرد را به بررس ،ینگران نی. ا(Baker et al., 2016; El-Sagaf, 2021)ها محروم مانده است هستند که او از آن یترجذاب

 ;Decker & Talden, 2017) شودیو اضطراب منجر م یاز وابستگ یاو به چرخه دهدیسوق م نیآنلا یدر فضا یو حضور اجبار یاجتماع

Fuster et al., 2017). 

 یآگاهکاهش ذهن ،یجسمان یهانشانه ،یاز جمله افسردگ یمتعدد یمنف یامدهایاند که ترس از دست دادن با پنشان داده یمتعدد یهاپژوهش

گزارش  زین یو آموزش یکار یهاطی. در مح(Baker et al., 2016; Mao & Zhang, 2023)مرتبط است  یاضطراب اجتماع شیو افزا

 یبر رو ری. مطالعات اخ(Tandon et al., 2021)قرار دهد  ریتمرکز و سلامت روان را تحت تأث ،یعملکرد فرد تواندیشده است که فومو م

در برابر فومو و  یشتریب یریپذبیآس تال،یجید یهابا رسانه یاجتماع تیهو قیعم وندیپ لیدلبه یگروه سن نیکه ا دهدینشان م Zنسل 

اند که نشان داده محورتیو روا یفیک یهاپژوهش نی. همچن(Royantara et al., 2025; Yüksel et al., 2025)آن دارند  یامدهایپ

 Villegas et) کنندیم فیتوص یاجتماع یو ترس از طردشدگ نیحضور آنلا یااز اضطراب، فشار بر یدائم یاعنوان تجربهنوجوانان فومو را به

al., 2025). 

. رودیشمار مبه یاضطراب اجتماع نییمهم در تب یشناختروان یهااز سازه گرید یکی «یفردنیب تیحساس»کنار ترس از دست دادن،  در

 یاجتماع یابیارز یهانسبت به نشانه دیشد یجانیو واکنش ه ازحدشیب یخودآگاه ،یتجربه دلواپس یفرد برا لیبه تما یفردنیب تیحساس

 نیدر ا یکه نمرات بالاتر ینشان دادند افراد یفردنیب تیحساس اسیو پارکر با توسعه مق سی. بو(Boyce & Parker, 1988)اشاره دارد 
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 یتیشخص یژگیو نی. ا(Boyce & Parker, 1989)هستند  رتریپذبیآس یمنف یاجتماع یسازه دارند، نسبت به انتقاد، طرد و بازخوردها

 Aydoğdu)کند  فایا یدر بروز اضطراب اجتماع ینقش مهم تواندیاست، م یریگدر حال شکل یماعاجت تیکه هو یدر دوره نوجوان ژهیوبه

et al., 2017). 

 هاکیها، لاطور مداوم واکنشبه نیآنلا یاست. نوجوانان حساس، در فضا افتهی یدیابعاد جد یفردنیب تیحساس ،یاجتماع یهاظهور شبکه با

 ,.You et al) کنندیم ریتعب یمنف یابیارز ایاز طرد  یاعنوان نشانهثبت را بهبازخورد م افتیو عدم در کنندیرا رصد م گرانیو نظرات د

 ,O'Day & Heimberg) کندیم دیتشد یاجتماع دیتهد یهابه نشانه یتوجه انتخاب تیتقو قیرا از طر یاضطراب اجتماع ند،یفرا نی. ا(2019

 یامدهایو پ یاجتماع یهاساز از شبکهاستفاده مشکل انیم یانجینقش م تواندیم یفردنیب تیاند که حساسها نشان داده. پژوهش(2021

 .(Wegmann et al., 2015; You et al., 2019)کند  فایا یمنف یشناختروان

اضطراب  توانندیم زین یصورت تعاملصورت مستقل، بلکه بهتنها بهنه یفردنیب تیتوجه آن است که ترس از دست دادن و حساسقابل نکته

مستعد تجربه فومو  نیریاز سا شیب گران،یاز قضاوت د دیشد ینگران لیدل، بهبالا یفردنیب تیحساس یکنند. افراد دارا دیرا تشد یاجتماع

 ;Decker & Talden, 2017) دهدیم شیرا افزا یو اضطراب اجتماع یاجتماع یهاها به شبکهآن ینوبه خود وابستگفومو، به نیاهستند و 

Mao & Zhang, 2023)نفع تلفن به یبه تعاملات حضور یتوجهی)ب نگیفاب رینظ ییدر مطالعات مربوط به رفتارها وبیچرخه مع نی. ا

 ;Al-Saggaf & MacCulloch, 2019)ارتباط معنادار دارد  یجانیه یو آشفتگ ییکه با فومو، تنها یرفتارمشاهده شده است؛  زیهمراه( ن

Taj et al., 2025; Wahyu & Suhesty, 2025). 

نوجوانان  یها بر رومثال، پژوهش یاند. براکرده دیمختلف تأک یهانهیو زم یسن یهاوهبر نقش فومو در گر زین دیو جد یفرهنگنیب مطالعات

 Kholisah)مثبت دارد  یو اضطراب همبستگ ییتنها ،یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ،یفتگیاند که فومو با خودشنشان داده ایو جوانان در آس

& Suhesty, 2025; Putri & Sa’id, 2024)یو حت ستیکه فومو صرفاً مختص نوجوانان ن دهدینشان م ریمطالعات اخ جینتا نی. همچن 

 دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Sainy, 2025)از تلفن هوشمند همراه باشد  یبا اضطراب و استفاده افراط تواندیم زیدر بزرگسالان و سالمندان ن

 دارد. یچندبعد ییامدهایگسترده و پ یانوظهور، دامنه یشناختروان دهیپد کیعنوان که فومو به

تعلق  ،یاجتماع رشیبه پذ ازیاز رشد قرار دارند که ن یا. نوجوانان در مرحلهشودیدوچندان م رهایمتغ نیا یبررس تیاهم ،یبستر نوجوان در

 یشکلرا به ازهاین نیا ،یاجتماع یابیارز یبرا یدائم ییکردن فضابا فراهم یاجتماع یهاهمسالان در اوج خود است. شبکه دییو تأ یگروه

 & Türk)شوند  یاضطراب اجتماع شیافزا سازنهیزم توانندیو فومو، م یفردنیب تیو در صورت وجود حساس کنندیفعال م زیآمقاغرا

Koçyiğit, 2025; Vannucci & McCauley Ohannessian, 2019)تواندیدوره م نیدر ا یکه اضطراب اجتماع دهدی. شواهد نشان م 

 .(Salajegah & Bakhshani, 2014)افراد داشته باشد  ندهیو سلامت روان آ یفردنیروابط ب ،یلیعملکرد تحص یبرا یبلندمدت یامدهایپ

 یاری. بسشودیمشاهده م یپژوهش اتیدر ادب ییهنوز خلأها ،یاجتماع یهاها در حوزه فومو و استفاده از شبکهپژوهش ریوجود رشد چشمگ با

اضطراب  نییدو سازه در تب نیزمان اهم یاند و کمتر به بررسختهصورت جداگانه پردابه یفردنیب تیحساس ایفومو  یاز مطالعات به بررس

 ییدانشجو تیها بر جمعاز پژوهش یتوجهبخش قابل گر،ید ی. از سویرغربیغ یفرهنگ یهادر بافت ژهیواند، بهتوجه کرده نوجوانان یاجتماع

 Royantara et al., 2025; Villegas)اند مورد توجه قرار گرفتهکمتر  ریپذبیآس یعنوان گروهاند و نوجوانان بهبزرگسالان متمرکز بوده ای

et al., 2025)بر  یو تعاملات مبتن دئومحوریو یهااستفاده از پلتفرم شیمانند افزا ،یامصرف رسانه یدر الگوها ریتحولات اخ ن،ی. افزون بر ا

 .(Choi et al., 2023; Spritzer et al., 2024) سازدیموجود را برجسته م ینییتب یهاو گسترش مدل یضرورت بازنگر ر،یتصو

است که از تعامل  یچندعامل یادهیپد یاجتماع یهادر نوجوانان کاربران شبکه یکه اضطراب اجتماع دهدینشان م اتیمجموع، مرور ادب در

و  یزشیانگ یروین کیعنوان . ترس از دست دادن بهشودیم یناش تالیجید یاجتماع یو فشارها یجانیه یندهایفرا ،یتیشخص یهایژگیو

 فایا یدر شدت و تداوم اضطراب اجتماع یاکنندهنیینقش تع توانندیم دار،یپا یتیشخص یژگیو کیعنوان به یفردنیب تیسزا و حسااضطراب
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سلامت روان  یارتقا یو راهبردها یاآموزش سواد رسانه یهابرنامه رانه،یشگیاخلات پمد یطراح یمبنا تواندیروابط م نیا قیکنند. درک دق

 .(Tandon et al., 2021; Wegmann et al., 2015; Wodarz, 2019) ردینوجوانان قرار گ

ر نوجو یاضطراب اجتماع ینیبشیو ترس از دست دادن در پ یفردنیب تینقش حساس یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس نیا بر انان کارب

 است. یاجتماع یهاشبکه

 شناسیروش

ه کاربران نوجوان ش پژوهش حاضر توصیفی همبستگی بود که با استفاده از پرسشنامه و به شیوه پیمایشی صورت پذیرفت. جامعه آماری کلیرو

برای جوامع نامحدود  شهر تهران بود که با توجه به تعدادافراد واجد شرایط، نمونه آماری از روش کوکران 7های اجتماعی ساکن منطقه شبکه

های پژوهش ری دادهبه منظور گردآو .پرسشنامه قابلیت بررسی و تحلیل داشتند 256ها که پس از گردآوری داده نفر به دست آمد 384برابر 

( و پرسشنامه 1995(، پرسشنامه حساسیت بین فردی بویر و همکاران)2022های مقیاس ترس از دست دادن مظلوم و آتالای)نیز از پرسشنامه

 ( استفاده گردید.2000و همکاران) اضطراب اجتماعی کانور

گویه است استفاده شد  36( که شامل 1995فردی بویر و همکاران ): برای سنجش این متغیر از مقیاس حساسیت بینحساسیت بین فردی

فردی و روابط بینمقیاس شامل آگاهی از احساسات دیگران، حساسیت به انتقاد، آگاهی از هنجارهای اجتماعی، توجه به که در قالب پنج خرده

گیرد. روایی و پایایی این ای انجام میها بر اساس طیف لیکرت چهاردرجهگویی به گویهباشد. پاسخحساسیت نسبت به عدم توافق ارزیابی می

شناختی مورد های روانفردی در پژوهشابزار در مطالعات متعدد مورد تأیید قرار گرفته و به عنوان مقیاسی معتبر برای سنجش حساسیت بین

 (.2019، 2؛ یو و همکاران2017، 1استفاده واقع شده است)آیدوگو و همکاران

گویه و برای  17( طراحی و تدوین شده است. تعداد سوالات مجموعاً 2022)3مقیاس به وسیله مظلوم و آتالایمقیاس ترس از دست دادن: 

نشان داد که مقیاس ترس از دست دادن از روایی و پایایی در سطح خوبی  دانشجوی دانشگاه اعمال شد. تجزیه و تحلیل عاملی تاییدی 343

( و بین عوامل تشکیل دهنده مقیاس)عامل خصوصی و CFI= 0.95, RMSEA= 0.06, Cronbach‘s alpha= 0.88 برخوردار است)

 وجود دارد. (R=0.48عامل اجتماعی ( همبستگی متوسطی)

( توسط کانور و همکارانش به منظور ارزیابی اضطراب اجتماعی طراحی شد. پرسش 2000ی ): پرسش نامه هراس اجتماعاضطراب اجتماعی

هایی دهد و از مزیتنامه این پرسشنامه سه حوزه اصلی هراس اجتماعی، شامل ترس، اجتناب و علائم فیزیولوژیکی را مورد سنجش قرار می

ای است که ماده 17یک ابزار خودسنجی  (SPIN) مه هراس اجتماعی کانورگذاری برخوردار است. پرسشناهمچون کوتاه بودن و سادگی نمره

گذاری این ابزار بر اساس طیف ماده( تشکیل شده است. نمره 4ماده( و ناراحتی فیزیولوژیکی ) 7ماده(، اجتناب ) 6از سه زیرمقیاس ترس )

( روایی و پایایی این 2000؛ کانور و همکاران ).= خیلی زیاد( 4زیاد،  = 3= تا حدودی،  2= کم،  1= اصلاً،  0شود )ای انجام میدرجهلیکرت پنج

های ایرانی نیز سنجی آن در نمونههای روان(، اعتبار و ویژگی2014) 4اند و مطابق گزارش سالجقه و بخشانیپرسشنامه را مورد تأیید قرار داده

ادر به تفکیک افراد دارای اختلال اضطراب اجتماعی از افراد بدون این ق 79/0مناسب ارزیابی شده است. نقطه برش آزمون با دقت تشخیصی 

و ضریب همسانی درونی آن )آلفای  89/0تا  78/0های مبتلا به هراس اجتماعی بین باشد. پایایی بازآزمایی پرسشنامه در گروهاختلال می

 .گزارش شده است 94/0کرونباخ( در یک نمونه بهنجار 

                                                             
1 Aydoğdu et al 
2 You et al 

3 Mazlum, M., & Atalay, A 
4 Salajegah, P., & Bakhshani, N. M  
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 و به روش رگرسیون چندگانه تحلیل شد. 26نسخه  SPSS افزارها با نرمداده

 هایافته

سال بودند و سطح تحصیلات متوسطه دوم بود. همچنین، الگوی  18تا  16کنندگان دختر و در بازه سنی نتایج نشان داد که بیشتر شرکت

کننده، عال هستند و تماشای محتواهای سرگرمهای اجتماعی فساعت در شبکه 4تا  2مصرف نشان داد که حدود نیمی از نوجوانان روزانه 

های اجتماعی بخش شبکه دهدداده است که نشان میهای آنلاین، بیشترین اختصاص زمانی را به خود اختصاص ارتباطات اجتماعی و بازی

 .گیرندقرار می عنوان بستر اصلی تعاملات و سرگرمی مورد استفادهاند و بهمهمی از زمان فراغت نوجوانان را در برگرفته

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیر پژوهش

 12.41 84.62 120 52 فردیحساسیت بین

 21 68 46.78 8.93 (FoMO) ترس از دست دادن

 9.22 33.54 55 10 اضطراب اجتماعی

 

فردی در میان نوجوانان دهد. میانگین حساسیت بینهای اصلی پژوهش را نشان میهای توصیفی مربوط به متغیرشاخص 1نتایج جدول 

است که بیانگر سطح نسبتاً بالای حساسیت نسبت به ارزیابی و بازخوردهای اجتماعی  12.41و انحراف معیار آن  84.62کننده برابر با شرکت

دهد نگرانی دست آمد که نشان میبه 8.93و انحراف معیار آن  46.78ابر با باشد. همچنین، میانگین ترس از دست دادن بردر این گروه سنی می

درباره از دست دادن تعاملات و رویدادهای اجتماعی در فضای مجازی در سطحی بالاتر از حد متوسط قرار دارد. در خصوص اضطراب اجتماعی 

های قابل توجه اضطراب اجتماعی در میان کاربران حاکی از وجود نشانهگزارش شد که  9.22و انحراف معیار  33.54نیز میانگین نمرات برابر با 

شناختی مورد بررسی از تنوع قابل قبولی دهد که متغیرهای روانهای اجتماعی است. در مجموع، پراکندگی نمرات نشان مینوجوان شبکه

 .های استنباطی بعدی مناسب هستندها برای انجام تحلیلبرخوردار بوده و داده

بین هر یک از متغیرهای  بررسی نمودارهای پراکنشی صورت گرفت: آمار یهافرضشیپ یچندگانه، تمام ونیرگرس لیاز انجام تحل شیپ

صورت خطی است و متغیر ملاک )اضطراب اجتماعی( نشان داد که رابطه بین متغیرها به و ترس از دست دادن(فردی حساسیت بین) بینپیش

و در خصوص همخطی بودن نیز  ها معنادار نبودماندهف برای باقیاسمیرنو–آزمون کولموگروف همچنین شاهده نشدو هیچ الگوی غیرخطی م

 1٫37برای هر دو متغیر کمتر از  VIF بود همچنین مقدار 0٫75برابر  ترس از دست دادن و برای 0٫73فردی ضریب تحمل برای حساسیت بین

 .نداردبین وجود خطی بین متغیرهای پیشهم است. بنابراین، 10حرانی تر از حد بدست آمد که بسیار پایینبه

 تحلیل رگرسیون .2 جدول

p  t SE (β) استاندارد ضریب (β) بینمتغیر پیش 

 فردیحساسیت بین 0.41 0.065 6.28 001. >

  ترس از دست دادن 0.36 0.063 5.72 001. >

 

دست آمد که به 0.686( برابر با Rچندگانه ) یهمبستگ بیبرخوردار است. مقدار ضر یلوباز برازش مط یونینشان داد که مدل رگرس جینتا

آن است که  انگری( بR² = 0.47) نییتع بیمقدار ضر نیاست. همچن یو اضطراب اجتماع نیبشیپ یرهایمتغ انیم یقو یدهنده رابطهنشان

 یفردنیب تینشان داد حساس جی. نتاشودیم نییو فومو تب یفردنیب تیحساس ریتوسط دو متغ یاضطراب اجتماع انسیدرصد از وار 47حدود 

قضاوت  ایطرد  ،یابیفرد نسبت به ارز تیحساس شیبا افزا یعنی نی(. اβ = 0.41, p < 0.001دارد ) یاثر معنادار و مثبت بر اضطراب اجتماع

 ینیبشیپ یرا به طور معنادار یتوانست اضطراب اجتماع زیدادن نترس از دست نی. همچنابدییم شیافزا زین یماعاضطراب اجت زانیم ،یاجتماع
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 یدر فضا یاجتماع رشیپذ ای دادهایکه نگران از دست دادن تعاملات، رو یافراد دهدیموضوع نشان م نی(. اβ = 0.36, p < 0.001کند )

 .رندیگیقرار م یاضطراب اجتماع یاهدر معرض نشانه شتریهستند، ب یمجاز

 گیریجهبحث و نتی

اضطراب  ینیبشیدر پ یو ترس از دست دادن نقش معنادار و مثبت یفردنیب تیحساس ریپژوهش حاضر نشان داد که هر دو متغ یهاافتهی

 نییرا تب یاضطراب اجتماع انسیاز وار یتوجهدو سازه در مجموع توانستند بخش قابل نیدارند و ا یاجتماع یهانوجوانان کاربر شبکه یاجتماع

بلکه  ست،ین نیآنلا یصرفاً حاصل حضور در فضا یاجتماع یهادر بستر شبکه یآن است که اضطراب اجتماع انگریب یطور کلبه افتهی نیند. اکن

با بدنه  یاجهینت نیاست. چن یاجتماع یهامرتبط با استفاده از رسانه یجانهی–یشناخت یندهایو فرا یتیشخص یهایژگیو انیتعامل م امدیپ

 دینوجوانان تأک یشناختروان یهایریپذبیآس دیدر تشد یاجتماع یهادارد که بر نقش فعال شبکه یهمخوان ریاخ یهاوهشاز پژ یاگسترده

 .(Keles et al., 2020; O'Day & Heimberg, 2021; Vannucci & McCauley Ohannessian, 2019)اند کرده

 نیتراز مهم یکیعنوان را بههمسو است که فومو  یپژوهش حاضر با مطالعات جینتا ،یاثر ترس از دست دادن بر اضطراب اجتماع نییتب در

ماندن طور مداوم نگران محرومفرد به شودیاند. ترس از دست دادن موجب مکرده یمعرف تالیجید یهاطیدر مح ستیز یشناختروان یامدهایپ

 یو وابستگ یاجتماع یهاشبکه مکرر یبررس ریاجبارگونه نظ یرفتارها سازنهیزم ،ینگران نیباشد و ا یاجتماع یهاو فرصت دادهایرو ت،از تعاملا

چرخه، اضطراب  نی. ا(Baker et al., 2016; Decker & Talden, 2017; Fuster et al., 2017) شودیم نیبه حضور آنلا دیشد

 ,El-Sagaf, 2021; Mao & Zhang) کندیم دیتشد یاجتماع یهاسهیمقا شیو افزا یاجتماع یابیت توجه به ارزیتقو قیرا از طر یاجتماع

 نیو اضطراب مرتبط با تعاملات آنلا یاجتماع یهاینگران شیاند که فومو با افزانشان داده زین Zنسل  یشده بر روانجام یها. پژوهش(2023

 راستاست.پژوهش حاضر هم جیبا نتا هاافتهی نیکه ا (Royantara et al., 2025; Yüksel et al., 2025)همراه است 

 مانند زابیآس یجانب یبلکه با رفتارها شود،یمنجر م یاجتماع یهااز شبکه یتنها به استفاده افراطکه فومو نه دهدینشان م دتریجد مطالعات

 ,Al-Saggaf & MacCulloch, 2019; Putri & Sa’id)همراه است  زین ییاحساس تنها شیو افزا یروابط حضور تیفیکاهش ک نگ،یفاب

2024; Taj et al., 2025)و  یروابط واقع فیتضع رایکنند، ز تیرا تقو یاضطراب اجتماع توانندیم زین میرمستقیصورت غبه امدهایپ نی. ا

 ,Türk & Koçyiğit, 2025; Wahyu & Suhesty) دهدیم شیاخود را افز یاجتماع تیفرد درباره کفا ینگران ن،یبه تعاملات آنلا یوابستگ

مستعد تجربه  شتریاز ترس از دست دادن دارند، ب یکه سطح بالاتر ینوجوانان دهدیحاضر نشان م پژوهش یهاافتهیراستا،  نی. در هم(2025

 .(Chakrabarti, 2024; Villegas et al., 2025)دارد  یهمخوان زین ریاخ یفرهنگنیمطالعات ب که با یاجهیهستند؛ نت یاضطراب اجتماع

 کیکلاس فیبا تعر افتهی نیاست. ا یاضطراب اجتماع یبرا یقو یاکنندهینیبشیپ یفردنیب تیپژوهش نشان داد حساس جینتا گر،ید یسو از

 ,Boyce & Parker, 1988)سازگار است  یدر روابط اجتماع یافراط یو خودآگاه یبه تجربه دلواپس لیعنوان تمابه یفردنیب تیحساس

و نسبت به  کنندیم ریتفس یمنف یریرا با سوگ یاجتماع یهابرخوردارند، نشانه یبالاتر یفردنیب تیکه از حساس ی. نوجوانان(1989

 یسازیکمّ دینظر و بازد ک،یلا هیکه تعاملات بر پا ،یاجتماع یهاشبکه ی. در فضادهندینشان م یدتریشد یجانیواکنش ه گرانید یبازخوردها

 .(O'Day & Heimberg, 2021; You et al., 2019)دهد  شیرا افزا یشود و اضطراب اجتماع دیتشد تواندیم تیاسحس نیاند، اشده

 یامدهایو پ یاجتماع یهاساز از شبکهبا استفاده مشکل یفردنیب تیاند حساسهمسو است که نشان داده ییهاحاضر با پژوهش یهاافتهی

 یاجتماع ی. افراد حساس، در مواجهه با محتوا(Aydoğdu et al., 2017; Wegmann et al., 2015)مرتبط است  یمنف یشناختروان

 Choi et) شودیو اضطراب منجر م یاجتماع یتیاغلب به احساس ناکفا هاسهیمقا نیو ا پردازندیم گرانیخود با د سهیابه مق شتریب ن،یآنلا

al., 2023)پژوهش  ن،ی. افزون بر اYou نقش  ،یاضطراب اجتماع شیافزا قیاز طر تواندیم یفردنیب تیو همکاران نشان داد که حساس
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 یهاافتهیدر  یطور ضمنکه به یاجهی؛ نت(You et al., 2019)کند  فایا یاجتماع یهاشبکه تلفن همراه و هب یوابستگ یریگدر شکل یاواسطه

 منعکس شده است. زیپژوهش حاضر ن

 ییبالا تیکه هم حساس یاست. نوجوانان یاضطراب اجتماع نییدر تب یفردنیب تیترس از دست دادن و حساس ییافزاهم گر،یمهم د نکته

 نی. ارندیگیقرار م یو اجتناب اجتماع ینشخوار ذهن ،یز نگرانا یادارند و هم دچار فومو هستند، در معرض چرخه یاجتماع یابینسبت به ارز

 ;Decker & Talden, 2017) شودیم هیتغذ یبا ترس از طرد و قضاوت منف گرید یو از سو نیبه حضور آنلا دیشد ازیبا ن سوکیچرخه از 

Mao & Zhang, 2023)یتیشخص یهایژگیو ریسا یبرا یاکنندهتینقش تقو تواندیاند که فومو منشان داده زین ریاخ یها. پژوهش 

 .(Kholisah & Suhesty, 2025; Royantara et al., 2025) دینما دیرا تشد یطراباض یامدهایکند و پ فایا ریپذبیآس

 کنندیم انیها بمدل نیکرد. ا نییتب زین نترنتیاز ا یو استفاده جبران یرفتار ادیاعت یهادر چارچوب مدل توانیپژوهش حاضر را م یهاافتهی

 یاجتماع یو جبران کمبودها جانیه میتنظ یبرا یعنوان راهبردبه یاجتماع یهااز شبکه ،یشناختروان یهایریپذبیآس یکه افراد دارا

 ,.Guedes et al., 2016; Wegmann et al) انجامدیم یاضطراب و وابستگ شیراهبرد در بلندمدت به افزا نیاما ا کنند؛یم فادهاست

در  یروان یعلائم اضطراب و آشفتگ شیبا افزا یعاجتما یهااند که استفاده مداوم از شبکهنشان داده یمرور یهاپژوهش ن،ی. همچن(2015

را  دگاهید نیپژوهش حاضر ا جی. نتا(Keles et al., 2020; Vannucci & McCauley Ohannessian, 2019) ستنوجوانان همراه ا

 است. یو چندعامل ایپو یادهیپد تالیجید یدر فضا یکه اضطراب اجتماع کندیم تیتقو

 تواندیم ،یاجتماع یهاشبکه محورتیو روا یاز فرهنگ مشارکت یناش یکه فشارها دهدینشان م هاافتهی ز،ین فرهنگی–یمنظر اجتماع از

 ،یاجتماع یهادر شبکه یو تعلق اجتماع تیمحبوب ت،یموفق یهاتیروا دیو بازتول دیشود. تول یفردنیب تیفومو و حساس دیتشد سازنهیزم

 & Choi et al., 2023; Diker) دهدیم شیرا افزا یامر اضطراب اجتماع نیو ا دهدیقرار م نانهیبرواقعینوجوانان را در معرض انتظارات غ

Taşdelen, 2019)توجه استقابل زین زیبرانگسهیمقا یمحتوا یسازدر برجسته یپلتفرم یو ساختارها هاتمینقش الگور نه،یزم نی. در ا 

(Spritzer et al., 2024; Wodarz, 2019). 

 یفردنیب تیکه ترس از دست دادن و حساس کندیم دینکته تأک نیبر ا دارد و یموجود همخوان یپژوهش حاضر با بدنه پژوهش جیمجموع، نتا در

 یهاکه شبکه دهدینشان م هاافتهی نیهستند. ا یاجتماع یهادر نوجوانان کاربر شبکه یاضطراب اجتماع کنندهنییتب یهاسازه نیتراز مهم

 یامدهایپ کنندهنییتع ،یجانهی–یشناخت یندهایو فرا یتیشخص یهایژگیها با وبلکه تعامل آن ستند،ین زابیعامل آس خودیخودبه یاعاجتم

 یو اجتماع یجانیه یهامهارت تیو هم به تقو یاجتماع یهااستفاده از شبکه میهم به تنظ دیمداخلات مؤثر با رو،نیهاست. از اآن یشناختروان

 .(Salajegah & Bakhshani, 2014; Tandon et al., 2021)توجه داشته باشند  واناننوج

 ن،ی. همچنسازدیرا محدود م یط روابط علّاشاره کرد که امکان استنبا یبه استفاده از طرح مقطع توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

وجود دارد.  پسندیاجتماع یهابه ارائه پاسخ لیتما ای یدهپاسخ یریاند و احتمال سوگشده یآورجمع یخودگزارش یها بر اساس ابزارهاداده

 .کندیهمراه م اطیرا با احت یو اجتماع ینگفره یهابافت ریبه سا جینتا یریپذمیتعم زیخاص ن ییایمنطقه جغراف کیپژوهش بر نوجوانان  مرکزت

و اضطراب  یفردنیب تیترس از دست دادن، حساس انیم یروابط علّ ،یتجرب ای یطول یهابا استفاده از طرح یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

مورد  یهاو نوع پلتفرم جانیه مینظت ،یاجتماع سهیمانند مقا گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یبررس ن،یکنند. همچن یرا بررس یاجتماع

درک  تواندیم زیمختلف ن یسن یهاها و گروهفرهنگ انیم یاسهیکمک کند. انجام مطالعات مقا ینییتب یهامدل یبه غنا تواندیماستفاده 

 فراهم آورد. دهیپد نیاز ا یترقیعم

نسبت به  تیفومو و کاهش حساس تیریوجوانان با تمرکز بر مدن یبرا یاآموزش سواد رسانه یهابرنامه یپژوهش، طراح جیاساس نتا بر

به  قیو تشو یاجتماع یهاآگاهانه درباره استفاده از شبکه یوگوگفت جادیبا ا توانندیم انیو مرب نی. والدشودیم هیتوص یاجتماع یبازخوردها

 میتنظ یهابر مهارت یمبتن یشناختمداخلات روان ن،یچننوجوانان کمک کنند. هم یبه کاهش اضطراب اجتماع ن،یآفلا یاجتماع یهاتیفعال
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مورد استفاده قرار  تالیجیدر عصر د یو کاهش اضطراب اجتماع یریشگیمؤثر در پ یعنوان راهبردبه تواندیم یاجتماع یمندو جرأت جانیه

 .ردیگ

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 وازین اخلاقیم

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

  کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند.پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The rapid expansion of social media platforms has fundamentally transformed patterns of social interaction, 

identity construction, and emotional regulation, particularly among adolescents. While social media initially 

promised greater connectivity and social support, accumulating evidence suggests that intensive and 

psychologically driven engagement with these platforms may contribute to adverse mental health outcomes, 

including social anxiety. Adolescence represents a developmental period marked by heightened sensitivity to 

peer evaluation, social acceptance, and belonging, rendering individuals especially vulnerable to digital social 

pressures. Systematic reviews have consistently demonstrated associations between social media use and 

increased levels of anxiety, psychological distress, and social withdrawal among adolescents (Keles et al., 

2020; O'Day & Heimberg, 2021; Vannucci & McCauley Ohannessian, 2019). 

One of the most influential psychological mechanisms emerging from recent digital media research is Fear of 

Missing Out (FoMO). Originally conceptualized within marketing psychology as anxiety related to perceived 
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opportunity loss (Herman, 2000), FoMO has been reconceptualized as a pervasive cognitive–emotional state 

characterized by chronic concern that others are engaging in rewarding experiences from which one is absent. 

Social media environments intensify FoMO by providing continuous exposure to curated social information, 

peer activities, and social validation metrics. Empirical studies indicate that FoMO is associated with 

compulsive social media use, increased social comparison, emotional dysregulation, and heightened anxiety 

(Baker et al., 2016; Decker & Talden, 2017; Fuster et al., 2017; Mao & Zhang, 2023). Research focusing on 

Generation Z further confirms that FoMO plays a significant role in shaping anxiety-related outcomes in 

digitally immersed youth (Royantara et al., 2025; Yüksel et al., 2025). 

Parallel to FoMO, interpersonal sensitivity has been identified as a stable psychological trait that predisposes 

individuals to heightened awareness of social evaluation, rejection, and criticism. Defined as excessive concern 

about interpersonal feedback and perceived negative judgment, interpersonal sensitivity has long been linked 

to social anxiety and emotional vulnerability (Boyce & Parker, 1988, 1989). In digital contexts, this sensitivity 

becomes amplified, as social interactions are increasingly quantified through likes, comments, views, and 

online visibility. Individuals high in interpersonal sensitivity tend to monitor social feedback obsessively, 

interpret ambiguous cues negatively, and experience increased anxiety when expected validation is absent 

(Aydoğdu et al., 2017; You et al., 2019). 

Recent research suggests that FoMO and interpersonal sensitivity may not operate independently but instead 

interact synergistically to exacerbate social anxiety. Adolescents who are highly sensitive to social evaluation 

may be particularly susceptible to FoMO, as the perceived absence from online interactions intensifies fears 

of rejection and social exclusion. Studies across diverse cultural contexts have linked FoMO with phubbing 

behavior, loneliness, narcissistic traits, and problematic smartphone use, all of which indirectly contribute to 

social anxiety (Al-Saggaf & MacCulloch, 2019; Kholisah & Suhesty, 2025; Putri & Sa’id, 2024; Taj et al., 

2025). Despite this growing body of research, empirical studies examining the combined predictive role of 

FoMO and interpersonal sensitivity in adolescent social anxiety—particularly within non-Western contexts—

remain limited. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive–correlational research design using a survey methodology. The 

statistical population consisted of adolescent social media users aged 13 to 18 years residing in District 7 of 

Tehran. Based on Cochran’s formula for large populations, an initial sample of 384 participants was selected 

using convenience sampling. After data screening and exclusion of incomplete responses, 256 questionnaires 

were retained for final analysis. 

Data collection instruments included three standardized self-report questionnaires: an interpersonal sensitivity 

scale, a fear of missing out scale, and a social anxiety questionnaire. All instruments were administered 

anonymously and voluntarily, with informed consent obtained from participants and their guardians. Data 

analysis was conducted using SPSS version 26. Preliminary analyses included descriptive statistics and 

assumption testing for normality, linearity, multicollinearity, and independence of residuals. The primary 

inferential analysis consisted of multiple regression to examine the predictive effects of interpersonal 

sensitivity and FoMO on social anxiety. 

Findings 

Descriptive results indicated that the majority of participants were female adolescents aged 16–18 years, with 

most reporting daily social media use between two and four hours. Preliminary assumption testing confirmed 

linear relationships between predictor variables and social anxiety, normal distribution of residuals, absence 

of multicollinearity, and independence of errors. 

Multiple regression analysis demonstrated that the overall model was statistically significant and showed good 

explanatory power. Interpersonal sensitivity emerged as a significant positive predictor of social anxiety (β = 
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0.41, p < 0.001), indicating that adolescents with higher sensitivity to interpersonal evaluation reported greater 

levels of social anxiety. Fear of missing out also significantly predicted social anxiety (β = 0.36, p < 0.001), 

suggesting that increased concern about missing social experiences was associated with heightened anxiety in 

social contexts. 

The model accounted for approximately 47% of the variance in social anxiety (R² = 0.47), reflecting a strong 

combined effect of interpersonal sensitivity and FoMO. These findings indicate that both dispositional and 

cognitive–emotional factors related to digital social engagement play a substantial role in adolescent social 

anxiety. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the central role of both interpersonal sensitivity and fear of missing out in 

shaping social anxiety among adolescent social media users. The significant predictive power of interpersonal 

sensitivity underscores the importance of individual vulnerability factors in digital environments where social 

evaluation is constant, visible, and often ambiguous. Adolescents who are highly sensitive to others’ judgments 

appear particularly prone to interpreting online feedback as indicators of social acceptance or rejection, thereby 

intensifying anxiety responses. 

Similarly, the strong association between FoMO and social anxiety emphasizes the psychological burden 

created by continuous exposure to others’ curated social experiences. The pressure to remain constantly 

connected, informed, and socially visible fosters persistent vigilance and emotional tension, which may 

generalize from online interactions to offline social situations. The combined influence of FoMO and 

interpersonal sensitivity suggests a reinforcing cycle in which heightened concern about evaluation increases 

FoMO, and FoMO further amplifies sensitivity to social judgment. 

These findings contribute to a growing body of evidence indicating that social media does not merely reflect 

existing social anxieties but actively interacts with psychological predispositions to intensify them. Social 

anxiety in adolescents should therefore be understood as a multifactorial phenomenon emerging from the 

intersection of personality traits, cognitive appraisals, and digital social structures. Importantly, the results 

suggest that reducing problematic social media use alone may be insufficient unless underlying vulnerabilit ies 

such as interpersonal sensitivity and FoMO are also addressed. 

From an applied perspective, the findings underscore the need for preventive and interventional strategies that 

focus on emotional regulation, cognitive restructuring of social evaluation beliefs, and digital literacy. 

Educational programs that help adolescents critically interpret online feedback, tolerate social ambiguity, and 

manage FoMO-related thoughts may reduce anxiety symptoms. Psychological interventions targeting 

interpersonal sensitivity—such as assertiveness training and social confidence enhancement—may further 

mitigate the negative mental health effects associated with social media engagement. 

In conclusion, the present study demonstrates that fear of missing out and interpersonal sensitivity are 

significant and complementary predictors of social anxiety among adolescents in the digital age. 

Understanding how these factors interact provides a more comprehensive framework for addressing adolescent 

mental health challenges in increasingly online social environments. 
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