
 
 Health Psychology and Behavioral Disorders ی سلامت و اختلالات رفتار  یروانشناس 

 

 ی نخاع  عهیضا مارانیمحتوا در ب لی : تحلیجسم  یدر مقابله با ناتوان   یمعنو یهامطالعه مؤلفه  

 

 06/05/1402 تاریخ ارسال: 07/06/1402 تاریخ بازنگری: 11/06/1402 تاریخ پذیرش: 01/07/1402 تاریخ چاپ: 

 

 
 

 * 2مطلق  ک یزهرا تاج، 1این ی محمود اکبر

 

مشهد، مشهد،    یدانشگاه فردوس  ،یآموزش  تیریگروه مد.  1

 ران یا

 ران یمشهد، مشهد، ا ی دانشگاه فردوس ، یتی گروه علوم ترب. 2

 

مسئول:   نویسنده  ایمیل   *

zahra.tmotlagh24@yahoo.com 

 
 مطلق، زهرا.  کی محمود.، و تاج  ا، ی ن یاکبر   هی:شیوه  ستیاد  

: یجسااام  یدر مقااللام لاا نااتوان  یمهنو  یهاامطااعهام مفع ام(. 1402)
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 چکود 
  همیمبت  لم ضااا  مارانیدر ل  یجساام یمفثر در مقاللم لا ناتوان  یمهنو  یهامفع م  ییپژوهش شاانا ااا  نیهدف ا

انجاا  شاااد. جاامهام    یقرارداد یمحتوا  لیا و لاا ا ااات اادر از رو  تحل  ی یک  کردیمطااعهام لاا رو  نیا  لود. ینخااع

  یهاا مصاااا بام  قیهاا از رر ااااکن شاااار تاران لود. دادر ینخااع  هامیضاااا یدارا ماارانیپژوهش شاااامال ل

لم  دنیر ا   ات یریگنمونم ندیشاد. فرا  یآورکنندر جمعشارک   2۵  انیصاورت هدفمند از مو لم  افتمی ااختارممین

  یا ات ادر شاد و مرا ل کدگرار   12نساخم    NVivoافزار  ها از نر دادر  لیتحل ی. لرااف یادامم   یاشابا  نرر

ها  دادر  لیتحل لود. یو فرع  یاصال  یهامقوعم  یریگمشاالم، و شاکل  یکدها  یلندد اتم  م،یشاامل ا اتخرام م اه

و  «،یو منالع درون  یمهنو  یعاتکا «،یدر مواجام لا ناتوان  یالیشااامل عمهنا  ی اام مقوعم اصاال ییلم شاانا ااا

  یوضاه ر یچون پر ییهارمقوعمیز  یها دارامقوعم  نیاز ا کیمنجر شاد. هر    «یاجتماع یمهنو  یها یع ما

لود.   ینیمفمن، و نقش مشااااور د  رخاانواد  یهمراه  ،یمهنو  یآورتوکال، تاا    ،یا هو  یلااز ااااز  د،یا جاد

 یدر مواجاام لاا نااتوان  یزنادگ  فیو لاازتهر  ز ،یانگ  د،یا آرامش، ام  یلرا  یرا منبه   یا کننادگاان مهنومشاااارکا 

 مارانیل  ی اازگار ندیفرآ لیدر تساا  یاتینقش    یمهنو  یهاپژوهش نشاان داد کم مفع م جینتا  کردند.  فیتوصا 

و  یاجتماع  یاعنوان  اازرللکم لم یفرد یعنوان منبهتناا لمنم  ی. مهنوکنندیم  ایا یجسام یلا ناتوان  ینخاع

و تو اااهام   یمهنو-یروان  اخ تماد  یدر ررا  تواننادیم  هااافتامیا   نیدارد. ا  گااریجاا ماارانیدر تجرلام ل  یفرهنگ

 مفثر لاشند. یخدمات جامع توانبخش
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Abstract 

This study aimed to identify the spiritual components that contribute to coping with 

physical disability in patients with spinal cord injury. This qualitative research was 

conducted using a conventional content analysis approach. The participants included 

spinal cord injury patients residing in Tehran. Data were collected through semi-

structured interviews with 25 purposefully selected individuals until theoretical 

saturation was achieved. The data were analyzed using NVivo 12 software, through 

open coding, category development, and thematic abstraction. Analysis revealed 

three main categories: “Meaning-Making in Facing Disability,” “Spiritual Reliance 

and Inner Resources,” and “Spiritual-Social Support.” Subcategories included 

acceptance of the new condition, identity reconstruction, trust in God, spiritual 

resilience, support from a faithful family, and guidance from religious counselors. 

Participants described spirituality as a source of peace, motivation, hope, and 

existential reinterpretation of their lives. Findings indicate that spirituality plays a 

vital role in facilitating the adaptation process in individuals with spinal cord injuries. 

Spirituality emerged not only as an individual resource but also as a culturally and 

socially embedded construct. These insights can inform the development of 

spiritually informed psychological interventions and holistic rehabilitation programs. 

Keywords: spirituality; physical disability; spinal cord injury; content analysis; 

psychological coping 
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 مقدمه 

  یو جسمان  یمعنو  ، یاجتماع  ،یگوناگون روان  ی هافرد را از جنبه  یزندگ   تواندیم  یستیز  طیشرا  نیزتریبرانگاز چالش  یکیعنوان  به  ی جسم  یناتوان

  ،یغلش  ،یحرکت  یهانه یدر زم  یمتعدد  ی هاتیبا محدود  ،ی نخاع   عهیدچار ضا  مارانیب  ژهیوبه  یجسم  یقرار دهد. افراد مبتلا به ناتوان  ریتأثتحت

در    رییو تغ   یدائم  یناتوان  جادیبا ا  ،ی نخاع  عهی. ضاردیگی دربرم  زیآنان را ن  یابعاد وجود  ،یکیولوژیزیاند که فراتر از ابعاد فمواجه   یو روان  یاجتماع 

  کندیرو م روبه الیستانسیو اضطراب اگز یی معنایاحساس ب ،یتیو فرد را با بحران هو سازدیطور کامل دگرگون مبدن، کارکرد فرد را به ریتصو

(Post et al., 2007.) 

است که اغلب   هیو چندلا  دهیچیپ   یمفهوم  ت،یکنند. معنو  فایا  یسازگار  ندیدر فرآ  ینقش مهم  توانندیم  یمعنو  یهامؤلفه   ،یطیشرا  نیچن  در

  ی هاکه جنبه  نی(. برخلاف د Koenig, 2012اشاره دارد )   یبا هست  یوستگیبرتر و احساس پ   یی رویمعنا، هدف، ارتباط با ن  یوجوبه جست

پو  ی درون  ، یبه تجارب شخص  شتریب  تیدارد، معنو  ی و اعتقاد  یرفتار  ، ینهاد با وجود، رنج، زندگ   یایو  ارتباط  و مرگ اشاره دارد    یفرد در 

(Puchalski et al., 2009در سال .)در   یامنابع مقابله  ن یتراز مهم  ی کی  تواندیم  تیاند که معنونشان داده  یمتعدد  ی هاپژوهش  ر،یاخ  یها

 (.Gomez & Fisher, 2003باشد )  یجسم یها یو ناتوان زمنم  یهای ماریبرابر ب

 ش یو اضطراب، و افزا  ی کاهش افسردگ  ت،ی هو  فیبازتعر  ط، یشرا  رشیپذ  د،یام   ، یروان  یآورتاب  شیبه افزا  تیاز آن است که معنو  ی حاک  مطالعات 

ها کمک کند تا  به آن  تواند یم یابعاد معنو  نیاند، اشده  ی نخاع  عه یکه دچار ضا ی مارانی(. در بBai et al., 2018)  کند یکمک م  ی زندگ  تیفیک

اند که افراد ( نشان داده2002)  Tanyiپژوهش    رینظ  ی سازگار شوند. مطالعات  ی زندگ   د ی جد  طینشوند و بتوانند با شرا  ی از درون دچار فروپاش 

 . کنند یمقابله استفاده م یمانند توکل، دعا، ارتباط با خداوند و معنا دادن به رنج برا یاغلب از منابع معنو یجسم یناتوان یدارا

 ی معنو  یهامؤلفه   ییدر شناسا   توانندیم  ی فیک  یهاپژوهش  ل،یدل  نیبر تجربه است. به هم  یو مبتن  یکاملاً شخص  یامر  تیحال، معنو  نیا  با

  یکردهایرو  پردازند، یم  شده فیتعرشیکه صرفاً به سنجش ابعاد از پ   یکم  یکردهایکنند. برخلاف رو  فا یا  یافراد نقش اساس   یسته یاز منظر ز

 ,Creswell & Pothرا استخراج کند )  ی ابیمعنا  ی و الگوها  یمعنو  ی ساختارها  ، یواقع   اتیتا از دل تجرب  دهند یپژوهشگر امکان م   ه ب  یفیک

 دوچندان برخوردار است.  تیهمراه است، از اهم  تیو بحران هو  یکه با رنج وجود  یجسم  یهمچون ناتوان  ییها نهیدر زم  ژه یوامر به  نی(. ا2017

  تواند یم   یو ناتوان  یماریدر ب  یابعاد معنو  یمردم، بررس  یدر زندگ  تیمعنو  یمحور  گاهیو جا  ینید- یفرهنگ  ینه یشیبا توجه به پ   ران،یا  در

مزمن انجام شده است،    مارانیب  ایسالمندان،    ،یسرطان  مارانیدر ب  تیمعنو  نهیدر زم  ییها ارائه دهد. اگرچه پژوهش  یفردمنحصربه   یهاافتهی

بپردازد، محدود    یجسم  یمقابله با ناتوان  نهیدر زم  ی نخاع   عهیضا  مارانیب  یتجارب معنو  یمحتوا  لیمند که به تحلنظام  یااما تاکنون مطالعه

پژوهش ا  ینخاع   عهیضا  مارانیب  یسازگار  ندیدر فرآ  یمعنو  یهااز نقش مؤلفه   قیدر شناخت عم  یبوده است. درواقع، خلأ  وضوح به   رانیدر 

 .شودیاحساس م

انجام    ی نخاع   عهیضا  یدارا   مارانیدر ب  یجسم  یمؤثر در مقابله با ناتوان  یمعنو  یهامؤلفه  نییو تب  ییپژوهش با هدف شناسا  نیا  ،یکل  طوربه

تجربه   افته،یساختارمهین  ی هامصاحبه  قیتلاش شده است تا از طر   ،یدارشناختیپد   کرد یو رو  یفیک  یمحتوا  لی شده است. با استفاده از روش تحل

از منابع معنو  یمعنا دادن به ناتوان  یاز چگونگ  مارانیسته بیز ا  یو استفاده   ی نظر  اتیادب  یسازیضمن غن  تواندیمطالعه م  نیآشکار شود. 

 رساند.  یاری زین مارانیب یاجتماع -یروان یدر توانبخش محورتیمداخلات معنو یدر حوزه سلامت، به طراح تیمعنو

روز که روزبه   ییای باشند. در دن  نیآفرنقش  ی بر فرهنگ بوم  ینگر مبتنسلامت  ی هااستیس  نیدر تدو   توانندیپژوهش م   یهاافتهی  ن،یبر ا  افزون

 شت . لذا، بازگستندیانسان ن  نگریکل  یازهاین  یگوپاسخ  گرید  یستیمداخلات صرفاً ز  شود،یافزوده م  مارانیب  یاجتماع -یروان  طیشرا  یدگیچیبر پ 

 . رسدینظر مو اثربخش به یضرور ، یدرمان یهابلکه در سطح نظام ، یتنها در سطح فردنه ت، یچون معنو یدرون  یهابه مؤلفه 
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کنار آمدن با    یبرا  یمعنو  ی هاچگونه از مؤلفه  ی نخاع   عهیدچار ضا  مارانیپژوهش آن است که ب   نیا  ی توجه به آنچه ذکر شد، پرسش اصل  با 

ها  مؤلفه  نیاز ا توانیآنان قابل استخراج است؟ و چگونه م یسته یاز دل تجربه ز ییو الگوها  میچه مفاه کنند؟یخود استفاده م یجسم یناتوان

 آنان بهره گرفت؟  یزندگ تیفیارتقاء سلامت روان و ک یبرا

 شناسیروش

 ی معنو  یهامؤلفه  ییمطالعه، شناسا  نیانجام شد. هدف از انجام ا  یقرارداد  یمحتوا   لیو با استفاده از روش تحل  ی فیک  کردیپژوهش با رو  نیا

ساکن    ینخاع   عهیضا  یدارا  مارانیب  هیبود. جامعه پژوهش شامل کل  ینخاع   عهیمبتلا به ضا  ماران یدر ب  یجسم  یمقابله با ناتوان  ندیمؤثر در فرآ

سال از    کی گذشت حداقل    ، ینخاع  عهیضا  یقطع  صیورود شامل: تشخ  یارها یصورت هدفمند و بر اساس معبه  یریگتهران بود. نمونه   رشه

و در    افت یادامه    یبه اشباع نظر  دنیتا رس  یریگآگاهانه از شرکت در پژوهش انجام شد. نمونه  تیشرکت در مصاحبه، و رضا  ییتوانا  ب،یآس

 شرکت کردند.  لعهنفر در مطا 2۵ تینها

اصول اخلاق پژوهش، در    تیو با رعا   یصورت حضورها بهشد. مصاحبه  یآورجمع  افتهیساختارمهین  ی هامصاحبه   قیپژوهش از طر  ن یا  ی هاداده

  تانیجسم  ی به شما در کنار آمدن با ناتوان  ی از جمله: »چه عوامل  شد،یپرسش باز آغاز م  کیآرام و امن انجام گرفتند. هر مصاحبه با    یطیمح

بود.    قهیدق  ۷۵تا   4۵  نی. مدت زمان هر مصاحبه بشدیمطرح م  یترقیو عم  ریگیکننده، سؤالات پ است؟« و بر اساس پاسخ شرکت  کرده کمک  

 شدند.  یسازادهی افراد، ضبط و سپس واژه به واژه پ   یکتب ت یها با رضامصاحبه  یتمام

صورت گرفت    یقرارداد  یمحتوا  لیبه روش تحل لیشدند. تحل  لیتحل  ۱2نسخه    Nvivoافزار  ها با استفاده از نرماز اتمام هر مصاحبه، داده  پس

شامل مراحل    لیتحل  ندی. فرآدند یها استخراج گرداز دل داده  میانجام شد و مفاه  شدهن ییتع  شیبدون چارچوب از پ   ه یاول  یکه در آن کدگذار

  عیو سپس تجم  یفرع  ی هامشابه در قالب مقوله  ی کدها  ی بندباز، گروه  یکدگذار  ، یی معنا  یها، استخراج واحدهاخوانش مکرر متن مصاحبه

 ی (، بررسmember checkingاعضا )  ی نیاز جمله بازب  یاعتبارسنج  یهااز روش  ها، افتهیاز اعتبار    نانیاطم  یبود. برا  ی اصل  ن یها در مضامآن 

 ها استفاده شد. پژوهشگر، و مرور مجدد داده و زمان توسط دهم

 هایافته

در    ها افتهی.  شودیگزارش م  ی نخاع  عهیضا   یدارا  مار یب  2۵با    افتهیساختارمهین  ی هامصاحبه   یمحتوا  لیحاصل از تحل  یهابخش، داده  نیدر ا

مقوله سه  ز  ،یاصل  یقالب  شده  یهارمقوله یو  استخراج  زمتنوع  هر  ادامه،  در  تفک  رمقولهیاند.  نمونه  کیبه  با  همراه  گفته  یی هاو    ی هااز 

 . گردد یارائه م کنندگانتمشارک

 یدر مواجهه با ناتوان یابیاول: معنا مقوله

آگاهانه نسبت به   رشیپذ   ی و انکار، به نوع   هیپس از گذر از شوک اول  مارانیاشاره دارد که ب  یابه تجربه  د«ی جد  تیوضع  رشی»پذ  یرمقوله یز

که کابوس   کردمیو دعا م   شدمیم  داریهر روز ب   لیگفت: »اوا  نهیزم  نیکنندگان در ااز مشارکت  یک یاند.  کرده  دایخود دست پ   دیجد  طیشرا

 همراه بوده است. نیتسک  یو نوع  یغالباً با آرامش روان   رشیپذ نی.« اامیباهاش کنار ب  دیو با  دمهیبدنِ جد  نیا دمیبالاخره فهم ی ولباشد. 

از   یکی عنوان نمونه،  اشاره کردند. به  یاحساس ارزشمند  یابیخود و باز  فی بازتعر  یبه تلاش خود برا  مارانیب  ت«،یهو  ی»بازساز  یرمقوله یز  در

 نیبخش باشه.« االهام  تونهیکه م  دونمیم ی الان خودمو کس  ی ول  دونستم، یاتفاق خودمو ورزشکار م   نیداشت: »قبل از ا  ان یشوندگان بمصاحبه 

 از خود همراه بوده است.  یذهن  ریو تصو یاجتماع یهادر نقش ینیبا بازب  تیهو یبازساز ندیفرا
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رشد    ی برا  یبستر  ای   یاله  یعنوان آزمونخود را به  یناتوان  مارانیاز ب  یاری بود. بس  یدی کل  یهارمقوله یاز ز  گری د  یکی  زیرنج« ن  یمعنو  ری»تفس

تا قدر    کردم یدرد رو تجربه م  د یبا  دیرشد کنم، شا  گهید  ریمس  هیمن از    خواستیخدا م  دیها گفت: »شااز آن  یکی.  کردندیم  یتلق  یدرون

 رو بدونم.«  امشآر

کننده  شرکت  کینمونه،    یسخن گفتند. برا  یزندگ  ریمس  یدر ادامه  زهیداشتن هدف و انگ  تیاز اهم  مارانیب  «،ی زندگ   ی»هدفمند  یرمقوله یز  در

 .« میباش دیهنوز مف میتونینشون بدم م  خوامیبدم، م  زهیکه مثل من هستن انگ هیکه به بق  نهیاظهار داشت: »هدفم ا

  یفکر کنم چ یه نکهیا یجاگفت: »به مارانیاز ب یکیاشاره دارد.  طینسبت به شرا مارانیب دید یه یزاو رییبه تغ زین «یمثبت به زندگ »نگرش

 .« مانمیکه هنوز دارم فکر کنم؛ مثل خانواده، مثل ا ییزایکردم به چ ی از دست دادم، سع

 ی و منابع درون یمعنو یدوم: اتکا مقوله

کرد:    انی فرد ب  کیداشتند.    دیتأک  طیشرا  رشیآرامش و پذ   جادیکنندگان بر نقش باور به خداوند در امشارکت  مان«،ی»توکل و ا  یرمقوله یز  در

 آروم باشم.« شهیباعث م نیتوشه، ا  یحکمت هیبرام خواسته، پس  نویاگه خدا ا  گم یبا خودم م شهی»هم

  زنم، یگفت: »هر شب قبل خواب با خدا حرف م  مارانیاز ب  یکیو توسل اشاره داشت.    ازیمانند دعا، راز و ن  ییبا خداوند« به رفتارها  »ارتباط

 سبک شم.« شهیهمون حرف زدنم باعث م 

شوندگان گفت:  از مصاحبه  ی کیبود.    هایاتکا به خود و مقابله فعالانه با دشوار   یبرا  مارانیاز تلاش ب  ی حاک  زین  «ی»قدرت درون  یرمقوله یز

 من بجنگه.« یجابه تونهینم یباشم، چون کس  ی»مجبور شدم قو

باره گفت:    نیدر ا  یاکنندهفعال است. مشارکت  ی ها و بازگشت به زندگدر عبور از بحران  مارانیب  یی توانا  ی دهندهنشان   «یمعنو  یآور»تاب

 .«ستیآخر راه ن نیهربار به خودم گفتم ا یرفتم، ول  ی»چند بار تا مرز افسردگ

  هیها گفت: »انگار خدا  از آن  ی کیخود اشاره داشتند.    ی ها و شناخت دروندر ارزش   یشیبه بازاند  مارانیب  «،یمعنو  ی»خودآگاه  یرمقوله یز  در

 .« یتو زندگ امیدنبال چ دمیفهم نم،یجلو روم گذاشت که خودمو بهتر بب نهیآ

 ی بیحرم، حس عج ارتیبار تو ز هی ادیم  ادمیگفت: » مارانیاز ب یکیداشت.  ریادامه مس یبخش برانقش الهام زین «یو تجارب مذهب »خاطرات

 داشتم، انگار خدا بهم گفت هنوز تموم نشده.«

 ی اجتماع  یمعنو ی هات یسوم: حما مقوله

ها گفت:  از آن  یک یها سخن گفتند.  آن   یروح  تیو حما  یمعنو  یخانواده، همدل  یاز دعا  مارانیخانواده مؤمن«، ب  ی»همراه  یرمقوله یز  در

 .« ستمیحس کنم تنها ن شهیباعث م  نیهم  کنه،یو دعام م خونهیقرآن م شهی»مادرم هم

فرد اظهار داشت: »رفتن به مسجد و   کی اشاره داشت.    یجمع  یهاتیو استفاده از حما  ینیبه حضور در محافل د  «یبا جامعه مذهب  »ارتباط

 .«ده یبهم قوت قلب م هیبق دنید

  یشوندگان: »وقتاز مصاحبه  ی کی  یمشابه گفتند. به گفته   طیافراد موفق در شرا  یهاداستان  ریاز تأث  مارانیاز افراد مشابه«، ب  ی»الگوبردار  در

 بکنم.«  یکار  تونمیمنم م   دمیفهم اره، یتونسته مدال ب لچرینفر با و  هی دمید

 فهمن یم  یگفت: »مردم وقت  ی کیاست.    تیصبر و معنو  قیاز طر  یاحترام و اعتبار اجتماع   افتیاز در  ی حاک  ت«یبر معنو  ی مبتن  ی اجتماع   دیی»تأ 

 .«کننیم نمیتحمل کنم، تحس تویوضع نیتونستم ا مانم یمن با ا

  یکننده گفت: »وقتمشارکت  ک یصحبت کردند.    انیاطراف  یاز سو  یروح  یها امیپ   یاز اثرگذار  مارانیب  «،یمعنو  یهاامی»انتقال پ   یرمقوله یز  در

 گرفتم.«   یانرژ یکل کنه،یامتحان م شتریرو ب  یقو  یدوستم گفت خدا آدما

  کنم، یصحبت م   یبا مشاور مذهب  یداشت: »وقت  انیب  یمورد اشاره قرار گرفت. فرد  اریبس  یمعنو  ییدر ارائه راهنما  «یروحان   ایمشاور    »نقش

 .« زنهیداره از طرف خدا باهام حرف م یک ی کنمیحس م
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 گیرینتیجه بحث و 

دارند.   یجسم  ی با ناتوان  ی نخاع  عه یمبتلا به ضا  مارانیب  ی سازگار  ند یدر فرآ  ینقش محور  یمعنو  یهاپژوهش نشان داد که مؤلفه  ن یا  ی هاافتهی

اصل مقوله  ناتوان  یاب ی »معنا  یسه  با  مواجهه  درون  یمعنو  ی»اتکا  «، یدر  منابع  »حما  «، یو  مصاحبه  «یاجتماع   یمعنو  ی هاتیو  دل    ی هااز 

 زا، بیآس   تیکنار آمدن با واقع  یبرا  یمعنو  قیعم  یاز راهکارها  مارانیآن است که ب  انگریب  جینتا  نیاستخراج شد. ا  ماریب  2۵با    افتهیساختارمه ین

  ، یروان  ن یتسک   یبرا  یعنوان ابزار تنها بهافراد نه  نیدر ا  تی. معنوکنند یبرتر استفاده م  یروهایبا ن  وندیپ   جادی و ا  د،یام  یابیباز  ت،یهو  یبازساز

 . کند یروزمره عمل م  ی معنا، مقاومت و حضور فعال در زندگ یبازساز یبرا یعنوان منبعبلکه به

بافراد شرکت  «،یدر مواجهه با ناتوان  یابی»معنا  یمقوله   در نقش    ، یو هدفمند  تیهو  فیبازتعر  د،یجد  تیوضع  رشیکردند که پذ  انیکننده 

مجدد به   ی( است که نشان دادند معناده20۱8و همکاران ) Bai یراستا با مطالعههم افتهی نیکرده است. ا فا یا یدر کنار آمدن با ناتوان یمهم

 ی معنو یدر مطالعه حاضر با بازساز مارانیآنکه ب ژهیومرتبط است. به یو کاهش افسردگ  یزندگ تیفیک شیبا افزا ینخاع  بیپس از آس  یزندگ

.  نداکرده  دا یپ   زین  ی اجتماع   تیفعال  یتازه برا  یازهیاند، بلکه انگکرده  یریجلوگ  ی روان  ی تنها از فروپاشنه  ،یاله  یعنوان آزمونرنج به  ریخود و تفس

  تواندیم   زیرنج ن  طیدر شرا  یفرانکل دارد که در آن انسان حت  یهیمعنا« در نظر  یوجوبا مفهوم »جست   یادیشباهت ز  ،ی نوع معناکاو  نیا

 (.Frankl, 2006) ابد یفراتر ب  یهدف 

از منابع    مارانیب  ی عمق استفاده  ی دهندهنشان  زیدوم ن  یدر مقوله   «یمعنو  یآور»ارتباط با خداوند« و »تاب  مان«،ی»توکل و ا  یهارمقوله یز

  د یها احساس آرامش، قدرت و امو توکل به خدا به آن  ش یا یکنندگان اذعان داشتند که دعا، نعبور از بحران بودند. شرکت  یبرا  یمعنو  یدرون

دارد و    ی روان  یدر برابر فشارها  ینقش حفاظت  تیمعنو  کندیم  انی( سازگار است که ب20۱2)  Koenigپژوهش    ج یبا نتا  افتهی   نی. ادیبخشیم

اند که  کرده  د ییتأ   زی( ن2003)  Fisherو    Gomezمطالعات    نی. همچنکندیافراد را در برابر اضطراب محافظت م  ،ی حس کنترل درون  تیبا تقو

طور  به  مارانیب  ز،ی. در پژوهش حاضر نشودیفعال م  یبازگشت به زندگ  یبرا  یدرون  زهیبلکه موجب انگ  ،یموجب آرامش ذهن  تنهانه   تیمعنو

 فراهم کرده است.  شانیرا برا یوجود تیو رضا یدرون تیبا خداوند، حس امن یمشخص اشاره داشتند که ارتباط شخص

تجربه   تینشان داد که معنو  «یاجتماع   یمعنو  یهاتی»حما  یعنیسوم    یمقوله    ز یبلکه در بستر خانواده و اجتماع ن  ست،ین  یفرد  یاصرفاً 

مؤثر دانستند.   اریبس  یبحران  یهارا در عبور از دوره  ینیو مشاوران د  ، یمذهب  یخانواده، جامعه  یمعنو  یهاتی نقش حما  مارانی. بشودیم  تیتقو

 ی و هم جنبه   یدرون  یکه هم جنبه  کندیم  فیتعر  هیچندلا  یرا ساختار  تیدارد که معنو  یخوان( هم2002)  Tanyi  یبا مطالعه  افتهی  نیا

  تواندیبخش م الهام  ی هاامی پ   افت یو در  ین یکه حضور در جوامع د  دهد ی( نشان م2009و همکاران )  Puchalskiپژوهش    نیدارد. همچن  یرونیب

 یو احترام معنو  ی اجتماع   د ییداشتند که تأ  انیب  یروشنکنندگان بهمشارکت  ز، یکند. در مطالعه حاضر ن لیرشد تبد  یبه تجربه  ا درد ر  یتجربه 

 ها شده است. عزت نفس و احساس تعلق آن یموجب بازساز  کنند،یم افتیدر گرانید یکه از سو

به   یناتوان  ندیدر فرا  مارانیب  دهدیاشاره کرد که نشان م  «یمعنو  ی»خودآگاه   یدیبه نقش کل  توانیپژوهش م  نیتوجه اقابل  جینتا  گرید  از

راستا است که معتقد  ( هم200۷)  Pargament  یبا چارچوب نظر  افتهی  نی اند. اخود پرداخته   یها، اهداف، و باورهادر ارزش  قیعم  ی شیبازاند

مطالعه از    نیکنندگان افراهم کنند. در واقع، مشارکت  یو تحول شناخت  ،ی درون  یبازشناس  ،یرشد معنو  یبرا  یفرصت  توانندیم  هاحران است ب

 اند. استفاده کرده یو معنو یتحول درون یبرا  یپرتاب یعنوان سکوبه یجسم یبحران ناتوان

الگوها،    تیاهم  یدهندهنشان  «ینیو »نقش مشاور د  «یاز افراد مشابه«، »تجربه خاطرات معنو  یهمچون »الگوبردار  ییهاحضور مؤلفه   ن،یهمچن

ب  یمذهب  یحافظه منابع  فرآ  ی رونیو  ا  ندیدر  است.  مؤداده  نیمقابله  زم  ریاخ  یهاپژوهش  دیها   embodied)  یتجسم  تیمعنو  ینه یدر 

spirituality ردیگیم  یجا یفرهنگ  یهاو حافظه  یاجتماع  ، یبدن  اتیدر بافت تجرب تیمعنو دهند ی( هستند که نشان م  (Dein & Cook, 

2015.) 
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دعا،    ارت،ی ز  رینظ  ین یکنندگان از عناصر دبود. مشارکت  مارانیب  یبرا  یمنابع معنو  یدر ارائه  ی رانیفرهنگ ا  یمعنو   ی غنا  گر، یقابل توجه د  نکته

سازد و  یرا برجسته م محورتیمداخلات معنو یسازیبوم تیاهم افتهی نیو معنا نام بردند. ا  دیام ن،یعنوان منابع تسکقرآن، و توسل به ائمه به

 (. Koenig, 2012است ) نییخاص قابل تب ی اجتماع -یفرهنگ ینهیدر زم تیکه معنو  دهدینشان م

و    شدهیابعاد بوم  حالنیراستا است و درع و سلامت هم  تیمعنو  نهیدر زم  یالمللنیب  یهاپژوهش  یهاافتهیمطالعه با    نیا  جیمجموع، نتا  در

 ت یتنها به تقوکمک کند که نه  یمداخلات  یبه طراح  تواندیم  یمعنو  یهااز مؤلفه   ترقی. درک عمسازدیبرجسته م  زیمفهوم را ن  نیمدار افرهنگ

 . دی نمایم لیتسه زیآنان را ن یو تطابق اجتماع  یبازتوان ندیبلکه فرآ شود،یمنجر م مارانیسلامت روان ب

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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