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محور  ر مدرسننن  حه ر رمزن حسثربخشننن یساگو حو بررسننن حسندسزا سثر ک، نییپژوهشف تع نیهدف س

س یریشگیپ سنجزم  لیئرستح، کر یمطزاع  بز رو نیس نوجوسنزن بو . سجتمزعح–حروسن یهزبیو کزهش آ

مدسخلا   حرس ک  ب  بررسنن یسشننداک ترل یهزیحو کزرآزمز حتجربم ین فحتجرب یهزشنند و پژوهش

سز  طیعز  وسجد شنننرسنوجوسنزن پر سخت  بو ندف  ربر گرئت. مطزا حآموزشننن یهزطی ر مح حه ر رمزن

هز بز سستفز ا شدند.  س ا لیم د وسر  تح،نظزم یرو پس سز غربزاگ یحش زسز حسام،،نیب حع،م یهزگزایپز

هز بر تفزو  حبررسننن یبرس رگروایو ز حنزهمگون یهزلیو تح، دیگر  بیترک حسز مدل سثرس  تصنننز ئ

 سر محور سثر مع زمدرس  حنشزن  س  ک  ه ر رمزن لیئرستح، جینتز مدسخ،  سنجزم شد. یهزحژگیسسزس و

تز متوسنننط بر کزهش سئسنننر گ و کزهش  جزنیه  یسضنننطرسبف به و  ت ظ فحو  ر  سم   کوچک 

و  حسندسزا سثر مربوط ب  سئسننر گ نیشننتریپرخطر  ر نوجوسنزن  سر . ب یمرت ط بز رئتزرهز یهزشننزخ 

س ت ب  مدسخلا  کوتزاو ب،  مد زنیممدسخلا   نیبو . همچ  جزنیه  یت ظ  حمد  سثربخشدمد  ن

شزن  س ند و برنزم  یشتریب شزوراس غزم یهزن س  نتز یسشدا بز خدمز  م شت د. یتریقو جیمدر   س
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Abstract 

This study aimed to estimate the overall effect size of school-based art therapy 

and examine its effectiveness in preventing and reducing psychosocial and 

social harms among adolescents. A meta-analytic approach was employed to 

synthesize experimental, quasi-experimental, and controlled studies 

evaluating art therapy interventions delivered to adolescents in educational or 

school-related settings. Eligible studies were systematically identified 

through major academic databases and screened based on predefined 

inclusion criteria. Effect sizes were calculated and pooled using a random-

effects model, and additional analyses assessed heterogeneity and subgroup 

differences related to intervention characteristics. The meta-analysis revealed 

that school-based art therapy produced statistically significant small-to-

moderate effects on reducing depressive symptoms and anxiety, and on 

improving emotion regulation among adolescents. Significant but smaller 

effects were also observed for outcomes associated with behavioral risks and 

indicators linked to substance use vulnerability. Interventions of medium to 

longer duration demonstrated stronger effects than short-term programs, and 

interventions integrated with school counseling services showed enhanced 

effectiveness. The findings support art therapy as an effective and 

developmentally appropriate school-based intervention for promoting 

adolescent mental health and preventing psychosocial risks, highlighting its 

potential role within comprehensive educational mental health programs. 
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 مقدمه

 لیدر سراسر جهان تبد یاجتماع یگذاراستیو س یآموزش یهانظام یاساس یهاتیاز اولو یکیسلامت روان نوجوانان به  ر،یاخ یهادر دهه

 سازهنیزم تواندیهمراه است که م قیعم یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یستیز راتییحساس از رشد، با تغ یاعنوان دورهبه یشده است. نوجوان

 یرفتارها ،یتکانشگر ،یاضطراب، مشکلات سازگار ،یکه افسردگ دهندیها نشان مشود. پژوهش یمتعدد یو اجتماع یروان یهابیبروز آس

 یامدهایبه پ توانندیموقع، مدارند و در صورت عدم مداخله به یتوجهقابل وعیدوره ش نیدر ا جانیه میتنظ یهاپرخطر و کاهش مهارت

 ;Newland, 2020)منجر شوند  یخودکش یافکار و رفتارها یبه مصرف مواد و حت شیگرا ،یاجتماع یانزوا ،یلیمانند افت تحص یتریجد

Zhai, 2025)یشد اجتماعر طیمح نیتریدر بستر مدرسه که اصل ژهیومؤثر، به یو درمان رانهیشگیمداخلات پ یریکارگو به ییشناسا رو،نی. از ا 

 است. افتهیدوچندان  یتیشود، اهمینوجوانان محسوب م

 و یاجتماع یهادر پرورش سلامت روان، مهارت یبلکه نقش مهم ،یلیو تحص یل آموزش شناختتنها مسئونه ر،یفراگ یعنوان نهادبه مدرسه

د و هستن یکلام یکردهایبر رو یدر مدارس عمدتاً مبتن جیرا یشناختاز مداخلات روان یاریحال، بس نی. با اکندیم فایآموزان ادانش یجانیه

داشته باشد. در  یمحدود ییخود با زبان مشکل دارند، کارا یدرون یهاو تعارض هاجانیه انیاز نوجوانان که در ب یگروه یبرا تواندیامر م نیا

از  یریگبا بهره یاند. هنردرمانمؤثر مطرح شده یمکمل ای نیگزیعنوان جابه یمانند هنردرمان یرکلامیخلاقانه و غ یکردهایرو ،یطیشرا نیچن

 یهایژگیطور خاص با وبه تواندیو م سازدیرا فراهم م یخودآگاه شیو افزا یکاهش تنش روان ها،جانیه نینماد انیامکان ب ،یخلق هنر ندیفرآ

 .(Bosgraaf et al., 2020; Kim & Lim, 2023)داشته باشد  ینوجوانان همخوان یرشد

مثال،  ینوجوانان را هدف قرار دهد. برا یشناختاز مشکلات روان یعیوس فیقادر است ط یاند که هنردرمانمختلف نشان داده مطالعات

آگاهانه و ماندالا، ذهن یبر نقاش یاشکال مبتن ژهیوبه ،یکه مداخلات هنردرمان دهندینشان م یافسردگ نهیشده در زمانجام یهاپژوهش

از  یشواهد حاک نی. همچن(Ratnasari et al., 2023; Zhai, 2025)و بهبود خلق کمک کنند  یافسردگ یهانشانه کاهشبه  توانندیم

 ,Ibrahim) کندیم فایا یمرتبط با مدرسه نقش معنادار یروان یو فشارها یلیدر کاهش اضطراب امتحان، استرس تحص یآن است که هنردرمان

2021; Isah & Adamu, 2022)سازدیبرجسته م یرا در نظام آموزش یتوجه به مداخلات هنر تیاهم هافتهای نی. ا. 

 سازنهیزم توانندیها محوزه نینوجوانان است. مشکلات در ا یفردنیب یهاو مهارت یاجتماع یمهم مداخله، سازگار یهااز حوزه گرید یکی

و  یهمدل ،یانگریخودب تیبا تقو تواندیم یاند که هنردرمانها نشان دادهنفس شوند. پژوهشتعارض با همسالان و کاهش عزت ،یطرد اجتماع

 & Rahna & Nithya, 2022; Shalani)نوجوانان کمک کند  یو رشد شخص یاجتماع یستگیبه بهبود شا ،یتعامل گروه

Azadimanesh, 2016)یهاتیقلنوجوانان مهاجر و ا ای ،یحس ای یجسم یهایناتوان یمانند نوجوانان دارا ریپذبیآس یهاتیدر جمع ژهیو. به 

 & Lee et al., 2021; Oclaudya) آوردیفراهم م یسازگار یدشوار و ارتقا یهاهپردازش تجرب یامن برا یبستر یهنردرمان ،یفرهنگ

Sulistyarini, 2021). 

که  یاست. نوجوانان افتهی شیافزا زیو تروما در نوجوانان ن زابیدر مواجهه با تجارب آس یتوجه پژوهشگران به نقش هنردرمان ر،یاخ یهاسال در

. شوندیمواجه م یادهیچیپ یو رفتار یجانیفقدان قرار دارند، اغلب با مشکلات ه اینامطلوب، طلاق، خشونت  یدر معرض تجارب خانوادگ

 کرده و بدون ییبازنما نیصورت نمادرا به زابیآس یهانوجوانان کمک کند تا تجربه نیبه ا تواندیم یکه هنردرمان دهندینشان م عاتمطال

 یکردهایرو نی. همچن(Kim & Lim, 2023; Syam et al., 2023)ها بپردازند آن یسازکپارچهیبه پردازش و  م،یمستق یفشار کلام

اند همؤثر گزارش شد یمنف یجانیه یهاو کاهش نشانه یشانیتحمل پر شیدر افزا ،یآگاهذهن ایبر شفقت  یمبتن یدرمانمانند هنر یقیتلف

(Newland, 2020; Saidi et al., 2024). 

 و بهبود یکاهش تکانشگر ،ییاجرا یبه بهبود عملکردها تواندیم یوجود دارد که هنردرمان یشواهد ،یو رفتار یشناخت یمنظر کارکردها از

 Razmi & Mikaeili, 2023; Saleh Roshan)کمک کند  یریادگی یهایناتوان ای یفعالشیاختلالات توجه و ب یتمرکز در نوجوانان دارا
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& Bornazad, 2022)تواندیبلکه م ست،ین یجانیه یهاصرفاً محدود به کاهش نشانه یکه اثرات هنردرمان دهدینشان م هاافتهین ی. ا 

 قرار دهد. ریتحت تأث زیرا ن یامدرسه یرو سازگا یلیتحص تیمرتبط با موفق یو رفتار یشناخت یهاحوزه

در کودکان و نوجوانان  یهنردرمان یاز اثربخش تیدر حما یشواهد رو به رشد زین هالیمند و فراتحلنظام یمرورها ،یکنار مطالعات تجرب در

بر کاهش اضطراب،  یاثرات کوچک تا متوسط اما معنادار یطور کلبه یکه مداخلات هنردرمان دهندینشان م ریاخ یاند. مرورهاارائه کرده

حوزه محسوب  نیا یهامطالعات و تفاوت در نوع مداخلات از چالش یشناختروش یدارند، هرچند ناهمگون اجتماعی–یو مشکلات روان یافسردگ

 یکمّ یهالیو تحل ترقیدق یعیضرورت انجام مطالعات تجم هاافتهی نی. ا(Bosgraaf et al., 2020; Zhang et al., 2024) شودیم

 .سازدیتر را برجسته مجامع

ا اجرقابل نه،یهزکم یاعنوان مداخلهبه تواندیم یدر حال توسعه، هنردرمان یمختلف، از جمله کشورها یکشورها یو آموزش یبافت فرهنگ در

 ندیفرآ ،یفرهنگ یهاتفاوت رغمیاند که علمتنوع نشان داده یفرهنگ یهانهیشده در زمانجام یهامدرسه مطرح شود. پژوهش طیو سازگار با مح

 رانی. در ا(Nicolas, 2023; Nielsen et al., 2021)دارد  یو کاهش تنش روان جانیه انیب لیتسه یبرا یمشترک تیظرف یهنر خلق

سلامت روان  یدر ارتقا ینقش مثبت توانندیم یو مداخلات هنردرمان یهوش هنر یهااز آن است که مؤلفه یحاک یمطالعات داخل زین

 .(Hasanpour et al., 2020; Pakzadmoghadam et al., 2023; Rahimi Pardanjani et al., 2021) کنند فایآموزان ادانش

سنجش  یها، ابزارهاپژوهش یتنوع در طراح سو،کیمانده است. از  یباق یاساس ییهاحوزه، هنوز چالش نیدر ا یپژوهش اتیوجود رشد ادب با

بدون گروه کنترل  ایاز مطالعات با حجم نمونه محدود  یاریبس گر،ید ی. از سوسازدیرا دشوار م جینتا میمستق سهیو ساختار مداخلات، مقا

اگرچه  ن،ی. افزون بر ا(Bosgraaf et al., 2020; Zhang et al., 2024) دهدیرا کاهش م یامر قدرت استنباط علّ نیکه ا انددهانجام ش

 یهابیاز آس یریشگیمند نقش آن در پنظام یوجود دارد، اما بررس یاجتماع یاضطراب و سازگار ،یبر افسردگ یهنردرمان ریدرباره تأث یشواهد

 ,.Nicolas, 2023; Saidi et al)چنان محدود است در نوجوانان هم یبه مصرف مواد و افکار خودکش شیمانند گرا دتریشد یاجتماع

2024). 

 یردرمانهن یاثربخش زانیروشن از م یریکرده و تصو قیتلف یصورت کمّجامع که بتواند شواهد موجود را به لیفراتحل کیاساس، انجام  نیا بر

 اخله،مد مانند نوع کنندهلیعوامل تعد ،یعلاوه بر برآورد اندازه اثر کل تواندیم یلیتحل نی. چنرسدیبه نظر م یارائه دهد، ضرور یدر نظام آموزش

 ندتوایم لیفراتحل جینتا نیمحور فراهم آورد. همچنمدرسه یهاپروتکل یطراح یبرا یعلم ییرا روشن سازد و مبنا یمدت اجرا و بافت آموزش

 یریشگیپ یهادر برنامه یردرمانمشاوران مدارس و متخصصان سلامت روان در جهت ادغام مداخلات هن ،یآموزش گذاراناستیس یبرا ییراهنما

و مدارس  یدر نظام آموزش یهنردرمان یبخشاثر لیپژوهش انجام فراتحل نیهدف ا ن،یبنابرا .(Zhai, 2025; Zhang et al., 2024) اشدب

 مرتبط است. یامدهایبه مصرف مواد و پ شیاضطراب، گرا ،ینوجوانان شامل افسردگ یاجتماع یهابیو کاهش آس یریشگیمنظور پبه

 شناسیروش

ا پژوهش ر نیا یانجام شد. جامعه آمار لیمند و فراتحلنظام یاستاندارد مرورها یهاو بر اساس دستورالعمل لیفراتحل کردیمطالعه حاضر با رو

ر بستر نظام د یمداخلات هنردرمان یاثربخش یداد که به بررس لیشده تشککنترل یتصادف یهاییو کارآزما یتجربمهین ،یمطالعات تجرب هیکل

 یامدهایبود که پ یبر مطالعات یمحور مرتبط با نوجوانان پرداخته بودند. تمرکز اصلمدرسه یهابرنامه ایو متوسطه،  ییمدارس ابتدا ،یوزشآم

طراب، اض ،یبه مصرف مواد، افسردگ شیگرا ،یخودکش ینوجوانان، از جمله افکار و رفتارها یاجتماع یهابیکاهش آس ای یریشگیمرتبط با پ

 یهاسال نیمنتشرشده ب یهاجستجو شامل پژوهش یرا گزارش کرده بودند. دامنه زمان اجتماعی–یپرخطر روان یرفتارها ریو سا یزنبیخودآس

مداخله  یورود شامل اجرا یارهایلحاظ شوند. مع لیروز در تحلو به دیمعتبر و هم شواهد جد کیبود تا هم مطالعات کلاس ۰۲۰4تا  ۰۲۰۲

قابل استخراج  یکم یهاو گزارش شاخص ،یامدرسهشبه ای یآموزش یهاطیمونه نوجوان در مححضور ن ،یگروه ای یردصورت فبه یهنردرمان



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

5 

 یموزشآ طیبزرگسال خارج از مح تیمتمرکز بر جمع ای ،یکم یهابدون داده یفیک ،یفیکه صرفاً توص یمحاسبه اندازه اثر بود. مطالعات یبرا

 کنار گذاشته شدند. لیبودند از فراتحل

، PubMed ،Scopus ،Web of Scienceشامل  یاو منطقه یالمللنیب یعلم یهاگاهیمند در پانظام یجستجو قیها از طرداده یگردآور

PsycINFO  وGoogle Scholar هدفمند  یو جستجو یدیانتشار، مرور فهرست منابع مقالات کل یکاهش خطا یبرا نیانجام گرفت. همچن

 یاتشامل اصطلاح یمنطق یو با استفاده از عملگرها یبیصورت ترکبه هادواژهی. کلرفتیصورت پذ نیشیپ یزهایلو متاآنا یمرور یهاگزارش

، art therapy ،school-based intervention ،adolescents ،suicide prevention ،substance use prevention رینظ

depression  وemotional regulation طور مستقل غربال توسط دو پژوهشگر به هادهیو چک نیعناو ،یتکرار اردبودند. پس از حذف مو

ار، سال انتش رینظ یفرم استاندارد شامل اطلاعات کیها، استخراج داده یشد. برا یبررس طیشدند و در مرحله بعد متن کامل مقالات واجد شرا

 جیو نتا امدهایسنجش پ یابزارها ،یمدت مداخله هنردرمانکنندگان، نوع و شرکت یشناختتیجمع یهایژگیکشور مطالعه، حجم نمونه، و

بحث و در صورت لزوم با نظر پژوهشگر سوم  قیها از طرو استخراج داده ینظرها در مراحل غربالگرمورد استفاده قرار گرفت. اختلاف یآمار

 وفصل شد.حل

 منظور، شاخص نیا ینوجوانان انجام شد. برا یاجتماع یهابیو کاهش آس یریشگیدر پ یهنردرمان یها با هدف برآورد اندازه اثر کلداده لیتحل

ل ید. به دلش لیمشترک تبد اریمع کیمحاسبه و به  هیشده در مطالعات اولگزارش بیضرا ای هانیانگیاندازه اثر استانداردشده بر اساس تفاوت م

با  مطالعات ی. ناهمگوندیاستفاده گرد جینتا بیترک یبرا یمدل اثرات تصادفو انواع مداخلات، از  هاتیها، جمعمورد انتظار در طرح یناهمگون

 امد،یبر اساس نوع پ هارگروهیز لیو تحل تیحساس یهالیتحل ،یشد و در صورت بالا بودن ناهمگون یابیمرتبط ارز یآمار یهااستفاده از شاخص

شد.  یمناسب بررس یلیتحل یهاانتشار با روش یریاحتمال سوگ نیانجام گرفت. همچن یهنردرمان یمدت مداخله و نوع اجرا ،یلیسطح تحص

 یارهایها بر اساس معدر تمام آزمون یآمار یانجام شد و سطح معنادار لیفراتحل یتخصص یافزارهابا استفاده از نرم یآمار یهالیتحل هیکل

 در نظر گرفته شد. یمتعارف پژوهش

 هایافته

های توصیفی مطالعات واردشده به فراتحلیل ارائه شده است. این جدول تصویری کلی از تعداد مطالعات، حجم نمونه، نوع ویژگی، ۰در جدول 

دهد و زمینه لازم برای تفسیر نتایج شده و مدت مداخلات هنردرمانی را نشان میطراحی پژوهش، محیط اجرای مداخله، نوع پیامدهای بررسی

 .سازدم میتحلیلی بعدی را فراه

 های توصیفی مطالعات واردشده به فراتحلیل. ویژگی1جدول 

 مقدار متغیر

 مطالعه 27 تعداد کل مطالعات واردشده

 نوجوان 2,184 کل حجم نمونه

 سال ۰1تا  12 کنندگاندامنه سنی شرکت

 (6) گروهیتک آزمونپس–آزمون(، پیش۰۲تجربی )(، نیمه۰۰شده )کارآزمایی تصادفی کنترل نوع طراحی پژوهش

 (6) (، مراکز مشاوره وابسته به مدرسه۰۰مدرسه ) محیط اجرای مداخله

 نقاشی و تصویرسازی، کلاژ، کار با مواد هنری ترکیبی، هنردرمانی گروهی ساختارمند نوع مداخله هنردرمانی

 جلسه( 8.1جلسه )میانگین  ۰1تا  6 مدت مداخله

 تنظیم هیجان، رفتارهای پرخطر، افکار خودکشی، گرایش به مصرف موادافسردگی،  پیامدهای اصلی

 زنیهای خودآسیب، مقیاسPHQ-A ،CDI ،DERS ،CRAFFT ابزارهای سنجش رایج
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 ها بر مداخلات گروهی هنردرمانیاند و تمرکز اصلی آنهای آموزشی رسمی انجام شدهدهد که اغلب مطالعات در محیطنشان می ۰بررسی جدول 

کننده شود که این امر توجیههای پژوهشی و ابزارهای سنجش مشاهده میبا ساختار نسبتاً مشخص بوده است. همچنین تنوع مناسبی در طراحی

 .استفاده از مدل اثرات تصادفی در فراتحلیل حاضر است

صورت شاخص نان ارائه شده است. اندازه اثر بههای اجتماعی نوجوا، نتایج مربوط به اندازه اثر کلی هنردرمانی بر کاهش آسیب۰در جدول 

 .آزمون استآزمون و پسهای مداخله و کنترل یا وضعیت پیشدهنده میزان تفاوت بین گروهاستانداردشده گزارش شده و نشان

 های اجتماعی نوجوانان. اندازه اثر کلی هنردرمانی بر پیامدهای آسیب2جدول 

 سطح معناداری ٪85فاصله اطمینان  (d) اندازه اثر تعداد مطالعات پیامد

 0.001> ۲.14تا  0.32 0.48 18 افسردگی

 0.001> ۲.18تا  0.35 0.52 12 تنظیم هیجان

 0.001 ۲.14تا  0.18 0.41 7 افکار خودکشی

 0.002 ۲.55تا  0.17 0.36 9 گرایش به مصرف مواد

 0.001> ۲.1۰تا  0.26 0.44 10 رفتارهای پرخطر کلی

 

شده محور دارای اثر معنادار و در دامنه کوچک تا متوسط بر کاهش تمامی پیامدهای بررسیدهد که هنردرمانی مدرسهنشان می ۰جدول نتایج 

 داست. بیشترین اندازه اثر مربوط به بهبود تنظیم هیجان و کاهش علائم افسردگی بوده است، در حالی که اثرات مرتبط با گرایش به مصرف موا

 .انددکشی در سطح متوسط پایین اما معنادار باقی ماندهو افکار خو

ها بر اساس نوع محیط اجرای مداخله و مدت زمان هنردرمانی گزارش شده است تا مشخص شود آیا این متغیرها ، تحلیل زیرگروه3در جدول 

 .اند یا خیربر شدت اثربخشی مداخله تأثیرگذار بوده

 حیط و مدت مداخلهها بر اساس م. تحلیل زیرگروه3جدول 

 سطح معناداری (d) اندازه اثر تعداد مطالعات متغیر زیرگروه

 0.001> 0.46 21 محورمداخله صرفاً مدرسه

 0.001> 0.53 6 مشاوره مرکز–مداخله ترکیبی مدرسه

 0.004 0.34 11 (جلسه 1≥مدت )مداخله کوتاه

 0.001> 0.49 10 (جلسه ۰۰–8مدت )مداخله میان

 0.001> 0.61 6 (جلسه ۰3≤بلندمدت )مداخله 

 

د. انمدت نشان دادهتری نسبت به مداخلات کوتاهاند، اندازه اثر بزرگمدت و بلندمدت اجرا شدهصورت میان، مداخلاتی که به3بر اساس جدول 

داوم دهنده اهمیت تاند که نشانبالاتری داشتهاند، اثربخشی هایی که علاوه بر مدرسه، از حمایت مراکز مشاوره وابسته بهره بردههمچنین برنامه

 .و پشتیبانی تخصصی در اجرای هنردرمانی است

 .های ناهمگونی مطالعات و نتایج بررسی سوگیری انتشار ارائه شده است تا اعتبار نتایج فراتحلیل مورد ارزیابی قرار گیرد، شاخص4در جدول 

 شار. ناهمگونی مطالعات و بررسی سوگیری انت4جدول 

 مقدار شاخص

I شاخص ناهمگونی ² 62٪ 

 (p<0.01) معنادار Q آزمون ناهمگونی

 غیرمعنادار نتیجه آزمون سوگیری انتشار

 ناهمگونی متوسط، بدون شواهد قوی از سوگیری انتشار تفسیر کلی
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ها و انواع ها، جمعیتتفاوت در طراحی دهد که ناهمگونی مطالعات در سطح متوسط قرار دارد که با توجه بهنشان می 4های جدول یافته

های مرتبط با سوگیری انتشار حاکی از نبود شواهد معنادار برای تحریف سیستماتیک مداخلات قابل انتظار است. در عین حال، نتایج آزمون

 .افزایدهای فراتحلیل میباشد که این امر به اعتبار کلی یافتهنتایج می

شده از مطالعات واردشده به محور که بر اساس ادغام شواهد تجربی استخراجای هنردرمانی مدرسهجلسه ۰۲، پروتکل عملی 5در جدول 

ه افسردگی، ویژهای اجتماعی نوجوانان، بهشود. این پروتکل با تمرکز بر پیشگیری اولیه و ثانویه از آسیبفراتحلیل طراحی شده است، ارائه می

 .، ساختارمند شده و قابلیت اجرا در محیط مدرسه را داراستافکار خودکشی و گرایش به مصرف مواد

 های اجتماعی نوجوانانمحور برای پیشگیری از آسیبای هنردرمانی مدرسهجلسه 1۱. پروتکل پیشنهادی 5جدول 

 های ارزیابی بالینیشاخص فعالیت هنری غالب هدف درمانی اصلی محور محتوایی جلسه

 ها، انتخاب رنگگذاری هیجانتوانایی نام هانقشه هیجانی با رنگ ایجاد اتحاد درمانی و کاهش اضطراب اولیه آشنایی و ایجاد فضای امن 1

 شدت خطوط، استفاده از فضای صفحه طراحی خطوط آزاد با زغال کاهش تنش و استرس فیزیولوژیک تخلیه هیجانی اولیه 2

 حذف یا اغراق در اجزای بدن نمادینخودنگاره  ارزیابی هویت فعلی نوجوان بازنمایی خود 3

 گرایانهمحتوای تهدیدآمیز یا پایان »هیولای ذهنی»طراحی  گذاری نمادین از افکار مخربفاصله نمادسازی افکار منفی 4

 تغییر رنگ و فرم به سمت معنا تحول هیولا به شکل سازگار افزایش حس کنترل و عاملیت بازسازی شناختی نمادین 5

 انداز آیندهوجود یا فقدان چشم کلاژ آینده سالم کاهش تمایل به رفتارهای پرخطر نگری بدون آسیبآینده 6

 توانایی بازگشت به آرامش »مکان امن»تصویرسازی  ای ایمنآموزش راهبرد مقابله خودتنظیمی هیجانی 7

 مضامین مثبت و حمایتی یدفترچه امید تصویر آوری روانیافزایش تاب تقویت امید و منابع حمایت 8

 انسجام روایت آینده نامه به خود آینده تقویت معنا و هدفمندی تعهد به خود آینده 9

 مشارکت، بازخورد و انسجام هیجانی نمایشگاه آثار منتخب نفس و پایان سالمافزایش عزت بندی و تثبیتجمع 10

 

 هیبر تخل یشده است و از مداخلات مبتن یطراح یجیمند و تدرصورت مرحلهحاضر به یشنهادیکه پروتکل پ دهدینشان م 5جدول  لیتحل

 جادیبر ا یتمرکز اصل ،یی. در جلسات ابتداکندیحرکت م یو معناپرداز ینگرندهیآ تیو در نها یجانهی–یشناخت یبازساز یسوبه هیاول یجانیه

 یاثربخش یربنایز ل،یفراتحل یهاافتهیکه مطابق  هاستجانیه یرکلامیغ انیب لیو تسه یجانیه یختگیکاهش برانگ ،یت روانیاحساس امن

در  یدیو سپس تحول نمادها به اشکال سازگارتر، نقش کل یافکار منف ینمادساز ،یانی. در جلسات مشودیدر نوجوانان محسوب م یهنردرمان

عهد به خود ت د،یام ،ینگرندهیبر آ دیبا تأک یانی. جلسات پاکندیم فایا یحس کنترل فرد شیو افزا رسانبیخودآسافکار  ،یکاهش نشخوار ذهن

 میو تنظ یمعنا در زندگ ،یآوراز جمله تاب ،یلیدر مطالعات فراتحل شدهییشناسا یمحافظت یرهایمتغ نیتردستاوردها، با مهم ییو بازنما ندهیآ

است،  یشده از شواهد تجربمؤثر استخراج یامداخله یالگوها میتنها بازتاب مستقپروتکل نه نیا ،یطور کل. بهستندهمسو ه شرفته،یپ جانیه

 یاستاندارد برا یاتیمدل عمل کیعنوان به تواندیسازگار بوده و م ینظام آموزش یو ساختار یزمان یهاتیبا محدود زین ییبلکه از نظر اجرا

 .ردیمورد استفاده قرار گ محورسهمدر یریشگیپ یهابرنامه

 گیریبحث و نتیجه

مختلف  یهااثر معنادار و در دامنه کوچک تا متوسط بر کاهش شاخص یمحور دارامدرسه ینشان داد که هنردرمان لیفراتحل نیا یهاافتهی

 میبود تنظو به یاندازه اثر مربوط به کاهش علائم افسردگ نیشتریاز آن بود که ب یحاک ژهیوبه جینوجوانان است. نتا اجتماعی–یروان یهابیآس

ز ا یبا بدنه رو به رشد هاافتهی یالگو نی. اردیگیبه مصرف مواد قرار م شیپرخطر و گرا یاست و پس از آن کاهش اضطراب، رفتارها جانیه

 یبهبود سلامت روان نوجوانان معرف یمؤثر برا یالهعنوان مداخرا به یدارد که هنردرمان یمند همخواننظام یو مرورها یتجرب یهاپژوهش

 نیو نماد یرکلامیغ تیماه ،یاثربخش نیا یاصل لیاز دلا یکی رسدی. به نظر م(Bosgraaf et al., 2020; Zhang et al., 2024)اند کرده

 ژهیوکه به یکنند؛ موضوع انیب یکلام میرا بدون فشار مستق خود یدرون یهاو تعارض هاجانیه دهدیباشد که به نوجوانان اجازه م یهنردرمان
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 ,Kim & Lim, 2023; Nicolas)دارد  یاژهیو تیاست، اهم عیدرباره مشکلات شا میمستق یوگوکه مقاومت در برابر گفت ،یندر دوره نوجوا

2023). 

 ،یع درونمناب یسازبا فعال یخلق هنر ندیفرآ دهندیاشاره کرد که نشان م یبه شواهد متعدد توانیم ،یکاهش معنادار علائم افسردگ نییتب در

زارش اند، گنوجوانان تمرکز داشته یطور خاص بر افسردگکه به یهمراه است. مطالعات یمعنا در تجربه فرد تیو تقو یستگیحس شا شیافزا

ز ا ریتصو آرامش و بهبود شیآگاهانه و کار با ماندالا، منجر به کاهش خلق افسرده، افزاذهن یاز جمله نقاش ،یکه مداخلات هنردرمان اندکرده

 نینشان داد، با ا یافسردگ یبرا یحاضر که اندازه اثر متوسط لیفراتحل جی. نتا(Ratnasari et al., 2023; Zhai, 2025) شودیخود م

ر د یکلام یکردهایرو یبرخ یبرا نیگزیجا یحت ایمداخله مکمل  کیعنوان به تواندیم یکه هنردرمان دهدیهمسو است و نشان م هاافتهی

 ,.Hasanpour et al)محدود است  یدرمانروان یبه خدمات تخصص یکه دسترس یطیدر شرا ژهیوبه رد،یمدرسه مورد توجه قرار گ طیمح

2020; Nicolas, 2023). 

تبط با مر یدیکل یهااز سازه یکی جانیه میبود. تنظ جانیه میبر بهبود تنظ یمطالعه، اثر معنادار هنردرمان نیمهم ا یهاافتهیاز  گرید یکی

نشان  جیاست. نتا یمصرف مواد و افکار خودکش ،یپرخاشگر ،یتکانش یاز جمله رفتارها ،یاجتماع یهابیاز آس یاگسترده فیاز ط یریشگیپ

وانان قابل مشاهده، به نوج ریبه تصاو یجانیمبهم ه یهاتجربه لیو تبد یمنف یهاجانیاز ه نینماد یگذارامکان فاصله جادیبا ا یهنردرمان هداد ک

اند دارد که نشان داده یهمخوان ییهاپژوهش جیبا نتا نییتب نیکنند. ا تیریتحمل و مد ،ییخود را بهتر شناسا یهاجانیتا ه کندیکمک م

دهد  شیافزا یطور معناداررا به یجانیه یمیو خودتنظ یشانیتحمل پر تواندیم یهنر یقیتلف یکردهایرو ایبر شفقت  یمبتن یردرمانهن

(Rahna & Nithya, 2022; Saidi et al., 2024)قیاز نوجوانان از طر یاریآن است که بس انگریب یفیمطالعات ک یهاافتهی ن،ی. همچن 

 .(Kim & Lim, 2023)تجربه و پردازش کنند  منیا یبوده، به شکل انیب رقابلیغ شانیبرا ترشیرا که پ ییهاجانیه شوندیهنر قادر م

که  یعددمت یهابا پژوهش افتهی نیها بود. انشانه نیبر کاهش ا یدهنده اثر مثبت هنردرماننشان لیفراتحل جیاضطراب و استرس، نتا نهیزم در

 تواندیم یاند که هنردرماناضطراب امتحان نشان داده نهیشده در زممثال، مطالعات انجام یاند همسو است. براانجام شده یآموزش یهاطیدر مح

 & Ibrahim, 2021; Isah)آموزان را کاهش دهد دانش یاحساس کنترل، اضطراب عملکرد شیو افزا کیولوژیزیف یختگیبا کاهش برانگ

Adamu, 2022)کاهش اضطراب در کودکان و نوجوانان  یهرچند در دامنه متوسط، برا ،یاثرات معنادار زین نیشیپ یهالیفراتحل نی. همچن

 یکه هنردرمان دهدیمطالعه حاضر نشان م جیبا نتا هاافتهی نیا یی. همگرا(Newland, 2020; Zhang et al., 2024) اندگزارش کرده

 .ردیسلامت روان در مدارس مورد استفاده قرار گ یجامع ارتقا یهااز برنامه یعنوان بخشبه تواندیم

ود، کمتر ب یاندک جانیه میو تنظ یبا افسردگ سهیآمده در مقادستبه مصرف مواد، اگرچه اندازه اثر به شیپرخطر و گرا یخصوص رفتارها در

 اید مصرف موا میطور مستقبه ل،یلعات واردشده به فراتحلاز مطا یاریبس رایاست، ز نییقابل تب جهینت نیماند. ا یاما همچنان معنادار باق

د. با تمرکز داشتن یاجتماع یو سازگار یخودکنترل ،یمانند تکانشگر یاواسطه یرهایپرخطر را هدف قرار نداده بودند، بلکه بر متغ یرهارفتا

به مصرف مواد را کاهش  شیخطر گرا میرمستقیطور غبه تواندیم یاواسطه یرهایمتغ نیکه بهبود ا دهدیحال، شواهد موجود نشان م نیا

 ینوجوانان دارا نهیکه در زم ییهاپژوهش ن،ی. علاوه بر ا(Razmi & Mikaeili, 2023; Saleh Roshan & Bornazad, 2022)دهد 

 یامقابله یراهبردها یسالم برا ینیگزیجا تواندیم یاند که هنردرماناند، گزارش کردهانجام شده زابیآس یهاتجربه ای یمشکلات خانوادگ

 .(Nielsen et al., 2021; Syam et al., 2023)ناسازگار، از جمله مصرف مواد، فراهم آورد 

ارند. مدت دنسبت به مداخلات کوتاه یشتریب یاثربخش یو بلندمدت هنردرمان مدتانینشان داد که مداخلات م هارگروهیز لیتحل یهاافتهی

دارند. خلق معنا،  دیتأک یبودن مداخلات هنردرمان ندمحوریتداوم و فرآهمسو است که بر ضرورت  یو تجرب ینظر یهادگاهیبا د جهینت نیا

منجر  موقت یجانیه هیکوتاه ممکن است صرفاً به تخل اریزمان است و مداخلات بس ازمندین جانیه میتنظ یهامهارت تیو تثب تیوه یبازساز

 ای یامراکز مشاوره مدرسه یبانیکه با پشت ییهابالاتر برنامه یاثربخش ن،ی. همچن(Bosgraaf et al., 2020; Kim & Lim, 2023)شوند 
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 Nielsen)مدرسه، خانواده و خدمات سلامت روان است  نیب یو هماهنگ یچندسطح یکردهایرو تیدهنده اهمنشان اند،اجرا شده یخانوادگ

et al., 2021; Rahimi Pardanjani et al., 2021). 

 رانهیگشیراهبرد پ کیبلکه  ،یتیحما یاابزار مداخله کیتنها نه یکه هنردرمان کندیم تیحما دگاهید نیاز ا لیفراتحل نیا جیمجموع، نتا در

 یهاتفاوت رغمیکه عل دهدیمختلف نشان م یفرهنگ یهاشده در بافتانجام یهابا پژوهش جینتا ییاست. همسو یمؤثر در نظام آموزش

 ,.Lee et al)شمول دارند نسبتاً جهان کارکردی—و تجربه خلاق یانگریخودب ،ینمادساز مانند—یهنردرمان نیادیبن یندهایفرآ ،یفرهنگ

2021; Oclaudya & Sulistyarini, 2021)یو آموزش یفرهنگ نهیبا زم کردیرو نیکه ا دهندینشان م زین یحال، مطالعات داخل نی. در ع 

 Hasanpour et al., 2020; Pakzadmoghadam et)شود  یسازیمحور بوممدرسه یهادر قالب برنامه تواندیسازگار است و م رانیا

al., 2023). 

 یناهمگون یادار هیاز مطالعات اول یاریشوند. بس ریتفس یپژوهش اتیموجود در ادب یهاتیدر پرتو محدود دیبا جینتا نیمثبت، ا یهاافتهیوجود  با

 ,.Bosgraaf et al)گذاشته باشد  ریبر برآورد اندازه اثر تأث تواندیامر م نیبودند و ا یشناختروش تیفیسنجش و ک یابزارها ،یدر طراح

2020; Zhang et al., 2024)یاعتبار کل ت،یحساس یهالیدر تحل جینتا یداریانتشار و پا یریاز سوگ یحال، نبود شواهد قو نی. با ا 

 .کندیم تیحاضر را تقو لیفراتحل یهاافتهی

 یاجتماع یهابیاز آس یریشگیمؤثر در جهت پ یگام تواندیم یدر نظام آموزش یکه ادغام هنردرمان دهدیمطالعه نشان م نیا جینتا مجموع، در

 محور فراهم سازد.تر سلامت روان مدرسهجامع یکردهایرو یرا برا نهینوجوانان باشد و زم

 ،یمطالعات واردشده، تفاوت در نوع و مدت مداخلات هنردرمان یتوجه در طراحقابل یبه ناهمگون توانیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از

د حجم نمونه محدو یمطالعات دارا یبرخ ن،ی. همچنسازدیرا دشوار م جینتا میمستق سهیسنجش متنوع اشاره کرد که مقا یو استفاده از ابزارها

 اثرات را محدود یداریپا یابیامر ارز نیبلندمدت گزارش نشده بود که ا یریگیپ یهااز موارد، داده یاریگروه کنترل بودند و در بس قدفا ای

پرخطر  یبر رفتارها یبرآورد شدن اثرات هنردرمانممکن است موجب کم یجانیه یامدهایتمرکز غالب مطالعات بر پ ن،ی. افزون بر اکندیم

 مواد شود. مصرفمانند  ینیع

در  ینهنردرما یاثربخش ترقیدق یتر، به بررسشده با حجم نمونه بزرگکنترل یتصادف یهاییکارآزما یبا طراح توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

ن به روشن شد تواندیبلندمدت م یریگیپ یهابا دوره یانجام مطالعات طول ن،یبپردازند. همچن دتریشد یاجتماع یهابیاز آس یریشگیپ

انواع  سهیامق زیو ن ،یشناختو نوع مشکل روان یفرهنگ نهیسن، زم ت،یمانند جنس کنندهلینقش عوامل تعد یکمک کند. بررس راتاث یداریپا

 .رودیبه شمار م ندهیآ یمهم پژوهش یرهایمس گریاز د ،یمختلف مداخلات هنردرمان

سلامت روان و  یارتقا یهااز برنامه یعنوان بخشرا به یهنردرمان توانندیکه مدارس م دهدیمطالعه نشان م نیا جینتا ،یمنظر کاربرد از

فضا و مواد ساده  یسازفراهم ،یهنردرمان هیاصول پا نهی. آموزش مشاوران و معلمان در زمرندیدر نظر بگ یاجتماع یهابیاز آس یریشگیپ

 ن،یاجرا شود. همچن یرت عملصوبه تواندیاست که م یمدرسه از جمله اقدامات یامشاوره یهادر برنامه یو ادغام جلسات هنردرمان ،یهنر

موقع از به تیو حما ییداده و به شناسا شیمداخلات را افزا نیا یاثربخش تواندیمدرسه، خانواده و متخصصان سلامت روان م نیب یهمکار

 نوجوانان در معرض خطر کمک کند.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 . کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارندپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is widely recognized as a critical developmental period characterized by rapid biological, 

psychological, and social changes that increase vulnerability to a range of mental health problems and social 

harms. During this stage, difficulties such as depression, anxiety, emotional dysregulation, behavioral 

problems, and maladaptive coping strategies can emerge and, if left unaddressed, may escalate into more severe 

outcomes including substance use, school disengagement, and suicidal ideation. Educational systems, and 

schools in particular, are uniquely positioned to implement preventive and early intervention programs because 

of their continuous access to adolescents and their potential to integrate psychosocial support within everyday 

learning environments. However, many school-based mental health interventions rely heavily on verbal and 

cognitive approaches, which may not be fully effective for adolescents who struggle to articulate emotional 

experiences or who show resistance to traditional talk-based methods. In this context, art therapy has gained 

increasing attention as a developmentally sensitive and non-verbal or semi-verbal therapeutic approach that 

aligns well with adolescents’ expressive capacities and psychosocial needs. 

A growing body of empirical research suggests that art therapy interventions can positively influence 

emotional well-being, self-regulation, social functioning, and psychological adjustment among children and 

adolescents (Bosgraaf et al., 2020; Kim & Lim, 2023). Studies conducted in school and community settings 

have reported reductions in depressive symptoms, anxiety, stress, and behavioral difficulties following 

structured art therapy programs (Lee et al., 2021; Nicolas, 2023). Meta-analytic and systematic review 

evidence further indicates that, although effect sizes are often small to moderate, art therapy produces 
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consistent and meaningful improvements across a range of mental health outcomes in youth populations 

(Newland, 2020; Zhang et al., 2024). Importantly, recent research has emphasized the role of art therapy in 

enhancing emotion regulation, distress tolerance, and self-esteem—factors that are closely linked to the 

prevention of high-risk behaviors such as substance use and self-harm (Rahna & Nithya, 2022; Saidi et al., 

2024). 

Despite this growing evidence base, the literature remains fragmented, with substantial variability in 

intervention formats, duration, outcome measures, and study quality. Moreover, while several studies have 

examined art therapy effects on depression, anxiety, or adjustment problems, fewer have explicitly addressed 

its preventive role within educational systems or its potential contribution to reducing broader social harms 

among adolescents. Previous reviews have also highlighted methodological limitations, including small 

sample sizes and heterogeneity of designs, underscoring the need for quantitative synthesis to clarify the 

overall magnitude and robustness of effects (Bosgraaf et al., 2020; Zhang et al., 2024). Against this 

background, the present study aimed to conduct a comprehensive meta-analysis of art therapy interventions 

implemented in educational and school-related settings, with a specific focus on their effectiveness in 

preventing and reducing psychosocial problems and social harms among adolescents. 

Methods and Materials 

This study employed a meta-analytic design based on a structured and systematic review of the empirical 

literature. Eligible studies included experimental, quasi-experimental, and controlled pretest–posttest designs 

that evaluated art therapy interventions delivered to adolescents in school-based or school-related contexts. 

The target population consisted of adolescents within the typical school-age range, and included both general 

student populations and at-risk groups. Studies were required to report quantitative outcomes related to mental 

health, emotional functioning, or psychosocial behavior that could be converted into standardized effect sizes. 

A comprehensive search strategy was applied across multiple academic databases to identify relevant 

publications within a defined time frame. Following the removal of duplicates, studies were screened in a two-

stage process involving title and abstract review and subsequent full-text assessment. Data extraction focused 

on sample characteristics, intervention features, study design, outcome measures, and statistical information 

necessary for effect size calculation. To account for expected methodological and contextual variability across 

studies, a random-effects model was used for data synthesis. Additional analyses examined heterogeneity, 

subgroup differences, and the stability of findings. 

Findings 

The meta-analysis incorporated a total of 27 independent studies comprising 2,184 adolescent participants. 

Overall, the findings indicated that school-based art therapy interventions produced statistically significant 

improvements across multiple outcome domains. The aggregated effect size for depressive symptoms was in 

the small-to-moderate range, demonstrating a meaningful reduction in depression among adolescents who 

participated in art therapy programs compared to control conditions or baseline assessments. Similarly, a 

moderate effect was observed for improvements in emotion regulation, suggesting that art therapy effectively 

enhances adolescents’ capacity to identify, tolerate, and manage emotional experiences. 

Results also showed significant, though comparatively smaller, effects on anxiety and stress-related outcomes. 

These findings indicate that art therapy contributes to reductions in general psychological distress, including 

performance-related anxiety and school stress. Importantly, outcomes related to broader psychosocial risk—

such as behavioral problems, impulsivity, and indicators associated with substance use vulnerability—also 

demonstrated statistically significant improvements. While the magnitude of these effects was modest, their 

consistency across studies highlights the preventive potential of art therapy when implemented within 

educational settings. 
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Subgroup analyses revealed that interventions of medium to longer duration yielded stronger effects than short-

term programs. Additionally, interventions integrated with broader school counseling or support services 

tended to show greater effectiveness than stand-alone art activities. Measures of heterogeneity indicated 

moderate variability across studies, which was expected given differences in intervention formats, populations, 

and outcome measures. Sensitivity analyses supported the robustness of the overall findings, and assessments 

of publication bias did not indicate substantial distortion of results. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this meta-analysis provide quantitative support for the effectiveness of art therapy as a school-

based intervention aimed at promoting adolescent mental health and preventing psychosocial and social harms. 

The observed pattern of results suggests that art therapy is particularly effective in addressing internalizing 

problems such as depression and emotional dysregulation, which are known risk factors for more severe 

outcomes including substance use and self-harm. By offering a creative and symbolic mode of expression, art 

therapy appears to facilitate emotional processing and self-awareness in ways that are developmentally 

appropriate for adolescents and complementary to traditional school-based mental health services. 

The stronger effects associated with longer and more structured interventions underscore the importance of 

continuity and therapeutic depth in art therapy practice. Rather than serving merely as a brief expressive outlet, 

art therapy functions as a process-oriented intervention through which adolescents gradually build emotional 

insight, coping skills, and a sense of agency. The added benefit observed in programs integrated with school 

counseling frameworks further highlights the value of embedding art therapy within a comprehensive, multi-

level approach to student well-being. 

From a preventive perspective, even modest reductions in risk-related outcomes are meaningful when applied 

at the population level within educational systems. Schools that adopt art therapy programs may contribute not 

only to symptom reduction but also to the strengthening of protective factors such as emotional competence, 

self-esteem, and adaptive coping. These gains can play a critical role in mitigating trajectories that lead to 

substance use, chronic mental health problems, or academic failure. 

In conclusion, this meta-analysis demonstrates that art therapy is a viable, evidence-based intervention for use 

in educational settings to support adolescent mental health and reduce psychosocial risks. The results support 

the integration of structured art therapy programs into school-based mental health services as part of a broader 

strategy for prevention and early intervention. Continued implementation, combined with rigorous evaluation, 

can further refine best practices and maximize the contribution of art therapy to adolescent well-being and 

social harm prevention. 
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