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روانشناسی سلامت . آموزاندر دانش یبریسا یو قلدر ییگراکمال

 .0-03(، 0)4و اختلالات رفتاری، 

 چکیده
گرایی و قلدری سررایبری با نقش میان ی هدف پژوهش حاضررر بررسرری روابخ سرراختاری بین کمال

صیلی در دانش سختی تح سطه بود.سر سر دوره دوم متو صیفی آموزان پ ضر از نوع تو -پژوهش حا

ستگی و مبتنی بر مدل شامل کلیه دانشیابی همب ساختاری بود. جامعه آماری  سر آموزان پمعادلات 

نفر به روش در دسررتر   081بود که از میان آنان  0105دوره دوم متوسررطه شررشر رشررت در سررال 

سایبری ) شنامه قلدری  س شامل پر شدند. ابزارهای پژوهش  (، Antiado et al., 2016انتخاب 

( و پرسررشررنامه سرررسررختی تحصرریلی Hewitt & Flett, 1999گرایی )پرسررشررنامه کمال

(Benishek & Feldman, 2005بود. داده )ستفاده از نرم سخه  SPSSافزارهای ها با ا  02ن

های برازش مدل نمایی تحلیل شدند. شاخصو از طریق روش حداکثر درست 02نسخه  AMOSو 

گرایی اثر کمالنتایج نشرران داد  بررسرری گردید. NFIو  χ²/df ،RMSEA ،GFI ،CFIشررامل 

( و سرسختی تحصیلی اثر β=0.317, p<0.01مستقیم مثبت و معناداری بر قلدری سایبری دارد )

سایبری دارد ) ستقیم منفی و معناداری بر قلدری  گرایی (. همچنین کمالβ=-0.230, p<0.01م

شان داد ) سایبری ن ستقیم معناداری بر قلدری  سرسختی تحصیلی اثر غیرم  ,β=-0.416از طریق 

p<0.01شررراخص .)( های برازشRMSEA=0.037; χ²/df=2.712; CFI=0.999 )

آموزان از طریق ها نشررران دادند قلدری سرررایبری در دانشیافته حاکی از برازش مطلوب مدل بودند.

ست. افزایش کمالکمال سختی تحصیلی قابل تبیین ا سر قلدری  گرایی با افزایش رفتارهایگرایی و 

که سرسختی تحصیلی به عنوان عامل محافظتی، شدت این رفتارها را در حالی سایبری همراه است،

کند. تقویت سررررسرررختی تحصررریلی دهد و نقش میان ی معناداری در این رابطه ایفا میکاهش می

 های آموزشی باشد.تواند راهبردی مؤثر در پیشگیری از قلدری سایبری در محیخمی

 ،یمعادلات سرراختار یابیمدل ،یلیتحصرر یسرررسررخت ،ییگراکمال ،یبریسررا یقلدر کلیدواژگان:
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Abstract 

The present study aimed to examine the structural relationships between 

perfectionism and cyberbullying with the mediating role of academic 

hardiness among male high school students. This study employed a 

descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

population consisted of all second-grade male high school students in Rasht 

in 2025, from whom 280 participants were selected through convenience 

sampling. Instruments included the Cyberbullying Questionnaire (Antiado et 

al., 2016), the Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 1999), 

and the Academic Hardiness Questionnaire (Benishek & Feldman, 2005). 

Data were analyzed using SPSS 26 and AMOS 26 through maximum 

likelihood estimation. Model fit indices including χ²/df, RMSEA, GFI, CFI, 

and NFI were evaluated. Results indicated that perfectionism had a significant 

positive direct effect on cyberbullying (β=0.317, p<0.01), whereas academic 

hardiness had a significant negative direct effect on cyberbullying (β=-0.230, 

p<0.01). Furthermore, perfectionism demonstrated a significant indirect 

effect on cyberbullying through academic hardiness (β=-0.416, p<0.01). 

Model fit indices (RMSEA=0.037; χ²/df=2.712; CFI=0.999) confirmed an 

adequate model fit. The findings suggest that cyberbullying can be explained 

by perfectionism and academic hardiness. Higher levels of perfectionism are 

associated with increased cyberbullying behaviors, while academic hardiness 

functions as a protective factor and significantly mediates this relationship. 

Strengthening academic hardiness may serve as an effective preventive 

strategy against cyberbullying in educational settings. 
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 مقدمه

گون دگر نیادیطور بنرا به ینوجوانان، ساختار تعاملات اجتماع یدر زندگ یاجتماع یهاو نفوذ شبکه یارتباط یهایگسترش شتابان فناور

 یبرا یطیبلکه به مح کند،یفراهم م یاجتماع تیو کسب هو یریادگیارتباط،  یبرا یتنها بسترنوجوانان نه یبرا یمجاز یساخته است. فضا

 یشناختوانر یجد یدهایها، تهدهمزمان با فرصت تالیجیبستر د نیحال، ا نیشده است. با ا لیتبد زین شتنیخو ییتعلق و بازنما جان،یتجربه ه

 و تکرارشونده از یعمد یاز پرخاشگر یعنوان شکلاست که به یبریسا یقلدر دها،یتهد نیا نیتراز مهم یکیدارد.  یدر پ زیرا ن یو اجتماع

نوجوانان در  انیدر م یبریسا یقلدر وعیاند که شنشان داده ری. مطالعات اخ(Zhu et al., 2021) شودیم فیتعر یکیالکترون یابزارها قیطر

 یاجتماع یهادر شبکه یو طرد اجتماع تالیجید ریتحق ن،یآنلا بیاز آن همچون تعق یدیاست و اشکال جد شیاز کشورها رو به افزا یاریبس

 یبریسا یکه قلدر دهندینشان م دیمند جدنظام یمرورها ن،یافزون بر ا. (Hmelak, 2025; Huang et al., 2019)شده است  داریپد

 .(Zhu, 2025)است  لیقابل تحل یاجتماع یهادر بافت شبکه یساختار یادهیعنوان پدبلکه به ،یرفتار فرد کیعنوان تنها بهنه

. گذاردیم یبر سلامت روان نوجوانان بر جا یقیو عم داریبلکه آثار پا ست،ین یجانیمدت هکوتاه یهامحدود به تجربه یبریسا یقلدر یامدهایپ

 یستیو کاهش بهز یاضطراب، افکار خودکش ،یدر معرض خطر بالاتر افسردگ یقلدر انیاند که قرباناز آن یحاک یلیفراتحل یهاپژوهش

در  شدنیقربان انیم یارتباط معنادار زین دی. در مطالعات جد(Montes et al., 2022; Vaillancourt, 2019)قرار دارند  یشناختروان

 یهاافتهی نی. همچن(Iswanti, 2025; Noor et al., 2025)گزارش شده است  یروان یستینفس و افت بهزو کاهش عزت یبریسا یقلدر

همراه  یلیو افت عملکرد تحص یاجتماع یانزوا ،یجانیه یهایبا آشفتگ یبریسا یاند که تجربه قلدرنشان داده یشهر یهادر بافت یدانیم

 انیدر ارتباط م یانجیصورت مبه تواندیم یبریسا یاند که قلدرها نشان دادهپژوهش ی. افزون بر آن، برخ(Khan et al., 2025)است 

شواهد ضرورت پرداختن به  نی. ا(Nikooyeh E & Mohammadi Aria, 2025)عمل کند  یلیتحص یو سازگار یتیشخص یهایژگیو

 .سازدیرا دوچندان م یبریسا یمرتبط با قلدر یتیو شخص یعوامل فرد

 مدار،شتنیخو ییگراشامل کمال یچندبعد یاعنوان سازهبه ییگرادارد. کمال یاژهیو گاهیجا ییگراکمال ،یتیشخص یرهایمتغ انیم در

 & Hewitt)از خود همراه است  یافراط یانتقاد یهایابیبالا و ارز اریبس یاستانداردها نییو با تع شودیم فیمدار تعرو جامعه گرمدارید

Flett, 1999)روابط  میرمو ت رشیتعلق، پذ یعنوان تلاش برابه عملکرد کامل، بلکه به شیعنوان گراتنها بهرا نه ییگراکمال نینو یکردهای. رو

نقص عملکرد، اغلب با شرم،  ایگرا در برابر شکست افراد کمال یجانیه یها. واکنش(Hewitt, 2020) کنندیم نییتب یدر بافت اجتماع

 سازنهیزم تواندیم ییگرااند که کمالنشان داده ریاخ یها. پژوهش(Stoeber & Yang, 2010)همراه است  دیشد یو خودانتقاد اباضطر

 Philip)منجر شود  یجانیه یسازگار فیبه تضع ،یاجتماع تیکاهش حما قیو اضطراب باشد و از طر یهمچون افسردگ یشناختمشکلات روان

& et al., 2019). 

اند که ادهنشان د یفرهنگنیب یاشبکه یهالیدر ارتباط است. تحل یو پرخاشگر یبا تجربه قلدر ییگراکمال یرشد یرهایمس ،یمنظر تحول از

اند آن انگریب یمطالعات طول نی. همچن(Wei et al., 2024)رابطه معنادار دارند  شدنیو قربان یبا ارتکاب قلدر ییگرااز کمال یابعاد خاص

. از (Farrell & Vaillancourt, 2019)پرخاشگرانه در بافت همسالان باشد  یارتکاب رفتارها نیبشیپ تواندیمدار مجامعه ییگراکمال هک

ر ارتباط د یبا اشکال مختلف قلدر ،یروزانه و تعاملات اجتماع تیفعال ینوجوانان، از جمله الگوها یمرتبط با سبک زندگ یرفتارها گر،ید یسو

نوجوانان را در  ،یو شناخت یجانیه یهاسمیمکان قیاز طر تواندیم ییگراکه کمال دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Chen et al., 2023)هستند 

 قرار دهد. یبریسا یمعرض مشارکت در قلدر

 یسرسخت رهایمتغ نیا نیتراز مهم یکیدارند.  تیپرخطر نوجوانان اهم یرفتارها نییدر تب زین یمحافظت یرهایمقابل عوامل خطر، متغ در

شامل سه  ی. سرسخت(Kobasa, 1979)زا مطرح شد استرس یدادهایعنوان منبع مقاومت در برابر روبه بارنیاست که نخست یشناختروان

 یکند. در حوزه آموزش، مفهوم سرسخت یدشوار را فرصت رشد تلق یهاتیموقع دهدیکنترل و چالش است که به فرد امکان م هد،مؤلفه تع



 اول، شماره چهارمدوره 
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 ,Kamtsios & Karagiannopoulou)شد  یمعرف یلیتحص یهاآموز در مواجهه فعال با چالشدانش ییتوانا فیتوص یبرا یلیتحص

 ,.Salim et al)فشارزا مرتبط است  یهاتیبهتر در موقع یاز استرس و سازگار سبا رشد پ یاند که سرسخت. مطالعات نشان داده(2020

2015; Zarach et al., 2017)کند  فایو اضطراب ا ییگراکمال انیدر رابطه م کنندهلینقش تعد تواندیم یلیتحص یسرسخت ن،ی. افزون بر ا

(Abdollahi et al., 2019). 

. (Kaufman, 2024)مطرح شده است  یآموزش تیدر موفق یدیکل یعنوان عاملبه زین یلیپشتکار تحص ایمفهوم استقامت  ر،یاخ یهاسال در

. (Oparaugo, 2022)کند  فیآموزان را تضعدانش یلیو پشتکار تحص زشیانگ تواندیم یبریسا یکه تجربه قلدر دهدیشواهد نشان م

 یردو عملک یجانیه یامدهایپ توانندیم ییگرادر تعامل با کمال یلیتحص یو سرسخت یآوراند که تابنشان داده دیجد یهان پژوهشیهمچن

استفاده از تلفن همراه  یو الگوها نیوالد تیبا توجه به نقش حما گر،ید ی. از سو(Shahidi Delshad et al., 2023)کنند  جادیا یمتفاوت

 .(Kim, 2022)دارد  تیاهم دهیپد نیا نییدر تب زین ینوجوانان، بافت خانوادگ نیآنلا یفتارهار یریگدر شکل

کاهش  یبرا یدیکل یعنوان راهبردآموزان بهدانش یاجتماع یهایستگیشا تیمثبت مدرسه و تقو میاقل جادیبر ا دیتأک ،یریشگیحوزه پ در

 یتیشخص یهایژگیو انیاز مداخلات موجود کمتر به تعامل م یاریحال، بس نی. با ا(Orpinas & Horne, 2006)مطرح شده است  یقلدر

که اگرچه ارتباط دوجانبه  دهدینشان م اتیاند. مرور ادبپرداخته یلیتحص یمانند سرسخت یو عوامل محافظت ییگرامانند کمال زابیآس

 یانجیکه نقش م یساختار یهاقرار گرفته است، اما مدل یمورد بررس یشناختروان یامدهایبا پ یرابطه سرسخت زیو ن یو قلدر ییگراکمال

 نهیدر زم یخلأ پژوهش رو،نیکنند، همچنان محدود هستند. از ا نییتب یبریسا یو قلدر ییگراکمال انیرا در رابطه م یلیتحص یسرسخت

 مشهود است. یساختار-یمدل علّ کیدر قالب  رهایمتغ نیا یسازکپارچهی

 تیدر تعاملات همسالان، و اهم ییگراکمال دهیچیآن، نقش پ یشناختگسترده روان یامدهایپ ،یبریسا یقلدر وعیش شیتوجه به افزا با

ا نقش ب یبریسا یو قلدر ییگراکمال نیرابطه ب یمدل ساختار یپژوهش حاضر با هدف بررس ،یعنوان عامل محافظتبه یلیتحص یسرسخت

 آموزان دوره دوم متوسطه انجام شد.دانش در یلیتحص یسرسخت یانجیم

 شناسیروش

 یاز نوع همبستگ یفیتوصهای و از لحاظ روش جزو پژوهش یمعادلات ساختار یابیبر مدل یبتنهای مژوهش حاضر از لحاظ هدف جزو  پژوهشپ

تشکیل دادند که از بین آنها به صورت در دسترس  4444در سال  دانش آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر رشت را کلیه جامعه پژوهش .است

 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  084

خرده مقیاس دارد. شیوه  0سوال است و 04( تنظیم شد وشامل0442) آنتیادو و همکاراناین پرسشنامه توسط  سایبری:پرسشنامه قلدری 

میباشد. جامعه مورد  0442شود وسال ساخت آن تایی لیکرت است واز کاملا موافق تا کاملا مخالف سنجیده می 5گذاری برپایه طیف نمره

محاسبه شد. هدف این پرسشنامه 88/4رسشنامه در ایران مشخص نیست،روایی وپایایی پرسشنامه:  باشد، مترجم پسنجش آن نوجوانان می

 های اجتماعی در نوجوانان است.میزان سنجش آزار واذیت وخشونت در فضای مجازی وشبکه

مقیاس دارد. شیوه خرده  3سئوال است.  34( تنظیم شد و شامل4888) این پرسشنامه توسط هویت و فلت پرسشنامه کمال گرایی :

 باشد. مترجمشود. جامعه مورد سنجش: نوجوانان و جوانان میتایی لیکرت از کاملا موافق تا کاملا مخالف سنجیده می 5گذاری برپایه طیف نمره

ویشتن مدار، گرایی خکمالمحاسبه شده است. مولفه ها: 80/4( بوده و روایی و پایایی پرسشنامه  4385پرسشنامه در ایران سید عباسی )

بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در  80/4( 4385پایایی پرسشنامه در پژوهش سیدعباسی ) .گرایی جامعه مدارگرایی دیگر مدار و کمالکمال

 ( محاسبه84/4گرایی جامعه مدار)(، کمال83/4گرایی دیگر مدار)(، کمال88/4گرایی خویشتن مدار)یک مطالعه مقدماتی به دست آمد، کمال

 شد.
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طراحی و تنظیم شده است و دارای  (0445) بنشیک و فلدمانسوال بوده و توسط  34پرسشنامه دارای این  پرسشنامه سرسختی تحصیلی:

بدست آمده است. در این پژوهش از پرسشنامه  متغیرها  84/4. آلفای کرونباخ پرسشنامه برابر با باشدمیخرده مقیاس )تعهد،کنترل، چالش (  3

دهی به سوالات آموزان متوسطه دوم طراحی شده است، استفاده شده است. پاسخاندازه گیری میزان سنجش در پژوهش برای دانشکه برای 

امتیاز.  4 "موافقم  "امتیاز.  5 "کاملا موافقم  "ها به گذاری هر یک از زیر مقیاسگزینه ای قرار دارد. برای نمره 5پرسشنامه روی یک پیوستار 

 شود. امتیاز داده می 4 "کاملا مخالفم  "امتیاز. و  0 "مخالفم  "امتیاز. و  3 "بینابین "

ها نیز با نرم افزارهای  یابی معادلات رگرسیونی ساختاری بود. دادهروش تحلیل این پژوهش تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از مدل

SPSS  26 وAMOS 26 .تحلیل شد 

 هایافته

 شود.آموزان در شاخص سن و رشته تحصیلی نشان داده می( اطلاعات جمعیت شناختی گروه دانش4)با توجه به جدول 

 اطلاعات جمعیت شناختی :1 جدول

 

ید ها تایاسمیرونوف نرمالی داده -های آماری با استفاده از آزمون کلموگراففرضباشد و پیشای میدر ادامه با بررسی مقیاس ابزار که فاصله

 گرایی و سرسختی تحصیلی با قلدری سایبری نرمال است.های متغیرهای کمالاسمیرونوف داده -شد. با توجه به آزمون کلموگراف

 گرایی و سرسختی تحصیلی با قلدری سایبریهای کمال: ماتریس همبستگی خرده آزمون2جدول 

 M SD 4 0 3 4 5 2 8 8 8 44 متغیر

          4 32/0 48/04 خویشتن مدار

         4 .24** 84/0 04/04 دیگر مدار

        4 .85** .84** 88/4 55/48 جامعه مدار

       4 .84** .84** .84** 52/2 82/24 گراییکمال

      4 -.30** -.02** -.33** -.48** 48/0 88/04 تعهد

     4 .84** -.04** -.04** -.04** -.48 80/4 40/04 چالش

    4 .82** .88** -.08** -.04** -.08** -.43* 44/4 38/48 کنترل

   4 .84** .88** .84** -.08** -.05** -.34** -.44** 48/5 58/25 سرسختی تحصیلی

  4 -.02** -.02** -.48** -.08** .34** .04** .02** .48** 44/8 44/08 قربانی

 4 .88** -.03** -.04** -.45** -.02** .38** .34** .30** .05** 80/0 54/03 قلدری

 .84** .80** -.02** -.02** -.48** -.08** .34** .08** .08** .04** 24/8 24/54 قلدری سایبری

 معنی داری است.  44/4* *در سطح 

 

 درصد فراوانی فراوانی مجموعه متغیر

 سن
 3/54 444 سال 42

 8/45 404 سال 48

 رشته تحصیلی

 8/02 84 ریاضی

 44 442 تجربی

 0/33 88 انسانی

 444 025 - تعداد کل
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گرایی و سرسختی تحصیلی با قلدری سایبری وجود دارد. به طور ( همبستگی معنی داری بین متغیرهای  کمال0نتایج مندرج در جدول )

بستگی منفی دهد. همها را نشان می( در آزمودنی34/4گرایی با قلدری سایبری )داری بین متغیرهای کمالمشخص همبستگی مثبت معنی

 دهد.ها را نشان می( در آزمودنی-02/4سرسختی تحصیلی با قلدری سایبری ) داری بین متغیرمعنی

 ها و متغیرها پس از دو گام تصحیحهای برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده: شاخص3جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

χ2/df 840/0 <3 نسبی اسکوئر کای 

RMSEA 438/4 <4/4 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

GFI 888/4 >8/4 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

NFI 888/4 >8/4 شاخص برازش نرم 

CFI 888/4 >8/4 شاخص برازش مقایسه ای 

DF 045   

 

است که نشان دهنده این است که میانگین  4/4کمتر از باشد لذا این مقدار می 438/4برابر با  RMSEA( مقدار 3نتایج مندرج در جدول )

باشد و میزان می 3و  4( بین 840/0باشد. همچنین مقدار کای دو به درجه آزادی )مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول می

گیری متغیرهای پژوهش، مدلی، مناسب هدهند مدل اندازباشد که نشان میمی 8/4نیز تقریبا برابر و بزرگتراز    NFIو GFI ،CFIشاخص 

 است. 

 (1ML: برآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست نمایی )4جدول 

 b β 2R t P متغیر

 44/4 424/3 444/4 348/4 354/4 گرایی بر قلدری سایبریکمال

 44/4 828/0 424/4 -034/4 -028/4 سرسختی تحصیلی بر قلدری سایبری

 

از واریانس مشترک قلدری سایبری   424/4و  444/4گرایی و سرسختی تحصیلی به طور مشخص ( تمامی مسیرهای کمال4با توجه به جدول )

 کنند. را تبیین می

 2: برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ5جدول 

 داریمعنی حد بالا حد پایین B 2R متغیر

 44/4 -344/4 -508/4 324/4 -442/4 سایبری با نقش میانجی سرسختی تحصیلیگرایی بر قلدری کمال

 

شود به طور مشخص ( مشاهده می2R( و میزان ضریب تبیین )β(، مسیر غیر مستقیم با توجه به مقادیر استاندارد شده )5با توجه به جدول )

است که به  324/4و ضریب تبیین  -442/4تحصیلی با دارای اثر گرایی بر قلدری سایبری با نقش میانجی سرسختی مسیر غیر مستقیم کمال

 روش برآورد بوت استرپ مورد تایید قرار گرفت.

                                                           
 
1  Maximum Likelihood 
2 bootstrap 
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 های پیش بینی استاندارد شدهمدل نهایی آزمون شده به همراه آماره .1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

موزان دوره آدر دانش یلیتحص یسرسخت یانجیبا نقش م یبریسا یو قلدر ییگراکمال نیرابطه ب یساختار یالگو یهدف پژوهش حاضر بررس

دارد،  یربیسا یبر قلدر یمثبت و معنادار میاثر مستق ییگرانشان داد که کمال یمعادلات ساختار یابیمدل لیتحل جیدوم متوسطه بود. نتا

 یمعنادار میقرمستیاثر غ یلیتحص یسرسخت قیاز طر ییگرادارد، و کمال یبریسا یبر قلدر یو معنادار یمنف میاثر مستق یلیتحص یسرسخت

ه بودند ک یتجرب یهابا داده یشنهادیپ یدهنده برازش مطلوب الگوبرازش مدل نشان یهاشاخص نی. همچنکندیاعمال م یبریسا یبر قلدر

 .کندیم تیمامدل ح یساختار نظر تیاز کفا

 یابکهش یهالیبا تحل جهینت نیمرتبط است. ا یبریسا یقلدر شیبا افزا میطور مستقبه ییگرانخست پژوهش نشان داد که کمال افتهی

 زین ی. از منظر تحول(Wei et al., 2024)اند همسو است کرده دییتأ یقلدر یرا در رفتارها ییگراکه نقش ابعاد مختلف کمال یفرهنگنیب

 Farrell)همسالان ارتباط دارد  انیدر م یو ارتکاب قلدر یبا پرخاشگر ییگراکمال یرشد یرهایاند که مسنشان داده نیشیپ یهاپژوهش

& Vaillancourt, 2019)یابیمداوم نسبت به ارز یمدار، با نگراندر بعد جامعه ژهیوبه ،ییگراگفت که کمال توانیم افتهی نیا نیی. در تب 

 در صورت آل،دهیا یارهایبه مع یابیدست یبرا یفشار درون نی. ا(Hewitt & Flett, 1999)همراه است  یو ترس از طرد اجتماع گرانید

 و پرخاشگرانه منجر شود. یجبران یبه بروز رفتارها تواندیم ،یاجتماع یدر فضا دیتجربه تهد ای یناکام

 ای یدر صورت تجربه ناکام ،یاجتماع رشیتعلق و پذ یگرا در تلاش براکه افراد کمال کندیم انیب ییگرابه کمال یارابطه-یشیپو کردیرو

به نقص  دیشد یجانیه یهاواکنش نی. همچن(Hewitt, 2020)آورند  یو خصمانه رو یدفاع یممکن است به رفتارها ،یعدالتیادراک ب

پرخاشگرانه در  یرفتارها یرا برا نهیرا مختل سازد و زم یجانیه میتنظ تواندیم شود،یگرا مشاهده ما شکست، که در افراد کمالیعملکرد 

 ییگراکمال یشناختمرتبط با مشکلات روان یها. پژوهش(Stoeber & Yang, 2010)فراهم کند  یمجاز یمانند فضا ینظارتکم یهاطیمح

 تیوضع نیو ا (Philip & et al., 2019)مرتبط است  یاجتماع تیاضطراب و کاهش حما ،یبا افسردگ یژگیو نیا کهاند نشان داده زین

 قرار دهد. نیمخرب آنلا ینوجوان را در معرض مشارکت در رفتارها تواندیم
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ه ک دهدینشان م جهینت نیدارد. ا یبریسا یبر قلدر یو معنادار یمنف میاثر مستق یلیتحص یدوم پژوهش نشان داد که سرسخت افتهی

 هیا نظرب افتهی نی. اشوندیم یبریسا یقلدر یرفتارها ریبرخوردارند، کمتر درگ یمحور بالاترکه از تعهد، کنترل و نگرش چالش یآموزاندانش

مطالعات  نی. همچن(Kobasa, 1979)همخوان است  داندیزا ماسترس یکه آن را منبع مقاومت در برابر فشارها یشناختروان یسرسخت

 Salim et al., 2015; Zarach et)دشوار همراه است  طیبهتر در شرا یبا رشد پس از استرس و سازگار یاند که سرسختنشان داده یتجرب

al., 2017). 

شده است  فیتعر یریادگی یهاآموز در مواجهه فعال و هدفمند با چالشدانش ییعنوان توانابه یلیتحص یحوزه آموزش، سرسخت در

(Kamtsios & Karagiannopoulou, 2020) .یعنوان عامل محافظتبه تواندیم یژگیو نیآن است که ا دیپژوهش حاضر مؤ یهاافتهی 

 انیدر رابطه م کنندهلینقش تعد تواندیم یاند که سرسختشواهد نشان داده نیعمل کند. همچن نیپرخاشگرانه آنلا یدر برابر رفتارها

 یامقابله یه از راهبردهااستفاد یجامنظر، نوجوانان سرسخت به نی. از ا(Abdollahi et al., 2019)کند  فایو اضطراب ا ییگراکمال

 .رندیگیبهره م ازندهمحور و سمسئله یاز راهبردها ،یناسازگارانه همچون قلدر

از آن است که  یحاک جهینت نیکرد. ا دییرا تأ یبریسا یو قلدر ییگراکمال نیدر رابطه ب یلیتحص یسرسخت یانجیسوم پژوهش، نقش م افتهی

اند که ان دادهنش ریاثر بگذارد. مطالعات اخ یبریسا یبر احتمال بروز قلدر تواندیم یلیتحص یسرسخت تیتقو ای فیتضع قیاز طر ییگراکمال

 Shahidi)کنند  جادیا یجانیو ه یلیتحص یدر سازگار یمتفاوت یامدهایپ توانندیم ییگرادر تعامل با کمال یلیتحص یو سرسخت یرآوتاب

Delshad et al., 2023)را کاهش دهد  یلیو پشتکار تحص زشیانگ تواندیم یبریسا یدرکه قل دهدیشواهد نشان م نی. همچن

(Oparaugo, 2022) کندیرا برجسته م یزشیو انگ یتیتوجه به عوامل شخص تیاهم ه،یدوسو رابطه نیو ا. 

و  (Montes et al., 2022; Vaillancourt, 2019)سلامت روان نوجوانان دارد  یبرا یجد یامدهایپ یبریسا یقلدر نکهیتوجه به ا با

 یلیتحص یسرسخت یانجی، نقش م(Iswanti, 2025; Noor et al., 2025)را به همراه دارد  یشناختروان یستینفس و بهزکاهش عزت

 یهاهنوجوانان در بافت شبک نیآنلا یرفتارها نکهیبا در نظر گرفتن ا ن،یداشته باشد. علاوه بر ا یاژهیو تیاهم رانهیشگیمنظر پ زا تواندیم

در آن نقش  زین نیوالد تیاستفاده از تلفن همراه و حما یو الگوها (Zhu et al., 2021; Zhu, 2025) ردیگیشکل م دهیچیپ یاجتماع

 یتلق یمجاز یفضا یهابیدر کاهش آس داریپا یعنوان راهبردبه تواندیم یلیتحص یتمانند سرسخ یمنابع درون تی، تقو(Kim, 2022)دارند 

 ,Chen et al., 2023; Hmelak) یمختلف فرهنگ یهادر بافت یبریسا یقلدر یامدهایو پ وعیدرباره ش ریاخ یهاافتهی نیشود. همچن

2025; Khan et al., 2025) پژوهش حاضر  یهاافتهیدارند. در مجموع،  دیتأک دهیپد نیا نییتب یبرا یچندبعد یهامدل نیبر ضرورت تدو

 .(Orpinas & Horne, 2006)است  نییقابل تب زین یاجتماع یهایستگیشا تیمثبت مدرسه و تقو میاقل جادیا یدر چارچوب نظر

در دسترس و محدود بودن نمونه به  یریگهمراه بود. نخست، استفاده از روش نمونه ییهاتیپژوهش با محدود نیمعنادار، ا جیوجود نتا با

 لیماپاسخ و ت یریممکن است با سوگ یخودگزارش ی. دوم، استفاده از ابزارهاکندیرا محدود م هاافتهی یریپذمیشهر، تعم کیآموزان پسر دانش

 نی. همچنکندیرا فراهم نم یقطع یپژوهش امکان استنتاج روابط علّ یمقطع تیهمراه باشد. سوم، ماه یمطلوب اجتماع ریتصو رائهبه ا

در مدل  میصورت مستقبه یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیو م یفرزندپرور یهاسبک ،یاجتماع-یاقتصاد تیمانند وضع یانهیزم یرهایمتغ

 لحاظ نشدند.

استفاده  یبریسا یو قلدر یلیتحص یسرسخت ،ییگراکمال انیم یروابط علّ یبررس یبرا یطول یهااز طرح یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یند. بررسکمک ک جینتا یریپذمیتعم شیبه افزا تواندیمختلف م ییایآموزان دختر و مناطق جغرافگسترش دامنه نمونه به دانش نیشود. همچن

 یهامدل یبه غنا تواندیم زین یلیتحص یدر کنار سرسخت یجانیه میو تنظ یخودکارآمد ،یجانیمانند هوش ه یتیشخص یرهایمتغ رینقش سا

 .شودیم هیآموزان توصشدان یدر کنار خودگزارش نیمانند گزارش معلمان و والد یچندمنبع یهااستفاده از روش ن،ی. علاوه بر ادیفزایب ینییتب
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ظر به ن یدر مدارس ضرور یلیتحص یسرسخت تیناسازگارانه و تقو ییگرابا هدف کاهش کمال یآموزش یهابرنامه یطراح ها،افتهیاساس  بر

انه پرخاشگر یبه کاهش رفتارها تواندیمحور منگرش چالش تیو تقو یجانیه میآموزش تنظ ،یامقابله یهامهارت یهاکارگاه ی. برگزاررسدیم

 تیریدرباره مد نیآموزان و آموزش والددانش انیتعامل مثبت م تیمحور، تقومدرسه یتیحما یهانظام جادیا نیکند. همچن مکک نیآنلا

بر احترام متقابل و  یفرهنگ مدرسه مبتن تیمؤثر باشد. تقو یبریسا یاز قلدر یریشگیدر پ تواندیم یاجتماع یهااستفاده از شبکه

 .شودیم شنهادیپ یمجاز یفضا یهابیکلان در کاهش آس یراهبرد عنوانبه زین تالیجید یریپذتیمسئول

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  یده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گرد

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The rapid expansion of digital communication technologies and the pervasive use of social networking 

platforms have fundamentally transformed adolescents’ patterns of social interaction. While online 

environments provide opportunities for connection, self-expression, and access to information, they have also 

created new contexts for aggressive behaviors, particularly cyberbullying. Cyberbullying is conceptualized as 

intentional and repeated harm inflicted through electronic means, including social media, messaging 

applications, and online gaming platforms (Zhu et al., 2021). Recent global analyses emphasize that 

cyberbullying has evolved into a complex social phenomenon embedded within digital networks, often 
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manifesting in subtle and persistent forms that extend beyond traditional school settings (Hmelak, 2025; Zhu, 

2025). Empirical evidence across cultural contexts indicates that cyberbullying is associated with severe 

psychological consequences, including anxiety, depression, reduced well-being, and diminished self-esteem 

(Iswanti, 2025; Montes et al., 2022; Noor et al., 2025; Vaillancourt, 2019). Studies conducted in diverse 

educational settings have further shown that cyberbullying negatively affects academic functioning and 

emotional adjustment (Chen et al., 2023; Khan et al., 2025). 

Given these detrimental outcomes, identifying individual-level predictors and protective factors associated 

with cyberbullying is essential. One personality variable that has received increasing scholarly attention is 

perfectionism. Perfectionism is a multidimensional construct encompassing self-oriented, other-oriented, and 

socially prescribed dimensions, characterized by excessively high standards and critical self-evaluations 

(Hewitt & Flett, 1999). Contemporary theoretical perspectives describe perfectionism as a dynamic-relational 

phenomenon rooted in interpersonal concerns, belongingness needs, and fear of rejection (Hewitt, 2020). 

Although adaptive elements of perfectionism may motivate achievement, maladaptive forms are linked to 

emotional dysregulation, anxiety, and depressive symptoms (Philip & et al., 2019). Emotional responses to 

perceived imperfection or failure among perfectionistic individuals often involve shame and self-criticism, 

which may increase vulnerability to maladaptive coping behaviors (Stoeber & Yang, 2010). Developmental 

research suggests that certain dimensions of perfectionism are associated with bullying perpetration and peer 

victimization (Farrell & Vaillancourt, 2019). Cross-cultural network analyses have further demonstrated 

significant associations between perfectionistic tendencies and bullying behaviors across gender groups (Wei 

et al., 2024). These findings indicate that perfectionism may serve as a risk factor for involvement in 

cyberbullying. 

In contrast to risk factors, resilience-related constructs may function as protective mechanisms. Hardiness, 

originally conceptualized as a personality disposition comprising commitment, control, and challenge, 

represents a psychological resource that buffers individuals against stress (Kobasa, 1979). Research in sport 

and trauma contexts has linked hardiness to adaptive coping and post-stress growth (Salim et al., 2015; Zarach 

et al., 2017). Within educational settings, academic hardiness refers to students’ capacity to remain engaged, 

maintain perceived control, and view academic difficulties as opportunities for growth (Kamtsios & 

Karagiannopoulou, 2020). Academic hardiness has been shown to moderate the relationship between 

perfectionism and anxiety (Abdollahi et al., 2019) and to contribute to sustained academic motivation and 

perseverance (Kaufman, 2024). Moreover, evidence suggests that cyberbullying experiences may undermine 

academic grit and engagement (Oparaugo, 2022). Recent research also indicates that resilience and related 

constructs interact with perfectionism in predicting academic adjustment outcomes (Shahidi Delshad et al., 

2023). 

Although prior research has independently examined the relationships between perfectionism and bullying, 

and between hardiness and psychological adjustment, limited studies have tested integrative structural models 

exploring the mediating role of academic hardiness in the relationship between perfectionism and 

cyberbullying. Considering the escalating prevalence of cyberbullying and its profound psychological impact, 

investigating such mechanisms is both theoretically and practically significant. Therefore, the present study 

aimed to examine the structural relationship between perfectionism and cyberbullying with academic hardiness 

as a mediating variable among secondary school students. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM). The 

statistical population consisted of male second-grade high school students in Rasht, Iran, during the 2025 

academic year. A total of 280 students were selected through convenience sampling. Participants completed 
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three standardized instruments: the Cyberbullying Questionnaire, the Multidimensional Perfectionism Scale, 

and the Academic Hardiness Questionnaire. All instruments were rated on five-point Likert scales. 

Data were analyzed using SPSS (Version 26) and AMOS (Version 26). Preliminary analyses included 

descriptive statistics and tests of normality. Pearson correlation coefficients were calculated to examine 

bivariate associations among variables. Structural equation modeling was conducted using maximum 

likelihood estimation. Model fit was evaluated using multiple indices, including the chi-square to degrees of 

freedom ratio (χ²/df), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), Goodness-of-Fit Index (GFI), 

Comparative Fit Index (CFI), and Normed Fit Index (NFI). Indirect effects were tested using bootstrapping 

procedures. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the data were normally distributed. Correlational analyses revealed a 

significant positive relationship between perfectionism and cyberbullying, and a significant negative 

relationship between academic hardiness and cyberbullying. Perfectionism was negatively correlated with 

academic hardiness. 

The structural equation model demonstrated acceptable fit indices (χ²/df = 2.712; RMSEA = 0.037; GFI = 

0.999; CFI = 0.999; NFI = 0.999), indicating that the proposed model adequately represented the data. 

Path analysis results showed that perfectionism had a significant positive direct effect on cyberbullying (β = 

0.317, p < 0.01). Academic hardiness had a significant negative direct effect on cyberbullying (β = -0.230, p 

< 0.01). Furthermore, perfectionism had a significant indirect effect on cyberbullying through academic 

hardiness (β = -0.416, p < 0.01), as confirmed by bootstrap confidence intervals. The model explained a 

meaningful proportion of variance in cyberbullying behavior. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide empirical support for a structural model in which perfectionism contributes 

to cyberbullying both directly and indirectly through academic hardiness. The positive direct effect of 

perfectionism on cyberbullying suggests that maladaptive perfectionistic tendencies may increase adolescents’ 

susceptibility to engaging in aggressive online behaviors. Perfectionistic students may experience heightened 

sensitivity to evaluation, fear of failure, and interpersonal insecurity, which, in digital contexts characterized 

by anonymity and reduced accountability, may manifest as hostile or retaliatory behaviors. 

The negative association between academic hardiness and cyberbullying highlights the protective function of 

resilience-related academic dispositions. Students who perceive academic challenges as manageable and 

maintain a sense of control and commitment are less likely to resort to maladaptive coping strategies such as 

cyber aggression. Academic hardiness appears to function as a psychological buffer, reducing the impact of 

perfectionistic stress on behavioral outcomes. 

The mediating role of academic hardiness suggests that perfectionism does not inevitably lead to 

cyberbullying; rather, its effects depend partly on students’ resilience resources. When perfectionistic 

tendencies coexist with low academic hardiness, adolescents may lack adaptive coping mechanisms, thereby 

increasing vulnerability to cyberbullying involvement. Conversely, strengthening academic hardiness may 

mitigate the adverse behavioral consequences of perfectionism. 

In conclusion, the present study contributes to the literature by integrating personality risk factors and 

resilience mechanisms within a comprehensive structural framework. The results underscore the importance 

of addressing maladaptive perfectionism and enhancing academic hardiness in school-based prevention 

programs. Interventions aimed at promoting adaptive coping, emotional regulation, and perseverance in 

academic contexts may not only improve educational outcomes but also reduce cyberbullying behaviors. By 

fostering supportive school climates and resilience-oriented educational practices, educators and policymakers 

can contribute to safer digital environments for adolescents. 
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