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Abstract 

This study aimed to identify and analyze the conceptual structure of mental 

representations in individuals with specific phobia using a qualitative 

phenomenological approach. The research employed a qualitative design based on 

interpretive phenomenology. Nineteen individuals with specific phobia from Tehran 

were selected through purposive sampling based on defined inclusion criteria. Data 

were collected via semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis 

in NVivo software. Sampling continued until theoretical saturation was reached. 

Thematic analysis yielded three major categories: “Content of Phobic Mental 

Representations,” “Emotional Dimensions of Representations,” and “Ineffective 

Mental Coping Strategies.” Subthemes included threatening imagery, feelings of 

helplessness, shame, mental avoidance, and negative inner dialogue. Participants 

reported exaggerated, multi-sensory, and often traumatic mental images that were 

associated with intense emotions such as panic, helplessness, and humiliation, 

resulting in maladaptive cognitive responses. The findings revealed that mental 

representations in specific phobia are complex and multidimensional, playing a key 

role in the maintenance and intensity of anxiety. Understanding these representations 

can inform the development of targeted cognitive-imagery interventions and enhance 

the effectiveness of psychological treatments. 

Keywords: Specific phobia, mental representation, imagery, anxiety, 

phenomenology, thematic analysis 
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 مقدمه 

و مداوم نسبت به    یرمنطقیغ   د،یاست که با ترس شد  یپزشکروان   یبندطبقه  ی هادر نظام  یاختلالات اضطراب  نیترعیاز شا  ی کیخاص    یایفوب

و اغلب از مواجهه    شودیم  یدچار اضطراب قابل توجه  کیفرد در مواجهه با محرک فوب  کهیطوربه  شود،یخاص مشخص م  تیموقع  ا ی  ءیش  کی

 شود یآغاز م   ینوجوان  ای   ی اختلال در اغلب موارد در دوران کودک  نی(. اAmerican Psychiatric Association, 2022)  ورزدیمبا آن اجتناب  

 LeBeau etمختل کند )  یطور جدفرد را به  یو شخص  یشغل   ،یو عملکرد اجتماع   ابد ی ادامه    یتا بزرگسال  تواند یو در صورت عدم درمان، م

al., 2010.) 

  دی( در شناخت، تداوم و تشدmental representations)  یذهن  یهاییخاص، نقش بازنما  یایفوب  نییتب  یشده براارائه   ینظر  ی هامدل  انیم  در

 شودیاطلاق م  یریبه تصاو ی ذهن  یهاییرا به خود جلب کرده است. بازنما  ی نیو بال یشناخت یشناساختلال، توجه پژوهشگران حوزه روان  نیا

شده،  اغراق   ی شناخت  یساختارها  د،یشد  ی جانیاغلب بار ه  ریتصاو  نی. اردیگیشکل م  کیمواجهه با محرک فوب  ایفرد به هنگام تصور    ذهن که در  

 & ,Hackmann, Clarkناکام گذشته داشته باشند )  اتیتجرب  ای   کیدر خاطرات ترومات  شهیدارند و ممکن است ر  یچندبعد  یحس  یو محتوا

McManus, 2000ی ندهایهستند بلکه در فرا  یکننده پاسخ اضطرابتنها فعالنه  ا یدر فوب  یذهن  ی هاییکه بازنما  دهند ینشان م  لعات (. مطا  

 (. Moscovitch, 2009) کنندیم فا یا یدینقش کل زین یمنیا یو رفتارها یاجتناب ذهن ریکننده اختلال، نظحفظ 

هستند؛  ی جانیو واکنش ه  کیادراک محرک فوب  نیواسطه ب  ، ی ذهن  ی هاییباور بر آن است که بازنما  ، یجانیه- یشناخت  ی هاه یچارچوب نظر  در

  تیاز موقع  هاییبازنما  نیاست که ذهن با استفاده از ا  یریبلکه تفس  ست،یصرفاً حضور محرک ن  شود،یآنچه موجب اضطراب م  گر،یعبارت دبه

 برآورد شی کرده، احتمال خطر را ب  یینمارا بزرگ  دیتهد  تواندیم  کیاز محرک فوب  یذهن  ریاساس، تصو  نی(. بر همWells, 2009)  دهدیانجام م

اند، با  شکست در گذشته همراه بوده  ای   ریکه با احساسات شرم، تحق  یذهن  ریطور خاص، تصاو . بهردیکم بگمقابله فرد را دست  یی کند و توانا

 (. Osman et al., 2004) شوندیم جربهت یشتریشدت ب

 یایفوب  ی( نشان داد که افراد دارا2008و همکاران )  Lavyتوسط    یامثال، مطالعه  ی. براکنندیم  دییادعا را تا  نیا  زین  یتجرب  یهاپژوهش

  د یشد  یکه با واکنش اضطراب  کنندیم  فیرا توص  یناگهان   یکیو نزد  ع،یاندازه، حرکت سر  یینمامانند بزرگ  ییها یژگ یبا و  یذهن  ریعنکبوت، تصاو

  یهاستمیس تواند یم کیفوب  یذهن یهاییبازنما یسازمشخص شده است که فعال ،یمغز یربرداریتصو یهایدر بررس ن،یبود. همچن راستامه

 (.Del Casale et al., 2012فعال کند ) یمحرک واقع  ابیدر غ  ی( را حتگدالایمرتبط با ترس )مانند آم یمغز

به  یاند و کمتر پژوهشپرداخته  ا یابعاد فوب یکم یاز مطالعات گذشته به بررس یادیبخش ز نه،یزم نیدر ا یو تجرب ینظر یهاشرفتیوجود پ  با

عم  یفیک  لیتحل ز  قیو  فوب  ستهیتجربه  به  مبتلا  منظر ساختار ذهن  یایافراد  از  به  یخاص  است.  فرهنگ  ژهیوپرداخته  بافت  که    ران،یا  ی در 

  ی فیک  یهاپژوهش  رند، یخاص شکل بگ  ی و خانوادگ  ی اجتماع   ، یعوامل فرهنگ   ر یتأثتحت  توانند یم  ی ذهن  ی هاییو بازنما   ی جان یه  ی اهتجربه 

پژوهشرسندینظر م به   یضرور ابعاد کمتر شناخته  توانندیم   گرایبوم  یها.  بهبه کشف  کمک کنند و در    ها ییبازنما  نیفرد اشده و منحصر 

 (. Gharaei et al., 2020) ندینما ینیآفرمؤثرتر نقش ینیمداخلات بال یطراح

  ن یا  ییربنایز  یشناخت  یهازمینو درباره مکان  یی هانشیب  تواند یخاص م  یا یدر فوب  ی ذهن  یهاییبازنما  یساختار مفهوم  یبررس  گر، یطرف د  از

سازمان    یو رفتار  یجانیه  ،یشناخت  ،یحس  یاز اجزا   یمراتبصورت سلسله به  یذهن  ییبازنما  ا، یفوب  یاختلال فراهم کند. بر اساس مدل شناخت

درمانگران  به روان  تواند یساختار م  ن ی(. درک اClark & Wells, 1995)  شود یسرعت فعال مساختار به  نی و در مواجهه با محرک، ا  ابد ییم

 & ,Hirsch, Holmesکنند )  یرا طراح  یمؤثرتر  یریتصو-یدرمان شناخت  ندیفرا  ، ییبازنما   یدیکمک کند تا با هدف قرار دادن عناصر کل

Mathews, 2009.) 

به اصلاح   تواندیم  ریتصو  ینیگزی جا  ای   ،یاجتناب ذهن  ر،یسرکوب تصو  یمانند تلاش برا  ی ناکارآمد مقابله ذهن  یهاشناخت از سبک   ن،یهمچن

  شیو افزا  ریتصو  یتجربه ذهن  تیممکن است منجر به تقو  یذهن  یاجتناب  یاند که راهبردها . مطالعات نشان دادهنجامدیمضر ب  یامقابله  یالگوها
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به   کنندیتلاش م  ،یآگاهو ذهن  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  رینظ  دیجد  یدرمان  یکردهایاساس، رو  نی(. بر همPurdon, 1999شوند )  اباضطر

 (.Hayes et al., 2016دهند ) رییرا تغ ریفرد با تصو یرابطه ذهن یوهیش ،ی ذهن ریمبارزه با تصو یجا

خاص با استفاده از    یایمبتلا به فوب  مارانیدر ب  یذهن  یهاییبازنما  یساختار مفهوم  یموضوع، هدف پژوهش حاضر بررس  تیتوجه به اهم  با

را از منظر خود افراد   ها ییبازنما  نیا  یو شناخت  ی جانیه  ،ییآن است که ابعاد محتوا  یپژوهش در پ   نیمضمون است. ا  لیو تحل  یفیروش ک

 ی متناسب با تجربه   ینیمداخلات بال  یبه طراح  تواندیم  یشناخت  نیکند. چن  لیها را تحلمقابله با آن  یذهن  یهاکرده و سبک  ییمبتلا شناسا

 رساند.  یاری ی رانیا یدر بافت فرهنگ ا یفوب یشناخت ی هاه یفرد کمک کند و به توسعه نظر یدرون

 شناسیروش

  ی ر یتفس  یدارشناسی پد  کردیخاص، از رو  ی ایدر افراد مبتلا به فوب  یذهن  یها ییبازنما  یساختار مفهوم  یبه منظور بررس  ،یفیمطالعه ک  نیدر ا

 . ردیقرار گ یمند مورد واکاوو نظام قیصورت عمکنندگان بهمشارکت ستهیتا تجارب ز دهد یامکان م کردیرو ن یبهره گرفته شد. ا

  ی رسم  صیورود )تشخ یارهایخاص بودند که به صورت هدفمند و با استفاده از مع  یایفرد مبتلا به فوب  1۹پژوهش شامل    ن یا  کنندگانشرکت

( از شهر تهران انتخاب شدند.  یذهن  یهاتجربه  انیب  یی به مشارکت در مصاحبه، و توانا  لیپزشک، تما روان  ای درمانگر  خاص توسط روان  یایفوب

ها تا  بود. انتخاب نمونه  ندیبه مشارکت در طول فرا  ل یعدم تما  ای کننده(  توان ّهمبود )کم  یپزشکشامل داشتن اختلال روان  زین  وجخر  اریمع

 . شدندیتکرار م یمفهوم یها حاصل نشد و الگوهااز مصاحبه  یدی که اطلاعات جد ییجا افت؛یادامه  یبه اشباع نظر دنیرس

استخراج    یبود که برا  ریپذباز و انعطاف  یمصاحبه شامل سؤالات  یانجام شد. راهنما  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   قیها از طرداده  یگردآور

  قاً یدق  د، یشویمواجه م  کیفوب  تیموقع  ا ی  ءیبا ش  ی وقت"مثال:    یشده بود )برا  یطراح  کیمرتبط با محرک فوب  یریو تصو  ی ذهن  یساختارها

کنندگان ضبط و سپس مشارکت  ی کتب  ت یو با رضا  دی به طول انجام  قهیدق  ۷0تا    ۴۵  نی(. هر مصاحبه ب"بندد؟یتان نقش م در ذهن  یریچه تصو

 شد. یپردازواژه

  م یمفاه  ییباز به شناسا  یمضمون انجام شد. در گام اول، کدگذار  لیو بر اساس روش تحل  12نسخه    Nvivoافزار  ها با استفاده از نرمداده  لیتحل

را    یذهن  ییبازنما  یکه ساختار مفهوم  یاصل   نیمضام  ت،یشدند و در نها  یبند گروه  نیمضاممشابه در قالب خرده  می پرداخت. سپس مفاه  هیاول

دقت و اعتبار،    شیافزا  یها صورت گرفت و براداده  یزمان با گردآورو هم  یبه صورت بازگشت  لیتحل  ندی. فرادندیاستخراج گرد  دادند،یم  لشک

 . دی لحاظ گرد نیاعتبار مضام ی( براinter-rater agreement) داورانانیصورت مستقل انجام شد و توافق متوسط دو پژوهشگر به لیتحل

 هایافته

 ک یفوب یذهن  یهاییبازنما یمقوله اول: محتوا

منتقل   یاشدهرا به شکل اغراق   د ی گزارش کردند که تهد  کیفوب  ءیاز ش  ی ذهن  یریکنندگان تصومشارکت  شتری: بدکننده ی تهد  ی ذهن  ریتصو

کنندگان اظهار داشت: »هر وقت از مشارکت  یکیبودند.    عیشدن سر  کینزد  ایور شدن  حمله  ،یاغلب شامل حالت تهاجم  ریتصاو  نی. اکردیم

 اگه واقعاً تکون نخوره.« یحت کنه،یکه انگار داره بهم حمله م  ادیشده ازش مبزرگ ری تصو هیتو ذهنم  نم،یبیسوسک م

صدا، بو و حس لامسه  رینظ گرید یکنندگان به حضور عناصر حساز شرکت یارینبود بلکه بس یصرفاً بصر یذهن  یی همراه: بازنما یحس عناصر

  کنمیهم حس م  یبد یبو شنوم، یبدنش رو هم م  ریخش برگا زخش یتو ذهنم، صدا  ادیمار م ریتصو ی کرد: »وقت  انیفرد ب  کیاشاره کردند. 

 «.هیانگار واقع
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خورده بودند.    وندیپ   زیرآمیتحق  ای   کیترومات  اتیتجرب  ژهیوبا خاطرات گذشته به  یذهن   ریتصاو   ،یشده: در موارد متعددفعال  کیترومات  خاطرات

اون   ریتصو  شهی. از اون موقع همدنیسگ، همه خند  هیاز    دمیترس  یلیخ  یبار تو جمع خانوادگ  هی  یکنندگان گفت: »تو بچگاز مشارکت  یکی

 لحظه با سگا تو ذهنم هست.« 

تر بودن اشاره داشتند؛ مثلاً بزرگ  کیمحرک فوب  یکیزیف  یهایژگیو  یینماکنندگان به بزرگاز شرکت  یاریشده در ذهن: بساغراق   یهانشانه

 .«ولاستیه هیتره، انگار شبچند برابر بزرگ شهیهم  ادیکه تو ذهنم م یاظهار کرد: »عنکبوت یک یاز حد.  شی تحرک ب ای  یرعادیاندازه، رنگ غ 

از ذهن    ریتصو  نیکنندگان اشاره کردند که ااز مشارکت  ی ثابت و غالب است. برخ  ی ذهن  دی د  دانیدر م  یذهن  ری: تصوریتصو  ی ذهن  یاب یمکان

 .«رهینم  نیاگه چشمامو ببندم هم از ب یجلو چشمامه، حت ریفرد گفت: »تصو کی. شودیخارج نم

 ریگ  یذهن   یادر چرخه  ی نوع و به  شودیم   د یبارها و بارها در ذهنشان بازتول  ی ذهن  ری: افراد گزارش دادند که تصویذهن  ریو چرخش تصو  تکرار

 ولش کنم.« تونمینم چرخه،یدائم تو ذهنم م رشیمار، تصو هی دنی مدت بعد از د  هیداد: »تا  حیتوض  یکی.  افتندیم

 هاییبازنما یجان یدوم: ابعاد ه مقوله

مانند »فلج شدن  ییها کنندگان از واژه مشارکت یمطلق همراه بود. برخ یاغلب با حس ناتوان  یذهن ریتصو ی: تجربهیپناهیو ب یناتوان احساس

 و بترسم.« نمیبش تونم یفقط م  اد،یازم برنم یکار چیاز آنان: »اون لحظه ه یکی ی»قفل شدن بدن« استفاده کردند. به گفته ا یذهن« 

  شه یکننده گفت: »هممشارکت  ک یدارند.    شانیها افراد اظهار داشتند که علاوه بر ترس، احساس شرم از واکنش  ی: برخی ذهن  ریو تحق  شرم

 خودم.« ی حت کنن،یم م همه مسخره  کنمیحس م دم،یقدر ترسکه چرا اون  کشمیبعدش خجالت م 

اظهار کرد: »قبل    یک یکنندگان شده بود.  از مشارکت   یباعث اضطراب مزمن در برخ  ک،یفوب  ریمجدد تصو  ی: انتظار تجربهگرینیبشیپ   اضطراب

 .«دنیبه لرز  کنمیاز قبل شروع م  نم،ینکنه سگ بب کنم یاز رفتن به پارک، دائم فکر م

از افراد گفت:    یکی.  شد یم  کیپان  یبه حمله   هیشب  یِجانیه  یبود که منجر به تجربه   دیشد  یگاه به حد  یذهن   ریتصو  ی: تجربه یآن  وحشت

 بهم.«  زهیریم یچانگار همه رم، یگیم یانفجار یدلشوره  جورهی تو ذهنم،  اد یم ریاون تصو ی»وقت

گفت: »تو اون   ی کی.  کردیبه مرگ را گزارش م  یکینزد  یبود که فرد تجربه  یحدبه  یذهن  ریموارد، شدت تصو  یخطر مرگ: در برخ  احساس

 .«دارمیب  یمثل کابوسه، ول ریتصو رم،یممکنه بم  کنمیلحظه حس م

 ناکارآمد  یمقابله ذهن  یهاسوم: سبک  مقوله

فرد    کیمعکوس داشت.    جهیرا از ذهن خود پاک کنند، که نت  ریزور تصوبه  کردند یکنندگان تلاش م مشارکت  ی: برخریحذف تصو  یبرا  تلاش

 .« ادیم تریقو  ارم،یفشار م شتریب یهر چ  یبهش فکر نکنم، ول  کنم یم  یاظهار کرد: »سع

که چقدر خطر    کنمیم  یگفت: »تو ذهنم مدام بررس  یکی.  پرداختندیم  تی و موقع  یذهن  ریتصو  لیبه تحل  ادیبا وسواس ز  ی: برخیذهن  یوارس

 فرار کنم.«  تونمیداره، چقدر فاصله دارم، چطور م

  ی ک یداشتند.    یمحدود  تیکنند، اما موفق  نیگزیرا جا   کیفوب  ریتصو  ند، یخوشا  ریبا استفاده از تصاو  کردند یتلاش م   ی: برخریتصو  ینیگزیجا

 .«ترهیقو ریاون تصو یفکر کنم، ول  ا یبه در کنم یم  یسع  یگفت: »گاه

  شه یگفت: »هم  ی کیشان اشاره کردند.  در ذهن  یو استفاده از جملات منف  یکنندگان به خودسرزنش از مشارکت  یاری: بسیمنف  یدرون  یوگوگفت

 .« یکنترلش کن یتونیکه نم هیچه ترس نیا ، یفیضع یلیتو خ گم یبا خودم م 

  شه،یداره شروع م  کنم یحس م  ی داد: »وقت  حیتوض  ی کیکنند.    یریجلوگ  ری تصو  یریگاز شکل  کردند یتلاش م  ی: برخیفکر  یاجتناب  تجربه

 تو ذهنم بکشم.«  وارید هی خوامیانگار م کنم،یحواسمو پرت م عیسر

 گیرینتیجه بحث و 
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  یخاص انجام شد، سه مقوله اصل  یایدچار فوب  مارانیدر ب  یذهن  یهاییبازنما  یساختار مفهوم  یپژوهش حاضر که با هدف بررس  یهاافتهی

نشان داد    جیناکارآمد« را آشکار ساخت. نتا  ی مقابله ذهن  ی هاو »سبک  ها« ییبازنما  ی جانی»ابعاد ه  ک«،یفوب  یذهن   ی هاییبازنما  یشامل »محتوا

 کیترومات  اتیدر تجرب  شهیکه ر  شوند یظاهر م  ی شده و چندحساغراق   دکننده، یتهد  یریصورت تصاوعمدتاً به  مارانیب  ن یا  ی ذهن  ی هاییما که بازن

  د یو شرم، موجب تشد  یپناهیاحساس ب  ، یوحشت آن  رینظ  ی جانیابعاد ه  یسازبا فعال  ر، یتصاو  ن یگذشته دارند. ا  دیشد   یجان یخاطرات ه  ای

  یدرون یوگوو گفت  یاجتناب ذهن ر،یحذف تصو یناکارآمد از جمله تلاش برا یامقابله ی هاسبک  یریگشکل سازنهیو زم دهش یپاسخ اضطراب

 . شوند یم یمنف

خاص بود.   ی ایدر ذهن افراد مبتلا به فوب  یساختار یهامؤلفه نیتراز برجسته  یک ی دکننده«یتهد یذهن ریبخش اول، »تصو  یهاافتهیبا   مطابق

اغلب شامل نشانهآن  ی ذهن  ریتصاو ابعاد محرک و تحرک سر  الوقوع،بیقر  د یاز تهد  یی هاها  پ   عیاغراق در  ا  ریناپذینیبشیو    افته ی  ن یبودند. 

گر،  مداخله   ی ذهن  ریتصاو  زین  یاجتماع   یا ی( است که در آن افراد مبتلا به فوب2000)  McManusو    Hackmann  ،Clarkبا مطالعات    راستامه

عنکبوت،   یایفوب  یکرده که افراد دارا  دییتأ   زی( ن2008و همکاران )  Lavyمطالعه    طور،نیاند. همرا گزارش داده  ریترسناک و مرتبط با تحق

  ی هااغراق  نیکه ا  دهدیراستا، پژوهش حاضر نشان م نی. در اکنندیعنکبوت را تجربه م زیدآمیاز اندازه و حرکات تهد زیآماغراق  ی ذهن ریتصاو

تجربه    ندیناخوشا یکیزیحس ف  یغالباً همراه با صدا، بو و حت  یذهن  ریتصو ی عنیدارند؛    زین  یندارند بلکه ابعاد چندحس  یصرفاً جنبه بصر  یذهن

  ی ذهن  ی هاییمغز در پاسخ به بازنما  یحس  یهاستم یگسترده س  یساز( درباره فعال2012و همکاران )  Del Casale  یهاافتهیکه با    شودیم

 همخوان است. دکنندهیتهد

شرم، اضطراب    ،یپناه یاند که شامل احساس بهمراه  یجان یه  د یشد  یهابا واکنش  کیفوب  ی ذهن  یهاییها نشان داد که بازنمابخش دوم، داده  در

  یهابا مدل افتهی ن یشباهت دارند. ا کیهستند که به حملات پان  د یها، گاه چنان شدتجربه  نیاحساس خطر مرگ است. ا ی و حت  گرینیبشیپ 

عمل    ی جانیو پاسخ ه  دیادراک تهد  نیب  یاعنوان واسطه به  ی ذهن  ریدارند تصاو  د یراستا است که تأکهم  یاختلالات اضطراب  ی جانیه-یشناخت

  Osmanپژوهش پررنگ بود، در مطالعات   نیکه در ا ،ی ذهن  ریدر واکنش به تصو  ریو تحق  ی نقش شرم ذهن  ژه،یو(. به Wells, 2009) کنندیم

  ز ین  رکننده یخاطرات تحق  یسازفعال  یبرا  ی بلکه محرک د، یفقط منبع تهد نه  ی ذهن ریتصاو  دهد یگزارش شده و نشان م  ز ی( ن200۴و همکاران )

 هستند.

 توان یراهبردها م   ن یکه غالباً ناکارآمد هستند. از جمله ا  رند یگیبه کار م   ییراهبردها  ، ی ذهن  ر یمقابله با تصاو  یسوم نشان داد که افراد برا  مقوله

اشاره کرد.    یو اجتناب شناخت  ،ی درون  یمنف   یوگوگفت  ر،یتصو  ینیگزیجا  ،یذهن   یعکس دارد(، وارس  جهی)که نت   ریحذف تصو  یبه تلاش برا

ها  آن   یفراوان  شیزا، معمولاً منجر به افزااضطراب   ریسرکوب افکار و تصاو  دهدیراستا است که نشان م( هم1۹۹۹)  Purdon  جیبا نتا  هاافتهی  نیا

 یاکرده و فرد را در چرخه   تیاضطراب را تقو  یحلقه   تواندیم  یو خودسرزنش  یدرون   یمنف  یوگواستفاده از گفت  ن،ی. همچنشودیدر ذهن م 

با    کیفوب  ریتصو  ی نیگزیجا  یکنندگان براشرکت  ی تلاش برخ  گر، ی(. نکته قابل توجه دMoscovitch, 2009از تجربه و اجتناب گرفتار کند ) 

ا  یمحدود  تیبود که موفق  ندیخوشا  ریتصو   ی ندهایفقط محتوا، بلکه فرانه  ر،یافراد با تصو  ی که رابطه ذهن  دهد یموضوع نشان م  ن یداشت. 

( ACTو تعهد )  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  رینظ  د یجد  ی درمان  یکردهایراستا، رو  نیاست. در ا  یمداخله درمان  ازمندین  زیآن ن  یختپردازش شنا

 (. Hayes et al., 2016تر باشند )اثربخش توانند یم دهند، یرا هدف قرار م ی ذهن  ریحذف افکار، رابطه فرد با افکار و تصاو یکه به جا

کننده  تنها عامل حفظنه  ها ییبازنما  نیدارند، چراکه ا  د یتأک  ی ذهن  ی هاییبازنما  یو ساختار  قیعم  لیتحل  تی پژوهش حاضر بر اهم  ی هاافتهی

  ماران یب   ستهیز  اتیتجرب  ی فیک  لینقش دارند. تحل  یو رفتار  ی شناخت  یهایاضطراب و ناکارآمد   دیدر بازتول  یشکل فعال اضطراب هستند، بلکه به

  نیصورت نمادبه  یو ناتوان  ریتحق  د، یکه در آن تهد  سازدی م  «یریتصو  جهانستی»ز  ینوع ها بهکه ذهن آن  دهدیخاص نشان م  یایبه فوب  تلامب

 یختتصور آن فعال شده و اثرات فراشنا  یحت  ا ی  یواقع   تیدارند که با ورود به موقع  ایپو  یساختار  ها،ییبازنما  نی. اشوندیم  ییشده بازنماو اغراق 

 . گذارندیفرد م یو رفتار  یبر تجربه ذهن یقابل توجه
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 نویسندگانمشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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