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 چکود 
انتخاب گلاسک  و مد    هیب  نظ  یمبتن یاجامع و م حله  یبسکته آموزشک کی نیپژوهش تدو نیهدف ا

و به روش  یفیک   دیپژوهش با رو نیا  اسک .  یروابط زوج  یفیک داریپا یبه منظور ارتقا   ییم احل تغ

 یمند متوب علمم ور نظام قیها از ط ب اوب و کلارک انجام شککد. داد   شککانهیمضککموب بازاند لیتحل

شکد  در ااراوب اسکتخ ا   نیشکدند. مضکام لیو تحل یگ دآور یانتخاب و روابط زوج  هیم تبط با نظ 

و سکس  در اابب  دیگ د یدهسکازماب  کلمنتهیدپ واسک ا و   ییانتخاب و مد  م احل تغ  هینظ   یقیتلف

و  CVRبسکته با اسکتفاد  از شکالا    ییمحتوا ییشکد. روا  یط اح یاقهیدا ۹0 یاپ وت ل د  جلسکه کی

شامل شنالا   یمضموب اصل ۹  ییمضموب منج  به شناسا لیتحل  شد.  دیینظ  لاب گاب حوز  لاانواد  تأ

حل   ،یارتباط  یهامهار   ،یکنت   درون  ،ی یپذ یمسئوب  ،یفیک یایدن  ،یاساس یازهایانتخاب، ن  هینظ 

بسکته   یهامؤبفه ینشکاب داد تمام CVR جیتعاملا  سکاب  شکد. نتا  یو ارتقا یجانیه یآورتعارض، تاب

  ،ی بوم یپ وت ل، آب را به مدب یاو سکالاتار م حله ی. انسکجام نظ  لاوردارندمطلوب ب ییمحتوا  ییاز روا

 یااراوب  شکد نیتدو یآموزشک بسکته  ک د  اسک . لیتبد  یبهبود روابط زوج  یمند و اابل اج ا ب انظام

معتب  در  ییبکه عنواب ابوو  توانکدیو م  آوردیف اه  م یروابط زوج یارتقکا یب ا  داریکو پکا  یککارب د ،یعلم

 . دیلاانواد  مورد استفاد  ا ار گ یو آموزش یامدالالا  مشاور 

 یهامهار  ،یکنت   درون ،ی یپذ یمسئوب ،یانتخاب، بسته آموزش  هینظ  ،یروابط زوج کلودوسژگ ن:
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Abstract 

This study aimed to develop a comprehensive and stage-based training 

package grounded in Glasser’s Choice Theory and the Transtheoretical Model 

to sustainably enhance couple relationships. This qualitative study employed 

Braun and Clarke’s reflexive thematic analysis. Data were collected through 

a systematic review of scientific literature on Choice Theory and couple 

relationships. Extracted themes were integrated within a combined 

framework of Choice Theory and Prochaska and DiClemente’s stages of 

change and operationalized into a ten-session, 90-minute educational 

protocol. Content validity was evaluated using the Content Validity Ratio 

(CVR) with expert review. Thematic analysis yielded nine core themes: 

understanding Choice Theory, basic needs, quality world, responsibility, 

internal control, communication skills, conflict resolution, emotional 

resilience, and healthy interaction. CVR results confirmed acceptable content 

validity for all components. The protocol demonstrated strong theoretical 

coherence and practical applicability as a culturally adapted intervention 

model for couple relationship enhancement. The developed training package 

provides a theoretically grounded, practical, and sustainable framework for 

improving couple relationships and offers a reliable model for counseling and 

family education programs. 
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 مقدمه 

  کنندهنیی تع  یانسان، نقش  یو اجتماع   یجان یه  ،یرشد روان  یبسترها  نیتریادیاز بن  ی کیساختار خانواده و    ی عنوان هسته اصلبه  یروابط زوج

خانواده،    ی تیبلکه بر عملکرد ترب  نیزوج  یشناختروان  یستیتنها بر بهزروابط نه  نیا  تیفی. ککندیم   فا یا  یو ثبات اجتماع   یدر سلامت فرد

  نده یو نرخ فزا  نیزوج  یتینارضا  ،ییتعارضات زناشو  شیافزا  ریاخ  یهاحال، در دهه  نیاثرگذار است. با ا  زین  یفرزندان و انسجام اجتماع   تسلام

  یهابرجسته ساخته است. پژوهش  شیاز پ   شیحوزه خانواده را ب  یو درمان   یدر مداخلات آموزش  یاز جوامع، ضرورت بازنگر  یاریطلاق در بس

در حل   یناتوان  جان،یه  میضعف در تنظ  ، یناکارآمد ارتباط  یدر الگوها  شهی ر  ییاز مشکلات زناشو  یتوجهاند که بخش قابلداده  نگسترده نشا

و    یوالی مند جود. مرور نظام(Ghafari & Ramazani, 2019; Javadivala et al., 2021)دارد    یفرد  یریپذت یتعارض و فقدان مسئول

رابطه، بهبود ارتباط و کاهش تعارض    تی رضا  یموجب ارتقا  یطور معناداربه  نیزوج  یو درمان  یآموزش  لاتکه مداخ  دهدیهمکاران نشان م

 .(Javadivala et al., 2021)مداخلات ساختارمند و منسجم است  یاثرات مستلزم طراح نیا یداریاما پا  شوند، یم

از   رفتاری–یشناخت  ی درمان( و زوجEFT)   مدارجانیه  ی درماناز آن است که زوج  یمند حاک نظام  یو مرورها  هالیفراتحل  ،یالمللنیسطح ب  در

 ;Beasley & Ager, 2019; Johnson et al., 1999)  شوند یمحسوب م  یروابط زوج  تیفیک  یدر ارتقا  ی درمان   ی کردهایرو  نیتراثربخش

Shadish & Baldwin, 2005)خود نشان دادند که    لی. جانسون و همکاران در فراتحلEFT  تیو تقو  یی زناشو  تیبه بهبود معنادار رضا 

  یهایر یگیاثرات در پ   نیا  یداری پا د یمؤ  زیو آگر ن  ی زلیمند بمرور نظام جی. نتا(Johnson et al., 1999)  شودیمنجر م  نیزوج  ی عاطف وندیپ 

  جه ینت  مدارجانیو ه  رفتاری–یشناخت  یدرمانزوج   سهیراستا، بودنمان و همکاران با مقا  نی. در هم(Beasley & Ager, 2019)بلندمدت است  

جلسات و مشارکت    یوستگیپ   ،یها وابسته به انسجام نظرآن  داری پا  یبرخوردارند، اما اثربخش  یقو  یاز پشتوانه تجرب  کردیگرفتند که هر دو رو

 .(Bodenmann et al., 2020)است  نیفعال زوج

موجب    مدارجانیه  ی درماننشان داد که زوج  یتهران  ی اند. جلالکرده  د ییرا تأ   ی درمانمداخلات زوج  یاثربخش  ی مطالعات متعدد  زین  رانیا  در

 یاثربخش  زیو همکاران ن  ی. صفو (Jalali Tehrani, 2020)  شودیطلاق م   یمتقاض  نیزوج  ییو کاهش احساس تنها  ییزناشو  تیرضا  شیافزا

نشان داد  یعیو رف ی. پژوهش غلام (Safavi et al., 2022)گزارش کردند  ییزناشو تیرا در بهبود رضا یبر روابط موضوع   یمبتن یرماندزوج

  ن ی. با ا(Gholami & Rafiei, 2024)   شودیم   نیزوج  تیو رضا  ییتعامل زناشو  یموجب ارتقا  یستمیمحور و سحلراه  کردیرو  بیکه ترک

  مدت یطولان   یهایریگیها در پ آثار آن  یداری روشن بوده و پا  یامدت، فاقد ساختار مرحله کوتاه  یاثربخش  رغمیعل  اخلاتمد  نیاز ا  یاریحال، بس

 .(Lebow & Snyder, 2022)نشده است  نیهمواره تضم

گلاسر و    ام یلیانتخاب و  هیبه خود جلب کرده است، نظر  یدرماندر حوزه زوج  یاندهیتوجه فزا  ریاخ  یهاکه در سال  ینظر  ی کردهایاز رو  یکی

و   داندیم  یاساس ی ازهاین یارضا یآگاهانه برا یهاانتخاب رفتار انسان را حاصل انتخاب هیاست. نظر ی درمانتیواقع ی عنیبر آن،    یدرمان مبتن

  یها. پژوهش(Wubbolding, 2010; Wubbolding et al., 2004)   ورزدیم  دیتأک  ی و کنترل درون  یابیخودارز  ،یفرد  یریپذت یمسئول  رب

داده نشان  مبتنمتعدد  مداخلات  که  نظر  یاند  م  هیبر  تنظ  تیرضا  ،ییزناشو  تیمیصم  توانندیانتخاب  و  به  نیزوج  یجانیه  میرابطه  طور  را 

. مطالعه بشارت (Farhadi et al., 2020; Fathollahi Zadeh et al., 2017; Koleshtajani et al., 2022)دهند    ارتقا  یمعنادار

طلاق    یدارا   نیزوج  تیمیو صم  یجانیه  زیتما  ، ییزناشو  یموجب بهبود سازگار  یگروه  ی درمانتینشان داد که واقع  زیو همکاران ن  یقراملک

 .(Besharat Qaramaleki et al., 2024) ماند یم  یباق داری پا زین یر یگیپ و آثار آن در  شودیم  یعاطف

  ریو تحق  د یاست که در قالب سرزنش، اجبار، تهد  ی رونیکنترل ب  ، یدر روابط زوج  ی ارتباط  ی الگوها  نیتراز مخرب   ی کیانتخاب،    هیمنظر نظر  از

م انتخاب  ی فرد  یریپذتیبر مسئول  ی. در مقابل، کنترل درونشودیظاهر  به  احترام  . (Wubbolding, 2010)استوار است    ی گرید  ی هاو 

داد که ک  ان یپژوهش مبل نشان  زناشو  تیفیو همکاران  ن  یطور معناداربه  یی رابطه  و م  ی ازهایبا  مرتبط است    شتنیخو  رشیپذ  زانیگلاسر 

(Mablian et al., 2021)در کاهش    یمهم  یاپنهان نقش واسطه  یارتباط  ینشان داد که پرخاشگر  یو رمضان   یمطالعه غفار  نی. همچن
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ا(Ghafari & Ramazani, 2019)  کندیم  فایا  ییزناشو  تیفیک تغ  دهد ینشان م  هاافتهی  نی.  الگوها  نیادیبن  رییکه بدون  انتخاب   یدر 

 . نجامندیروابط ب داریبه اصلاح پا توانندیمدت نممداخلات کوتاه ن،یزوج یرفتار

را  رییمدل تغ  ن ی. اکند یرفتار فراهم م  ریی تغ ند یدرک فرا یقدرتمند برا  یچارچوب  سریپروچسکا و ول رییانتخاب، مدل مراحل تغ هیکنار نظر در

  سیمند کل. مرور نظام(Prochaska & Velicer, 1997)  داندیاقدام و نگهداشت م  ، یتأمل، آمادگ  تأمل،شی شامل مراحل پ   ی جیتدر  یندیفرا

 ,.Kleis et al)برخوردارند    یبالاتر  یاثربخش  یداریاز پا  رساختارمندیمحور نسبت به مداخلات غ نشان داد که مداخلات مرحله   انو همکار

 . میابوده رییانتخاب با مدل مراحل تغ هیمند نظرنظام قیندرت شاهد تلفبه ،ی درمانحال، در حوزه زوج نی. با ا(2021

در گرو ادغام    یدرمان زوج  نده یکه آ  کنندیم  انیب  دری دارند. لبوف و اسنا  دیتأک   نیدر مداخلات زوج  یقیتلف  یکردها یبر ضرورت رو  ریاخ  مطالعات

و    نی. گو (Lebow & Snyder, 2022)است    ی فرهنگ   نهیمداخلات قابل انطباق با زم  ی و طراح  رییتغ  ندیتوجه به فرآ  ، ینظر  یهاچارچوب 

رابطه را هدف    یو رفتار  ی جانیه  ،یرا دارند که همزمان ابعاد شناخت  یاثربخش  نیشتریب  ی محور زماننشان دادند که مداخلات زوج  ز ین  یمارسکید

را در   EFTو   یدرمانت یواقع  یاثربخش  زیمطالعات توپه و همکاران و زاهد و همکاران ن  ران،ی. در ا(Gouin & Dymarski, 2024)قرار دهند  

 . (Toope et al., 2025; Zahed et al., 2025)اند کرده  دییتأ  ییزناشو یو بهبود سازگار یناختش یهایکاهش آشفتگ

  دهد یم  شیرا افزا ییزناشو تیرضا یطور معناداربه یمیبر خودتنظ یمبتن  یدرمان پتلو و همکاران نشان داد که زوج ی پژوهش سولات نیهمچن

(Soulati Patloo et al., 2022)ی طراح  تیبر اصول، بر اهم  یمبتن  یهاو همکاران درباره درمان  یکر  یدر کنار اصول نظر  هاافتهی  ن ی. ا 

 . (Carey et al., 2020)دارد  دی بر شواهد تأک یمنسجم و مبتن یآموزش یهابسته 

  هیبر نظر یمبتن  شده یو بوم یاجامع، مرحله یآموزش یهابسته یدر طراح  یکه هنوز خلأ جد دهد ینشان م ات یشواهد، مرور ادب نیوجود ا با 

  شتر یکنند. ب  ت یهدا  داریو پا  ی جیصورت تدررا به  رییتغ  ندیبپردازند بلکه فرا  ی تنها به اصلاح تعاملات زوجکه نه  یی هاانتخاب وجود دارد؛ بسته

  مدت یطولان  ی هایریگیها در پ آثار آن  لیدل  نیمشخص هستند و به هم  ی افاقد چارچوب مرحله  ا یمحورند  صرفاً درمان  ا یمداخلات موجود  

انتخاب گلاسر و مدل مراحل    هیبر نظر  یمبتن  یاجامع و مرحله   یبسته آموزش  کی  نیپژوهش حاضر تدو   هدف   .ماندینم  یباق   داریهمواره پا

 است. یروابط زوج تیفیک داریبه منظور بهبود پا رییتغ

 شناسیروش

جام شد. هدف مطالعه، تدوین یک بسته آموزشی واقع گرایی و به روش تحلیل مضمون انپژوهش حاضر با رویکرد کیفی و در چارچوب پارادایم  

های ارتباطی زوجی بود. از آنجا که ماهیت این هدف اکتشافی و نیازمند استخراج مفاهیم از  مهارتبرای بهبود  نوین مبتنی بر نظریه انتخاب  

انتخاب شد.   (2019) 1ی براون و کلارکمتون علمی و سپس اعتبارسنجی آنها در پرتو نظر متخصصان است، روش تحلیل مضمون بازاندیشانه

دهد مضامین اصلی و فرعی از دل منابع علمی استخراج و به ساختاری منسجم برای طراحی جلسات آموزشی تبدیل  این رویکرد امکان می

 .شوند

لیست مند متون علمی منتخب بود. پس از استخراج اولیه مضامین، برای سنجش اعتبار بسته از یک چکها، بررسی نظامابزار اصلی گردآوری داده

هایی  لیست شامل آیتم( طراحی گردید. چک1975لاوشه )(  CVR)ارزیابی محتوایی استفاده شد که بر مبنای شاخص نسبت روایی محتوایی

 .درباره تناسب اهداف آموزشی، پوشش محتوایی، وضوح مفاهیم و قابلیت کاربرد عملی بود

استفاده شد. چارچوب مفهومی اولیه بر مبنای منابع نظری مرتبط با نظریه انتخاب تدوین    تحلیل مضمون قیاسیها، از روش  برای تحلیل داده

نظریه های این مرحله شامل متون علمی و پژوهشی معتبر در حوزه  ها در قالب این چارچوب کدگذاری و تحلیل شدند. دادهگردید و سپس داده

های کیفی تحلیل و در قالب واحدهای معنایی استخراج شدند. این واحدها پس از کدگذاری و و روابط زوجی بودند که همانند داده  انتخاب

 
1 Braun & Clarke 
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های  ها و مؤلفهدهی شدند و بدین ترتیب بستری علمی و مبتنی بر شواهد برای طراحی سرفصلبندی، در مضامین فرعی و اصلی سازماندسته 

 .بسته آموزشی فراهم آمد

 :براون و کلارک یگانهفرآیند تحلیل بر اساس مراحل شش

 .برداری اولیهمطالعه مکرر منابع علمی و یادداشت :هاآشنایی با داده .1

 .گذاریاستخراج مفاهیم کلیدی و برچسب :کدگذاری اولیه .2

 .بندی کدهای مشابه در قالب مضامین اولیهگروه :شناسایی مضامین .3

 .بازنگری و پالایش مضامین در جلسات بحث پژوهشگران :بازبینی مضامین .4

 .تبیین دقیق هر مضمون و ارتباط آن با مبانی نظری :گذاری مضامینتعریف و نام .5

 .های جلساتدهی مضامین در قالب اهداف آموزشی و سرفصلسازمان :نویسیگزارش .6

شده از از آنجا که این مطالعه بر مبنای دو چارچوب نظری، یعنی نظریه انتخاب و مدل مراحل تغییر انجام شد، برای ترکیب مضامین استخراج 

رویکرد   از  استخراج گردید، سپس   تلفیق مضمونیهر دو چارچوب  به طور مستقل  ابتدا  نظریه  روش، مضامین هر  این  در  بهره گرفته شد. 

(. نتیجه این فرایند، چارچوبی یکپارچه برای  2012ها شناسایی و در یک ساختار تلفیقی بازآرایی شد )هانس و لوکوود،  ها و تفاوتمشابهت

به تغییر  بر هدایت  روابط زوجی و هم  بیرونی در  بر کاهش کنترل  بود که هم  تأکید داردعنوان فرایندی مرحلهطراحی بسته آموزشی    .ای 

 .دهی گردیدسازمان  MAXQDA 2022افزار ده از نرمها با استفاهمچنین داده

 :ها، اقدامات زیر انجام شدبرای ارتقای کیفیت یافته

 به متخصصان ارائه و بر اساس بازخورد آنها اصلاح شد.  ستیلدر قالب چک یاستخراج نی(: مضامCredibilityاعتبار ) •

 .دیگرد یمستندساز یزیمم ریمس ک یدر قالب  لیو تحل یکدگذار ندی(: فرآDependability) یی ای پا •

مذاکره حل    قیها از طرشد و اختلاف  ینیپژوهشگر دوم بازب  کیتوسط    ن ی(: کدها و مضامConfirmability)  یریدپذییتأ  •

 . دیگرد

توصTransferability)  یریپذانتقال • با  ملاک  قیدق  فی(:  فرا  یهامنابع،  و  شرا  نیتدو  ندیانتخاب  برا   طیبسته،    ی لازم 

 ها فراهم شد. بافت ریقضاوت خوانندگان نسبت به امکان استفاده در سا 

 هایافته

ای و متکی بر تحلیل مضامین کیفی انجام گرفت. در این رویکرد، هر مضمون اصلی  منطق مرحلهفرایند تدوین بسته آموزشی بر اساس یک  

های عملی یک یا چند جلسه ترجمه شد تا هم انسجام نظری و هم کارآمدی  شده مستقیماً به اهداف آموزشی، محتوای نظری و تمریناستخراج 

های کیفی با ساختار جلسات مداخله است؛ بدین معنا  مند یافتهسازد، پیوند نظامکاربردی پروتکل تضمین شود. آنچه این پژوهش را متمایز می

 .های آموزشی به کار گرفته شدندها و تمرینعنوان بنیان طراحی فعالیتهای توصیفی باقی نماندند، بلکه بهعنوان یافتهکه مضامین صرفاً به

ای موجب شد ساختار پروتکل از انسجام درونی برخوردار باشد. ترتیب جلسات بر اساس یک مسیر تدریجی تنظیم شد: نخست این منطق مرحله 

های  (، پس از آن آموزش مهارت 5و    4پذیری و باور به کنترل درونی )جلسات  (، سپس تقویت مسئولیت 3تا    1بخشی نظری )جلسات  آگاهی

(. جلسه پایانی نیز به 9و    ۸های هیجانی و ارتقای تعاملات سالم )جلسات  (، و در نهایت توسعه ظرفیت7و    ۶ارتباطی و حل تعارض )جلسات  

 .ها و طراحی برنامه تداومی اختصاص یافتمرور آموخته 

برای بررسی روایی محتوایی بسته آموزشی، نسخه اولیه پروتکل توسط گروهی از متخصصان حوزه روابط زوجی و نظریه انتخاب ارزیابی شد.  

( استفاده گردید. از خبرگان خواسته شد میزان ضرورت 1975بر اساس روش لاوشه ) (CVR) بدین منظور از شاخص نسبت روایی محتوایی
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 CVR آمده بر اساس فرمولدستبندی کنند. مقادیر بههر مؤلفه را در سه سطح »ضروری نیست«، »مفید اما غیرضروری« و »ضروری« طبقه 

 محاسبه و با مقادیر مرجع لاوشه مقایسه شدند. 

 آموزشی   بسته هایمؤلفه  برای (  CVR) محتوا  روایی  نسبت نتایج . 1 جدول

 تعداد موافق  آیتم /جلسه عنوان ردیف 

 ( خبرگان)

 کل  تعداد

 خبرگان 

 نتیجه  CVR مقدار 

 پذیرفته  1.00 10 10 آن  اصول و  گلاسر  انتخاب   نظریه  با آشنایی  و  مقدمه 1

 پذیرفته  0.۸0 10 9 گلاسر   دیدگاه از  انسان اساسی  نیازهای شناخت  2

 پذیرفته  0.۸0 10 9 روابط   در آن نقش و کیفی  دنیای شناخت  3

 پذیرفته  1.00 10 10 ها انتخاب پذیرش  و پذیری مسئولیت 4

 پذیرفته  0.۸0 10 9 بیرونی کنترل و درونی  کنترل مفهوم درک 5

 پذیرفته  1.00 10 10 گلاسر  نظریه   بر مبتنی ارتباطی  هایمهارت ۶

 پذیرفته  0.۸0 10 9 انتخاب  نظریه از  استفاده با   تعارضات حل 7

 پذیرفته  1.00 10 10 برانگیز چالش شرایط در آشفتگی تحمل توسعه ۸

 پذیرفته  0.۸0 10 9 عملی  هایباتمرین  پنهان ارتباطی پرخاشگری  کاهش 9

 پذیرفته  1.00 10 10 تغییرات پایداری برای ریزیبرنامه و بندی جمع 10

 

( بوده و  1975شده بر اساس جدول لاوشه )بالاتر از حد بحرانی تعیین CVR های بسته آموزشی دارای مقادیرنتایج نشان داد که تمامی مؤلفه 

شده از کفایت و ضرورت کافی  بنابراین همگی در سطح مطلوب قرار گرفتند. این امر بیانگر آن است که از دیدگاه خبرگان، محتوای طراحی 

عنوان چارچوبی معتبر شده را بهتوان پروتکل تدوینبرخوردار بوده و بسته نهایی از روایی محتوایی قابل قبولی برخوردار است. بر این اساس، می

 .برای مداخله در روابط زوجی مبتنی بر نظریه انتخاب به کار گرفت

 مضامین اصلی و فرعی به دست امده از تحلیل مضمون . 2جدول 

 مضامین فرعی  مضمون اصلی  

 انسان  ذهن  در انتخاب   فرایند شناخت  آشنایی با نظریه انتخاب و اصول آن  1

 کلی  رفتار ساختار  شناخت 

 روابط  در ناکارآمد   رفتاری های چرخه شناخت 

 انسان   بودن گر انتخاب اصل

 تعلق  و  عشق به  نیاز شناخت نیازهای اساسی از دیدگاه گلاسر  2

 امنیت  و  بقا به  نیاز

 خودمختاری   و آزادی به  نیاز

 پیشرفت  و قدرت  به  نیاز

 لذت  و  تفریح به  نیاز

 آن  محتوای و کیفی دنیای ساختار شناخت دنیای کیفی و نقش آن در روابط زوجی  3

 زوجین  در  کیفی دنیای  تفاوت

 زوجین  کیفی دنیای در تضاد یا تداخل

 کیفی  دنیای درباره وگوگفت اهمیت

 ها موقعیت خلق  در  فرد  نقش پذیرش  ها انتخابپذیری و پذیرش مسئولیت 4

 فرافکنی  و قربانی  نقش از  خروج

 فردی  توانمندی عنوان به پذیری مسئولیت

 روابط   در بیرونی  کنترل های سبک  شناسایی درک مفهوم کنترل درونی و کنترل بیرونی 5

 درونی  کنترل های نشانه شناخت 

 روابط   در بیرونی  کنترل پیامدهای  و آثار

 محور انتخاب وگویگفت با  بیرونی  کنترل جایگزینی



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

7 

 همدلانه  و فعال   دادنگوش های ارتباطی مبتنی بر نظریه گلاسر مهارت ۶

 قضاوت  و سرزنش جای به  «من» پیام بیان 

 ناکارآمد   ارتباطی رفتارهای  از پرهیز

 صداقت   بر  مبتنی وگویگفت و سالم   خودافشایی

 مؤثر  غیرکلامی ارتباط  تقویت

 تعارض  حل  ناکارآمد هایسبک شناخت  حل تعارضات با استفاده از نظریه انتخاب  7

 تهدید  از تعارض تفکیک

 دوطرفه  مسئله  حل  هایمهارت

 تعارض  مدیریت  در درونی کنترل نقش 

 زاتنش هایموقعیت در هیجانات  از آگاهی زا های تعارضآوری هیجانی در موقعیتتقویت تاب ۸

 احساسات  مدیریت  در مسئولیت پذیرش 

 برانگیزاننده   هایموقعیت با   فعال مواجهه

 هیجانی ارتباط قطع  و خاموش  گیریکناره سالم در روابط زوجی نا تعاملات   شناخت  9

 تنش  به واکنش  در عمدی محبتیبی

 آمیز طعنه زبان   و وکنایهنیش

 تعارض  از  پس  رابطه بازسازی  از اجتناب

 

 نظریه انتخاب و اصول آنآشنایی با  :  1مضمون اصلی  

ها نشان داد که  درمانی تأکید داشت. تحلیل دادهشرط هرگونه مداخله زوج عنوان پیشاین مضمون بر ضرورت درک چارچوب نظریه انتخاب به

ها  کنند. از منظر گلاسر، انسانتری به تعاملات خود پیدا میشناسند، نگاه مسئولانههای رفتار کلی را میزوجین، زمانی که فرایند انتخاب و مؤلفه 

  :کردعنوان نمونه، یکی از عبارات مفهومی بیان میهای ناسازگار برای ارضای نیازهاست. بهی انتخاب گرند و روابط ناکارآمد نتیجههمواره انتخاب 

های عمل و تفکر، سایر اجزاء را  مؤلفه توانند از طریق تغییر در  رفتار کلی شامل چهار جزء عمل، تفکر، احساس و فیزیولوژی است و افراد می»

کند رفتار خود و شریکشان را نه  شناخت فرایند انتخاب به زوجین کمک مید: »  ها آمده بوهمچنین در بخشی دیگر از داده .« نیز تنظیم کنند 

 « .های فعال بدانندهای تحمیلی، بلکه انتخابواکنش

 شناخت نیازهای اساسی از دیدگاه گلاسر :  2مضمون اصلی  

ها نشان داد که بقا، عشق و تعلق، قدرت، آزادی و تفریح اشاره داشت. تحلیل دادهیعنی  این مضمون به پنج نیاز بنیادین انسان از منظر گلاسر  

ویژه عشق و تعلق یا  بسیاری از تعارضات زوجی ناشی از ناآگاهی نسبت به این نیازها و نحوه ارضای سالم آنهاست. هنگامی که یکی از نیازها به

گیری هیجانی سوق پیدا  امنیت روانی برآورده نشود، روابط به سمت الگوهای جبرانی ناسازگار مانند پرخاشگری پنهان، کنترل افراطی یا کناره

تر بخشای پایدارتر و رضایتساز درک بهتر شریک زندگی و حرکت به سمت رابطه کند. در مقابل، شناخت و تأمین متقابل این نیازها زمینهمی

وجوی منابع جایگزین در بیرون از  گرفتن نیاز به عشق و تعلق منجر به جست نادیده: »  کردبرای مثال، یکی از عبارات مفهومی بیان می  .است

    «.شودمحدود کردن آزادی اغلب به مقاومت و تنش منتهی می»  د: همچنین در مورد نیاز به آزادی آمده بو «.شودرابطه می

 شناخت دنیای کیفی و نقش آن در روابط زوجی:  ۳مضمون اصلی  

به »دنیای کیفی«  نقش  بر  انگیزشی در شکلاین مضمون  و  بینعنوان ساختاری ذهنی  رفتارهای  به  دنیای کیفی  دهی  تأکید داشت.  فردی 

کنند. تحلیل سازی نیازهای اساسی خود ذخیره میعنوان الگوهایی برای برآوردهای از تصاویر ذهنی ارزشمند است که افراد آن را به مجموعه 

یابد؛ در مقابل،  تر باشد، احتمال بروز رفتارهای مراقبتی و صمیمانه افزایش میها نشان داد که هرچه حضور همسر در دنیای کیفی پررنگداده

فقدان همپوشانی در  »   د:یکی از عبارات مفهومی نشان دا  .ای از سردی و فاصله عاطفی استشدن این تصویر معمولاً نشانهحذف یا کمرنگ

   د«.شوگیری هیجانی میبه فاصلهدنیای کیفی، منجر 
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 هاپذیری و پذیرش انتخابمسئولیت:  ۴مضمون اصلی 

کنند. تحلیل ها رفتار خود را انتخاب میها در اغلب موقعیتاین مضمون بر اصل بنیادین نظریه انتخاب تأکید داشت که بر اساس آن انسان 

های  ها زمانی قادر به تغییر چرخهپذیری است و زوجآمیز، نقطه آغاز مسئولیت های تعارضها نشان داد که پذیرش نقش فرد در خلق موقعیتداده

گیری مشکلات بپذیرند. در مقابل، تداوم نقش »قربانی« و فرافکنی مسئولیت به دیگری یا شرایط شوند که سهم خود را در شکل منفی رابطه می

  هر کنش زناشویی واکنشی : »  کردعنوان نمونه، یکی از عبارات مفهومی بیان میبه  سازد.  بیرونی، رابطه را در چرخه اتهام و ناتوانی گرفتار می

شناختی و  روان ای از بلوغ  ها نشان دادند که پذیرش مسئولیت، نشانههمچنین، داده «.انگیزد که خود برآمده از انتخاب ما بوده استرا برمی

پذیرش اینکه واکنش من قابل تغییر است، راهی برای خروج از نقش قربانی  »  :طور که در یک کد مفهومی آمده بودهمان.  توانمندی فردی است

 «. است

 درک مفهوم کنترل درونی و کنترل بیرونی:  ۵مضمون اصلی  

ها نشان دادند که بسیاری از تعارضات این مضمون بر تمایز اساسی میان کنترل بیرونی و کنترل درونی در نظریه انتخاب تأکید داشت. یافته

در مقابل، کنترل درونی به معنای پذیرش مسئولیت  .  زناشویی ناشی از الگوهای کنترل بیرونی مانند سرزنش، تهدید، تحقیر یا انتقاد مداوم است

کنترل  »: دادیکی از عبارات مفهومی نشان می  وگو و همدلی است.های دیگری و ایجاد فضایی مبتنی بر گفترفتار خود، احترام به انتخاب 

کنترل درونی با پذیرش مسئولیت کامل رفتار : »  در مقابل، در کدی دیگر تأکید شده بود«  .شودبیرونی باعث مقاومت پنهان و خشم منفعل می

 .محور« کلید اساسی برای تغییر روابط استوگوی انتخاب ها آشکار ساختند که جایگزینی کنترل بیرونی با »گفتیافته«.ودشآغاز می

 های ارتباطی مبتنی بر نظریه گلاسر مهارت:  ۶مضمون اصلی  

ها نشان داد که  عنوان ابزار اصلی برای بازسازی روابط زوجی تأکید داشت. تحلیل دادههای ارتباطی بهاین مضمون بر اهمیت یادگیری مهارت

دادن هایی چون گوششوند. بر اساس نظریه انتخاب، مهارت های ناکارآمد ارتباطی ناشی میبسیاری از تعارضات نه از تضاد در نیازها، بلکه از سبک 

وگو را از سرزنش توانند فضای گفتفعال و همدلانه، استفاده از پیام »من«، پرهیز از رفتارهای مخرب مانند قهر و طعنه و خودافشایی سالم می

دادن فعال، راه گوش »  :عنوان نمونه، یکی از عبارات مفهومی تأکید داشتبه  و کنترل بیرونی به سوی پذیرش، همدلی و صداقت سوق دهند. 

  «.ورود به دنیای کیفی همسر است

 حل تعارضات با استفاده از نظریه انتخاب:  ۷مضمون اصلی  

های  ها نشان داد که مشکل اصلی در روابط نه بروز تعارض، بلکه سبک دادهها تمرکز داشت. تحلیل  این مضمون بر نحوه مواجهه زوجین با تعارض

های تکرارشونده تنش  جویی یا قهر که ریشه در کنترل بیرونی دارند و معمولاً به چرخههایی مانند اجتناب، سلطهناکارآمد حل آن است؛ سبک

های حل مسئله دوطرفه، کیفیت روابط  ها نشان دادند که جایگزینی این الگوهای ناکارآمد با مهارتشوند. یافتهو فرسودگی عاطفی منجر می

در    «.تعارض نشانه بیماری رابطه نیست، نشانه تفاوت است»:کردبخشد. یکی از عبارات مفهومی بیان میطور چشمگیری بهبود میزوجین را به

 «.شودتم میخ ده بازنده/بازن به همیشه تعارض،  در  ه/بازندهبرند: »کدی دیگر تأکید شده بود

 زاهای تعارضآوری هیجانی در موقعیتتقویت تاب:  ۸مضمون اصلی  

های  ها نشان دادند که بسیاری از واکنشآلود تأکید داشت. یافتهاین مضمون بر ظرفیت افراد برای شناسایی و مدیریت هیجانات در شرایط تنش

هاست. در چارچوب  وکنایه یا اجتناب هیجانی، نتیجه فقدان آگاهی نسبت به هیجانات و ناتوانی در تنظیم آنمخرب زوجین، از جمله قهر، نیش

طور مسئولانه مدیریت کند و به جای سازد که در دل تعارض باقی بماند، احساسات خود را بهآوری هیجانی فرد را قادر مینظریه انتخاب، تاب

پذیرش اینکه واکنش من قابل تغییر است،  :»کردیکی از عبارات مفهومی بیان می  .های مشترک باشدحلوجوی راهفرار یا خشونت، در جست

فردی، نقطه آغاز  گذاری هیجانات آشفته در روابط بینتوانایی نام»:  همچنین در کدی دیگر آمده بود«.راهی برای خروج از نقش قربانی است

 . «تغییر است
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 زوجی ارتقاء تعاملات سالم در روابط  : ۹مضمون اصلی  

ها نشان داد که بسیاری از تعارضات زوجی نه از اختلاف در نیازها،  این مضمون بر شناسایی و اصلاح الگوهای ناسالم ارتباطی تمرکز داشت. یافته

وکنایه و پرهیز از بازسازی محبتی عمدی، نیشگیری خاموش، بیشوند؛ رفتارهایی چون کنارهزا ناشی میبلکه از رفتارهای غیرمستقیم و آسیب

الگوها به این  از تعارض.  تدریج اعتماد و دلبستگی زوجین را تضعیف کرده و رابطه را به سمت سردی و فرسایش هیجانی سوق  رابطه پس 

سکوت طولانی پس از مشاجره بدون تلاش برای بازسازی رابطه، فضای ارتباطی را مسموم »:کردیکی از کدهای مفهومی بیان می  دهند. می

   «.کندتدریج تخریب میوکنایه، پیوند عاطفی را بهپیام منفی از طریق نیش»:ای دیگر نشان داد کهن، نمونه همچنی «.کندمی

شد که ابعاد نظری و عملی روابط زوجی را در  مضامینای از تحلیل مضمون در این پژوهش منجر به شناسایی مجموعههمانطور که گفته شد، 

های مفهومی نظیر شناخت نیازهای اساسی، فرایندهای انتخاب رفتاری و  هم شامل بنیان  مضامینکنند. این  چارچوب نظریه انتخاب تبیین می

آوری هیجانی و ارتقاء تعاملات سالم را پوشش های ارتباطی، مدیریت تعارض، تاباصول کنترل درونی هستند و هم ابعاد کارکردی مانند مهارت

مند مورد  عنوان زیربنای نظری و عملی برای تدوین یک بسته آموزشی نظامها را بهتوان آن دهند. انسجام میان این مضامین نشان داد که میمی

ل تغییر پروچاسکا و دیکلمنته در قالب  های مراحپس از استخراج مضامین اصلی نظریه گلاسر، این مفاهیم بر اساس ویژگیاستفاده قرار داد.  

های بسته آموزشی قرار گرفت و اهداف و محتوای جلسات تدوین شد. حاصل این مرحله پیش تر در جدول بسته آموزشی در بخش روش  گام

 شناسی ذکر شده است. 

از استخراج مضامین اصلی نظریه گلاسر، این مفاهیم بر اساس ویژگی های بسته های مراحل تغییر پروچاسکا و دیکلمنته در قالب گامپس 

 آموزشی قرار گرفت و اهداف و محتوای جلسات تدوین شد. حاصل این مرحله در جدول زیر قابل مشاهده است. 

 بسته آموزشی بهبود روابط زوجی مبتنی بر نظریه گلاسر . ۳جدول 

 محتوای آموزشی  اهداف  جلسه  های آن مراحل و ویژگی

 تأملپیش

 نارضایتی  احساس وجود

 تغییر به   تمایل عدم

 اطلاعات  دریافت از خودداری

 ایجاد فضای آشنایی  1

 معرفی برنامه و اهداف آن 

کنندگان با مفاهیم کلی نظریه  آشنا کردن شرکت

 انتخاب گلاسر 

 خوشامدگویی و معرفی اعضا 

 بیان چارچوب برنامه 

 انتخاب  ارائه مفاهیم پایه نظریه

 روابط   پذیری درمسئولیت اهمیت تبیین

 تأمل

 مشکل  وجود احتمال پذیرش 

 تغییر های مثبتجنبه به آگاهی

 عمیق  دوسوگرایی و تردید

  بین   ظریف  تعادل  های منفی،جنبه  بیشتر  تخمین

 تغییر  زیان و سود

کنندگان با پنج نیاز اساسی از  آشنا کردن شرکت 2

 دیدگاه گلاسر و تأثیر آن بر رفتار 

پنج   آزادی،  توضیح  قدرت،  تعلق،  و  عشق  )بقا،  نیاز 

 تفریح( 

 انجام فعالیت شناسایی نیازهای غالب هر فرد

شرکت 3 به  دنیای  کمک  شناسایی  برای  کنندگان 

 مطلوب خود و تأثیر آن بر روابط 

 معرفی مفهوم دنیای کیفی 

 ب تحلیل تصاویر ذهنی مطلو 

فعالیت و  افراد  درباره  نوشتاری  در  تمرین  مهم  های 

 دنیای کیفی 

 ریزی برنامه

 

 تغییر به   تعهد

 و مشخص گامهای به  تغییر برای تصمیم تبدیل

 روشن  عملی طرح

 در تفکر به  اطلاعات  گردآوری از  تمرکز  تغییر

 حلها  راه  مورد

 تغییر  های مخالفدیدگاه کاهش

 

مسئولیت 4 و  آموزش  تصمیمات  قبال  در  پذیری 

 پیامدهای آنها 

 های گذشته انتخابتمرین شناسایی 

 بررسی پیامدها 

 بحث گروهی درباره مسئولیت در روابط 

پذیری درونی و کاهش اتکاء  تقویت باور به کنترل 5

 به کنترل بیرونی 

 معرفی کنترل درونی و بیرونی 

 مقایسه دو رویکرد در تعاملات 

تمرین شناسایی رفتارهای کنترل بیرونی در زندگی  

 روزمره 

ایجاد  مهارتآموزش   ۶ برای  مؤثر  ارتباطی  های 

 روابط سالم 

 تمرین گوش دادن فعال 

 بازخورد مؤثر 

 های من پیام

 های ارتباطی آفرینی در موقعیتنقش
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 اقدام 

 عمل  در رفتار تغییر و طرح اجرای

  طرح، نداشتن  نابسندگی)  عمل در مشکلات بروز

تلاش  اما  تغییر  به  اراده  واقعی،  طرح از    و  عدم 

  جادویی،   گلوله  بر  مبتنی  تفکر  لازم،  خودگذشتگی 

 ( مؤثر چندان نه  تکرار راه حلهای

آموزش کاربردی حل تعارضات با استفاده از اصول   7

 نظریه انتخاب 

 شناسایی ریشه تعارض 

 های ارتباطی برای حل اختلاف  استفاده از مهارت

 کنندگان های واقعی شرکتتمرین عملی با موقعیت

توانایی مدیریت هیجانات منفی و آشفتگی  تقویت   ۸

 های دشوار در موقعیت

 سازی های آرامآموزش تکنیک

 بازسازی شناختی

 آگاهی تمرین ذهن

و  9 غیرمستقیم  پرخاشگرانه  رفتارهای  کاهش 

 جایگزینی با ارتباط سالم 

 شناسایی الگوهای پرخاشگری پنهان 

 تمرین رفتارهای جایگزین 

 اصلاح الگوها ایفای نقش برای 

 و پایان  نگهداشت

 تغییرات  برای   فشار تجربه عدم

 خود   به قدرت  باور  و  رهایی   احساس   عمل،  به   تعهد

نسبت  احساس   حفظ   توانایی  به  خودکارآمدی 

 تغییرات

آموخته 10 برنامهمرور  و  استمرار  ها  برای  ریزی 

 تغییرات مثبت

 مرور محتوای جلسات 

 دستاوردها بحث گروهی درباره 

 تنظیم برنامه فردی برای ادامه مسیر 

 خداحافظی 

 

شده از انسجام نظری و مضمون و اعتبارسنجی محتوایی نشان دادند که بسته آموزشی تدوین  و تلفیق  های حاصل از تحلیلطور کلی، یافتهبه

 .گیرندهای پیشین مورد بحث و تفسیر قرار میکفایت عملی برخوردار است. در ادامه، این نتایج در پرتو مبانی نظری و پژوهش

 گیریبحث و نتیجه 

روابط   داریپا  یارتقا  یبرا  رییانتخاب گلاسر و مدل مراحل تغ  هیبر نظر  یمبتن   یاجامع و مرحله  یبسته آموزش  کی  نیپژوهش تدو  نیهدف ا

  یازهایانتخاب، شناخت ن هیبا اصول نظر ییاستوار است: آشنا یبر نه محور اصل شدهنیمضمون نشان داد که بسته تدو  لیتحل جیبود. نتا یزوج

و    یجانیه  یآورحل تعارض، تاب  ،یارتباط  یهامهارت  ،یرونیدر برابر کنترل ب  یکنترل درون  ،یریپذت یمسئول  ،یفیک  یایدن  ناختش  ،یاساس

  ی و با الگوها  دهند یارائه م   یرابطه زوج  تیفیمؤثر بر ک  یو رفتار  ی جانیه  ،ی منسجم از عوامل شناخت  یریتصو  هاافتهی  نیتعاملات سالم. ا  یارتقا

 گسترده دارند.  یهمخوان نیشیپ   یتجرب هدو شوا ینظر

نشان    هالیبود. تحل  یاصلاح روابط زوج  شرطشیعنوان پ انتخاب به  هینظر  نی اد یبن  میبر ضرورت آموزش مفاه  د یمهم پژوهش، تأک  افتهی  نینخست

  جه ینت  ن یاست. ا  ینقطه آغاز تحول در روابط زوج  ،یناکارآمد رفتار  یهاو چرخه   یگر بودن انسان«، ساختار رفتار کلداد که درک اصل »انتخاب

تغ  یابیو خودارز  ی فرد  یر یپذت یگلاسر همسو است که مسئول  ی درمانتیواقع  ی هادگاهیبا د  ,Wubbolding)  داند یم   داری پا  رییرا اساس 

2010; Wubbolding et al., 2004)نیقبل از تمر ینظر  م یاند که آموزش مفاهنشان داده  زین  یامطالعات مداخله  افته،ی  ن یراستا با ا. هم 

. (Carey et al., 2020; Farhadi et al., 2020)  شودیم  رییتغ  یها براآن  یو آمادگ   نیزوج  یخودآگاه  شیموجب افزا  یعمل   یهاتمهار

 کامل دارد. یسازگار ی درمانحوزه زوج   ی علم اتی با ادب ،یمحور در آغاز بسته آموزش نیگنجاندن ا ن،یبنابرا

  ی مضمون نشان داد که ناآگاه   لیداشت. تحل  د یتأک  یانسان در بهبود روابط زوج  یاساس   یازهایشناخت ن  یدوم پژوهش بر نقش محور  افتهی

  یازهای و همکاران که نشان دادند ن  انیبا پژوهش مبل  جهینت  نیاز تعارضات مزمن است. ا  یاریبس  سازنه یگلاسر زم  نیادیبن  ازیاز پنج ن  نیزوج

نشان    یا مطالعات مداخله  یهاافتهی  نی. همچن(Mablian et al., 2021)هستند همخوان است    ییرابطه زناشو  تیفیک  کنندهینیبشیگلاسر پ 

 ,.Besharat Qaramaleki et al)  شودیم  نیزوج  تیمیو صم  ییزناشو  ت یرضا  ش یموجب افزا  یشناختروان  ی ازهای اند که آموزش نداده

2024; Fathollahi Zadeh et al., 2017; Koleshtajani et al., 2022)که بدون پرداختن   کندیم  دییحاضر تأ  جینتا   ن، ی. بنابرا

 خواهند داشت.  یمحدود یاثربخش یمداخلات ارتباط ریسا ازها، ین نیمند به انظام
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  ی ذهن  ر یتصاو  ی همپوشان  زانینشان دادند که م  ها لیبود. تحل یو نقش آن در روابط زوج «یفیک  یایپژوهش، مفهوم »دن  یمضمون اصل  نیسوم

  یایکه دن  یدرمان ت یواقع  یبا چارچوب نظر  جهینت  نی. اکندیم  فا یها اآن  یجان یو ثبات ه  تیمیدر صم  یاکنندهنییدرباره رابطه، نقش تع  نیزوج

  ی همدل  تیاند که تقومطالعات نشان داده  زین  ی . از منظر تجرب(Wubbolding, 2010)کاملاً همسو است    داندیرفتار م  زشیمنبع انگ  را  یفیک

افزا  ی و فهم متقابل در روابط زوج  ,.Beasley & Ager, 2019; Johnson et al)  شودیرابطه م   تیرضا  ش یموجب کاهش تعارض و 

 دارد. یقو یاپشتوانه  یو تجرب یها از منظر نظرآن یفیک یایدن یو همسوساز یسازشفاف یبرا نیآموزش زوج ن،ی. بنابرا(1999

و    ی پژوهش نشان داد که خروج از نقش قربان  جیبود. نتا  یروابط زوج  رییعنوان هسته تغها بهانتخاب  رشیو پذ  یریپذتیچهارم، مسئول  افتهی

انتخاب که رفتار انسان را   هیبا اصول نظر  افتهی  نیاست. ا  یناکارآمد ارتباط  یاصلاح الگوها  شرطشیتعارض، پ   یریگسهم فرد در شکل  رشیپذ

 ت یاند که تقونشان داده  یامداخله  یهاپژوهش  جه،ینت  نی. همسو با ا(Wubbolding, 2010)همخوان است    داندیو مسئولانه م  یابانتخ

 Besharat Qaramaleki et al., 2024; Farhadi et)  شود یو کاهش تعارض م  ییزناشو  ت یرضا  شیموجب افزا  ی فرد  یریپذت یمسئول

al., 2020)کندیم  دیتأک یبسته آموزش  یعنوان ستون اصلمحور به نیحاضر بر ضرورت گنجاندن ا جینتا رو، نی. از ا . 

روابط   بیعوامل تخر  ن یتریاز اصل  ی کی  ی رونینشان دادند که کنترل ب  ها لیبود. تحل  یرون یو کنترل ب  ی کنترل درون  زیمحور پژوهش، تما   نیپنجم

  ی نظر  یها دگاهیبا د  افتهی  ن ی. ادهدیم   شیرا افزا  نیزوج  ی جان یه  تیارتباط و احساس امن  تیفیک  ، یآن با کنترل درون  ینیگزی است و جا  یزوج

نشان    یو رمضان   ی. مطالعه غفار(Ghafari & Ramazani, 2019; Wubbolding, 2010)همسو است   یو مطالعات تجرب یدرمانتیقعوا

دارد    یرونیدر کنترل ب  شهیاغلب ر  یپرخاشگر  نیدارد و ا  ییزناشو  تیفیدر کاهش ک  یمهم  یاپنهان نقش واسطه  یارتباط  یداد که پرخاشگر

(Ghafari & Ramazani, 2019)است.  یبر شواهد علم یکاملاً مبتن ی رونیبر کاهش کنترل ب یتمرکز بسته آموزش  ن،ی. بنابرا 

»من«،   امی دادن فعال، پ نشان داد که آموزش گوش  ج یانتخاب مربوط بود. نتا  هیبر نظر  ی مبتن  ی ارتباط  یهاپژوهش به مهارت  افتهی  نیششم

مند و  نظام  ی مرورها  یهاافتهیبا    جهینت  نی دارد. ا  نیتعامل زوج  یدر ارتقا  ی دینقش کل  یمخرب ارتباط  یاز رفتارها  زیسالم و پره  ییخودافشا

مهارت   یدرمانزوج  یهال یفراتحل آموزش  که  است  مؤثرتر  یکیرا    یارتباط  یهاهمخوان  زوج  یهامؤلفه  نیاز  اند  کرده  یمعرف  نیمداخلات 

(Bodenmann et al., 2020; Javadivala et al., 2021; Shadish & Baldwin, 2005)ز ین  یداخل  ی هاپژوهش  نی. همچن  

  نیحاضر در ا  یبسته آموزش  ن، ی. بنابرا(Gholami & Rafiei, 2024; Jalali Tehrani, 2020)اند  کرده دییها را تأآموزش   نیا  یاثربخش

 همسو است. یعلم  اتیبا ادب  زیبعد ن

ناکارآمد حل تعارض، از جمله اجتناب   یها نشان داد که سبک   جیانتخاب اختصاص داشت. نتا  هیبر نظر  یهفتم پژوهش به حل تعارض مبتن  افتهی

طور  را به  نیروابط زوج  تیفیحل مسئله دوطرفه، ک  یهاها با مهارتآن  ین یگزیو جا  شوندیمزمن تنش منجر م  یهابه چرخه   ،ییجوو سلطه

ابخشدیم  بودبه  یر یچشمگ بالدو   شی شاد   لیفراتحل  ی هاافتهی با    جهینت  ن ی.  اخ  نیو همچن  نیو  اسنا  ریمطالعات  همخوان است    دریلبوف و 

(Lebow & Snyder, 2022; Shadish & Baldwin, 2005)در بهبود حل    یبیمداخلات ترک  یاثربخش  زین  یع یو رف  ی . پژوهش غلام

 .(Gholami & Rafiei, 2024)کرده است  د ییرا تأ  ییزناشو ت یتعارض و رضا

عوامل  نیتراز مهم  ی کی  جانیه  مینشان داد که ضعف در تنظ جیزا بود. نتاتعارض  ی هاتیدر موقع یجانیه  یآورمضمون پژوهش، تاب  نیهشتم

  ج یبا نتا  افتهی  نیکند. ا  یریو مخرب جلوگ  ی تکانش  ی هااز واکنش  تواندیم   جانیه  میتنظ  یهااست و آموزش مهارت  ییتداوم تعارض زناشو

 ,.Besharat Qaramaleki et al)اند  کرده  د ییرا تأ   یدر بهبود روابط زوج  جانیه  میهمسو است که نقش تنظ  یاداخلهم  یهاپژوهش

2024; Soulati Patloo et al., 2022; Toope et al., 2025; Zahed et al., 2025)بر    ی درمانمعاصر زوج  ی هادگاهید  نی. همچن

 .(Gouin & Dymarski, 2024; Lebow & Snyder, 2022)دارند  دیتأک اخلاتدر مد  ی جانیه  یهامؤلفه  قیضرورت تلف

 یریگو ناسالم مانند کناره  میرمستقیغ   ینشان داد که رفتارها   هالیمربوط بود. تحل  ی تعاملات سالم در روابط زوج  یپژوهش به ارتقا  افتهی  نینهم

ن و  تضع  نیزوج  یعاطف   وندیپ  ج یتدربه  ه، یوکناشیخاموش  اکندیم   فیرا  غفار  ی هاافتهی با    جهینت  نی.  رمضان   یپژوهش  ن  یو  مطالعات    زیو 
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معاصر   ی درمانزوج  ات ی. از منظر کلان، ادب(Ghafari & Ramazani, 2019; Javadivala et al., 2021)همسو است    ریاخ  یااخلهمد

 ;Bodenmann et al., 2020)دارد   دیسازنده تأک یوگوو گفت یبر احترام، همدل یناسالم تعامل با ارتباط مبتن یالگوها ینیگزیبر جا زین

Lebow & Snyder, 2022). 

برخوردار    یگسترده با شواهد علم  یو همخوان  یاز انسجام نظر  شدهنیتدو  یکه بسته آموزش  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهیمجموع،    در

 . ردیمورد استفاده قرار گ یروابط زوج یارتقا یبرا داری و پا یاجامع، مرحله ییعنوان الگوبه  تواندیاست و م

  م یرا فراهم ساخت، اما تعم  می مفاه  قیعم  لیآن اشاره کرد که اگرچه امکان تحل  یفیک  تیبه ماه  توانیپژوهش م   نیا  ی هاتیجمله محدود  از

  یدانیم  یشده و اجرا  یو نظر خبرگان گردآور  یها عمدتاً بر اساس متون علمداده  نیاست. همچن  یشیو آزما  یکم    یهایبررس  ازمندیآن ن  جینتا

در    یاثرات بلندمدت بسته آموزش  یعدم بررس  گر، ید  تیانجام نشده است. محدود  یو اجتماع   یمتنوع فرهنگ  یهات یدر جمع  یموزشبسته آ

 است.  یزمان  یهایریگیپ 

 یبررس  ن یمختلف زوج  یهارا در گروه  یبسته آموزش   نیا  یاثربخش  ،یشیآزمامهیو ن  یشیمطالعات آزما  یبا طراح  توانندیم  یآت  یهاپژوهش

غنا  تواندیم   زین  یتیشخص  یهایژگیو و   ی جانیهوش ه  ،ی مانند سبک دلبستگ  یانجیم  یرهاینقش متغ  یکنند. بررس پ   یبه   یشنهادیمدل 

 بلندمدت انجام شود.   یزمان یهامداخله در بازه نیاثرات ا یداری پا  یابیارز یبرا  یطول یهاییکارآزما شودیم هیتوص نی. همچندیفزایب

قرار   یت یحما یو نهادها یشناسروان یهاکینیدر مراکز خانواده، کل یاو مشاوره یآموزش ی هابرنامه یطراح  یمبنا  تواندیپژوهش م ن یا جینتا

در مراحل مختلف رابطه استفاده    نیکار با زوج  یمنسجم برا  یعنوان چارچوببسته به  نیاز ا  توانندی. آموزشگران و مشاوران خانواده مردیگ

به کار گرفته شود تا از   یی زناشو  یزندگ  یسازیغن   یهااز ازدواج و دوره  شی پ   یهابسته در قالب کارگاه  نیا   شودیم  شنهادیپ   نی. همچننندک

 گردد.  یریشگیپ  یبروز تعارضات مزمن و طلاق عاطف

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

  تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام این پژوهش 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی 

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند.  پژوهشگران از تمامی شرکت

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships constitute the emotional and structural core of the family system and represent one of the 

most influential determinants of individual psychological well-being and social stability. A growing body of 

evidence indicates that marital dissatisfaction, emotional disengagement, covert relational aggression, 

ineffective communication, and unresolved conflict are central contributors to marital distress and eventual 

divorce (Ghafari & Ramazani, 2019; Javadivala et al., 2021). Meta-analytical and systematic review studies 

consistently demonstrate that structured couple-based interventions significantly enhance marital satisfaction, 

communication quality, and relational stability (Beasley & Ager, 2019; Javadivala et al., 2021; Shadish & 

Baldwin, 2005). 

Among contemporary therapeutic models, Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) and Cognitive-

Behavioral Couple Therapy (CBCT) have shown robust empirical support for improving emotional bonding 

and conflict regulation (Beasley & Ager, 2019; Bodenmann et al., 2020; Johnson et al., 1999). However, 

recent reviews emphasize that long-term sustainability of these outcomes depends heavily on the presence of 

coherent theoretical integration, structured change processes, and continued engagement of both partners 

(Lebow & Snyder, 2022). 

Within this evolving landscape, Glasser’s Choice Theory and its applied model, Reality Therapy, offer a 

distinctive framework emphasizing personal responsibility, internal control, basic psychological needs, and 

self-evaluation as the foundation of behavioral change (Wubbolding, 2010; Wubbolding et al., 2004). 

Empirical research confirms that interventions grounded in Choice Theory enhance marital intimacy, 

emotional differentiation, and relationship adjustment (Besharat Qaramaleki et al., 2024; Farhadi et al., 

2020; Fathollahi Zadeh et al., 2017; Koleshtajani et al., 2022). 

Another critical dimension of sustained behavioral transformation is addressed by the Transtheoretical Model 

of Change, which conceptualizes change as a stage-based progression from pre-contemplation to maintenance 

(Prochaska & Velicer, 1997). Systematic evidence demonstrates that stage-matched interventions produce 

more durable outcomes compared with non-structured approaches (Kleis et al., 2021). Yet, few marital 

interventions have systematically integrated Choice Theory with the Transtheoretical Model into a 

comprehensive educational framework. 

Recent Iranian and international studies underscore the growing need for integrative, culturally responsive, 

and process-oriented marital interventions. Research has confirmed the effectiveness of reality therapy, 

emotionally focused therapy, self-regulation-based therapy, and combined systemic approaches in improving 

marital satisfaction, reducing cognitive avoidance, and strengthening emotional regulation (Gholami & Rafiei, 

2024; Safavi et al., 2022; Soulati Patloo et al., 2022; Toope et al., 2025; Zahed et al., 2025). Furthermore, 

contemporary relationship science highlights the importance of dyadic health promotion, emotional resilience, 

and interactional coherence for long-term relational functioning (Gouin & Dymarski, 2024). 

Despite this evidence, the literature reveals a substantial gap in the design of comprehensive, stage-based 

educational packages grounded explicitly in Choice Theory for sustainable marital development. This study 
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addresses that gap by developing and validating an integrated educational package that unifies Choice Theory 

with the Transtheoretical Model to promote durable improvement in couple relationships. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design based on reflexive thematic analysis. A systematic review 

of theoretical and empirical literature on Choice Theory, Reality Therapy, marital interventions, and behavioral 

change models served as the primary data source. Data were coded and organized using a deductive-inductive 

approach following Braun and Clarke’s six-phase thematic analysis procedure. 

Extracted themes were then synthesized within an integrated conceptual framework combining Choice Theory 

and the Transtheoretical Model of Change. Based on this framework, a structured ten-session educational 

protocol was developed. Each session was designed to correspond to specific stages of behavioral change and 

targeted key relational competencies. 

Content validity of the final package was evaluated through expert review using the Content Validity Ratio 

(CVR). Experts in family counseling, marital therapy, and Choice Theory assessed the relevance, clarity, and 

applicability of each session component. 

Findings 

Thematic analysis yielded nine core domains: (1) foundational understanding of Choice Theory, (2) awareness 

of basic psychological needs, (3) recognition of the quality world in marital perception, (4) personal 

responsibility and ownership of behavior, (5) internal versus external control patterns, (6) communication 

competencies, (7) constructive conflict resolution, (8) emotional resilience under relational stress, and (9) 

development of healthy interactional patterns. 

These domains were operationalized into a ten-session training package with each session aligned to specific 

stages of behavioral change: pre-contemplation, contemplation, preparation, action, and maintenance. 

Expert validation demonstrated strong content adequacy across all components, with CVR indices exceeding 

the minimum acceptable threshold for each session. The resulting package exhibited high theoretical 

coherence, cultural relevance, and practical feasibility for implementation in marital counseling contexts. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that effective marital development requires simultaneous engagement of cognitive, 

emotional, and behavioral dimensions within a coherent change framework. The integration of Choice Theory 

with a stage-based change model provides a systematic pathway through which couples gradually transform 

maladaptive relational patterns into stable, self-regulated behaviors. 

The educational package developed in this study addresses critical relational mechanisms including 

responsibility acceptance, reduction of external control strategies, enhancement of emotional regulation, and 

construction of healthier interaction cycles. Its structured progression allows couples to internalize relational 

competencies while sustaining motivation and behavioral commitment over time. 

By aligning therapeutic principles with a gradual change architecture, the program strengthens both immediate 

relational functioning and long-term marital stability. The resulting model offers clinicians, educators, and 

policymakers a comprehensive tool for preventive intervention, marital enrichment, and therapeutic support. 

In conclusion, this study provides a theoretically integrated, empirically grounded, and culturally responsive 

framework for sustainable marital development. The proposed educational package represents a significant 

advancement in couple intervention design by uniting responsibility-based psychological theory with a proven 

behavioral change process. 
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