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ستناد س.، لایناز، یآباد لیزاده ل ینور دهی:شیوه ا  یعل، یاقد

(. 1404. )هیمرضااا، وفا یوندیعل.، و غلام رضاااا، انلویچلب.،  ینق

ه  یلیتحصااا یسااا یبهز یابیمدل هدف  یریگبر اسااااه  

سلط  یانجیبا نقش م یو تفکر ان قاد میخودتنظ یریادگی ،یشیگرات
 یآموزان دخ ر دوره دوم م وساا ه دارادر دانش یلیتحصاا زشیانگ

س گ س یواب سلام  و اخ لالات . به تلفن همراه زابیآ سی  شنا روان
 .1-1۷(، 4)۳رف اری، 

 کیدهچ
گرایشی، یادگیری گیری هدف تسلطیابی بهزیس ی تحصیلی بر اساه  ه هدف این پژوهش، مدل

آموزان دخ ر دوره دوم م وس ه تحصیلی در دانشخودتنظیم و تفکر ان قادی با نقش میانجی انگیزش 

زا به تلفن همراه بود. پژوهش حاضر از نوع کاربردی و همبس گی با اس فاده از دارای وابس گی آسیب

آموزان دخ ر دوره دوم م وس ه یابی معادلات ساخ اری انجام شد.  امعه آماری شامل کلیه دانشمدل

صیلی  سال تح سیب 1404–140۳شهر تبریز در  س گی آ زا به تلفن بود. پس از غربالگری اولیه واب

ها با اسااا فاده از آموز ان خاب شاااد. دادهدانش ۳۷6نفر، نمونه نهایی شاااامل  800همراه در میان 

شنامه س صیلی،  ه پر س ی تح س اندارد بهزی گیری هدف، یادگیری خودتنظیم، تفکر ان قادی، های ا

سیب س گی آ صیلی و واب شد.  AMOSافزار به تلفن همراه گردآوری و با نرمزا انگیزش تح تحلیل 

س  )ن ایج مدل ساخ اری نشان داد مدل پژوهش از برازش م لوبی برخوردار ا  χ²/dfیابی معادلات 

= 3.05 ،CFI = 0.94 ،IFI = 0.93 ،NFI = 0.93 ،RMSEA = 0.071 ،SRMR 

س قیم  ه 0.067 = سلط(. اثر م سگیری هدف ت شی بر بهزی صیلی معنادار بود )گرای  = β ی تح

0.39 ،t = 4.07 ،p < 0.001 یادگیری خودتنظیم نیز اثر مسااا قیم معناداری بر بهزیسااا ی .)

طور مس قیم (. همچنین تفکر ان قادی بهβ = 0.30 ،t = 3.98 ،p < 0.001تحصیلی نشان داد )

صیلی کمک کرد )به پیش س ی تح . ن ایج اثرات (β = 0.34 ،t = 4.31 ،p < 0.001بینی بهزی

گیری هدف غیرمساا قیم نشااان داد انگیزش تحصاایلی نقش میانجی معناداری در راب ه بین  ه 

سلط شی )ت ( و β = 0.32 ،p < 0.001(، یادگیری خودتنظیم )β = 0.387 ،p < 0.001گرای

صیلی ایفا میβ = 0.28 ،p < 0.001تفکر ان قادی ) س ی تح شان میکند. یاف ه( با بهزی  دهدها ن

شناخ ی می شی، خودتنظیمی و  سیبتقوی  منابع انگیز س گی آ شرایط واب زا به تلفن تواند ح ی در 

 آموزان کمک کند.همراه، به ارتقای بهزیس ی تحصیلی دانش

تفکر  م؛یخودتنظ یریادگی ؛یشاایگراهدف تساالط یریگ ه  ؛یلیتحصاا یساا یبهز کلیدواژگان:

 به تلفن همراه زابیآس یوابس گ ؛یلیتحص زشیانگ ؛یان قاد
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Abstract 

The objective of this study was to model academic well-being based on 

mastery–approach goal orientation, self-regulated learning, and critical 

thinking, with the mediating role of academic motivation in female upper 

secondary school students with maladaptive mobile phone dependence. This 

applied correlational study employed structural equation modeling. The 

statistical population consisted of all female upper secondary school students 

in Tabriz during the 2024–2025 academic year. After screening 800 students 

for maladaptive mobile phone dependence, a final sample of 376 students was 

selected. Data were collected using standardized questionnaires measuring 

academic well-being, goal orientation, self-regulated learning, critical 

thinking, academic motivation, and maladaptive mobile phone dependence, 

and were analyzed using AMOS software. The proposed model demonstrated 

good fit to the data (χ²/df = 3.05, CFI = 0.94, IFI = 0.93, NFI = 0.93, RMSEA 

= 0.071, SRMR = 0.067). Mastery–approach goal orientation had a significant 

direct effect on academic well-being (β = 0.39, t = 4.07, p < 0.001). Self-

regulated learning also showed a significant direct effect on academic well-

being (β = 0.30, t = 3.98, p < 0.001). Critical thinking exerted a significant 

direct effect on academic well-being (β = 0.34, t = 4.31, p < 0.001). Indirect 

effect analyses confirmed the mediating role of academic motivation in the 

relationships between mastery–approach goal orientation (β = 0.387, p < 

0.001), self-regulated learning (β = 0.32, p < 0.001), and critical thinking (β 

= 0.28, p < 0.001) with academic well-being. The findings indicate that 

strengthening motivational, self-regulatory, and cognitive resources can 

enhance academic well-being even among students with maladaptive mobile 

phone dependence. 
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 مقدمه

تجربه مدرسه و  تیفیک یمحور یهااز شاخص یکیبه  یتیترب یشناسدر روان یاهیمفهوم حاش کیاز  ریاخ یهادر دهه یلیتحص یستیبهز

و  یلیتحص تیمعنا، هو ها،جانیه یریگبلکه بستر شکل ست،یانتقال دانش ن طیمدرسه صرفاً مح رایشده است؛ ز لیتبد یلیتحص یامدهایپ

مدرسه،  یگذارارزش رینظ ییهابا مؤلفه یلیتحص یستیبهز دهندینشان م یالمللنیب یها. پژوهشاست ینوجوان در یمیخودتنظ یالگوها

 یصورت معنادارآن به راتییدارد و تغ وندیپ یلیتحص یخستگ ای یتجربه فرسودگ زیمدرسه و ن یهاتیمشارکت در فعال ،یلیتحص یتمندیرضا

. (Tuominen-Soini et al., 2012; Widlund et al., 2018) شودیزمان مآموزان همدانش یوانو سلامت ر لیبا عملکرد، تداوم تحص

 زیو ن ،یو اجتماع یلیتحص ندهیآ یهامیتصم ،یابیارزش یحساس است که در آن فشارها یادوره دوم متوسطه مرحله ،یاز منظر تحول نوجوان

 Kinnunen)داشته باشد  رکنندهیپذبیآس ای ینقش حفاظت تواندیم یلیتحص یستیزو به دهدیزمان رخ مهم یو شناخت یزشیانگ راتییتغ

et al., 2016; Tuominen-Soini et al., 2012)و  یلیتحص دیام یهالفهگزارش شده است که مؤ ،یمتفاوت آموزش یهادر بافت ی. حت

کنش حاصل برهم یلیتحص یستیبهز دهدیامر نشان م نیو ا دکمک کنن یلیتحص یستیبهز ینیبشیبه پ توانندیشده مادراک یجانیه تیحما

 .(Ghadampour et al., 2018; Vaiskarrami et al., 2020)است  یطیو مح یمنابع فرد

و  یکه با مداخلات آموزش ایپو یاعنوان سازهبلکه به شود،یم یتلق« خوب مدرسه طیشرا» امدیتنها پنه یلیتحص یستیپژوهش، بهز اتیادب در

 یلیتحص یستیبهز شیمثبت در افزا یشناسبر روان یمبتن یآموزش یهانمونه، برنامه یمطرح شده است. برا زیقابل ارتقا است ن یشناختروان

 یهاهیها با تمرکز بر سرماپژوهش یبرخ نی. همچن(Abbasi et al., 2021)اند آموزان مؤثر گزارش شدهدانش یامقابله یهاسبک بودو به

نگر مثبت یهاسازه ریاز مس تواندیم یلیتحص تیو حما یلیمشارکت تحص/یریدرگ نیب وندیاند که پنشان داده ،یتیمنابع حما ای یشناختروان

 ,Haseli Songhori & Salamti)دارند  تیمحور اهممداخلات مدرسه یو طراح یآموزش یگذاراستیس یبرا رهایمس نیو ا دشو تیتقو

2024; Vaiskarrami et al., 2020)با  یجانیو ه یزشیانگ یهاسازه انیم یروابط عل نییتب یبرا ییهاتلاش ز،ین یساز. در سطح مدل

نقش  یلیتحص یستیهدف با بهز یهایریگدر رابطه جهت توانندیم شرفتیپ یهاجانیکه ه یاگونهصورت گرفته است؛ به یلیتحص یستیبهز

. افزون (Hakami & Shokri, 2015) اندکنندهنییدر تجربه مدرسه تع یجانی ـه یزشیانگ یرهایداشته باشند و نشان دهند که مس یانجیم

انداز چشم ،یانجیم یرهایمتغ زیو ن یجانیه یو خودکارآمد یزشیانگ یمیخودتنظ نندما ییهابر اساس سازه یلیتحص یستیبهز یسازبر آن، مدل

 .(Jarsozeh et al., 2023) دهدیارائه م یستیافت بهز ای یداریفهم پا یرا برا یترقیدق یعلّ

است.  یریادگی یزشیـ انگ یشناخت یکردهایهدف و رو یریگجهت یهاهینظر ،یلیتحص یستیبهز نییمهم در تب ینظر یاز محورها یکی

در  یلیتحص یستیبهز یهابا شاخص یطور معنادارهدف به یهایریگاند که جهتمرتبط با گذار به دوره دوم متوسطه نشان داده یهاپژوهش

 ,.Tuominen-Soini et al)سوق دهد  یفرسودگ ایسازنده  یریرا به سمت درگ یلیتجربه تحص تواندیم یگذارفاند و نوع هدارتباط

 یترسازگارانه یامدهای( معمولاً با پفیرشد و تسلط بر تکل ،یریادگی)تمرکز بر  یشیهدف تسلط ـ گرا یریگچارچوب، جهت نیا . در(2012

 & Azeem & Zubair, 2021; Hakami)همراه است  یلیمثبت تحص یهاجانیو ه یریادگی قیعم یراهبردها دار،یهمچون تلاش پا

Shokri, 2015)مرتبط  یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص یکارمانند اهمال ییهادهیهدف با پد یریگجهت دهدینشان م زین ی. شواهد داخل

 Jafari et al., 2022; Norouzi et)داشته باشد  یحیسازوکار توض ای یانجیرابطه نقش م نیدر ا تواندیم یلیتحص یمیاست و خودتنظ

al., 2021)یفرزندپرور یهاکه سبک دهدینشان م زین یلیتحص زشیهدف در انگ یریگمربوط به نقش جهت یهاافتهی ،ی. از منظر کاربرد 

 نیکنند؛ بنابرا نییرا تب موزانآدانش یلیتحص زشیانگ توانندیم یمیخودتنظ یهدف و راهبردها یریگجهت قیاز طر نیو مشارکت والد

 .(Amani et al., 2023) ردیگیشکل م یمیو تنظ یتیاز عوامل ترب یابلکه در شبکه ست،یثابت ن یفرد یژگیو کیهدف تنها  یریگجهت

 یکی ،یلیاهداف تحص ریو رفتار در مس زشیشناخت، فراشناخت، انگ یابیکنترل و ارز ش،یپا ،یزیربرنامه ییعنوان توانابه میخودتنظ یریادگی

 یستیبا بهز یو فراشناخت یمیخودتنظ یاند که راهبردهاها نشان دادهاست. پژوهش یلیتحص یستیبهز نییدر تب یدیکل یهااز سازه گرید
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 کنندیم دایپ یشتریب یفشارزا، نقش محافظت یهاتیموقع ای یمجاز یریادگی طیدر شرا یرابطه دارند و حت یریادگیتجربه  تیفیو ک یلیتحص

(Arbazi & Fouladchang, 2022; Safarzadeh & Jayervand, 2019)آموزان دختر دوره دوم متوسطه که بر دانش یمطالعات جی. نتا

 یدر طراح توانندیدارند و م وندیپ میخودتنظ یریادگیهدف با  یریگو جهت یفراشناخت یاهارتآن است که مه انگریب زیاند نتمرکز داشته

 یمیمطالعات به رابطه خودتنظ یبرخ گر،ید ی. از سو(Rezapour Mirsaleh & Shakeri, 2018) رندیمورد استفاده قرار گ یعلّ یهامدل

 شیرا افزا یلیو تعلل تحص یاحتمال فرسودگ ،یمیاند که ضعف در خودتنظداده نشاناند و اشاره کرده یلیتحص یمنف یامدهایو پ یکاربا اهمال

 یستیبر بهز میطور مستقهم به میخودتنظ یریادگی رودیانتظار م ن،ی. بنابرا(Jafari et al., 2022; Norouzi et al., 2021) دهدیم

 .(Arbazi & Fouladchang, 2022)کند  فایا میرمستقینقش غ ،یزشیانگ یهاسازه ریاثرگذار باشد و هم از مس یلیتحص

در  ریاخ یهاسطح بالا، در سال یختـ شنا یشناخت یهایستگیاز شا یکیعنوان به یتفکر انتقاد ،یمیو خودتنظ یزشیانگ یهاکنار سازه در

و  تیخلاق ،یتفکر انتقاد ،ییگراسازنده یکردهایبر رو هیبا تک ینظر اتیمورد توجه قرار گرفته است. ادب یلیتحص یبا عملکرد و سازگار وندیپ

. (Almulla, 2023)منجر شوند  یلیتجربه تحص تیفیبه عملکرد و ک توانندیکه م داندیمعنادار م یریادگی یعیطب یامدهایرا پ مسئلهحل 

را  یلیعملکرد تحص تواندیم ،یعموم یشناخت ییفراتر از توانا ،یتفکر انتقاد یبرا یآمادگ ای شیاند گرانشان داده زین یتجرب یهاپژوهش

 یلیتحص شرفتیبا پ یگرلیـ تعد یگریانجیم یهامدل در قالب یحت یرستانیآموزان دبو در دانش (Ren et al., 2020)کند  ینیبشیپ

گزارش شده است که نشان  یبا تفکر انتقاد یلیتحص یریهدف و درگ یریگرابطه جهت زین رانی. در ا(Liu et al., 2023)مرتبط است 

 ستین یلیو مشارکت تحص یگذارهدف یندهایقرار دارد و جدا از فرآ یـ رفتار یزشیانگ یرهایاز متغ یاشبکهدر  یتفکر انتقاد دهدیم

(Mirchooli, 2020)عملکرد  ینیبشیخودراهبر در پ یریادگی یبرا یو آمادگ ینقش نگرش به تفکر انتقاد ،یدر سطح دانشگاه نی. همچن

 Abdollahi)( فراهم کند ی)با ملاحظات رشد رستانیبه بافت دب میتعم یبرا ینظر یمبنا تواندیمشده است که  دییتأ یلیتحص تیموفق ای

Adli Ansar & Alai, 2023)مانند  ییامدهایآن را بر پ یاند، اثربخشتمرکز کرده یکه بر آموزش تفکر انتقاد ییهاپژوهش ن،ی. افزون بر ا

مدرسه است  طیدر مح یتوانمند نیخله بودن ااز قابل مدا یامر حاک نیو ا اندکردهگزارش  یلیتحص اقیتفکر واگرا و شور و شوق/اشت

(Mohkam Kar et al., 2024)و مهارت  یخودارزشمند ،یذهن ییرومانند سخت ییرهایمتغ دهدینشان م یالمللنیشواهد ب نی. همچن

 یارتباط یهانقش مهارت زیها نمدل یو برخ (Emesi et al., 2024)باشند  یلیتحص شرفتیپ داریمعن یهانیبشیپ توانندیم یتفکر انتقاد

 .(Musavand, 2022) کنندیبرجسته م یتفکر انتقاد نییرا در تب یلیوجدان تحص ای

در اتصال  یمحور یاعنوان سازهبه یلیتحص زشیدارد، لازم است انگ دیتأک «یلیتحص زشیانگ یانجینقش م»مقاله حاضر بر  نکهیتوجه به ا با

سطح تلاش و  کنندهنییتنها تعنه یلیتحص زشیانگ زش،یانگ اتیشود. در ادب نییتب یلیتحص یستیبهز یامدهایبه پ یمیـ تنظ یعوامل شناخت

 یهادر مدل لیدل نیبه هم دهد؛یشکل م زیرا ن یلیتحص یهاتیآموز از فعالدانش یتجربه مدرسه و معناپرداز تیفیبلکه ک است، یداریپا

( یلیتحص یریو درگ یستیمثبت )مانند بهز یامدهای( و پیو تفکر انتقاد یمی)مانند خودتنظ یمنابع فرد نینقش پل ب تواندیم زشیانگ ،یعلّ

 یـ عاطف یمنابع شناخت یاند که برخنشان داده دتریجد یها. پژوهش(Amani et al., 2023; Babosalam et al., 2022)کند  فایرا ا

 یداشته باشند که از نظر مفهوم یانقش واسطه یلیتحص یستیمحور و بهزدر رابطه عوامل مدرسه توانندیم زین یشناخت یریپذمانند انعطاف

با تفکر  زشیانگ وندیپ گر،ید ی. از سو(Khosravi Pour et al., 2024; Toprak et al., 2024)دارد  یپوشانهم یزشیانگ یبا سازوکارها

و  یفراشناخت یراهبردها ده،یچیپ یهامهارت یریادگی ای یمثال، در عملکرد نوشتار یمشاهده شده است؛ برا یدر مطالعات متعدد یانتقاد

خودراهبر با  یریادگیدر رابطه  شرفتیپ زشیانگ زیها ندلم یو در برخ (Teng & Yue, 2023)اند با عملکرد مرتبط شده یتفکر انتقاد

 یهاجانیه میوزه تنظدر ح نی. همچن(Talebzadeh Shushtari & Boyeri, 2024)داشته است  یانجینقش م یبه تفکر انتقاد شیگرا

نفس و عزت یتفکر انتقاد ،یلیتحص یهاجانیه میتنظ ،یلیتحص یآورنشان داده شده است که تاب زش،یکاهنده انگ یهادهیو پد یلیتحص

 ,.Namaziandost et al)باشند  یلیتحص یستیافت بهز سازنهیزم توانندیها متعامل نیاند و ادر تعامل «یلیتحص یزگیانگیب»با  یلیتحص
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دلسردکننده گزارش  ای زانندهیعنوان عوامل انگبه یجانیه یو اعتباربخش یلیتحص یهاجانینقش ه زیآموزش زبان ن یهادر بافت ی. حت(2023

 .(Komlosi-Ferdinand, 2020)دارند  یسهم جد یریادگیتجربه  تیفیدر ک یزشیـ انگ یجانیه یهامؤلفه دهدیشده است که نشان م

است؛ « به تلفن همراه زابیآس یوابستگ»شبکه روابط اثر بگذارد،  نیبر ا تواندینوظهور که م یانهیاز عوامل زم یکیبستر مدرسه امروز،  در

. کندیم فایرا ا جانیه میتنظ یبرا یاراهبرد مقابله یو گاه یسرگرم ،ینوجوانان که تلفن همراه همزمان نقش ابزار ارتباط انیدر م ژهیوبه

 یخستگ شیافزا زیو ن یلیتحص فیتعارض با تکال جادیا ،یررفتا یدهخودنظم فیکاهش تمرکز، تضع قیاز طر تواندیم زابیآس یوابستگ

 ،یستیبهز یآن برا یامدهایو پ تالیجید یریادگیدر حوزه  ر،یاخ یهاشود. در سال یلیتحص تیافت مشارکت و کاهش رضا سازنهیزم ،یشناخت

مرتبط  یلیتحص یستیبا بهز تواندیم یشناختروان یو آشفتگ نیاز تعاملات آنلا یناش یمانند خستگ ییهادهیاند پدها نشان دادهپژوهش یبرخ

عنوان به زیکنترل و ن ریعنوان متغبه تلفن همراه به زابیآس یدر مطالعه حاضر توجه به وابستگ ن،ی. بنابرا(Deniz et al., 2022)باشد 

برخوردار  یو کاربرد ینظر تیدهد، از اهم رییرا تغ یلیتحص یستیبا بهز یـ شناخت یزشیجهت روابط انگ ایاست شدت  کنکه مم یانهیزم

 ،یورزمثبت به مدرسه، خودشفقت یریگمانند جهت ییرهایکه متغ دهدینشان م یلیتحص یستیبهز رامونیپ یداخل یهاپژوهش ،یاست. از طرف

 ;Khodapanah & Tamannaie Far, 2024)نقش دارند  یلیتحص یستیبهز ینیبشیپ ای زیتما در یلیتحص یو خودکارآمد یشادکام

Khosravi Pour et al., 2024) یهاآن را در قالب مدل توانیاست و م یچندعلت یلیتحص یستیآن است که بهز دیشواهد مؤ نیو ا 

 یستی. افزون بر آن، رابطه بهز(Balideh et al., 2025; Jarsozeh et al., 2023)کرد  نییتب میرمستقیو غ میمستق یرهایبا مس یساختار

 یانجیهم نقش م تواندیم یلیتحص یستیبهز دهدیگزارش شده است و نشان م زین یلیتحص شناخت/تیو هو یلیتحص یریبا درگ یلیتحص

وجود  یشواهد نی. همچن(Babosalam et al., 2022; Vaiskarrami et al., 2020) یعلّ یهادر مدل امدیداشته باشد و هم نقش پ

تمرکز بر  تیاهم تواندیاند که ممرتبط یلیتحص یستیبا بهز یمجاز یریادگی یهادر دوره یلیتحص یمیو خودتنظ لیبه تحص دیکه امدارد 

که  دهدینشان م نیشیپ یها. در مجموع، مرور پژوهش(Arbazi & Fouladchang, 2022)کند  تیرا تقو یمیخودتنظ یهاسازه

 زشیو انگ اندیلیتحص یستیبهز ینظر یهانیبشیپ نیتراز مهم یو تفکر انتقاد میخودتنظ یریادگی ،یشیهدف تسلط ـ گرا یریگجهت

 ,.Hakami & Shokri, 2015; Ren et al)باشد  یستیبهز امدیمنابع به پ نیانتقال اثر ا یبرا یدیکل یِنییسازوکار تب تواندیم یلیتحص

2020; Talebzadeh Shushtari & Boyeri, 2024; Tuominen-Soini et al., 2012)موجود همچنان  اتیحال، در ادب نیا . با

کند و آن را  یبررس یلیتحص زشیانگ یگریانجیسه منبع مهم را در کنار م نیزمان نقش اکه هم شودیاحساس م یاکپارچهی یابیبه مدل ازین

گروه،  نیدر ا رایز د؛یازمایبه تلفن همراه هستند، ب زابیآس یمعرض وابستگ درآموزان دختر دوره دوم متوسطه که حساسِ دانش تیدر جمع

و در  ردیقرار گ زابیآس تالیجیاستفاده د یکننده و الگوهاپرتهدف تحت فشار عوامل حواس یهایریگو جهت یمیخودتنظ رودیانتظار م

 Deniz et al., 2022; Jafari et al., 2022; Namaziandost)شود  رییدستخوش تغ یلیتحص یستیبر بهز یاثرگذار یرهایمس جهینت

et al., 2023)تیفیبا ک میصورت مستقهم به تواندیم یمدل از آن جهت مهم است که تفکر انتقاد نیدر ا یتوجه به تفکر انتقاد ن،یچن. هم 

را ارتقا  یلیتحص زشیانگ ،یو خودراهبر یلیتحص یمعنا، خودارزشمند تیتقو قیداشته باشد و هم از طر وندیپ یلیو مشارکت تحص یریادگی

 یستیبهز یابیپژوهش، مدل نیا هدف .(Abdollahi Adli Ansar & Alai, 2023; Almulla, 2023; Toprak et al., 2024)دهد 

آموزان در دانش یلیتحص زشیانگ یانجیبا نقش م یو تفکر انتقاد میخودتنظ یریادگی ،یشیهدف تسلط ـ گرا یریگبر اساس جهت یلیتحص

 به تلفن همراه است. زابیآس یوابستگ یدختر دوره دوم متوسطه دارا

 شناسیروش

 نیب یروابط عل نییاست که با هدف تب یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل یهمبستگ ت،یو از نظر ماه یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 نیدر ا یلیتحص زشیانگ یانجیانجام شد و نقش م یلیتحص یستیبا بهز یو تفکر انتقاد میخودتنظ یریادگی ،یشگرای–هدف تسلط یریگجهت
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کنترل  ریعنوان متغاز تلفن همراه به زابیآموزان دختر( و استفاده آسصورت ثابت )دانشبه تیمدل، جنس نیروابط مورد آزمون قرار گرفت. در ا

در سال  زیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تبردانش هیپژوهش شامل کل یلحاظ شد. جامعه آمار هالیدر تحل گرلیعامل تعد نینو همچ

نفر گزارش شد.  18425تعداد آنان  ،یشرق جانیوپرورش استان آذربااداره کل آموزش یکه بر اساس آمار رسم دبو 1403–1404 یلیتحص

در دسترس به کار رفت. در  یریگپژوهش، روش نمونه یدانیم تیحجم نمونه، از فرمول کوکران استفاده شد و با توجه به ماه نییمنظور تعبه

نمرات و اعمال  یبه تلفن همراه پاسخ دادند و پس از بررس زابیآس یوابستگ یبه پرسشنامه غربالگر موزانآنفر از دانش 800گام نخست، تعداد 

ورود شامل اشتغال به  یارهایاز تلفن همراه انتخاب شد. مع زابیاستفاده آس یآموز دختر دارادانش 376شامل  ییمونه نهاورود، ن یهاملاک

به  زابیآس یمشارکت در پژوهش و کسب نمره بالاتر از نقطه برش در پرسشنامه وابستگ یبرا گاهانهآ تیدر دوره دوم متوسطه، رضا لیتحص

 انصراف در هر مرحله از پژوهش در نظر گرفته شد. ایکامل ابزارها  لیعدم تکم زیخروج ن یارهایتلفن همراه بود. مع

به تلفن همراه جنارو و  زابیآس یاستاندارد و معتبر استفاده شد. نخست، پرسشنامه وابستگ یاز ابزارها یاها از مجموعهداده یگردآور یبرا

 یو آمار یصیتشخ یراهنما یشناختروان یهابر اساس شاخص یاهیگو 21 اسیمق نیبه کار رفت. ا یعنوان ابزار غربالگر( به2007همکاران )

 شودیم یگذارنمره «شهیهم»تا « هرگز»از  یادرجهشش کرتیل فیها بر اساس طاست. پاسخ اسیمقشده و فاقد خرده یطراح یروان لالاتاخت

 0.903 یبا آلفا یو در مطالعات داخل 0.87کرونباخ  یبا آلفا هیابزار در مطالعات اول نیا ییایدهنده استفاده مفرط است. پاو نمرات بالاتر نشان

 معنادار گزارش شده است. 0.001بوده که در سطح  0.714آن  ییبازآزما ییایشده و پا زارشگ

دارد و چهار  هیگو 31( استفاده شد که 2012و همکاران ) ینسوی–ننیتوم یلیتحص یستیاز پرسشنامه بهز ،یلیتحص یستیسنجش بهز یبرا

 یابزار از نوع خودسنج نی. اردیگیو مشارکت در کار مدرسه را در بر م یلیتحص یتمندینسبت به مدرسه، رضا یبعد ارزش مدرسه، فرسودگ

است و نمرات  209و حداکثر نمره  31نمره  . حداقلشودیم یگذارنمره یادرجهو هفت یادرجهپنج کرتیل یهافیاز ط یبیاست و با ترک

نسبت به مدرسه،  یابعاد ارزش مدرسه، فرسودگ یشده براکرونباخ گزارش یآلفا بیهستند. ضرا یلیتحص یستیسطح بالاتر بهز انگریبالاتر ب

کرونباخ کل ابزار  یآلفا ،یاخلبوده است. در مطالعات د 0.94و  0.91، 0.77، 0.64 بیترتمدرسه به کارو مشارکت در  یلیتحص یتمندیرضا

 به دست آمده است. 0.80و همکاران مقدار  یگزارش شده و در پژوهش حجاز 0.88تا  0.73 نیابعاد ب بیو ضرا 0.87

 یادرجهپنج کرتیل فیبا ط هیگو 33ابزار شامل  نیشد. ا دهی( سنجHEMSهارتر ) یلیتحص زشیبا استفاده از پرسشنامه انگ یلیتحص زشیانگ

 یبا استفاده از آلفا یپرسشنامه در مطالعات داخل نیا ییای. پاشودمی محسوب( 1981–1980هارتر ) یاصل اسیشده مقاست و نسخه اصلاح

 گزارش شده است. 0.92کرونباخ 

هدف  یریگماده و چهار مؤلفه جهت 12( استفاده شد که شامل 2001) گوریگرو مک وتیهدف، از پرسشنامه ال یریگسنجش جهت یبرا

ابزار در  نیسازه ا یی. رواشودیم یگذارنمره یادرجهپنج کرتیل اسیاست و با مق یزیو عملکردگر یشیعملکردگرا ،یزیتبحرگر ،یشیتبحرگرا

 گزارش شده است. 0.77کرونباخ  یآن با روش آلفا ییایپا بیشده و ضر دییتأ یداخل یهاپژوهش

سؤال در دو بعد  14ابزار شامل  نیشد. ا یریگ( اندازه1995بوفارد و همکاران ) یلیتحص یمیبا پرسشنامه خودتنظ میخودتنظ یریادگی

ابعاد  یو برا 0.92 یکل پرسشنامه در مطالعه اصل ییای. پاردیگیقرار م 70تا  14است و نمرات آن در دامنه  یو فراشناخت یشناخت یراهبردها

 0.64 نیابعاد ب بیو ضرا 0.69کرونباخ کل ابزار  یآلفا ،یده است. در مطالعات داخلگزارش ش 0.91و  0.89 بیترتبه یفراشناختو  یشناخت

 به دست آمده است. 0.75تا 

و تعهد  یبالندگ ت،یخلاق اسیرمقیسؤال و سه ز 33ابزار  نیشد. ا دهی( سنج2003) کتسیر یبا استفاده از پرسشنامه تفکر انتقاد یانتقاد تفکر

تفکر  انگریب 99تا  66 نیب ف،یضع یدهنده تفکر انتقادنشان 66تا  33 نی. نمرات بشودیم یگذارنمره یادرجهپنج کرتیل فیدارد و با ط

کل  یبرا 0.94کرونباخ  یبا آلفا یپرسشنامه در مطالعات داخل نیا ییایاست. پا یقو یدهنده تفکر انتقادنشان 99متوسط و بالاتر از  یقادانت

 نمونه گزارش شده است.
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 یابزارها، اهداف پژوهش برا یاز اجرا شیشد. پ یگردآور یدانیم وهیها به شبا مدارس، داده یلازم و هماهنگ یاز اخذ مجوزها پس

ها ابتدا با استفاده از شد. داده دیبودن مشارکت و امکان انصراف در هر مرحله تأکبودن اطلاعات، داوطلبانهو بر محرمانه حیکنندگان تشرشرکت

 یهمبستگ بیضرا رها،یمتغ نیب هیروابط اول یبررس یشدند. سپس برا فیتوص اریو انحراف مع نیانگیدرصد، م ،یشامل فراوان یفیوصآمار ت

با استفاده  یمعادلات ساختار یابیاز مدل یلیتحص زشیانگ یانجینقش م یو بررس یآزمون روابط عل یبرا ،یمحاسبه شد. در مرحله استنباط

و کل گزارش  میرمستقیغ م،یو اثرات مستق یابیمتداول برازش ارز یهاگرفته شد. برازش مدل بر اساس شاخص بهره AMOSافزار از نرم

 یدر سطح معنادار هالیتحل هیانجام شد و کل یگرلیتعد لیاز تلفن همراه، تحل زابیاستفاده آس گرلینقش تعد یبررس یبرا نی. همچندیگرد

 متعارف صورت گرفت.

 هایافته

ها و بررسی الگوی پراکندگی نمرات منظور ارائه تصویری کلی از وضعیت دادههای توصیفی متغیرهای پژوهش بهاین بخش، ابتدا شاخصدر 

شود. تحلیل توصیفی شامل محاسبه میانگین و انحراف معیار برای ابعاد بهزیستی تحصیلی، انگیزش تحصیلی، یادگیری خودتنظیمی، گزارش می

یابی معادلات های استنباطی و مدلگرایشی است. این اطلاعات زمینه لازم را برای تفسیر نتایج تحلیلگیری هدف تسلطجهتتفکر انتقادی و 

 .سازدساختاری در مراحل بعدی فراهم می

 . توصیف آماری متغیرهای تحقیق1جدول 

 انحراف معیار میانگین ابعاد متغیر

 5.31 24.35 ارزش مدرسه بهزیستی تحصیلی

 3.37 28.46 فرسودگی نسبت به مدرسه 

 2.14 11.15 رضایتمندی 

 3.52 27.06 مشارکت در مدرسه 
 11.62 66.36 انگیزش درونی انگیزش تحصیلی

 6.92 52.59 انگیزش بیرونی 

 2.54 14.65 شناختی یادگیری خودتنظیمی
 2.42 13.35 فراشناختی 

 6.72 40.67 تعهد تفکر انتقادی

 6.26 27.73 بالندگی 
 5.12 35.52 خلاقیت 

 1.67 11.05 نمره کل گرایشیگیری تسلطجهت

 

 28.46نسبت به مدرسه با مقدار  یبه فرسودگ نیانگیم نیبالاتر ،یلیتحص یستیابعاد بهز انیدر م شود،یمشاهده م 1گونه که در جدول همان

که  دهدیرا نشان م نیانگیم نیکمتر یلیتحص یتمندیکه رضا یاختصاص دارد، در حال 27.06 نیانگیو پس از آن مشارکت در مدرسه با م

 یتوجهطور قابلبه یدرون زشیانگ نیانگیم ،یلیتحص زشیباشد. در حوزه انگ یدر نمونه مورد بررس یلیتحص تیسطح متوسط رضا انگریب تواندیم

 زابیاستفاده آس یآموزان دارادانش انیدر م یلیتحص یهاتیمشارکت در فعال یبرا یدرون لیاز غلبه دلا یاست که حاک یرونیب زشیبالاتر از انگ

گزارش شده که نشان  یفراشناخت یبالاتر از راهبردها یاندک یشناخت یراهبردها نیانگیم ،یمیخودتنظ یریادگی ریاست. در متغ اهاز تلفن همر

 ،یتفکر انتقاد یهادر مؤلفه نی. همچنکنندیاستفاده م میمستق یشناخت یاز راهبردها ،یتفراشناخ میاز نظارت و تنظ شیآموزان بدانش دهدیم

آموزان در مواجهه با دانش یشناخت یبندیو پا یریدرگ زانیم انگریب تواندیرا به خود اختصاص داده است که م نیانگیم نیتربعد تعهد بالا

با هدف رشد و تسلط  یریادگیبه  شیکه گرا دهدینشان م یشیگراهدف تسلط یریگنمره کل جهت نیانگیم ت،یباشد. در نها یلیمسائل تحص

 قرار دارد.  یدر نمونه مورد مطالعه در سطح نسبتاً مطلوب فیبر تکل



 1404چهارم، زمستان ، شماره سومدوره 

 

8 

لازم از  نانیقرار گرفت تا اطم یپژوهش مورد بررس یآمار یهامفروضه ،یمعادلات ساختار یابیو مدل یاستنباط یهالیتحل یاز اجرا شیپ

 یبرا یدگیو کش یچولگ رینشان داد که مقاد رهایمتغ عیبودن توزنرمال یبررس جیفراهم شود. نتا شرفتهیپ یهالیتحل یها برابودن دادهمناسب

پرت  یهاداده یبررس نینبودن مشاهده نشد. همچاز نرمال یپژوهش در دامنه قابل قبول قرار دارد و انحراف معنادار یرهایمتغ یتمام

 قیاز طر رهایمتغ نیروابط ب بودنیبود. مفروضه خط رگذاریپرت تأث یهاعدم وجود داده انگریب سیبا استفاده از فاصله ماهالانوب رهیچندمتغ

 یخطملاک بود. آزمون هم ریو متغ نیبشیپ یرهایمتغ نیمناسب ب یاز وجود روابط خط یحاک جیشد و نتا دییپراکنش تأ یهانمودار یبررس

مستقل  یرهایمتغ نیب یخطمشکل هم نیدر محدوده مجاز قرار دارند و بنابرا انسیشاخص تحمل و عامل تورم وار ریچندگانه نشان داد که مقاد

 یبود و همسان هاماندهیباق یدهنده استقلال نسبنشان واتسون–نیاستقلال خطاها با استفاده از شاخص دورب یبررس ن،یوجود ندارد. علاوه بر ا

 یاجرا یلازم برا یهاپژوهش از مفروضه یهانشان داد که داده هایبررس نیا جیقرار گرفت. در مجموع، نتا دییمورد تأ زیخطاها ن انسیوار

 برخوردار هستند. یمعادلات ساختار یابیو مدل یگریانجیم ،یهمبستگ یهالیتحل

 های برازش مدل. شاخص2جدول 

 ارزیابی شاخص برازش شدهمقدار مشاهده دامنه مورد قبول برازششاخص 

χ²/df) دو به درجه آزادینسبت خی  مناسب 3.05 5 ≥ (

I) شاخص برازندگی فزاینده FI  مناسب 0.93 0.90 < (
 مناسب 0.08 0.071 > (RMSEA) ریشه دوم میانگین مربعات خطای تقریب

 مناسب 0.08 0.067 > (SRMR) استانداردشدهمانده ریشه میانگین مربعات باقی

CFI) شاخص برازندگی تطبیقی  مناسب 0.94 0.90 < (

NFI) شاخص برازندگی هنجارشده  مناسب 0.93 0.90 < (
 

بوده  5دست آمده است که کمتر از حد آستانه به 3.05دو به درجه آزادی برابر با دهد، مقدار نسبت خینشان می 2گونه که نتایج جدول همان

CFI های برازندگی تطبیقی و فزاینده شاملو بیانگر برازش قابل قبول مدل است. شاخص I و  FI فراتر از  0.93و  0.94ترتیب با مقادیر به 

NFI شده است. همچنین مقدار شاخصهای مشاهدهقرار دارند که حاکی از انطباق مناسب مدل با داده 0.90مقدار معیار   0.93برابر با  

 و 0.071با مقدار  RMSEA های مبتنی بر خطا شاملباشد. از سوی دیگر، شاخصدهنده بهبود قابل توجه مدل نسبت به مدل پایه مینشان

SRMR  اند که بیانگر میزان خطای قابل قبول و برازش مناسب مدل هستند. در مجموع، گزارش شده 0.08کمتر از حد آستانه  0.067با مقدار

کند که مدل ساختاری پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار بوده و برای تفسیر روابط علی و آزمون ازش تأیید میهای برمجموعه شاخص

 .های پژوهش مناسب استفرضیه

 ها: ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل. نتایج آزمون فرضیه3جدول 

ضریب غیر  مسیر نوع اثر
 استاندارد

ضریب 
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

 مقدار
t 

سطح 
 معناداری

 0.001 4.07 0.131 0.39 0.12 تحصیلی بهزیستی ←گرایشی گیری هدف تسلطجهت مستقیم

 0.001 3.98 0.089 0.30 0.041 تحصیلی بهزیستی ←یادگیری خودتنظیم  مستقیم
 0.001 4.31 0.108 0.34 0.052 تحصیلی بهزیستی ←تفکر انتقادی  مستقیم

غیرمستقیم 

 )میانجی(

 ← تحصیلی انگیزش ←گرایشی گیری هدف تسلطجهت

 تحصیلی بهزیستی

— 0.387 0.013 — 0.001 

غیرمستقیم 

 )میانجی(

 بهزیستی ← تحصیلی انگیزش ←یادگیری خودتنظیم 

 تحصیلی

— 0.32 0.045 — 0.001 

غیرمستقیم 
 )میانجی(

 0.001 — 0.008 0.28 — تحصیلی بهزیستی ← تحصیلی انگیزش ←تفکر انتقادی 
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استاندارد  بیضر کهیطورمثبت و معنادار است؛ به یلیتحص یستیبر بهز یشیگراهدف تسلط یریگجهت می، اثر مستق3جدول  جیبر اساس نتا

 دییاول پژوهش تأ هیدارد و فرض یلیتحص یستیبهز راتییتغ نییدر تب یتوجهسهم قابل ریمتغ نیا دهدینشان م 4.07برابر با  tو مقدار  0.39

 یلیتحص یستیبر بهز یمثبت و معنادار میاثر مستق 3.98برابر با  tو مقدار  0.30استاندارد  بیبا ضر میخودتنظ یریادگی نی. همچنشودیم

استاندارد  بیبا ضر یآن است که تفکر انتقاد انگریب زیسوم ن هیمربوط به فرض جیقرار گرفته است. نتا تیدوم مورد حما هینشان داده و فرض

 میرمستقیاثرات غ یبررس م،ی. علاوه بر اثرات مستقشودیمنجر م یلیتحص یستیبه بهبود بهز میطور مستق، به4.31معنادار  tو مقدار  0.34

 یاگونهبه کند؛یم فایا یلیتحص یستیو بهز یشیگراهدف تسلط یریگجهت نیدر رابطه ب یمعنادار یانجینقش م یلیتحص زشینشان داد که انگ

 یستیبر بهز میخودتنظ یریادگی میرمستقیاثر غ نیبه دست آمد. همچن 0.001 یو سطح معنادار 0.387 میرمستقیغ ریساستاندارد م بیکه ضر

 شیافزا قیاز طر زین یتفکر انتقاد ت،یشد. در نها دییتأ 0.001 یو سطح معنادار 0.32استاندارد  بیبا ضر یلیتحص زشیانگ قیاز طر یلیتحص

 ن،یبشیپ ریکه هر سه متغ دهدینشان م جیاثر مثبت و معنادار دارد. در مجموع، نتا یلیتحص یستیبر بهز میرمستقیطور غبه یلیتحص زشیانگ

 زابیاستفاده آس یآموزان دختر دارادانش یلیتحص یستیبهز نییدر تب ینقش معنادار ،یلیتحص زشیو هم با واسطه انگ میصورت مستقهم به

 .کنندیم فایفن همراه ااز تل

 
 . مدل نهایی پژوهش1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

 یانجیبا نقش م یو تفکر انتقاد میخودتنظ یریادگی ،یشیگراهدف تسلط یریگبر اساس جهت یلیتحص یستیبهز نییهدف پژوهش حاضر، تب

نشان  یمعادلات ساختار یابیمدل جیبه تلفن همراه بود. نتا زابیآس یوابستگ یآموزان دختر دوره دوم متوسطه دارادر دانش یلیتحص زشیانگ

قرار گرفتند.  دییمورد تأ یطور معنادارشده بهفرض میرمستقیو غ میمستق یرهایبرخوردار است و مس یاز برازش مطلوب یشنهادیداد که مدل پ

با  میصورت مستقبه یو تفکر انتقاد میخودتنظ یریادگی ،یشیگراهدف تسلط یریگجهت رینشان دادند که هر سه متغ هاافتهیدر مجموع، 
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 یستیبا بهز رهایمتغ نیدر روابط ا یمعنادار یانجینقش م یلیتحص زشیو معنادار دارند و علاوه بر آن، انگ مثبترابطه  یلیتحص یستیبهز

 .کندیم فایا یلیتحص

با  افتهی نیدارد. ا یلیتحص یستیبر بهز یو معنادار میاثر مستق یشیگراهدف تسلط یریگنشان داد که جهت جیاول، نتا هیفرض نییتب در

تمرکز بر رشد، تسلط و  دهدیو نشان م کندیم دیتأک یریادگیاهداف  یفیهدف همسو است که بر تفاوت ک یریگجهت یچارچوب نظر

هدف  یریگاند که جهتگزارش کرده زین نیشیپ یهامدرسه به همراه دارد. پژوهش طیرا در مح یترمثبت یجانیه یاهتجربه ق،یعم یریادگی

 تیتقو قیاز طر تواندیمرتبط است و م یلیتحص یو کاهش فرسودگ یلیمدرسه، مشارکت تحص یگذارمانند ارزش ییهابا شاخص یشیگراتسلط

. (Hakami & Shokri, 2015; Tuominen-Soini et al., 2012)منجر شود  یلیتحص یستیمثبت، به بهز شرفتیپ یهاجانیه

 یو فرسودگ یکارمانند اهمال یمنف یامدهایهدف را در کاهش پ یریگکه نقش جهت یمطالعات جیبا نتا نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 زابیآس یگوابست یآموزان دارا. در بافت دانش(Jafari et al., 2022; Norouzi et al., 2021)راستا است اند، همبرجسته کرده یلیتحص

 یهاآموز را از محرکعمل کند که توجه دانش یـ شناخت یزشیمنبع انگ کیعنوان به تواندیم یشیگراهدف تسلط یریگبه تلفن همراه، جهت

 .درا بهبود بخش یلیتجربه تحص تیفیمعطوف ساخته و ک یریادگی ندیکننده به فرآپرتحواس

همسو  یاگسترده اتیبا ادب جهینت نیدارد. ا یلیتحص یستیبر بهز یو معنادار میاثر مستق میخودتنظ یریادگیدوم پژوهش نشان داد که  هیفرض

 یزیرکه قادرند اهداف خود را برنامه یآموزان. دانشداندیم یستیو بهز یلیتحص یسازگار یدیکل یهانیبشیاز پ یکیرا  یمیاست که خودتنظ

گزارش  یترمثبت یلیمعمولاً تجربه تحص رند،یطور مؤثر به کار گرا به یو فراشناخت یشناخت یو راهبردها ندینما شیخود را پا شرفتیپ د،کنن

و مشارکت  یتمندیرضا شیو افزا یلیتحص یبا کاهش فرسودگ یمیخودتنظ یاند که راهبردهانشان داده یو خارج یداخل یها. پژوهشکنندیم

پژوهش با  نیا یهاافتهی نی. همچن(Arbazi & Fouladchang, 2022; Safarzadeh & Jayervand, 2019) اندبطمرت یلیتحص

 & Azeem)اند برجسته کرده یلیتحص یامدهایهدف و پ یریگجهت نیرا در ارتباط ب یمیهمسو است که نقش خودتنظ یمطالعات جینتا

Zubair, 2021; Rezapour Mirsaleh & Shakeri, 2018)یرفتار یمیبه تلفن همراه، ضعف در خودتنظ زابیآس یگوابست طی. در شرا 

 یاثرات منف ،یعامل محافظت کیعنوان به تواندیم یلیتحص یمیخودتنظ یهاوجود مهارت ن،یاست؛ بنابرا عیشا یامدهایاز پ یکی یو شناخت

 کند. لیرا تعد یلیتحص یستیاز تلفن همراه بر بهز زابیاستفاده آس

است  ییهادگاهید دیمؤ افتهی نیدارد. ا یلیتحص یستیبر بهز یو معنادار میاثر مستق ینشان داد که تفکر انتقاد جیسوم، نتا هیخصوص فرض در

. دانندیم یلیتحص فیسازنده با تکال یریو درگ یمعناپرداز یبرا یشناختمنبع روان کیبلکه  ،یمهارت شناخت کیتنها را نه یکه تفکر انتقاد

 یلیتحص یو احساس خودکارآمد یریادگیمشارکت فعال در  ،یلیبا عملکرد تحص یبه تفکر انتقاد شیاند که گرانشان داده نیشیپ یهاژوهشپ

 ،یلیبا شور و شوق تحص یمختلف، ارتباط تفکر انتقاد یآموزش یهادر بافت نی. همچن(Liu et al., 2023; Ren et al., 2020)مرتبط است 

. در پژوهش حاضر، به نظر (Emesi et al., 2024; Mohkam Kar et al., 2024)گزارش شده است  یلیتحص شرفتیپتفکر واگرا و 

 یریادگیکنند، نسبت به  ریارتر تفسرا معناد یلیتحص فیبرخوردارند، قادرند تکال یاز تفکر انتقاد یکه از سطح بالاتر یآموزاندانش رسدیم

همخوان  زین ییگراسازنده کردیبا رو نییتب نیرا تجربه کنند. ا یبالاتر یلیتحص یستیبهز جه،یدر نت وداشته باشند  یشتریاحساس کنترل ب

 .(Almulla, 2023) داندیمثبت م یلیو تجربه تحص قیعم یریادگی یربنایرا ز یاست که تفکر انتقاد

 یرهایاز متغ کیهر  نیدر رابطه ب یمعنادار یانجینقش م یلیتحص زشیچهارم تا ششم نشان داد که انگ یهاهیمربوط به فرض یهاافتهی

از  یکه بخش دهدینشان م جینتا نی. اکندیم فایا یلیتحص یستیبا بهز یو تفکر انتقاد میخودتنظ یریادگی ،یشیگراهدف تسلط یریگجهت

گفت که  توانیم افتهی نیا نیی. در تبشودیمنتقل م یلیتحص زشیانگ تیتقو ای شیافزا ریاز مس یلیتحص یستیبر بهز رهایمتغ نیاثر ا

نوبه خود، به یدرون زشیانگ نیو ا کندیم تیرا تقو یدرون زشیانگ ،یشخص شرفتیو پ یریادگیبر  دیبا تأک یشیگراهدف تسلط یریگجهت

 زین نیشیپ یها. پژوهش(Amani et al., 2023; Hakami & Shokri, 2015) زندیمدرسه رقم م ررا د یترمثبت یجانیه یهاتجربه
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باشد  یلیتحص یستیو بهز یزشیـ انگ یعوامل شناخت نیدر ارتباط ب یمهم ینییسازوکار تب تواندیم یلیتحص زشیاند که انگنشان داده

(Babosalam et al., 2022; Khosravi Pour et al., 2024). 

و  یستگیاحساس شا شیافزا قیاز طر م،یآموزان خودتنظکه دانش دهدینشان م یلیتحص زشیانگ یانجینقش م م،یخودتنظ یریادگیمورد  در

 جیبا نتا افتهی نی. اشودیمنجر م یلیتحص یستیبه بهبود بهز زشیانگ نیو ا کنندیرا تجربه م یبالاتر یلیتحص زشیانگ ،یریادگیکنترل بر 

 & Arbazi)اند، همسو است گزارش کرده یلیمثبت تحص یامدهایو پ زشیانگ ینیبشیرا در پ یمیکه نقش خودتنظ یمطالعات

Fouladchang, 2022; Safarzadeh & Jayervand, 2019)از  یحاک یلیتحص زشیانگ یگریانجیم ز،ین ی. در خصوص تفکر انتقاد

به  تیکند و در نها تیرا تقو یلیتحص زشیانگ ،یشناخت یریدرگو  یمعنا، خودراهبر شیافزا قیاز طر تواندیم یآن است که تفکر انتقاد

خودراهبر را  یریادگیو  شرفتیپ زشیبا انگ یتفکر انتقاد وندیکه پ ییهاپژوهش یهاافتهیبا  نییتب نیبالاتر منجر شود. ا یلیتحص یستیبهز

 .(Talebzadeh Shushtari & Boyeri, 2024; Toprak et al., 2024)دارد  یاند، همخواننشان داده

و  یزشیانگ ،یزمان منابع شناختهمسو است که بر نقش هم یلیتحص یستیبهز نیشیپ یعلّ یهاپژوهش حاضر با مدل یهاافتهیمجموع،  در

آموزان پژوهش حاضر در تمرکز بر دانش یحال، نوآور نی. با ا(Balideh et al., 2025; Jarsozeh et al., 2023)دارند  دیتأک یمیتنظ

 ینقش مضاعف توانندیم یهدف و تفکر انتقاد یریگتجه ،یمیکه در آن، خودتنظ یبه تلفن همراه است؛ گروه زابیآس یوابستگ یدختر دارا

به تلفن  زابیآس یعامل خطرساز مانند وابستگ کیدر حضور  یکه حت دهدینشان م جیکنند. نتا فایا یلیتحص یستیبهز یارتقا ایدر حفظ 

منجر  یلیتحص یستی( به بهبود بهزیلیتحص زشیانگ قی)از طر میرمستقیو غ میطور مستقبه تواندیم آموزدانش یمنابع درون تیهمراه، تقو

محور بر ضرورت مداخلات مدرسه ،یو از نظر کاربرد کندیم تیرا تقو یلیتحص یستیبهز یچندبعد یهامدل ،یاز نظر نظر هاافتهی نیشود. ا

 دارد. دیتأک یتقادو تفکر ان یمیخودتنظ زش،یبا تمرکز بر انگ

امکان استنباط  ،یمقطع یهاو داده یهمراه است. نخست، استفاده از طرح همبستگ ییهاتیها، با محدودپژوهش ریحاضر، همانند سا پژوهش

 یدهپاسخ یریسوگ ریتحت تأث تواندیاند که مشده یگردآور یخودگزارش یبر ابزارها یها مبتن. دوم، دادهکندیرا محدود م یقطع یروابط علّ

شهرها، مقاطع  ریبه سا جینتا یریپذمیتعم ز،یآموزان دختر شهر تبر. سوم، تمرکز پژوهش بر دانشردیقرار گ پسندیاجتماع یهابه پاسخ لیتما ای

کنترل در نظر گرفته شد، اما  ریعنوان متغبه تلفن همراه به زابیآس یاگرچه وابستگ ن،ی. همچنسازدیآموزان پسر را محدود مدانش ای یلیتحص

 مدرسه در مدل لحاظ نشدند. یهایژگیو ایخانواده  یـ اجتماع یاقتصاد تیند وضعمان یانهیعوامل زم ریسا

 یبررس یشتریبا دقت ب رهایمتغ نیب یعلّ یرهایاستفاده کنند تا مس یشیآزمامهین ای یطول یهااز طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 هاافتهی یبه غنا تواندیمتفاوت م یفرهنگ یهاو در بافت یلیتحص یهاهیپا ریآموزان پسر، سادانش انیمدل در م نیا یبررس نیشود. همچن

 رهایدقت سنجش متغ تواندیآموزان، مدانش یدر کنار خودگزارش نیوالد ایمعلمان  یابیمانند ارز ،یچندمنبع یها. استفاده از روشدکمک کن

مورد  یآت یهادر مدل ،یاجتماع تیحما ایمانند جوّ مدرسه  گر،ید گرلیتعد یرهاینقش متغ شودیم شنهادیپ ن،یدهد. افزون بر ا شیرا افزا

 .ردیقرار گ یبررس

هدف  یریگجهت تی. تقوردیمحور قرار گو مداخلات مدرسه یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا ییمبنا تواندیپژوهش حاضر م یهاافتهی

 یها. آموزش مهارتشودیم هیتوص یاجتماع سهیمقا یجابه یفرد شرفتیبر پ دیو تأک یابیارزش یهاوهیش یبازطراح قیاز طر یشیگراتسلط

 زشیانگ یتوجه به ارتقا ن،یاجرا شود. همچن یدر قالب برنامه درس ای یمهارت یهاصورت کارگاهبه تواندیم یتفکر انتقاد و میخودتنظ یریادگی

 تیریبا آموزش مد توانندیمدارس م ت،یآموزان کمک کند. در نهادانش یلیتحص یستیبه بهبود بهز تواندیم ،یدرون زشیانگ ژهیوبه ،یلیتحص

 آموزان بکاهند.دانش یلیبر تجربه تحص زابیآس یوابستگ یاز اثرات منف تال،یجید یدهخودنظم تیو تقو مراهاستفاده از تلفن ه
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 مشارکت نویسندگان

 ردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا ک

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic well-being has emerged as a central construct in educational psychology, reflecting students’ 

subjective evaluations of their learning experiences, including school value, academic satisfaction, 

engagement, and academic exhaustion. Contemporary research conceptualizes academic well-being as a 

multidimensional and dynamic phenomenon that is shaped by the interaction of motivational, cognitive, and 

self-regulatory resources within specific educational contexts (Tuominen-Soini et al., 2012; Widlund et al., 

2018). During upper secondary education, students encounter intensified academic demands, heightened 

performance expectations, and critical decisions regarding their educational futures, making academic well-

being particularly salient in this developmental period (Kinnunen et al., 2016). Empirical evidence 

consistently indicates that higher levels of academic well-being are associated with adaptive outcomes such as 

persistence, engagement, and psychological adjustment, whereas diminished academic well-being is linked to 

burnout, disengagement, and emotional distress (Deniz et al., 2022; Ghadampour et al., 2018). 

Achievement goal orientation theory provides an important motivational framework for understanding 

individual differences in students’ academic experiences. In particular, mastery–approach goal orientation, 

which emphasizes learning, personal improvement, and competence development, has been associated with 
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deeper learning strategies, positive achievement emotions, and more adaptive academic outcomes (Hakami & 

Shokri, 2015; Tuominen-Soini et al., 2012). Parallel to motivational orientations, self-regulated learning has 

been identified as a core process through which students actively plan, monitor, and regulate their cognition, 

motivation, and behavior in pursuit of academic goals. Prior studies have shown that self-regulated learning 

strategies are positively related to academic engagement, motivation, and well-being (Arbazi & Fouladchang, 

2022; Safarzadeh & Jayervand, 2019). 

Another construct that has gained increasing attention in recent years is critical thinking. Beyond its role in 

academic achievement, critical thinking has been linked to students’ sense of agency, meaningful engagement 

with learning tasks, and academic resilience (Liu et al., 2023; Ren et al., 2020). From a constructivist 

perspective, critical thinking facilitates deeper understanding and reflective learning, which may contribute to 

more positive academic experiences (Almulla, 2023). Importantly, motivation has been proposed as a key 

mechanism through which cognitive and self-regulatory resources translate into academic well-being. 

Academic motivation, particularly intrinsic motivation, is associated with sustained effort, adaptive learning 

behaviors, and positive emotional experiences in school (Amani et al., 2023; Babosalam et al., 2022). 

At the same time, contemporary adolescents face new contextual challenges, including maladaptive mobile 

phone dependence, which may undermine concentration, self-regulation, and engagement with academic tasks. 

Research on digital fatigue and technology-related distractions suggests that excessive or maladaptive mobile 

phone use can negatively affect students’ psychological functioning and academic well-being (Deniz et al., 

2022). Despite growing evidence on the individual roles of goal orientation, self-regulated learning, critical 

thinking, and motivation, there remains a need for integrated structural models that examine their simultaneous 

and mediated effects on academic well-being, particularly among vulnerable student populations. Addressing 

this gap, the present study aimed to model academic well-being based on mastery–approach goal orientation, 

self-regulated learning, and critical thinking, with the mediating role of academic motivation, in female upper 

secondary school students with maladaptive mobile phone dependence. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied, correlational design using structural equation modeling to examine 

direct and indirect relationships among the study variables. The statistical population consisted of all female 

upper secondary school students in Tabriz during the academic year 1403–1404, totaling 18,425 students 

according to official educational statistics. An initial screening phase was conducted to identify students with 

maladaptive mobile phone dependence. From an initial pool of 800 students who completed the screening 

questionnaire, 376 students who met the inclusion criteria were selected through convenience sampling as the 

final study sample. 

Data were collected using standardized self-report instruments measuring academic well-being, mastery–

approach goal orientation, self-regulated learning, critical thinking, academic motivation, and maladaptive 

mobile phone dependence. After obtaining the necessary permissions and informed consent, questionnaires 

were administered in group sessions. Participants were assured of confidentiality, voluntary participation, and 

their right to withdraw at any stage of the study. 

Data analysis proceeded in several stages. First, descriptive statistics were calculated to summarize the 

distribution of study variables. Assumptions underlying multivariate analyses, including normality, linearity, 

multicollinearity, and absence of influential outliers, were examined and met. Subsequently, structural 

equation modeling was conducted using AMOS software to test the hypothesized model. Model fit was 

evaluated using multiple fit indices, and both direct and indirect effects were estimated to assess the mediating 

role of academic motivation. 

Findings 
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Descriptive statistics indicated that the mean score of overall academic well-being was moderate to high across 

its dimensions, with school value (M = 24.35, SD = 5.31), academic exhaustion (M = 28.46, SD = 3.37), 

academic satisfaction (M = 11.15, SD = 2.14), and school engagement (M = 27.06, SD = 3.52). Academic 

motivation showed a higher mean for intrinsic motivation (M = 66.36, SD = 11.62) compared to extrinsic 

motivation (M = 52.59, SD = 6.92). For self-regulated learning, cognitive strategies (M = 14.65, SD = 2.54) 

were slightly higher than metacognitive strategies (M = 13.35, SD = 2.42). In the domain of critical thinking, 

commitment (M = 40.67, SD = 6.72) showed the highest mean, followed by creativity (M = 35.52, SD = 5.12) 

and maturity (M = 27.73, SD = 6.26). The mean score for mastery–approach goal orientation was 11.05 with 

a standard deviation of 1.67. 

Structural equation modeling results demonstrated that the hypothesized model showed good fit to the data 

(χ²/df = 3.05, CFI = 0.94, IFI = 0.93, NFI = 0.93, RMSEA = 0.071, SRMR = 0.067). Analysis of direct effects 

revealed that mastery–approach goal orientation had a significant positive effect on academic well-being (β = 

0.39, B = 0.12, SE = 0.131, t = 4.07, p < 0.001). Self-regulated learning also exerted a significant direct effect 

on academic well-being (β = 0.30, B = 0.041, SE = 0.089, t = 3.98, p < 0.001). In addition, critical thinking 

showed a statistically significant direct effect on academic well-being (β = 0.34, B = 0.052, SE = 0.108, t = 

4.31, p < 0.001). 

Indirect effect analyses confirmed the mediating role of academic motivation. The indirect path from mastery–

approach goal orientation to academic well-being through academic motivation was significant (β = 0.387, SE 

= 0.013, p < 0.001). Similarly, self-regulated learning had a significant indirect effect on academic well-being 

via academic motivation (β = 0.32, SE = 0.045, p < 0.001). Critical thinking also demonstrated a significant 

indirect effect on academic well-being through academic motivation (β = 0.28, SE = 0.008, p < 0.001). These 

results indicate that academic motivation partially mediated the relationships between mastery–approach goal 

orientation, self-regulated learning, critical thinking, and academic well-being. 

Overall, the final model explained a substantial proportion of variance in academic well-being, indicating that 

higher levels of mastery–approach goal orientation, self-regulated learning, and critical thinking—both directly 

and indirectly through increased academic motivation—were associated with higher academic well-being 

among female upper secondary school students with maladaptive mobile phone dependence. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study underscore the importance of motivational, cognitive, and self-regulatory 

factors in shaping academic well-being among female upper secondary school students with maladaptive 

mobile phone dependence. The significant direct effect of mastery–approach goal orientation on academic 

well-being highlights the adaptive role of learning-focused goals in promoting positive academic experiences. 

Students who emphasize growth and understanding rather than performance comparison are more likely to 

value school, remain engaged, and experience lower levels of academic exhaustion. 

The direct association between self-regulated learning and academic well-being suggests that students’ 

capacity to plan, monitor, and regulate their learning contributes meaningfully to their subjective academic 

experiences. Even in the presence of potentially disruptive factors such as maladaptive mobile phone use, self-

regulatory skills appear to function as protective resources that support well-being. Similarly, the positive 

effect of critical thinking on academic well-being indicates that students who engage in reflective, analytical, 

and evaluative thinking may experience greater meaning and control in their learning, which enhances their 

overall academic well-being. 

Importantly, the mediating role of academic motivation across all three predictor variables emphasizes 

motivation as a central pathway through which mastery goals, self-regulation, and critical thinking translate 

into well-being outcomes. Academic motivation appears to integrate cognitive and self-regulatory strengths 

into sustained engagement and positive emotional experiences in school. 
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In conclusion, the present study provides an integrated structural model of academic well-being that highlights 

the combined and mediated effects of mastery–approach goal orientation, self-regulated learning, and critical 

thinking in a population of students at risk due to maladaptive mobile phone dependence. These findings have 

important implications for educational interventions aimed at enhancing students’ academic well-being by 

fostering adaptive goal orientations, strengthening self-regulatory skills, promoting critical thinking, and 

supporting academic motivation within secondary school contexts. 
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