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Abstract 

This study aimed to explore the transformation of personal identity in adolescents 

with bipolar disorder through an interpretative phenomenological approach. A 

qualitative design using interpretative phenomenological analysis was employed. 

Semi-structured interviews were conducted with 18 adolescents diagnosed with 

bipolar disorder, purposefully selected from psychology centers in Tehran. Interviews 

continued until theoretical saturation was reached. All data were audio-recorded, 

transcribed verbatim, and analyzed thematically using NVivo software. Thematic 

analysis resulted in three major themes: (1) identity confusion and personal 

instability, (2) efforts toward identity reconstruction, and (3) social perception of 

illness and its impact on identity. Sixteen subthemes and over 70 open codes were 

identified. Participants described experiences such as inner duality, fragmented self-

image, search for meaning in illness, concealment of the disorder, and redefinition of 

social roles. The interaction between internal and external factors was central to the 

identity reconstruction process. Bipolar disorder in adolescence impacts identity at a 

fundamental level beyond mood symptoms. The findings underscore the need for 

multidimensional therapeutic approaches that address identity rebuilding and reduce 

societal stigma. Emphasizing inner narratives, creativity, and social support can 

facilitate the recovery of a coherent self. 

Keywords: Bipolar disorder, adolescence, personal identity, interpretative 

phenomenology, lived experience, thematic analysis 
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 مقدمه 

و    ییدا یش  یهاشامل دوره  یخلق  د یاست که با نوسانات شد  یپزشکروان  یبنددر طبقه  یاختلالات خلق  نیتر دهیچیاز پ   یک ی  یاختلال دوقطب

م  یافسردگ ا(.  American Psychiatric Association, 2022)  شودیمشخص  سن  نیگرچه  در  عمدتاً  داده    ص یتشخ  یجوان  نیاختلال 

بر روند تحول   یو ماندگار  قیعم  راتیرخ دهد و تأث  زین  یدر دوران نوجوان  تواند یکه شروع آن م  دهدینشان م  یاندهیاما شواهد فزا  شود،یم

  ن یتریاز بحران  یکیعنوان  به  ی(. دوران نوجوانVan Meter et al., 2019داشته باشد )  ت،یهو  یریگشکل  ینه ی در زم  ژهیوفرد، به  یاجتماع -یروان

 یریگآن، شکل  یرشد  فیوظا  نیتراز مهم  یک یهمراه است و    یو اجتماع   یعاطف  ، یشناخت  یهاطهیگسترده در ح  تحولاتمراحل رشد انسان، با  

  ند یفرآ تواند یم  ،یمانند دوقطب زیبرانگاختلال مزمن و چالش کیمواجهه نوجوانان با  رو،ن ی(. از اErikson, 1968است ) یشخص تیمفهوم هو

 قرار دهد.   یو متفاوت  دهیچیپ  یرهایو آن را در مس  درا به شدت مختل کن  ی ابیتیهو

بلکه به روابط   یدرون   یهایژگیپاسخ نه تنها به و  نیاست و ا  ستم؟«یپاسخ به پرسش »من ک  یاست که فرد در پ   یاز زندگ  یادوره  ینوجوان

  یخلق  یداری اگر نوجوان با ناپا  ،یطیشرا  نی (. در چنKroger, 2017دارد )  یبستگ   ی اجتماع   یهاییو بازنما  نی فرهنگ، انتظارات والد  ،یاجتماع 

ها و اهداف،  در ارزش   یثبات یدر خودپنداره، ب   یختگیگسهماز  رینظ  یی هامواجه شود، ممکن است با تجربه  یاز اختلال دوقطب   ی ناش  ی جان یو ه

اند که نوجوانان مبتلا نشان داده  نیشی(. مطالعات پ Latalova et al., 2014خود روبرو گردد )  یانکار گذشته  ی و حت  یوجود  یاحساس دوگانگ 

  کنند یدر ادراک خود را تجربه م   یو آشفتگ  یاضطراب وجود  ، یتیهو  یمنیاز ناا  یاز همسالان سالم خود، سطوح بالاتر  ش یب  ، یبه اختلال دوقطب

(Hauser et al., 2021 .) 

بلکه    ، یستیو ز  ی فرد  یهایژگ یمواجه هستند، نه تنها به و  ی که با مشکلات سلامت روان  ی در نوجوانان  تیهو  یریگشکل  ند یفرآ  گر،ید  یسو  از

زننده  انگ  یها، برخوردهادر رسانه  یاز اختلالات روان  ی عموم  ی هایی(. بازنماMilevsky, 2015وابسته است )  زین  ی و فرهنگ  ی به عوامل اجتماع 

نوجوان داشته   یفرد  تیحس هو  فیتضع  ای  یدر بازساز  ینقش مهم  توانندیم  ،یمارینگرش خانواده نسبت به ب  یدر مدرسه و جامعه، و حت

انکار    ،یمار یب  یسازپنهان  رینظ  یی فشارها، به راهبردها  نیتطابق با ا  یممکن است برا  ی(. نوجوانان دوقطبPescosolido et al., 2010باشند )

هرچند ممکن است از   ندها،یفرآ  نی(. اJones, 2016آورند )  یرو  یشخص  یهاتیها و روانقش  فیبازتعر  یتلاش برا   یحت  ای  ،از خود  یبخش

 (. Mills et al., 2021) شوند یمحسوب م یتیانسجام هو یاب یباز یبرا  یسازوکار انطباق ینظر برسند، اما در واقع نوعناسازگارانه به رونیب

افراد مبتلا    ستهی تجارب ز  لیتحل  تیبه اهم  یاژهینوجوانان، توجه و  یدرمانسلامت و روان  یشناسروان   یپژوهشگران در حوزه   ر،یاخ  یهاسال  در

 یهیو چندلا  قیعم  یمؤثر در کشف معان   یهااز روش  ی کیآن،    یریاز نوع تفس  ژهیوبه  ،یدارشناختیپد   لی اند. تحلداشته  یبه اختلالات روان

م  یروان  یهاجربه ت محسوب  اSmith et al., 2009)  شودیافراد  م  کردیرو  نی(.  اجازه  پژوهشگر  ذهن  دهدیبه  جهان  به  ورود  با    ی تا 

که    یراستا، مطالعات   نی. در همابد یآنان دست    یو تحول روان  ت،یهو  فیمعنا، بازتعر  یریگشکل  یتر از چگونگجامع  یکنندگان، به فهممشارکت

بر تج م انجام شده  ینوجوانان دوقطب  ستهیز  ارببا تمرکز  ا  تیکه هو  دهند یاند، نشان  به  نیدر  از نوجوانان،  ثابت و    کی  یجاگروه  ساختار 

 (. Vargas-Huicochea et al., 2020است ) فیدر حال بازتعر یاجتماع  ی هانه یو وابسته به زم الیصورت چندپاره، ساغلب به کپارچه،ی

  ، یبر خودادراک ن یادیبن ی است که در سطح « یجانیبر نوجوانان، مفهوم »نوسانات ه ی اختلال دوقطب ریدر فهم تأث ی دیکل م یاز مفاه گرید  یکی

فرد درک خاص و منحصربه   رومند،ینوجوان ممکن است خود را ن  ،ییدایش   یها. در دورهگذاردیم  ریفرد تأث  یو انسجام روان  تیاحساس عامل

تضاد   ن ی(. اLeibenluft, 2011بودن را تجربه کند ) یو ته یارزشیفرد ممکن است احساس ب نیهم  ،یافسردگ یهادر دوره کهیالکند، در ح

به عنوان »خود   ی درمانروان دتریجد یهاهیکه در نظر یادهیشود؛ پد تیدر هو  یدوگانگ ینوع  یریگمنجر به شکل تواندیم  یجانیدر تجارب ه

از نوجوانان ممکن است به دنبال معنا    یچارچوب، برخ  نی(. در همHermans & Dimaggio, 2004شده است )  مطرح  ال« یو س  یچندوجه

خود   تیتا به انسجام مجدد در هو  ندیبرآ  ی تیحما  ی هامشارکت در گروه  ا ی نوشتن، خلق هنر    رینظ  یی راهبردها  قیتضادها از طر  نیدادن به ا

 (.Lysaker & Lysaker, 2002) ابند یدست 
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هنوز محدود هستند.   نهیزم  نیدر ا  یداخل  ی هاپژوهش  ،یدر نوجوانان مبتلا به اختلال دوقطب  یتیابعاد هو  یروزافزون مطالعه  تیوجود اهم  با

  یی و معنا  ی اجتماع   ،ی اند و کمتر به ابعاد ذهنپرداخته   ی اختلال دوقطب  ییدارو  یهادرمان ای   یستیز  یهابه جنبه   شتریب  رانیاغلب مطالعات در ا

  ییهالازم است که پژوهش ، یرانیجامعه ا  ی و اجتماع  ی نید  ، یفرهنگ  ی هایدگ یچیاند. با توجه به پ اختلال در نوجوانان توجه کرده نیا یتجربه 

در   ینظر  اتیادب  یهم به غنا  توانندیم  یمطالعات  نی. چنردینوجوانان انجام گ  نیا  سته یتجارب ز  ترقیفهم عم  یبرا  یفیو ک  شدهیسازیبوم

 Sharifi etفراهم سازند ) ی درمانتیبر معنا و روا یمبتن ی نیبال ی هامداخله  یبرا  دی جد ییرهایکمک کنند و هم مس تیهو یشناسروان  حوزه

al., 2019.) 

است. پژوهش    یدر نوجوانان مبتلا به اختلال دوقطب  یفرد تیهو  یتجارب دگرگون  یدارشناسانهیپد   لیاساس، هدف پژوهش حاضر، تحل  نیا  بر

خود   تیهو ی: چگونه نوجوانان دوقطبرینظ  یی هاها، تلاش دارد تا به پرسشمضمون داده لیو تحل  افتهیساختمهین یهااز مصاحبه  یریگبا بهره

 تیهو  یبازساز  یبرا  ییها نقش دارد؟ و چه راهبردهاآن   تیهو  یختگیگسازهم  ای   فیدر بازتعر  ی رونیو ب  یچه عوامل درون  کنند؟یم  بهرا تجر

 ی رمؤثرت  یدرمانو روان  یامشاوره  یهابرنامه  نیتدو  سازنه یزم  توانندیمطالعه م  نیا  یهاافتهی پاسخ دهد.    برند؟یکار ماختلال به   نیدر مواجهه با ا

 از نوجوانان باشد.  ریپذبیگروه آس نیا یبرا

 شناسیروش

 کرد یها انجام شده است. روآن  یفرد  تیهو   ی دگرگون  نهیدر زم  ی نوجوانان مبتلا به اختلال دوقطب  ستهیتجارب ز  لیپژوهش با هدف تحل  نیا

 . افتینوجوانان دست  نیا یتیاز تحولات هو یو معنادار قیبوده است تا بتوان به فهم عم یریتفس یدارشناسیو از نوع پد  یفیک قیتحق

در شهر تهران بود.    یانجام شده است. جامعه مورد مطالعه شامل نوجوانان مبتلا به اختلال دوقطب  یدارشناسیپد  کردیرو  هیحاضر بر پا  مطالعه

شناس روان  ایپزشک  روان  یاز سو  یاختلال دوقطب  صیساله که تشخ  18تا    1۴نفر از نوجوانان    18هدفمند، تعداد    یریگبا استفاده از روش نمونه

و    صیسال از تشخ  کیبه شرکت در پژوهش داشتند، انتخاب شدند. ملاک ورود به مطالعه، گذر حداقل    لی کرده بودند و تما   افت ی در  ینیبال

ها  از مصاحبه   یدی که اطلاعات جد  ییجا  افت،یادامه    یبه اشباع نظر  دنی تا رس  یریگدر زمان انجام مصاحبه بود. نمونه   ینیبال  یثبات نسب

 حاصل نشد. 

 من یآرام و ا  یطیدر مح  یقبل   ی و با هماهنگ  یها به صورت حضور استفاده شد. مصاحبه   افتهیساختمهین  یهاها از مصاحبهداده  یگردآور  یبرا

کنندگان بتوانند شده بودند که شرکت  یطراح   یا. سؤالات مصاحبه به گونه دیبه طول انجام  قهیدق  ۷۵تا    ۴۵  نیانجام شدند و هر مصاحبه ب

 هیکنندگان، کلرا شرح دهند. با اجازه شرکت  یاز اختلال دوقطب  یناش  یت یخود در مواجهه با تحولات هو  ی و اجتماع   یعاطف  ،یهنتجارب ذ

 شدند.  یسیها ضبط و سپس به صورت کلمه به کلمه رونومصاحبه 

افزار  ها با استفاده از نرمها، دادهکامل مصاحبه   یسیانجام شد. پس از رونو(  Thematic Analysisمضمون )  لیتحل  وهیها به شداده  لیتحل

NVivo  در قالب    ت یو در نها  ی فرع   ن ی( استخراج شدند، سپس کدها در قالب مضامهیاول  م یباز )مفاه  ی قرار گرفتند. ابتدا کدها یمورد کدگذار

 دقت و اعتبار انجام شد.  شیافزا یو با مشارکت دو پژوهشگر برا یبه صورت بازگشت ها ل یشدند. تحل یبندطبقه ین اصلیمضام

 هایافته

 یشخص یداری و ناپا یشیپرتیهو یمقوله اول: تجربه 

سخن گفتند؛    شتنیمتناقض نسبت به خو  یدر خود بود. نوجوانان از احساس  یدوگانگ   یوگوها، تجربهبرجسته در گفت  یهارمقوله یاز ز  یکی

دو نفر تو وجودم   کنمیفکر م  یی وقتا  هی کنندگان اظهار داشت: »از مشارکت  ی کیهستند.    ی ها در کشمکش دائمدرون آن   تیدو شخص  ییگو
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  قیو تزلزل در علا  هایریگمیدر تصم  یاغلب با احساس سردرگم  ی دوگانگ  نی.« اوونهیپرخاشگر و د   گه ید  ی کیآروم و مهربون،    ی کیهستن،  

 همراه بود.

مداوم    رییها به تغخود را گزارش کردند. آن  تیروشن از هو  فیدر تعر  یاز نوجوانان ناتوان  یاریاز خود، بس  ریتصو  ی ختگیگساز هم  یرمقوله یز  در

  ور ج  هی هستم. انگار هر روز    یواقعاً ک  دونمینم  ی از نوجوانان گفت: »گاه  ی کیو عدم انسجام در خودپنداره اشاره کردند.    یاجتماع  یهانقش

 به خودم اعتماد ندارم.« گهی. دامگهید

باعث   ی خلق یثباتیکردند که ب انیداشت. نوجوانان ب تیبحران هو یریگدر شکل یاساس ینقش زین یآن بر خودشناس ریو تأث یجان یه نوسانات

فرداش   ام،ی خوشحال و پر انرژ  یلیروز خ  هیها اظهار داشت: »از آن  یکیخود نداشته باشند.    جاناتیاز احساسات و ه  یشده شناخت مشخص

 کرده.«  جیها واقعاً منو گنوسان نی. ارمیبم خوادیدلم م 

خود را    یافکار گذشته  ایکنندگان احساس شرم نسبت به رفتارها  از مشارکت  یبرخ  ،یشخص  یاز گذشته  یریگفاصله  ایانکار    یرمقوله یز  در

  کنم، یم فکر م گذشته   یبه رفتارا  یگفت: »وقت  یکیسخن گفتند.    دیجد  یجدا شدن از گذشته و ساختن خود  یها از تلاش برامطرح کردند. آن

 .« ستمیمن ن  گهیفراموششون کنم. اون آدم د خوادیدلم م 

ها  از آن  ی کیرا مطرح کردند.    ییو بحران معنا  ی هدفیب   ، یاز پوچ  ی قیعم  ینوجوانان تجربه   ،یوجود  یگشتگحس گم  یرمقولهیدر ز  سرانجام،

 .«ندهیآ یبرا یازهی. نه هدف دارم، نه انگسدهیفایبودنم ب   کنمیوقتا حس م  یگفت: »بعض نیچن

 تیهو  یبازساز یدوم: تلاش برا مقوله

 یاریرا شرح دادند. بس  یاختلال دوقطب  یمعنا دادن به تجربه  ینوجوانان تلاش خود برا  ، یماریب  یهامعنا در تجربه   یجستجو  یرمقوله یز  در

کنم  یم   یاز نوجوانان: »سع  یکیواداشته است. به گفته    شانیهاو هدف  یزندگ  یفلسفه  یها را به تفکر دربارهرنج، آن  نیکردند که ا  انیها باز آن 

 .« رمیبگ اد ی ییزایقراره چ د یشدم، شا ینجوریبفهمم چرا ا

 رفتندی پذیاز آن نم  شیخود که پ   تیاز شخص  یی هاکنار آمدن با بخش  یوستهیآرام اما پ   ندینوجوانان فرآ د،ی خود جد  یجیتدر  رشیروند پذ  در

 قراره من کنترلش کنم، نه اون منو.«   یاز منه، ول یاختلال هم بخش نیکه ا دونم یم گهیگفت: »الان د ی کیرا گزارش دادند. 

  میو ترم  یو درمانگران در توانمندساز  کی خود، نوجوانان به نقش پررنگ خانواده، دوستان نزد  یبازساز  یبرا  یت یاتکا به منابع حما  یرمقوله یز  در

 از پا افتاده بودم.«  شیوقت پ  یلیخ د یکرد: »اگه مامانم نبود که همراهم باشه، شا  انیها باز آن یک یخود اشاره کردند.  تیهو

  جاد یخود و ا  ان یب  یبرا  یقیموس  ای  یها از نوشتن شعر، طراحاز آن   یارینوجوانان بارز بود. بس  اناتیدر ب  زیخود ن   فیدر بازتعر  ت یخلاق  نقش

  دیمنِ جد  هیشعرام    ی. توسازمیدارم خودمو دوباره م   کنم ینوجوان گفت: »با نوشتن حس م  کی.  کردندیاستفاده م   یاتازه  یشخص  تیروا

 .«ترهیقوهست که 

ها  از آن   ی کیارتباطات معنادار اشاره داشتند.    جادیو ا  یخود در تعاملات اجتماع  یهانقش  ینوجوانان به بازساز  ،ی اجتماع   تیهو  فیبازتعر  در

 خودم باشم.«  تونم یبا مشکلات مشابه هستن. اونجا م گهید  یهاعضو شدم که بچه  یگروه یگفت: »الان تو

  ی کیخلق و رفتار، به عنوان  تیریمد یاراده برا تیاهداف روزمره، و تقو نییتع د،یجد ی های زیربرنامه قیاز طر یکنترل فرد ی ابی باز ت، ینها در

که امروز    رمیگیم  میخلقم منو ببره. خودم تصم  ذارمینم  گهی کنندگان گفت: »داز مشارکت  یکیمطرح شد.    تیهو  یبازساز  یدیکل  یرهایاز مس

 باشم.« یجورچه  رارهق

 تیآن بر هو ریاز اختلال و تأث یسوم: ادراک اجتماع  مقوله

  ی گفت: »وقت  یکیرا گزارش کردند.    انیاطراف  ینوجوانان احساس طرد و قضاوت شدن از سو   ،یاجتماع   یزنبرچسب   یتجربه   یرمقوله یز  در

 .« موونهید کننی. فکر مکننیمثل قبل نگاهم نم گهی دارم، د ی اختلال دوقطب فهمنیم
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از    یکی بود.    جیشوندگان رامصاحبه  انیدر م   زیدر قالب کاهش عزت نفس و احساس شرم ن  گرانی از قضاوت د  ی ناش  دهیدبیآس  یخودانگاره

 داشتم.« یارزشی. حس ب دنیدیم  ماریب هیمنو  هینوجوانان گفت: »من خودمم قبول نداشتم چون بق

در پنهان کردن   ی سع  ، یاجتماع   یزناز انگ  یریجلوگ  ینوجوانان اذعان داشتند که برا  یبرخ  ،یماریب  یسازپنهان  یتلاش برا  یرمقوله یز  در

 قضاوتم کنه.« دمیترسیچون م خورم،یبه دوستم نگفتم که دارم دارو م وقتچی گفت: »ه  یکیاختلال خود دارند. 

کرده بود.    داینمود پ   انینگرش اطراف  رییو تغ   ها یاثبات توانمند  یصورت تلاش برااز نوجوانان به  یدر برخ یاجتماع   یهاشهیدر برابر کل مقاومت

 قراره منو متوقف نکنه.«  یماریب نی. امیموفق باش   میتونینشون بدم که ما هم م خوامینوجوان گفت: »م کی

انتقاد کردند.   ی اجتماع  یهاو شبکه ها لمیدر ف یاختلالات روان ی منف ییکنندگان از بازنماشرکت ، ینقش رسانه و اطلاعات عموم یرمقوله یز در

 س.«ناعادلانه ن ی. واقعاً اوونهی د  ایان خطرناک ای  یدوقطب یآدما شهیهم  هالمیف یگفت: »تو یکی

بازساز  ت، ینها  در پذ  تیهو  یدر  بستر  تجربه   یبرخ  ، ی اجتماع   رشیدر  تأث  انیاطراف  یاز سو  رشیپذ  ینوجوانان  بازساز  ریو  بر  آن   ی مثبت 

. همون باعث شد فهمهیدوستم بدون قضاوت حرفامو گوش داد، حس کردم واقعاً منو م یها: »وقتاز آن  یکیکردند. به گفته  انیرا ب شانتیهو

 قبول کنم.«  وخودم شتریب

 گیرینتیجه بحث و 

خود   یفرد  تیدر هو  یاز تحول و آشفتگ  هیو چندلا  قیعم  یتجارب  یپژوهش حاضر نشان داد که نوجوانان مبتلا به اختلال دوقطب  یهاافتهی

از    یو »ادراک اجتماع   ت«یهو  یبازساز  ی»تلاش برا  «،یشخص  یداری و ناپا  یشیپرتیهو  یشامل »تجربه   نهیزم  نیدر ا  یدارند. سه مقوله اصل

بودند. نوجوانان در مواجهه با اختلال، اغلب    یمتعدد و متنوع   نیمضام  رندهیدربرگ  کیشدند که هر  ییشناسا  ت«یآن بر هو  ریاختلال و تأث

 ی بازساز  ی نوع   ، یو اجتماع   یفرد  یاند با استفاده از راهبردهاو تضاد در خودپنداره را تجربه کرده و در تلاش  ، یگشتگگم  ، یاحساس دوگانگ 

 .شوندیم  ریو تفس  سهیمقا  نیشیپ   یهاو پژوهش  ینظر  ینه یشیآمده با پ دستبه  ج یبخش، نتا  ن یرقم بزنند. در ا  ی رونیب  و  یدر سطح درون   یتیهو

 یختگیگسو ازهم  ،ی جانیه  یداریدر خود، ناپا   یچون احساس دوگانگ   یی هادهیبا پد  «یشخص  یداریو ناپا   یشیپرتی»هو  یعنیمقوله    نینخست

ا  یذهن  ریتصو اما در  هم  یدر نوجوان  تی( در خصوص بحران هو1968)  کسونیار  کیکلاس  هیبا نظر  افتهی  نی از خود همراه بود.  راستا است، 

نشان   زی( ن2021و همکاران )  Hauser. پژوهش  شودیچند برابر م  یواسطه نوسانات خلقبحران به   نیا  یدگیچیشدت و پ   ،ینوجوانان دوقطب

در    یدر خودپنداره هستند و احساس ثبات روان  یدچار سردرگم  شترینسبت به همسالان خود ب  ی اختلال دوقطب  یکه نوجوانان دارا  دهدیم

وجو کرد که موجب  جست  یو افسردگ   یی دایمتناوب ش  اتیدر تجرب  توانیرا م   یداریناپا  نیا  ل یاز دلا  یکی .  شودیم   ده یها کمتر دآن  تیهو

 (. Leibenluft, 2011) شودیدر نگرش فرد به خود و جهان اطراف م یپ دریپ  راتییتغ

. از برندیخود به کار م   یروان  تیتطابق با وضع  یمتمرکز بود که نوجوانان برا  ییبر سازوکارها   ت«یهو  یبازساز  ی»تلاش برا  یعنیدوم    مقوله

اشاره کرد.    ی اجتماع   یهاتیخود و اتکا به حما  یجیتدر  رشیپذ   ت،یاز خلاق  یریگبهره  ،یماریبه ب  یبخشبه معنا  توانیراهبردها م  نیجمله ا

  یوگوهاگفت  قیراستا است که معتقدند افراد از طرهم  «ییوگو( در مورد »خود گفت200۴)  Dimaggioو    Hermans  دگاه یبا د   افتهین  یا

که نوجوانان با    دهدی( نشان م2021و همکاران )  Millsمطالعه    نی. همچنکنندیم  یرا بازساز  شیخو  تی تازه، هو  یهاتیو خلق روا  یدرون

در    قاًی کنند که دق  جادیانسجام مجدد در خود ا  ی نوع   ،ی درمانگروه  ایدر قالب نوشتار، هنر    یشخص  انیب  قیدارند از طر   لیاتم  یاختلالات روان

 مشاهده شد.  زیپژوهش حاضر ن  یهاداده

از اختلال« منعکس شد.    ی»ادراک اجتماع   یعنیدر مقوله سوم    زین  یماریاز ب   گرانیو نقش ادراک د  یاجتماع   یدر فضا  تیهو  فیبازتعر  دهی پد

  ی خودانگاره و حت  فیسخن گفتند که موجب تضع  یارسانه  یمنف  یهاشه یو کل  انیزننده اطرافنگاه انگ  ،یزنبرچسب  یکنندگان از تجربه شرکت

 ی عموم  یدارد که نشان دادند باورها  ی( همخوان2010و همکاران )  Pescosolidoپژوهش    جیبا نتا  ها افتهی  نیشده بود. ا  یماریب  یزساپنهان
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نوجوانان   یهاگزارش   ن،ی. همچنشودینوجوان م  مارانیاحساس شرم در ب  تیو تقو  یاجتماع   یمنجر به انزوا   ،ینادرست درباره اختلالات روان

  دیراستا است که تأک( هم2016)  Jones  ی هاافتهی از خود، با    یاجتماع   ری تصو  یبازساز  یو تلاش برا  ها شه ی کل  نیبرابر ا  دربر مقاومت    یمبن

 خود برسند. تیاز هو یمثبت یهاتیبه روا توانندیم  رش،یپذ  ی و فضا تی از حما یدر صورت برخوردار یافراد مبتلا به اختلالات روان کند یم

  کنند؛یپنجه نرم مودست  «یشده« و »خود اجتماع »خود تجربه   انیکننده اغلب با تناقض موگوها نشان داد که نوجوانان مشارکت گفت  لیتحل

  تواند یم   یدوگانگ  ن یقرار دارند. ا  یاجتماع  ی هاتحت فشار قضاوت گرید یخود هستند و از سو  تیهو رشیشناخت و پذ یدر پ سوکیها از آن 

بخش انکار  به  برا  ی پنهان  یساختن خود  ا ی   تیاز هو  یمنجر  آس  یشود که صرفاً  از  م   یاجتماع   یهابیمحافظت  کار  و   Lysaker.  رودیبه 

Lysaker  (2002ن )یاند که تحت فشارهااشاره کرده  ی روان  دی چندپاره« در افراد مبتلا به اختلالات شد  تیدر پژوهش خود به وجود »هو  زی  

 . شودیم  یروان یکپارچگیاز  انعو م ردیگیشکل م  یرونیب

  ی منابع  نیکه از چن  ی همسالان است. نوجوانان  ی هااز جمله خانواده، درمانگران و گروه  ی تیپژوهش، نقش منابع حما  ن یدر ا  گر یقابل توجه د  نکته

Milevsky   (201۵ )با پژوهش    افتهی  نی بودند. ا  افتهی خود دست    رشیکرده و به پذ  یرا ط  یترهموار  یتیهو  یبازساز  ریمند بودند، مسبهره

 بت یدارند. در مقابل، غ   ی ابیتیهو  ندیفرآ  لیدر تسه  ینقش مهم  یگرم و امن در دوران نوجوان  یروابط اجتماع   کند یم   انیدارد که ب  یوانهمخ

 کند. تیرا در نوجوانان تقو  ی خودانگاره منف تیاحساس طرد، انزوا و تثب تواندیم  هاتیحما نیا

نتا  در اهم  ج یمجموع،  بر  ابعاد ذهن  تیپژوهش حاضر  به  اجتماع   یشناختروان   ، یتوجه  تأک  یاختلال دوقطب  ی و  نوجوانان  دارد. درک    دی در 

  ت، یبر روا  یمداخلات مبتن  یطراح  سازنهیزم  تواند یاست بلکه م  یضرور  ی درمان مداخلات روان  یتنها براگروه، نه  نیدر ا  یتیهو  یهایدگرگون

 نوجوانان باشد.  یتوانمندساز یبرا محورتماعهنر و اج

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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