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 چکیده
م بلور  هوش» یشنا   یبر توانمندساز یمب ن یبس آ وموزش یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

 وزمون،شیو با طرح پ یشننیوزمامآین کردیبا رو پژوهش بود. نیزوج ییزناشننو یبر سننازگار« ماهر

مشننکلات  یدارا نیشننامز زوج یهمراه با گروه کن رل انجام شنند. جامعآ ومار یریگیوزمون و پپس

  نمونآ. بود 0411–0412 یهاشهر تهران در سال دیشه ادیکننده بآ مراکز مشاوره بنمراجعآ یارتباط

س رس در صورتبآ کآ بودند زوج 41 پژوهش سپس بآ د صادفو هدفمند ان خاب و  در دو  یطور ت

بود.  ریپناس ییزناشو یها پرسشنامآ سازگارداده یشدند. ابزار گردوور نیگزیو کن رل جا شیگروه وزما

بر اساس بس آ هوش م بلور ماهر اجرا شد و  یاقآیدق 01 یجلسآ گروه 01در قالب  یمدا لآ وموزش

 زیر ت لمکر یریگبا اندازه سانیوار زیها با اسنن داده از ت ل. دادهنکرد افتیدر یاگروه کن رل مدا لآ

مکرر نشننان داد کآ اثر تعامز زمان و گروه در نمره کز  یریگبا اندازه انسیوار زیت ل جین ا شنندند.

شو یسازگار ست ) هااسیرمقیز یو تمام ییزنا شان داد  یبوندرن یبی(. وزمون تعقP<0.001معنادار ا ن

نادار داوت مع حال یریگیوزمون و پبا پس وزمونشیپ نیب یت و  نووزمپس نیکآ ب یوجود دارد، در 

وش م بلور ه یوموزش بس آ اثر مدا لآ است. یداریپا انگریمشاهده نشد کآ ب یتداوت معنادار یریگیپ
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of a cognitive empowerment–

based Maher Crystallized Intelligence training package on couples’ marital 

adjustment. A quasi-experimental design with pretest, posttest, and follow-up 

stages and a control group was employed. The study population consisted of 

couples experiencing marital communication difficulties who attended 

counseling centers affiliated with the Martyrs Foundation in Tehran during 

2023–2024. A total of 40 couples were selected through convenience and 

purposive sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups. Marital adjustment was measured using the Spanier Marital 

Adjustment Questionnaire. The experimental group participated in 17 group-

based sessions of the Maher Crystallized Intelligence training package, while 

the control group received no intervention. Data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance. The results of repeated measures ANOVA 

revealed a significant time × group interaction for overall marital adjustment 

and all its subscales (P<0.001). Bonferroni post hoc comparisons showed 

significant differences between pretest and posttest as well as pretest and 

follow-up, whereas no significant difference was observed between posttest 

and follow-up, indicating the stability of the intervention effects over time. 

The Maher Crystallized Intelligence training package appears to be an 

effective, multidimensional, and culturally grounded intervention for 

enhancing marital adjustment and sustaining adaptive relational patterns 

among couples. 
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 مقدمه

و  دکنیم فایافراد ا یجانیو ه یاجتماع ،یسلامت روان یریگدر شکل یمحور ینقش ،یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیعنوان خانواده به

. (Ganiyeva, 2022)گره خورده است  یاجتماع یداریداشته و به انسجام و پا یو زوج یفراتر از سطح فرد ییامدهایکارکرد آن، پ تیفیک

 یازهاین یارضا یو بستر اصل یخانوادگتعاملات درون تیفیک کنندهنیینظام خانواده، تع یمثابه هسته مرکزبه ییرابطه زناشو ان،یم نیدر ا

 ای یحقوق وندیپ کیازدواج صرفاً  ز،ین یلیتحل یشناس. از منظر روان(Flynn, 2023) شودیمحسوب م نیزوج یفردنیو ب یروان ،یعاطف

و د یجانیو ه یشناخت یو ساختارها اریناهش یهاتعارض ،یدرون یاست که در آن الگوها یشناختروان قاًیعم یابلکه رابطه ست،ین یماعاجت

 یبلکه بر رشد روان ن،یزوج تیتنها بر رضارابطه نه نیا تیفیاساس، ک نی. بر ا(Jung & Hull, 2023) شوندیم دهیتندرهم ایصورت پوفرد به

 .(Fletcher et al., 2019)جامعه اثرگذار است  یاجتماع هیسرما یو حت نفرزندا

 زانیاست که به م یچندبعد یمفهوم ییزناشو یاست. سازگار ییزناشو یسازگار ،یروابط زوج تیفیک نییدر تب یدیکل میاز مفاه یکی

ها و اختلاف تیریمد یها برازوج ییاشاره دارد و فراتر از فقدان تعارض، توانا نیزوج انیو ابراز عاطفه م یهمبستگ ت،یتوافق، رضا ،یهماهنگ

 ییزناشو یاند که سازگارنشان داده کیکلاس یها. پژوهش(Hashemi et al., 2024) ردیگیمشترک را دربر م یزندگ راتییغانطباق با ت

 ,Darvize & Kahaki, 2008; Nabipoor)است  یاز زندگ یکل تیتداوم رابطه، سلامت روان و رضا یهانیبشیپ نیتراز مهم یکی

 احتمال طلاق شیو افزا تیمیکاهش صم ،یجانیه یتعارض مزمن، فرسودگ رینظ ییامدهایبا پ ییزناشو یر. در مقابل، کاهش سازگا(2005

 یارتقا یمداخلات اثربخش برا یو طراح ییزناشو یعوامل مؤثر بر سازگار ییشناسا رو،نی. از ا(Nwanosike et al., 2025)همراه است 

 شده است. لیخانواده تبد یشناسدر حوزه روان یپژوهش یهاتیاز اولو یکیآن، به 

 وانتیعوامل م نیقرار دارد. از جمله ا یانهیو زم یتعامل ،یاز عوامل فرد یامجموعه ریتحت تأث ییزناشو یکه سازگار دهدینشان م اتیادب مرور

 Frye et al., 2020; Pietromonaco)همدلانه همسر  یدهو پاسخ جانیه می، تنظ(Ünal & Akgün, 2022)حل تعارض  یهابه سبک

et al., 2022)نیزوج ی، خودکنترل (Cheung et al., 2022)یرکلامیو غ یارتباط کلام تیفی، ک (Girma Shifaw, 2024) یهانهیو زم 

 یمفهوم ییزناشو یاند که اگرچه سازگارنشان داده یفرهنگنیمطالعات ب ن،ی. افزون بر ا(Grau et al., 2025)اشاره کرد  یو اجتماع یفرهنگ

 Grau et)مختلف متفاوت باشد  یفرهنگ یهادر بافت تواندیم یشناختروان یرهایارتباط آن با متغ یاما شدت و الگوها ت،شمول اسجهان

al., 2025)کنندیم دیتأک یفرهنگ نهیو متناسب با زم یمداخلات بوم یبر ضرورت طراح هاافتهی نی. ا. 

. شواهد است افتهی شیافزا ییروابط زناشو تیفیک نییدر تب یجانیو ه یشناخت یهایتوجه پژوهشگران به نقش توانمند ر،یاخ یهاسال در

هستند  ییزناشو یسازگار یبرا یمعنادار یهانیبشیپ ،یو تحمل ناکام یمیخودتنظ ،یشناختروان یریپذکه انعطاف دهدینشان م

(Alizadeh et al., 2024)به کاهش تعارض و  تواندیم نیزوج انیم یضمن یجانیه یو هماهنگ افتهیتجسم جانیه میتنظ گر،ید ی. از سو

همسو هستند که بر  مانهیمعاصر روابط صم یهابا مدل هاافتهی نی. ا(Wu et al., 2020)منجر شود  یادر حل مسائل رابطه تیخلاق شیافزا

 .(Fletcher et al., 2019)دارند  دیتأک یرونیب یبا فشارها یدر سازگار نیزوج ینقش منابع درون

اده استف ییمفهوم هوش متبلور است. هوش متبلور به توانا ژهیوهوش و به هینظر ،یمنابع درون نیفهم ا یمهم برا ینظر یهااز چارچوب یکی

 بداییسن و تجربه رشد م شیبا افزا ال،یاشاره دارد و برخلاف هوش س یزندگ یحل مسائل واقع یشده براآموخته یهااز دانش، تجارب و مهارت

(Warne, 2025)کارول–هورن–کتل هی. بر اساس نظر (CHC هوش متبلور ،)انسان است که  یشناخت یهاییتوانا یاصل یهااز مؤلفه یکی

ها . پژوهش(Schneider & McGrew, 2018) کندیم فایا یفردنیو حل مسائل ب یمنطق یریگمیتصم ،یدر قضاوت اجتماع ینقش مهم

 .(Pacifico, 2024)دارد  یکینزد وندیپ یارتباط یهاو مهارت یاستدلال اجتماع ،ینوع هوش با درک کلام نیاند که انشان داده

اند . مطالعات متعدد نشان دادهاندافتهی یاژهیو تیاهم ،یو اجتماع یجانیهوش ه ریمرتبط با هوش متبلور، نظ یهامؤلفه ،یحوزه روابط زوج در

. (Cherniss & Adler, 2023; Mortillaro & Schlegel, 2023)ارتباط مثبت دارد  ییزناشو یو سازگار تیبا رضا یجانیکه هوش ه
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 انهمیدر تعاملات صم ینقش مهم شود،یمحسوب م یهوش اجتماع شرفتهیپ یهاذهن، که از مؤلفه هیو نظر گرانیدرک ذهن د ییتوانا ن،یهمچن

مؤثر  یعنوان راهبردبه تواندیهوش متبلور م یمنظر، ارتقا نی. از ا(Williams et al., 2022) کندیم فایا یزوج یهاو کاهش سوءتفاهم

 شود. یتلق ییناشوروابط ز تیفیبهبود ک یبرا

 Markman)اند صورت مجزا تمرکز داشتهبه یارتباط یهابر مهارت ایو آموزش روابط،  یدرماناز مداخلات زوج یتوجهبخش قابل ن،یوجود ا با

& Halford, 2005; Stanley et al., 2002) اند کرده دیتأک محورجانیه یکردهایبر رو ای(Habibollahi Najafabadi & Zare 

Nistanak, 2023)اند داشته یتوجهقابل یمداخلات اثربخش نی. اگرچه ا(Markman et al., 2019; Worthington Jr et al., 

 یهاپژوهش نهیدر زم ژهیوخلأ به نیاند. ابلور بودهبر هوش مت یمبتن یشناخت یتوانمندساز یبرا کپارچهی ی، اما غالباً فاقد چارچوب(1997

 Bahrami) شودیاحساس م شیاز پ شیو سازگار با فرهنگ ب یجامع، چندبعد یآموزش یهابه بسته ازیکه ن ییمشهود است، جا رانیا یبوم

Hidaji et al., 2023). 

 یهااند که آموزش مهارتنشان داده ریاخ یهامطرح شده است. پژوهش نینو کردیرو کیعنوان راستا، مفهوم هوش متبلور ماهر به نیا در

 یتتربی–یروان داخلاتم ن،ی. همچن(Savadkohi et al., 2024)آموزان منجر شود هوش متبلور در دانش یبه ارتقا تواندیم یفراشناخت

از آن  یحاک هاافتهی نی. ا(Zelli et al., 2025)اند نشان داده فرهنگی–یهوش اجتماع شیخود را در افزا یبر چارچوب ماهر، اثربخش یمبتن

 میتعم ،ییزناشو بطاز جمله روا ده،یچیپ یفردنیبه روابط ب تواندیداشته و م یفراتر از حوزه آموزش رسم یتیاست که هوش متبلور ماهر ظرف

 .ابدی

نجر شود م یفردنیو تعاملات ب یریگمیبه بهبود تصم تواندیم یشناخت یهاو مهارت یابیدقت خودارز یارتقا ،یمیو خودتنظ یریادگیمنظر  از

(Chou et al., 2024; Waldeyer et al., 2024)ییاند که حل تعارض و ابراز محبت در روابط زناشوها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن 

عوامل  گر،ید ی. از سو(Gozuyesil et al., 2021; Li et al., 2020)است  نیزوج یجانیو ه یشناخت یهاییتوانا ریأثشدت تحت تبه

وانمندساز به مداخلات ت ازیکرده و ن فیرا تضع یتعاملات زوج توانندیم «نگیفاب» رینظ ییهادهیو پد یاز فناور یمانند استفاده افراط یدینوپد

 .(Wang & Zhao, 2023) زندتر سارا برجسته

 یطور معنادارکه به استیپو یندیکه فرآبل ست،ین ستایا یادهیپد ییزناشو یگرفت که سازگار جهینت توانیتوجه به مجموعه شواهد فوق، م با

 یهاتهبس یاثربخش یبه بررس یطور تجرببه یاندک یهاحال، هنوز پژوهش نی. با اردیپذیم ریتأث نیزوج یجانهی–یشناخت یهایاز توانمند

 .محسوس است ران،یا یدر بافت فرهنگ ژهیوبه ،یخلأ پژوهش نیاند و اپرداخته ییزناشو یبر هوش متبلور ماهر بر سازگار یمبتن یآموزش

 ییاشوزن یهوش متبلور ماهر بر سازگار یشناخت یبر توانمندساز یمبتن یبسته آموزش یاثربخش یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس نیا بر

 کننده به مراکز مشاوره است.مراجعه نیزوج

 شناسیروش

در سال  ریپرسشنامه توسط اسپن نیاستفاده شد. ا 1ریاسپن ییزناشو یپژوهش از پرسشنامه سازگار نیدر ا ییزناشو یسنجش سازگار یبرا

ت و شده اس نیوتد کنندیم یصورت مشترک زندگکه به ییهازوج ایزن و شوهر  نیروابط ب تیفیو ک یسازگار زانیم یابیبا هدف ارز 1791

 لیاست که بر اساس تحل هیگو 33شامل  اسیمق نی. ارودیبه شمار م یدرمانزوج یهااستاندارد در حوزه پژوهش یابزارها نیاز پرکاربردتر

 یهابهفرد از جن تیرضا زانیکه م ،ییزناشو تیابعاد شامل رضا نی. ادهدیرا مورد سنجش قرار م ییزناشو یسازگار یچهار بُعد اصل ،یعامل

ه به نفره، کتوافق دو دهد؛یمشترک را نشان م یهاتیدر فعال نیمشارکت زوج زانینفره، که مدو یبستگهم کند؛یمختلف رابطه را منعکس م

 انیب زانیفرزندان اشاره دارد؛ و ابراز محبت، که نحوه و م تیو ترب هایریگمیتصم ،یامور مال رینظ یدر موضوعات مهم نیزوج ییسوهم زانیم

                                                           
1 Dyadic Adjustment Scale: DAS 
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و  دیآیبه دست م هاهیگو ینمره کل پرسشنامه از مجموع نمرات تمام. (Nabipoor, 2005) سنجدیرا م نیزوج انیم تیمیعاطفه و صم

 نیا یهاهیاست. گو ییزناشو تیو رضا یدهنده سطح بالاتر سازگارکه نمرات بالاتر نشان یاگونهاست، به ریمتغ 111صفر تا  نیدامنه آن ب

 یبای( ارزری)بله/خ یانهیسؤالات دوگز زیو ن یادرجهو پنج هارچ کرتیل یهافیمتفاوت شامل ط یگذارنمره یهااسیبا استفاده از مق اسیمق

 ییروا کهیطورمطلوب آن است؛ به ییایو پا ییاز روا یحاک ،یداخل یهاپرسشنامه در پژوهش نیا ینسخه فارس یسنج. شواهد روانشوندیم

پرسشنامه  نیدر پژوهش حاضر، ا. گزارش شده است 93/1برابر با  ایفرنیکال یتیپرسشنامه شخص یبا فرم مواز یهمبستگ قیاز طرهمزمان آن 

در طول زمان مورد  ییزناشو یسازگار راتییو کنترل اجرا شد تا تغ شیهر دو گروه آزما یبرا یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر سه مرحله پ

 .ردیقرار گ یبررس

Shamir & -Saadati) ساخته شده است 1کارول-هورن-ه کتلینظر ینظر یهوش متبلور بر اساس مبنا یتیترب -یبسته مداخله روان

Zainab Zahmatkesh, 2022) .مداخله در قالب  نیشرکت کرد. ا« هوش متبلور ماهر»بر بسته  یمبتن یدر برنامه آموزش شیگروه آزما

چند هفته  یمشخص ط یصورت منظم و با فواصل زمانهر جلسه اجرا شد. جلسات به یبرا قهیدق 71زمان و با مدت یجلسه آموزش گروه 19

-یشناخت یهوش متبلور و با تمرکز بر توانمندساز یبر اساس چارچوب نظر یموزشبسته آ ی. محتوادیمراکز مشاوره برگزار گرد طیدر مح

ات، طول جلس در .گرفتیرا دربر م یو فراشناخت یلیتحل ،یمعنو ،یاجتماع ،یجانیهوش ه رینظ ییهاده بود و مؤلفهش یطراح نیزوج یجانیه

 و ییزناشو یزندگ یواقع یهاتیموقع لینقش، تحل یفایا ،یخودبازتاب یهانیتمر شده،تیهدا یوگوفعال شامل گفت یآموزش یهااز روش

و  یشناخت یریپذانعطاف شیمشترک، افزا یریگمیدرک متقابل، بهبود تصم یبا هدف ارتقا هاتیفعال نیاستفاده شد. ا یاجلسهنیب فیتکال

 یانکسیانجام شد تا انسجام مداخله و  یجلسات توسط پژوهشگر اصل یتمام ی. اجرادیگرد یطراح نیسازگارانه تعامل زوج یالگوها تیتقو

نکرد و تنها در مراحل  افتیدر یمداخله آموزش گونهچیپژوهش ه یمقابل، گروه کنترل در طول مدت اجرا در حفظ شود. یآموزش طیشرا

 یاز محتوا یاخلاصه ،یملاحظات اخلاق تیمنظور رعامطالعه، به انیقرار گرفت. پس از پا یابیمورد ارز یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ

 . اده شدگروه کنترل قرار د یاعضا اریدر اخت یآموزش

های آمار پارامتریک توصیفی و استنباطی استفاده شد. ابتدا در وتحلیل آماری از روشهای پژوهش حاضر و نیز تجزیهدر راستای آزمون فرضیه

عد به بگیری شده ارائه شد. در مرحله ها شامل سن و سابقه ازدواج و متغیرهای اندازهبخش توصیفی اطلاعاتی از وضعیت دموگرافیک آزمودنی

ر ویلک بررسی و پس از تایید توزیع طبیعی به منظو-ها با استفاده از آزمون آماری شاپیرومنظور کاربرد آمار استنباطی ابتدا وضعیت توزیع داده

فاده شد. ی استهای مکرر استفاده و برای تعیین محل تفاوت از آزمون تعقیبی بونفرنگیرآزمون فرضیه از آزمون آماری تحلیل واریانس با اندازه

 انجام شد. α≤ 15/1با سطح معناداری  39نسخه  SPSSی آماری افزارهانرمی آماری با استفاده از هالیوتحلهیتجزتمامی 

 هایافته

 یبررس ها موردگروه هیاول ییو همتا یشناختتیجمع یهایژگیو یمنظور بررسبه یفیآمار توص یهاشاخص ،یاستنباط یهالیاز انجام تحل شیپ

 یطور( بود؛ به97/4 اریسال )انحراف مع 31و کنترل برابر با  شیکنندگان در هر دو گروه آزماسن شرکت نیانگینشان داد م جیقرار گرفت. نتا

سابقه ازدواج در گروه  نیانگیم نیسال قرار داشت. همچن 41تا  35 نیسال و در گروه کنترل ب 44تا  35 نیب شیدر گروه آزما یکه دامنه سن

دو گروه  ینسب ییهمتا انگریب جینتا نی( گزارش شد. ا31/3 اریسال )انحراف مع 35/5( و در گروه کنترل 15/3 اریسال )انحراف مع 3/5 شیزماآ

در ادامه بخش دیگری از آمار توصیفی مرتبط با  پژوهش است. جیبر نتا یانهیزم یرهایمتغ ریاز نظر سن و سابقه ازدواج و کاهش احتمال تأث

 شود.گزارش می 1آن در جدول  یهااسیمق ریو ز ییزناشو سازگاری

 

                                                           
1 Kotl-Horn-Carroll 



 ومد، شماره مچهاردوره 

 

1 

 گیریهای آن به تفکیک گروه و مرحله اندازه. میانگین و انحراف معیار سازگاری زناشویی و زیرمقیاس1جدول 

 معیارانحراف  میانگین بیشینه کمینه تعداد مرحله متغیر گروه

 2.721 23.67 29 18 40 آزمونپیش رضایت زناشویی آزمایش

 4.619 37.07 48 29 40 آزمونپس

 3.404 34.95 42 29 40 پیگیری

همبستگی دو 

 نفری

 1.786 12.30 18 10 40 آزمونپیش

 3.522 18.40 25 10 40 آزمونپس

 3.681 18.53 25 7 40 پیگیری

 3.088 32.48 36 22 40 آزمونپیش توافق دو نفری

 4.541 49.06 59 39 40 آزمونپس

 4.285 45.23 55 34 40 پیگیری

 1.534 10.57 15 7 40 آزمونپیش ابراز محبت

 3.091 14.47 20 9 40 آزمونپس

 3.679 13.92 20 8 40 پیگیری

سازگاری 

 زناشویی )کل(

 3.293 79.02 87 70 40 آزمونپیش

 7.118 118.95 137 105 40 آزمونپس

 7.543 112.62 125 94 40 پیگیری

 2.973 24.79 30 18 41 آزمونپیش رضایت زناشویی کنترل

 2.783 24.96 30 17 41 آزمونپس

 3.207 25.27 31 19 41 پیگیری

همبستگی دو 

 نفری

 3.095 12.69 18 7 41 آزمونپیش

 3.103 12.58 19 7 41 آزمونپس

 3.125 12.50 19 6 41 پیگیری

 3.660 33.06 43 27 41 آزمونپیش توافق دو نفری

 3.450 32.99 41 26 41 آزمونپس

 3.396 33.25 42 27 41 پیگیری

 3.135 10.23 17 4 41 آزمونپیش ابراز محبت

 2.944 10.23 18 5 41 آزمونپس

 2.900 10.18 17 5 41 پیگیری

سازگاری 

 زناشویی )کل(

 6.388 80.78 97 67 41 آزمونپیش

 5.331 80.76 97 70 41 آزمونپس

 6.006 81.20 94 69 41 پیگیری

 

از  شیآن در گروه آزما یهااسیرمقیز یو تمام ییزناشو ینمرات سازگار نیانگیکه م دهدینشان م 1در جدول  ارائه شده یفیآمار توص جینتا

 نیانگیحفظ شده است. در مقابل، م یادیتا حد ز زین یریگیبهبود در مرحله پ نیداشته و ا قابل توجهی شیآزمون افزاتا پس آزمونشیمرحله پ

 نی. اگروه در طول زمان است نیا تیوضع یثبات نسب انگریکه ب دهدینشان نم یمحسوس رییتغ یریگگروه کنترل در سه مرحله اندازه تنمرا

 ،یاستنباط یهالیاز انجام تحل شیپدر ادامه  است. نیزوج ییزناشو یبر بهبود سازگار یمداخله آموزش یاز اثرگذار یحاک هیطور اولالگو به

در  و ابعاد آن ییزناشو ینمرات سازگار عینشان داد توز لکوی-وریآزمون شاپ جیشد. نتا یبررس کیپارامتر یهااستفاده از آزمون یهامفروضه

 هاانسیوار یهمگن 1آزمون لون ن،ی(. همچنP > 15/1از نرمال بودن برخوردار است ) یریگیآزمون و پپس آزمون،شیر دو گروه و در مراحل په

 استفاده شد. 3زرگای-سهاونیمکرر از اصلاح گر یریگبا اندازه انسیوار لیدر تحل ،یکرد و با توجه به معنادار بودن آزمون موچل دییرا تأ

                                                           
1 Levene’s Test 
2 Greenhouse-Geisser 
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 (پس و پیگیری-کنترل( در زمان )پیش-های مکرر برای تعیین اثرات گروه )آزمایشگیریبا اندازه واریانس. نتایج آزمون تحلیل 2جدول 

 اندازه اثر F P میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر

 734. 0.001 215.470 2669.481 2 5338.962 رضایت زناشویی

 524. 10111 85.888 816.520 2 1633.040 همبستگی دو نفری

 840. 10111 408.052 5038.907 2 10077.814 توافق دو نفری

 409. 10111 53.869 431.917 2 863.834 ابراز محبت

 910. 10111 785.170 29504.697 2 59009.393 سازگاری زناشویی )کل(

 

 یازگارس یهااسیرمقیز یدر تمام یریگها در مراحل مختلف اندازهگروه نیمکرر نشان داد که ب یهایریگبا اندازه انسیوار لیآزمون تحل جینتا

 (.3)جدول  دیاستفاده گرد بونفرنی یبیمحل تفاوت از آزمون تعق نییوجود دارد که به منظور تع یتفاوت معنادار ییزناشو

 بونفرنی یبیاز آزمون تعقه با استفادمحل تفاوت  نییتع. مقایسه دو به دو مراحل برای 3جدول 

 P خطای استاندارد اختلاف میانگین مرحله

 10111 641. 10.725- (3آزمون )پس (1آزمون )پیش

 10111 518. 9.818- (3پیگیری )

 10111 641. 10.725 (1آزمون )پیش (3آزمون )پس

 220. 500. 907. (3پیگیری )

 

 < 15/1وجود دارد ) یتفاوت معنادار یریگیآزمون و پبا پس آزمونشیمراحل پ نینشان داد که ب 3در جدول  بونفرنی یبیآزمون تعق جینتا

Pافتی یتفاوت معنادار یریگیآزمون با پمرحله پس جینتا نیب نی(. همچن ( 15/1نشد < Pبر اساس نتا .)یبه دست آمده فرض پژوهش مبن جی 

و فرض  دییمشاوره تأ یهاکینیکننده به کلمراجعه نیزوج یهوش متبلور ماهر بر سازگار یشناخت-یروان یهایبسته ارتقا توانمند یذاربر اثرگ

 .شودیصفر رد م

 گیریبحث و نتیجه

 یازگارس شیبر افزا یمعنادار ریهوش متبلور ماهر تأث یشناخت یبر توانمندساز یمبتن یپژوهش حاضر نشان داد که بسته آموزش یهاافتهی

آن،  یهافهمؤل یو تمام ییناشوز یاز آن بود که نمره کل سازگار یمکرر حاک یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جیداشته است. نتا نیزوج ییزناشو

 افتهی شیافزا یطور معنادارنسبت به گروه کنترل به شیو ابراز محبت، در گروه آزما نیزوج ینفره، همبستگتوافق دو ،ییزناشو تیشامل رضا

 ینسب یداریمدت، بلکه پاکوتاه ثرتنها اکه مداخله حاضر نه دهدینشان م جینتا یالگو نیتداوم داشته است. ا زین یریگیمرحله پ بهبود در نیو ا

 یشناخت یها و توانمندسازمهارت یسازیبر درون یمبتن یکردهایکه با رو یداشته است؛ موضوع یدر تعاملات زوج جادشدهیا راتییدر تغ

 .(Markman et al., 2019; Waldeyer et al., 2024)همسو است 

 نیزوج یجانیو ه یو وابسته به منابع شناخت ایپو یندیرا فرآ ییزناشو یخوان است که سازگارهم ییهادگاهیبا د هاافتهی نیا ،یمنظر نظر از

 ییتوانا تیحاصل تقو توانیرا م شیدر گروه آزما ییزناشو یسازگار ی. ارتقا(Fletcher et al., 2019; Hashemi et al., 2024) دانندیم

هوش  اتیادبکه در  یتیمشترک دانست؛ قابل یزندگ یحل مسائل واقع یشده براآموخته یهادر استفاده از دانش، تجربه و مهارت نیوجز

 یچارچوب، بسته آموزش نی. در ا(Schneider & McGrew, 2018; Warne, 2025) شودیم فیهوش متبلور تعر یعنوان هسته اصلبه

توانسته  ،یو درک اجتماع جانیه میتنظ ،یفراشناخت یشیبر تجربه، بازاند یهمچون استدلال مبتن ییهابر مؤلفه مرکزر با تهوش متبلور ماه

 کند. یدهبازسازمان ییزناشو یهاها و چالشرا در مواجهه با تعارض نیزوج یجانیو ه یشناخت یاست الگوها
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 نیزوج یکل یابیبازتاب ارز ییزناشو تیپژوهش حاضر است. رضا یهاافتهی نیتراز مهم یکی شیدر گروه آزما ییزناشو تیمعنادار رضا شیافزا

 یها. آموزش مؤلفه(Darvize & Kahaki, 2008; Nabipoor, 2005)آنان است  یو روان یعاطف یازهاین یارضا زانیرابطه و م تیفیاز ک

 ییشناسا ترقیخود و همسرشان را دق جاناتیکمک کرده است تا ه نیبه زوج ،یو فراشناخت یجانیدر حوزه هوش ه ژهیوماهر، به بلورهوش مت

 یدهخو پاس جانیه میراستاست که نقش تنظهم ییهابا پژوهش افتهی نی. ارندید فاصله بگناکارآم یو اسنادها یمنف یرهایکرده و از تفس

 جینتا ییهمسو ن،ی. همچن(Frye et al., 2020; Pietromonaco et al., 2022)اند برجسته کرده ییزناشو تیرضا شیزاهمدلانه را در اف

 Bahrami Hidaji et)اند، قابل توجه است را نشان داده نیزوج ستهیبر تجربه ز یمبتن یآموزش یهابسته یکه اثربخش یحاضر با مطالعات

al., 2023). 

ست. ا ییدر رابطه زناشو« ما بودن»مشارکت مشترک و احساس  ،یعاطف وندیپ تیدهنده تقونشان شینفره در گروه آزمادو یهمبستگ بهبود

. آموزش (Flynn, 2023)و درک متقابل قرار دارد  یهوش اجتماع ،یارتباط یهاییتوانا ریشدت تحت تأثبه ،ییزناشو یمؤلفه از سازگار نیا

ا که ب یفراهم کرده است؛ موضوع تریتر و مشارکتتعاملات همدلانه یرا برا نهیذهن، زم هیو نظر یدرک اجتماع تیماهر با تقو متبلورهوش 

 Mortillaro & Schlegel, 2023; Williams)خوان است هم مانهیدر روابط صم یجانیو ه یمرتبط با نقش هوش اجتماع یهاپژوهش

et al., 2022)ارند، همسو د دیتأک یعاطف وندیدر حفظ پ نیزوج یمنابع درون تیکه بر اهم یفرهنگنیمطالعات ب جیبا نتا نیهمچن افتهی نی. ا

 .(Grau et al., 2025)است 

 تیریحل مسائل و مد ها،یریگمیدر تصم یشتریب ییسوپس از مداخله، هم شیگروه آزما نینشان داد که زوج جینتا زینفره نحوزه توافق دو در

 یکیاشاره دارد و  یزندگ یبه درک مشترک در موضوعات اساس دنیرس یبرا نیزوج یینفره به توانااند. توافق دوروزمره تجربه کرده یهاتعارض

که  ،یشناخت یمیو خودتنظ یفراشناخت یها. آموزش مهارت(Ünal & Akgün, 2022) شودیمهم ثبات رابطه محسوب م یهانیبشیپ زا

 ای یتکانش یهاکرده و از واکنش ینیخود را بازب یفکر یندهایکمک کرده است تا فرا نیبسته هوش متبلور ماهر است، به زوج یاصل یاز اجزا

 ییض زناشورا در کاهش تعار یو خودکنترل یمیکه نقش خودتنظ ییهاپژوهش یهاافتهیبا  نییتب نی. ارندیفاصله بگ یتکرار یزاتعارض یالگوها

 .(Cheung et al., 2022; Chou et al., 2024)دارد  یخواناند، همبرجسته کرده

دهنده نشان ،ییزناشو یسازگار یجانیعنوان بُعد هبود. ابراز محبت به شیمعنادار ابراز محبت در گروه آزما شیپژوهش حاضر، افزا گرید افتهی

 یآگاه و جانیه میمرتبط با تنظ یها. آموزش مؤلفه(Li et al., 2020)است  یعاطف تیعلاقه و حما ت،یمیصم انیدر ب نیزوج ییتوانا

با  جهینت نیتر ابراز کنند. اسازگارانه یاوهیمثبت خود را به ش جاناتیکمک کرده است تا ه نیبسته هوش متبلور ماهر، به زوج رد یجانیه

منجر شود  یجانیه یهاو کاهش تعارض تیمیصم شیبه افزا تواندیم یجانیه یهامهارت تیاند تقوهمسو است که نشان داده ییهاپژوهش

(Girma Shifaw, 2024; Habibollahi Najafabadi & Zare Nistanak, 2023)که کاهش ابراز محبت  ییها. در مقابل، پژوهش

دارند  دیتأک یجانهی–یاند، بر ضرورت مداخلات توانمندساز شناختگزارش کرده یاز فناور یمانند استفاده افراط یدیرا در بستر عوامل نوپد

(Wang & Zhao, 2023). 

نشان  یریگیآزمون و پنمرات پس نیقابل توجه پژوهش است. عدم تفاوت معنادار ب یهاافتهی گریاز د یریگیاثرات مداخله در مرحله پ یداریپا

 ودروزمره خ یها را در زندگاند آنتوانسته نیکه زوج انددهیرس یسازیاز درون یشده، به سطحدادهآموزش یهایها و توانمندکه مهارت دهدیم

 Markman)دارد، همسو است  دیها تأکمهارت تیو تثب میتعم ن،یکه بر تمر یابط زوجمربوط به آموزش رو اتیموضوع با ادب نی. ارندیبه کار گ

& Halford, 2005; Stanley et al., 2002)داریاپ راتییرابطه که تغ یسازیو غن دیبر ام یمداخلات مبتن جیبا نتا افتهی نیا ن،ی. همچن 

 .(Worthington Jr et al., 1997)دارد  یخواناند، همگزارش کرده نیتعاملات زوج تیفیدر ک

معتبر در حوزه هوش،  ینظر یهاهوش متبلور ماهر، با اتکا بر چارچوب یکه بسته آموزش دهدیپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

هد. ارتقا د یطور معناداررا به نیزوج ییزناشو یسازگار ،یمداخله جامع و چندبعد کیعنوان توانسته است به مانه،یو روابط صم یمیخودتنظ
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 یهارا در حوزه یفراشناخت یهاهوش متبلور و مهارت یبر ارتقا یمداخلات مبتن یکه اثربخش ردیگیقرار م ییهاامتداد پژوهش در هاافتهی نیا

 نیگرفت که انتقال ا جهینت توانیمنظر، م نی. از ا(Savadkohi et al., 2024; Zelli et al., 2025)اند نشان داده یو اجتماع یآموزش

 .شودیخانواده محسوب م یشناسبر شواهد در روان ینوآورانه و مبتن یگام ،ییبه حوزه روابط زناشو یاز حوزه آموزش رسم کردیرو

 یریسوگ ریتحت تأث تواندیم یدهخودگزارش یهمراه بود. نخست، استفاده از ابزارها ییهاتیمعنادار، پژوهش حاضر با محدود یهاافتهیوجود  با

 دودشهر مح کیکننده به مراکز مشاوره در مراجعه نی. دوم، نمونه پژوهش به زوجردیمطلوب از رابطه قرار گ ریبه ارائه تصو لیتما ای یدهپاسخ

اهم بلندمدت اثرات مداخله فر یداریپا یمدت بود و امکان بررسنسبتاً کوتاه یریگی. سوم، دوره پدهدیرا کاهش م جینتا یریپذمیه تعمبود ک

 ممکن نبود. نیزوج یتیشخص یهاتفاوت ایزمان هم یزااسترس یدادهایمانند رو یانهیزم یرهایمتغ یکنترل کامل برخ ن،ینشد. همچن

 یهاوشر یریکارگاثرات مداخله استفاده شود. به یداریپا یابیارز یبرا ترمدتیطولان یریگیپ یهااز دوره یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

لور بسته هوش متب یاثربخش یبررس ن،ی. همچندیفزایها بداده یبه غنا تواندیگزارش همسر، م ای یمانند مشاهده رفتار ،یچندمنبع یابیارز

 کردیرو نیا یو کاربرد یبه توسعه نظر تواندیتر، ممتنوع یو اجتماع یفرهنگ یهاو در بافت یدرمانزوج یکردهایرو ریبا سا سهیدر مقا ماهر

 کمک کند.

و  یدرماناز ازدواج، زوج شیمشاوره پ یهااز برنامه یعنوان بخشهوش متبلور ماهر را به یبسته آموزش توانیپژوهش، م جیتوجه به نتا با

 یه ارتقاب ،یبسته با خدمات جار نیا قیبا تلف توانندیدر مراکز مشاوره خانواده به کار گرفت. آموزشگران و درمانگران م رانهیشگیمداخلات پ

 یبرا کردیرو نیبر ا یمبتن یآموزش یهابرنامه ایمدت کوتاه یهاکارگاه یطراح ن،یکمک کنند. همچن نیزوج یجانهی–یشناخت یهایتوانمند

 کند. فایها اسلامت روان خانواده یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیدر معرض تعارض، م ایشاغل  نیزوج

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

مطالعه مطابق با اصول اخلاق پژوهش و تحت نظارت کارگروه  نیا در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هیدییبا کد تأ یمراحل پژوهش پس از اخذ مجوز اخلاق هی. کلدیاجرا گرد شیک المللنیواحد ب یاخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلام

(IR.IAU.TNB.REC.1404.112انجام شد و مشارکت )تیو محرمانه بودن اطلاعات، رضا وهشکامل از اهداف پژ یکنندگان پس از آگاه 

 آگاهانه خود را اعلام کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت
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 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital adjustment is widely recognized as a core indicator of relationship quality and family stability, 

reflecting couples’ ability to achieve satisfaction, consensus, cohesion, and effective emotional expression 

within marital life. Contemporary family psychology emphasizes that marital relationships are not static 

arrangements but dynamic psychological systems shaped by cognitive, emotional, and interpersonal processes 

(Fletcher et al., 2019; Flynn, 2023). From this perspective, marriage is understood as a deeply psychological 

relationship in which individual meaning-making systems, emotional regulation patterns, and learned 

interactional strategies continuously interact and evolve (Jung & Hull, 2023). Consequently, marital 

adjustment has become a central construct in explaining both marital continuity and vulnerability to conflict 

and dissolution (Hashemi et al., 2024; Nwanosike et al., 2025). 

Empirical evidence consistently shows that lower levels of marital adjustment are associated with chronic 

conflict, emotional disengagement, reduced intimacy, and psychological distress among spouses. Conversely, 

higher marital adjustment predicts relational stability, mental well-being, and adaptive coping with stressors. 

Studies have highlighted the roles of emotional regulation (Frye et al., 2020), partner responsiveness 

(Pietromonaco et al., 2022), conflict resolution styles (Ünal & Akgün, 2022), self-control (Cheung et al., 

2022), and communication quality (Girma Shifaw, 2024) as key correlates of marital adjustment. Cross-

cultural research further suggests that while marital adjustment is a universal construct, its determinants and 

manifestations vary across cultural contexts, underscoring the importance of culturally grounded interventions 

(Grau et al., 2025). 

In recent years, increasing attention has been directed toward cognitive and emotional empowerment as 

foundational mechanisms underlying adaptive marital functioning. Psychological flexibility, self-regulation, 

and frustration tolerance have been shown to significantly predict marital adjustment (Alizadeh et al., 2024). 

These findings align with contemporary relational models that emphasize internal cognitive–emotional 

resources as buffers against external stressors and relational strain (Fletcher et al., 2019). Within this 

framework, intelligence-related constructs—particularly crystallized intelligence—have gained relevance in 

explaining how individuals draw upon accumulated knowledge, experience, and learned strategies to navigate 

complex interpersonal situations. 

Crystallized intelligence refers to the ability to apply acquired knowledge, verbal comprehension, social 

understanding, and experiential learning to real-life problem solving (Warne, 2025). According to the Cattell–

Horn–Carroll (CHC) theory, crystallized intelligence constitutes a central cognitive domain underpinning 

reasoning, judgment, and socially adaptive behavior (Schneider & McGrew, 2018). Research indicates that 

crystallized intelligence is closely linked to verbal communication, social reasoning, and emotional 
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understanding—capacities that are essential for effective marital interaction (Pacifico, 2024). Moreover, 

components associated with crystallized intelligence, such as emotional and social intelligence, have 

demonstrated robust associations with marital satisfaction and relational quality (Cherniss & Adler, 2023; 

Mortillaro & Schlegel, 2023). 

Despite the documented importance of these capacities, many couple-focused interventions have traditionally 

emphasized either communication skills (Markman & Halford, 2005; Stanley et al., 2002) or emotion-

focused processes (Habibollahi Najafabadi & Zare Nistanak, 2023), often without integrating them into a 

comprehensive cognitive empowerment framework. Although such interventions have shown effectiveness 

(Markman et al., 2019; Worthington Jr et al., 1997), they rarely target crystallized intelligence as a unifying 

construct that synthesizes cognitive, emotional, social, and metacognitive competencies. 

The Maher Crystallized Intelligence framework represents an emerging integrative approach designed to 

enhance individuals’ capacity to use accumulated knowledge, emotional awareness, metacognitive reflection, 

and social understanding in adaptive ways. Prior research has demonstrated that training based on the Maher 

framework can enhance crystallized intelligence and socio-cultural intelligence in educational contexts 

(Savadkohi et al., 2024; Zelli et al., 2025). However, empirical investigations examining the application of 

Maher Crystallized Intelligence training within marital and couple relationships remain scarce, particularly in 

non-Western cultural contexts. 

Given the theoretical relevance of crystallized intelligence to interpersonal functioning and the empirical gap 

in couple-based applications, the present study sought to examine the effectiveness of a cognitive 

empowerment–based Maher Crystallized Intelligence training package on marital adjustment among couples 

attending counseling centers. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and follow-up stages, alongside a 

control group. The statistical population consisted of couples experiencing marital communication and 

adjustment difficulties who attended selected counseling centers in Tehran during the study period. Participants 

were recruited through convenience and purposive sampling based on predefined inclusion and exclusion 

criteria. 

A total of 40 couples were selected and randomly assigned to either an experimental group (n = 20 couples) or 

a control group (n = 20 couples). Both groups completed baseline assessments prior to the intervention. Marital 

adjustment was measured using the Spanier Marital Adjustment Questionnaire, which assesses overall marital 

adjustment and its subdimensions, including marital satisfaction, dyadic consensus, dyadic cohesion, and 

affectional expression. 

The experimental group participated in a structured Maher Crystallized Intelligence training program 

consisting of 17 group-based sessions, each lasting approximately 90 minutes. The training focused on 

cognitive empowerment through enhancing emotional awareness, social understanding, metacognitive 

reflection, experiential reasoning, and adaptive problem-solving within marital contexts. The control group 

received no intervention during the study period and only completed the assessment measures at the designated 

time points. 

Data were collected at three stages: pretest, posttest, and follow-up. Statistical analyses were conducted using 

repeated measures analysis of variance to examine changes in marital adjustment over time and between 

groups. 

Findings 

The results indicated a significant interaction effect between time and group on overall marital adjustment. 

Couples in the experimental group demonstrated a substantial increase in total marital adjustment scores from 

pretest to posttest, while no meaningful changes were observed in the control group. Improvements in the 
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experimental group were maintained at the follow-up assessment, indicating stability of the intervention effects 

over time. 

Analysis of the subscales revealed similar patterns. Marital satisfaction scores increased significantly in the 

experimental group following the intervention and remained elevated at follow-up. Dyadic cohesion showed 

a marked improvement, reflecting enhanced emotional bonding and shared engagement between spouses. 

Dyadic consensus also increased, suggesting greater agreement and mutual understanding in decision-making 

and daily life issues. Affectional expression demonstrated significant growth, indicating improved emotional 

communication and expression of intimacy. 

Post hoc comparisons confirmed that the differences between pretest and posttest, as well as between pretest 

and follow-up, were statistically significant for the experimental group, whereas no significant differences 

emerged between posttest and follow-up scores. This pattern suggests that the gains achieved through the 

Maher Crystallized Intelligence training were not transient but persisted beyond the immediate conclusion of 

the program. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide empirical support for the effectiveness of a cognitive empowerment–based 

Maher Crystallized Intelligence training program in enhancing marital adjustment among couples. The 

observed improvements across all dimensions of marital adjustment indicate that the intervention exerted a 

comprehensive influence on both cognitive and emotional aspects of marital functioning. 

From a conceptual standpoint, the results suggest that strengthening couples’ ability to draw upon accumulated 

knowledge, emotional insight, and reflective thinking enables more adaptive interpretations of marital 

situations and more constructive responses to relational challenges. Rather than merely teaching isolated 

communication techniques, the Maher approach appears to foster deeper internal capacities that support 

sustained behavioral change. 

The stability of the intervention effects at follow-up further highlights the potential of cognitive empowerment 

frameworks to promote enduring improvements in marital relationships. By facilitating internalization of skills 

and reflective awareness, the program may help couples maintain adaptive interaction patterns even in the 

absence of ongoing therapeutic support. 

In conclusion, the Maher Crystallized Intelligence training package represents a promising, multidimensional, 

and culturally adaptable intervention for improving marital adjustment. Its emphasis on cognitive–emotional 

integration positions it as a valuable addition to contemporary couple counseling and preventive family 

interventions. 
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