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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of pre-communication skills 

training in increasing social interactions and improving social competence 

among children with intellectual disability. This applied study employed a 

quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The 

population consisted of primary school students with intellectual disability 

enrolled at Shokoofeh Special School in Manoojan during the 2024–2025 

academic year. A sample of 40 children was selected through simple random 

sampling and randomly assigned to an experimental group (n=20) and a 

control group (n=20). The experimental group received 12 sessions of 60-

minute pre-communication skills training, while the control group continued 

routine school instruction. Data were collected using the Social Interactions 

Questionnaire (Kadjo et al., 2004) and a Social Competence Questionnaire 

(Parandin) based on Flenner’s model (2002). Multivariate and univariate 

analyses of covariance were conducted using SPSS version 26. MANCOVA 

indicated a significant group effect on the combined dependent variables of 

social interactions and social competence (Pillai’s Trace=0.731; Wilks’ 

Lambda=0.269; F(2,35)=47.46; p=0.001; η²=0.731). After controlling for 

pretest scores, significant posttest differences were found between groups for 

social interactions (F(1,39)=50.18; p=0.001; η²=0.582) and social 

competence (F(1,39)=35.73; p=0.001; η²=0.498). Univariate ANCOVA 

further confirmed significant effects of the intervention on social interactions 

(F(1,37)=48.54; p=0.001; η²=0.567) and social competence (F(1,37)=33.16; 

p=0.001; η²=0.473). Pre-communication skills training significantly 

improves social interactions and social competence in children with 

intellectual disability, supporting its inclusion in special education and 

rehabilitation programs. 
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 مقدمه

 یهامهارت و یرفتار انطباق ،یشناخت یمعنادار در کارکردها یهاتیاست که با محدود یعصب یاختلالات تحول نیترعیاز شا یکی یذهن یتوانکم

ها نشان کودکان به همراه داشته باشد. پژوهش یلیو تحص یاجتماع ،یدر رشد فرد یاگسترده یامدهایپ تواندیهمراه است و م یاجتماع

و  یارتباط مؤثر، مشارکت اجتماع یدر برقرار یشتریب یهایبا همسالان خود، با دشوار سهیدر مقا ،یذهن یتوانکم یکودکان دارا که دهندیم

خود  یزندگ تیفیتنها بر کها نهچالش نی. ا(Aggarwal, 2022; Hofmann, 2023)اند مواجه یو اجتماع یآموزش یهاطیبا مح یسازگار

 ;Anwar et al., 2025) کنندیم لیتحم یآموزش یهامها، معلمان و نظارا بر خانواده یقابل توجه یبلکه فشار روان گذارند،یاثر م ککود

Каракулова et al., 2024). 

 یاجتماع تیاست. کفا یاجتماع تیو کفا یارتباطات اجتماع طهیح ،یذهن یتوانکم یدر کودکان دارا ریپذبیآس یهاحوزه نیتراز مهم یکی

 ارمعنادار برقر یفردنیطور مؤثر عمل کند، روابط ببه یاجتماع یهاتیدر موقع سازدیکه فرد را قادر م شودیاطلاق م اهییاز توانا یابه مجموعه

 یحاک ی. شواهد پژوهش(Hermans et al., 2024)نشان دهد  یسازگار گرانیکند و در تعامل با د تیرا درک و رعا یسازد، قواعد اجتماع

و کاهش مشارکت  یاضطراب، مشکلات رفتار ،یاجتماع یهمچون انزوا ییامدهایکودکان با پ نیدر ا یاجتماع تیاز آن است که نقص در کفا

 .(Hofmann, 2023; Nagase et al., 2024) ستهمراه ا یلیتحص

در  هشیر ،یذهن یتوانکم یکودکان دارا یاز مشکلات اجتماع یارینکته معطوف شده است که بس نیتوجه پژوهشگران به ا ر،یاخ یهاسال در

مانند تماس  ییهاشامل مؤلفه ،یارتباط انسان هیاول یهارساختیعنوان زبه یارتباطشیپ یهادارد. مهارت یارتباط یاهیپا یهاتضعف مهار

 Azizi)هستند  یاجتماع یهامناسب به محرک یدهو پاسخ یاجتماع دیتقل ،یرکلامیاستفاده از اشارات غ ،یریگمشترک، نوبت وجهت ،یچشم

et al., 2015)تواندیها مضعف آن ایدارند و فقدان  تردهیچیپ یرکلامیو غ یارتباطات کلام یریگدر شکل یاکنندهنییها نقش تعمهارت نی. ا 

 .(Georgoula & Koustriava, 2024; Güler et al., 2024)مختل سازد  یطور جدکودک را به یجتماعرشد ا ریمس

 دچار نقص هستند یارتباطشیپ یهااغلب در مهارت ف،یدر سطوح خف یحت ،یذهن یتوانکم یاند که کودکان دارانشان داده یمتعدد مطالعات

 نی. ضعف در ا(Aggarwal, 2022; Kulnazarova et al., 2023) انجامدیآنان م یتعامل اجتماع یهاامر به محدود شدن فرصت نیو ا

 داریپا یتعاملات اجتماع ایارائه دهد  یمناسب یهاد، پاسخکن ییرمزگشا یدرسترا به یاجتماع یهاامیکودک نتواند پ شودیم اعثها بمهارت

 یاجتماع رشیکاهش پذ ،یبا طردشدگ یو اجتماع یآموزش یهاطیکودکان در مح نیا جه،ی. در نت(Sakalidis et al., 2023)برقرار سازد 

 .(Pangeti et al., 2023) شوندیمو افت مشارکت مواجه 

 یاراکودکان د یبهبود عملکرد اجتماع یمؤثر برا یکردیعنوان روبه یارتباطشیپ یهامهارت تیبر تقو یمبتن یشمداخلات آموز ان،یم نیا در

 دتواننیم ه،یپا یارتباط یبا تمرکز بر آموزش ساختارمند رفتارها یارتباطشیپ یهاآموزش مهارت یهااند. برنامهمطرح شده یذهن یتوانکم

 ,Azizi et al., 2015; Vatankhah & Bakhtiarpour)را فراهم آورند  یاجتماع تیکفا شیو افزا یرشد تعاملات اجتماع یلازم برا نهیزم

 یقواعد اجتماع تیدر تعامل با همسالان، رعا یبهبود معنادار کنند،یها شرکت مبرنامه نیکه در ا یکودکان دهندیها نشان م. پژوهش(2025

 .(Georgoula & Koustriava, 2024; Kulnazarova et al., 2023) دهندینشان م یگروه یهاتیو مشارکت در فعال

 ور،محانهیرا یهااند. استفاده از آموزشافزوده یمداخلات ارتباط یبه غنا زین یآموزش نینو یکردهایفناورانه و رو یهاشرفتیپ گر،ید یسو از

به  یادوارکنندهیام جینتا ،یذهن یتوانکم یکودکان دارا یو ارتباط یاجتماع یهادر آموزش مهارت یچندحس یهاو برنامه یمجاز تیواقع

 ازمندیمداخلات ن نیاز ا یاریحال، بس نی. با ا(Cheung et al., 2022; Georgoula & Koustriava, 2024)داشته است  راههم

 مناطق کمتر برخوردار. ییدر مدارس استثنا ژهیوبه ستند،یقابل اجرا ن یآموزش یهابوده و در همه بافت شرفتهیپ یفن یهارساختیز

 ن،یدارند. استرس والد یمداخلات آموزش یدر اثربخش ینقش مهم یشناختو روان یکه عوامل خانوادگ دهندیها نشان مپژوهش ن،یهمچن

 یهنذ یتوانکم یکودکان دارا یاجتماع یهابر رشد مهارت میرمستقیغ ای میطور مستقبه توانندیم یاجتماع تیمشارکت خانواده و حما زانیم
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تنها نه یارتباطشیپ یهامهارت تیمنظر، تقو نی. از ا(Anwar et al., 2025; Gogoi & Jha, 2025; Nanda, 2024) داثرگذار باشن

 Suarez‐Balcazar) کندیکمک م زین یتعاملات خانوادگ تیفیک شیها و افزاخانواده یبه بهبود عملکرد کودک، بلکه به کاهش فشار روان

et al., 2022; Каракулова et al., 2024). 

ورد م شیاز پ شیب ،یکاربرد یهابر مشارکت فعال کودک و تمرکز بر مهارت یمبتن یآموزش یکردهایرو ،ییحوزه آموزش و پرورش استثنا در

 یماعاجت یهابر رشد مهارت یمحدود ریبر انتقال صرف محتوا، تأث یو مبتن یسنت یهازشکه آمو دهندیها نشان ماند. پژوهشتوجه قرار گرفته

 Amiri Majd)کنند  جادیا یمعنادار راتییتغ توانندیمحور ممحور و کودککه مداخلات مهارت یدارند، در حال یذهن یتوانکم یداراکودکان 

et al., 2022; Gholinia Adalati, 2022). 

از مطالعات  یاریحوزه وجود دارد. بس نیدر ا یقابل توجه یپژوهش یهنوز خلأها ،یارتباطشیپ یهامهارت تیدرباره اهم ندهیوجود شواهد فزا با

 ,.Güler et al)اند قرار داده یرا مورد بررس یاز ابعاد اجتماع یکیتنها  ایاند متمرکز بوده سمیاوت فیاختلال ط یبر کودکان دارا ای نیشیپ

2024; Hermans et al., 2024)را بر تعاملات  یارتباطشیپ یهاش مهارتآموز ریزمان تأثطور همکه به ییهاتعداد پژوهش ن،ی. افزون بر ا

 & Hofmann, 2023; Vatankhah)کرده باشند، محدود است  یبررس یذهن یتوانکم یکودکان دارا یاجتماع تیو کفا یاجتماع

Bakhtiarpour, 2025). 

 یهایگژیو انیم ایکودک حاصل تعامل پو یدارند که رشد اجتماع دینکته تأک نیگرا بر او تعامل یشناختبوم یهاچارچوب ز،ین یمنظر نظر از

 یارتباطشیپ یهاچارچوب، آموزش مهارت نی. در ا(Pangeti et al., 2023)است  یو اجتماع یخانوادگ ،یآموزش یهاطیو مح یفرد

 کند. تیرا تقو طیمح یاجتماع یهاکودک و فرصت یفرد یهاییتوانا انیم وندیپ ،یدیمداخله کل کی انعنوبه تواندیم

بر  یو مبتن یکاربرد یهاانجام پژوهش ،یذهن یتوانکم یکودکان دارا یو مشارکت اجتماع یزندگ تیفیک یروزافزون ارتقا تیتوجه به اهم با

مداخلات  یسازیمؤثر، بوم یآموزش یهابرنامه یطراح یمبنا توانندیم ییهاپژوهش نی. چنرسدیبه نظر م یحوزه ضرور نیدر ا یشواهد علم

 ,.Esparza Ocampo et al., 2025; Nagase et al) رندیقرار گ ییدر نظام آموزش و پرورش استثنا یآموزش یهایگذاراستیو س

ان کودک یاجتماع تیو کفا یبر تعاملات اجتماع یارتباطشیپ یهاآموزش مهارت یاثربخش یساساس، هدف پژوهش حاضر برر نیا بر .(2024

 است. یذهن یتوانکم یدارا

 شناسیروش

پژوهش شامل  یبا گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار آزمونپس–آزمونشیو طرح پ یشیآزمامهیو با روش ن یپژوهش حاضر از نوع کاربرد

 انیبود. از م ۳4۴4–۳4۴3 یلیشکوفه شهر منوجان در سال تحص ییدبستان استثنا ییمقطع ابتدا یذهن یتوانکم یآموزان دارادانش هیکل

 شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفساده انتخاب شدند و سپس به یتصادف یریگبه روش نمونه یذهن یتوانکم یدارا کودک 4۴ ،یجامعه آمار

–یبر اساس پرونده آموزش یذهن یتوانکم صیورود به مطالعه شامل تشخ یارهای. معدندیگرد نیگزینفر، جا ۰۴شامل  کیو کنترل، هر 

 از دو جلسه در شیب بتیشامل غ زیخروج ن یارهایبود. مع نیآگاهانه والد تیو رضا ،یآموزش لساتشرکت در ج ییمدرسه، توانا بخشیتوان

 یط شیبود. گروه آزما یابیکودک در مراحل ارز یحاد در طول پژوهش و عدم همکار یشناختروان ای یبروز مشکلات جسمان ،یبرنامه آموزش

 افتیو معمول مدرسه را در جیرا یهاکه گروه کنترل آموزش یقرار گرفت، در حال یارتباطشیپ یهاتحت آموزش مهارت یاقهیدق ۰۴جلسه  ۳۰

 کرد.

 یابیو اعتبار یطراح ۰۴۴4کادژو و همکاران استفاده شد که در سال  یکودکان از پرسشنامه تعاملات اجتماع یسنجش تعاملات اجتماع یبرا

شده و ابعاد  نیتدو یو اجتماع یآموزش یهاتیکودکان در موقع یتعاملات اجتماع زانیو م تیفیک یابیابزار با هدف ارز نیاست. ا دهیگرد

قواعد تعامل را در  تیو رعا یاجتماع یدهپاسخ ،یگروه یهاتیارتباط با همسالان، مشارکت در فعال یاز جمله برقرار یمختلف تعامل اجتماع
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الاتر که نمره ب یاگونهبه شوند،یم یگذارنمره یاچنددرجه کرتیل اسیکه بر اساس مق هاستهیاز گو یا. پرسشنامه شامل مجموعهردیگیبر م

آن  ییایقرار گرفته و پا دییپرسشنامه مورد تأ نیو سازه ا ییمحتوا ییروا ن،یشیاست. در مطالعات پ یبالاتر تعاملات اجتماع طحدهنده سنشان

 یبرا یو خارج یمختلف داخل یهاابزار در پژوهش نیا ن،یکرونباخ در دامنه قابل قبول گزارش شده است. همچن یآلفا بیبا استفاده از ضر زین

 برخوردار است. یمناسب یمورد استفاده قرار گرفته و از اعتبار علم ژهیو یزهااین یکودکان دارا یسنجش تعاملات اجتماع

شده است، استفاده  نی( تدو۰۴۴۰فلنر ) یمدل نظر یکه بر مبنا نیپرند یاجتماع تیکودکان، از پرسشنامه کفا یاجتماع تیکفا یابیارز یبرا

شده و  یطراح یاجتماع یهنجارها تیو رعا یحل مسئله اجتماع ،یفردنیب یسازگار ،یاجتماع یهاییابزار با هدف سنجش توانا نیشد. ا

 تیاست که ابعاد مختلف کفا اسیمقچند خرده ی. پرسشنامه دارادهدیقرار م یمورد بررس یسازه چندبعد کیعنوان را به یاجتماع تیکفا

 یهاهی. گودهدیرا پوشش م یاجتماع یهاتیدر موقع یو خودکنترل یاجتماع یریپذتیمسئول ،یاجتماع یهااز جمله مهارت ،یاجتماع

و سازه  ییمحتوا ییفرد است. روا یاجتماع تیکفا یسطح کل انگریو مجموع نمرات ب شوندیم یگذاررهنم کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق

 نیاست. ا دهیدر حد مطلوب گزارش گرد کرونباخ یآلفا بیبا استفاده از ضر زیآن ن ییایشده و پا دییتأ نیشیپ یهاابزار در پژوهش نیا

اد و اعتم تیکار رفته و از قابلبه ژهیو یازهاین یدارا یهاگروه ریو سا یذهن یتوانکم یراپرسشنامه در مطالعات متعدد مرتبط با کودکان دا

 اعتبار مناسب برخوردار است.

و اجرا شد و هدف آن  یطراح یجیساختارمند و تدر یبرنامه آموزش کیصورت پژوهش به نیدر ا یارتباطشیپ یهاپروتکل آموزش مهارت

نامه در قالب بر نیآنان بود. ا یاجتماع تیو کفا یمنظور بهبود تعاملات اجتماعبه یذهن یتوانکم یکودکان دارا هیپا یارتباط یهاییتوانا تیتقو

و  یعمل یهانیتمر ،یآموزش یهاتیبرگزار شد و هر جلسه شامل فعال شیکودکان گروه آزما یبرا یصورت گروهو به یاقهیدق ۰۴ سهجل ۳۰

رود و شامل  شیپ تردهیچیپ یهاتر به سمت مهارتساده یهاشد که از مهارت میتنظ یاگونهجلسات به یبود. محتوا شدهتیبازخورد هدا

در تعاملات، گوش دادن فعال، استفاده از اشارات  یریگتتوجه مشترک، نوب دار،یپا یتماس چشم یمانند برقرار ییهاتمهار نیآموزش و تمر

 یهایمورد استفاده شامل باز یآموزش یهامناسب و آغاز و تداوم تعامل با همسالان بود. روش یاجتماع یرفتارها دیتقل ،یرکلامیو علائم غ

صورت فعال به یریادگیبود تا  یواقعشبه یهاتیدر موقع نیمثبت و تمر تیتقو ،یرفتار یالگوپرداز ،یریتصو ییگوننقش، داستا یفایا ،یتعامل

 ریپذصورت انعطافرا به هاتیفعال یکودکان، سطح دشوار یفرد یهابا توجه به تفاوت یپروتکل، مرب ی. در طول اجراردیو معنادار صورت گ

ساده و  فیهر جلسه، تکال انی. در پاگرفتین بهره مو مشارکت کودکا زهیانگ شیافزا یبرا یکلام قیو تشو یفورو از بازخورد  کردیم میتنظ

ل حاص نانیتا اطم دیگردیم شیصورت مستمر پاکودکان به شرفتیو پ شدیمدرسه و خانه ارائه م طیها در محمهارت نیتمر یقابل اجرا برا

 .ابدییم میروزمره آنان تعم یدر تعاملات اجتماع جیرتدشده بهآموخته یهاشود که مهارت

قرار گرفت. در  لیوتحلهیمورد تجز ۰۰نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمآزمون، دادهو پس آزمونشیها در مراحل پداده یاز گردآور پس

ظور منپژوهش محاسبه شد. سپس، به یرهایمتغ یهایژگیو فیتوص یبرا اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیتوص یهاگام نخست، شاخص

. دیاجرا گرد انسیکووار یهاسیماتر یو همگن هاانسیوار یها، همگنداده عینرمال بودن توز یهاآزمون ،یآمار یهالیتحل یهافرضشیپ یبررس

بر  یارتباطشیپ یها( استفاده شد تا اثر آموزش مهارتMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیپژوهش، از تحل یاصل هیآزمون فرض یبرا

 لیتحل ،یفرع یهاهیآزمون فرض یبرا ن،یشود. همچن یبررس هاآزمونشیپس از کنترل اثر پ یاجتماع تیو کفا یماعاجتتعاملات  یخط بیترک

نه طور جداگاوابسته به یرهایاز متغ کیبر هر  یارتباطشیپ یهاآموزش مهارت ریکار گرفته شد تا تأث( بهANCOVA) رهیمتغتک انسیکووار

 .دیمداخله گزارش گرد ریشدت تأث ریتفس یدر نظر گرفته شد و اندازه اثر برا ۴0۴5 هاآزمون یمشخص گردد. سطح معنادار
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 هایافته

نسبتاً  شیدر دو گروه کنترل و آزما آزمونشیدر مرحله پ ینمرات تعاملات اجتماع نیانگی، م۳شده در جدول ارائه یفیتوص یهابر اساس آماره

آزمون، در . در مرحله پسدهدیرا نشان م 2۳045 نیانگیم شیو گروه آزما 020۰۴ نیانگیکه گروه کنترل م یاگونهاست، به گریکدیبه  کینزد

را تجربه  یتوجهقابل شیافزا شیاست، گروه آزما دهیرس 02025داشته و به  یاندک رییدر گروه کنترل تغ یتعاملات اجتماع نیانگیکه م یلحا

طور به شیدر گروه آزما یمداخله، تعاملات اجتماع یکه پس از اجرا دهدیالگو نشان م نیت. ااس دهیرس ۳۳۴045آن به  نیانگیکرده و م

 یاجتماع تیکفا آزمونشیپ نیانگیکه م یطوربه شود؛یمشاهده م یمشابه جینتا زین یاجتماع تیاست. در خصوص کفا افتهیبهبود  یمحسوس

 یاندک شیدر گروه کنترل افزا یاجتماع تیکفا نیانگیآزمون، مبوده است. در مرحله پس ۳420۳5 شیو در گروه آزما ۳450۳۴در گروه کنترل 

انحراف  یکاهش نسب نیمواجه شده است. همچن ۳۰40۳۴تا  نیانگیم ریچشمگ شیبا افزا شیکه گروه آزما یحال رد دهد،ینشان م ۳4.0۰۴تا 

 نیبر کودکان ا یارتباطشیپ یهاآموزش مهارت ترکنواختی ریتر شدن نمرات و تأثهمگن انگریآزمون بدر مرحله پس شیدر گروه آزما اریمع

 شیاعمدتاً در گروه آزم یاجتماع تیو کفا یمثبت در تعاملات اجتماع راتییاز آن است که تغ یحاک هانیانگیم سهیمقا ،یطور کلگروه است. به

 .سازدیفراهم م یاستنباط یهالیانجام تحل یرا برا نهیرخ داده و زم

 آزمونآزمون و پسهای کنترل و آزمایش در پیشهای توصیفی تعاملات اجتماعی و کفایت اجتماعی در گروهآماره. 1جدول 

 (معیار انحراف ±آزمون )میانگین پس (معیار انحراف ±آزمون )میانگین پیش گروه متغیر

 7.68 ± 89.95 10.66 ± 89.20 کنترل تعاملات اجتماعی

 7.44 ± 110.45 7.70 ± 91.45 آزمایش تعاملات اجتماعی

 20.21 ± 147.20 20.27 ± 145.10 کنترل کفایت اجتماعی

 13.34 ± 164.10 15.07 ± 149.15 آزمایش کفایت اجتماعی

 

آزمون  جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس رهیچندمتغ انسیکووار لیاستفاده از تحل یلازم برا یهامفروضه ،یاستنباط یهالیتحل یاز اجرا شیپ

در  یادارمثبت و معن یآزمون، همبستگدر مرحله پس یاجتماع تیو کفا یوابسته تعاملات اجتماع ریدو متغ نینشان داد ب رسونیپ یهمبستگ

 لیتحل یاجرا یوابسته برا یرهایمتغ انیمناسب م یتحقق شرط وجود همبستگ انگری( که بr=0.505 ،p<0.05دارد ) وجودحد متوسط 

مفروضه برقرار است  نینشان داد ا انسیکووار یهاسیماتر یهمگن یبررس یبرا Box’s Mآزمون  جینتا ن،یاست. همچن رهیچندمتغ انسیکووار

(Box’s M=4.70 ،F(3)=1.47 ،p=0.219به .)تعاملات  یبرا یآن عدم معنادار جیآزمون لون اجرا شد که نتا ها،انسیوار یبرابر یمنظور بررس

 نیب هاانسیوار یمفروضه همگن جه،ی( را نشان داد و در نتF(1,38)=1.83 ،p=0.184) یاجتماع تی( و کفاF(1,38)=3.61 ،p=0.065) یعاجتما

دو  وابسته در هر یرهاینمرات متغ عینرمال بودن توز یبررس یبرا لکوی–رویآزمون شاپ ن،یبر ا زونشد. اف دییتأ شیکنترل و آزما یهاگروه

 جی. بر اساس نتاکندیم تیتبع تی( از نرمالp=0.700) یاجتماع تی( و کفاp=0.891) ینمرات تعاملات اجتماع عیگروه نشان داد که توز

و  MANCOVA یهابرقرار بود و استفاده از آزمون رهیمتغو تک رهیچندمتغ انسیکووار لیحلت یاجرا یلازم برا یهامفروضه یآمده، تمامدستبه

ANCOVA داده شد. صیپژوهش مجاز تشخ یهاهیآزمون فرض یبرا 

 ارتباطی بر تعاملات اجتماعی و کفایت اجتماعی کودکانهای پیشتأثیر آموزش مهارت (ANCOVA) نتایج تحلیل کوواریانس. 2جدول 

 (ȵ2) ضریب تأثیر داریسطح معنی F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر وابسته

 0.653 0.001 69.56 1417.80 1 1417.80 آزمونپیش تعاملات اجتماعی

 0.567 0.001 48.54 989.28 1 989.28 گروه تعاملات اجتماعی

 — — — 20.38 37 754.10 خطا تعاملات اجتماعی

 0.824 0.001 173.89 9223.72 1 9223.72 آزمونپیش کفایت اجتماعی

 0.473 0.001 33.16 1762.89 1 1762.89 گروه کفایت اجتماعی

 — — — 53.17 37 1967.28 خطا کفایت اجتماعی
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 یاجتماع بر تعاملات یمعنادار ریتأث یارتباطشیپ یهاآموزش مهارت آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پ انسیکووار لیتحل جینتا

 دهدهن( و اندازه اثر نشانF(1,37)=48.54 ،p=0.001معنادار گزارش شد ) یتعاملات اجتماع یاثر عامل گروه برا کهیطورکودکان داشته است؛ به

بر نمرات  یپراش اثر معنادارهم ریعنوان متغبه زین یتعاملات اجتماع آزمونشیپ ن،ی(. همچنη²=0.567بالا و معنادار مداخله بود ) ریتأث

از آن است که پس از حذف اثر  یحاک انسیکووار لیتحل جینتا زین یاجتماع تی(. در مورد کفاF(1,37)=69.56 ،p=0.001آزمون داشت )پس

( و F(1,37)=33.16 ،p=0.001کودکان داشته است ) یاجتماع تیبر بهبود کفا یمعنادار ریتأث یارتباطشیپ یهاآموزش مهارت آزمون،شیپ

 تیکفا آزمونشیاثر پ ن،ی(. افزون بر اη²=0.473است ) یمداخله آموزش یمتوسط رو به بالا یدهنده اثربخشآمده نشاندستاندازه اثر به

 نییدر تب یاجتماع تیکفا هیسطح اول کنندهنیینقش تع انگری( که بF(1,37)=173.89 ،p=0.001معنادار بود ) زین آزمونپسبر نمرات  یاجتماع

تعاملات  شیموجب افزا یصورت معناداربه یارتباطشیپ یهاآموزش مهارت دهدین منشا هاافتهی ،یطور کلآزمون است. بهپس راتییتغ

 شده است. یذهن یتوانکم یکودکان دارا یاعاجتم تیو بهبود کفا یاجتماع

 گیریبحث و نتیجه

 یذهن یتوانکم یکودکان دارا یاجتماع تیو کفا یبر تعاملات اجتماع یارتباطشیپ یهاآموزش مهارت یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

 تیو کفا یتعاملات اجتماع ریبر بهبود هر دو متغ یمعنادار ریتأث یارتباطشیپ یهانشان داد که آموزش مهارت یاستنباط یهالیتحل جیبود. نتا

 شیطور خاص، کودکان گروه آزمابود. به یمداخله آموزش نیا یمتوسط تا بالا یاز اثربخش یحاک زیآمده ندستبه یدارد و اندازه اثرها یاجتماع

 یدر سطح تعامل با همسالان، مشارکت اجتماع یریچشمگ شیبا گروه کنترل، افزا سهیدر مقا ،یارتباطشیپ یهاآموزش مهارت افتیپس از در

در  یدیلنقش ک تواندیم یارتباط یاهیپا یهامهارت تیآن است که تقو دیمؤ هاافتهی نینشان دادند. ا یاجتماع تیمرتبط با کفا یهاییو توانا

 کند. فایا یذهن یتوانکم یکودکان دارا یبهبود عملکرد اجتماع

شد ر یاساس رساختیعنوان زرا به یارتباطشیپ یهاراستا است که مهارتهم نیشیپ یو تجرب ینظر یکردهایپژوهش حاضر با رو یهاافتهی

از نقص در پردازش  یناش یذهن یتوانکم یکودکان دارا یاز مشکلات اجتماع یاریاند که بسها نشان دادهاند. پژوهشکرده یمعرف یاجتماع

. (Aggarwal, 2022; Güler et al., 2024)است  هیپا یارتباط یدر آغاز و تداوم تعامل و ضعف در رفتارها یناتوان ،یجتماعا یهانشانه

 یتماعتعاملات اج یریگشکل یلازم برا نهیزم ،یرکلامیو استفاده از علائم غ یریگتوجه مشترک، نوبت ،یمانند تماس چشم ییهاآموزش مهارت

 ;Azizi et al., 2015)ارائه دهد  یترمناسب یهاپاسخ یاجتماع یهاتیدر موقع دهدیو به کودک امکان م کندیم راهممؤثرتر را ف

Georgoula & Koustriava, 2024). 

مک ها به کودک کمهارت نینکته اشاره کرد که ا نیبه ا انتویم ،یبر تعاملات اجتماع یارتباطشیپ یهامعنادار آموزش مهارت ریتأث نییتب در

د که اننشان داده نیشیهماهنگ سازد. مطالعات پ طیرا بهتر درک کند و رفتار خود را با انتظارات مح یتعامل اجتماع یتا قواعد ضمن کنندیم

 یو برقرار یگروه یهاتیدر مشارکت در فعال یشتریب ییتوانا شوند،یمند ممحور بهرهمهارت یهاکه از آموزش یذهن یتوانکم یکودکان دارا

 زیپژوهش حاضر ن جی. نتا(Kulnazarova et al., 2023; Vatankhah & Bakhtiarpour, 2025) دهندیارتباط با همسالان نشان م

کودکان را  نیا یشکاف موجود در تعاملات اجتماع توانندیساختارمند م یکه مداخلات آموزش دهدیو نشان م کندیم دییرا تأ دگاهید نیا

 کاهش دهند. یطور معناداربه

. کودکان داشته است یاجتماع تیبر بهبود کفا یمعنادار ریتأث یارتباطشیپ یهانشان داد آموزش مهارت جینتا ،یبر تعاملات اجتماع افزون

 یماعاجت یهنجارها تیو رعا یخودکنترل ،یفردنیب یسازگار ،یحل مسئله اجتماع ییشامل توانا ،یچندبعد یاعنوان سازهبه یاجتماع تیکفا

 یسطح یارتباط یتنها رفتارهانه یارتباطشیپ یهاکه آموزش مهارت دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی. (Hermans et al., 2024)است 

ش همسو است که بر نق ییهابا پژوهش جهینت نیمنجر شود. ا زین ترقیعم یاجتماع یکارکردها یبه ارتقا تواندیبلکه م بخشد،یرا بهبود م
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 Amiri)اند کرده دیتأک یذهن یتوانکم یکودکان دارا یو کاهش مشکلات رفتار یاجتماع یسازگار شیدر افزا یارتباط یهاآموزش مهارت

Majd et al., 2022; Gholinia Adalati, 2022). 

ودکان ک یخودکارآمد تیو تقو یکاهش اضطراب اجتماع ،یستگیاحساس شا شیبه افزا تواندیم یاجتماع تیبهبود کفا ،یشناختمنظر روان از

 یارتباط معنادار ،یذهن یتوانکم یآموزان دارادانش انیدر م یاجتماع یاند که اضطراب و احساس طردشدگها نشان دادهمنجر شود. پژوهش

با فراهم  یارتباطشیپ یها. آموزش مهارت(Hofmann, 2023)ها در کلاس درس دارد تعاملات آن تیفیو ک یاجتماع رشیبا سطح پذ

ک کودک کم یود سلامت روان اجتماعکرده و به بهب فیرا تضع یچرخه منف نیا تواندیم ،یدر تعاملات اجتماع زیآمتیموفق یهاآوردن فرصت

 کند.

 یهامحور نسبت به آموزشفعال و کودک یمداخلات آموزش دهندیراستا است که نشان مهم یبا مطالعات نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

نشان  یذهن یتوانکم یشده در حوزه آموزش کودکان داراانجام یهادارند. پژوهش یاجتماع یهادر بهبود مهارت یشتریب یاثربخش یسنت

راهم را ف یزندگ یواقع یهاتیها به موقعمهارت میانتقال و تعم نهیزم ،یعمل نیبر تمر یو مبتن محوریباز ،یمشارکت یکردهایاند که روداده

و بازخورد  یعمل یهانیاستفاده از تمر زیپژوهش ن نی. در ا(Cheung et al., 2022; Georgoula & Koustriava, 2024) کنندیم

 کرده است. فایا مداخله یدر اثربخش یتمالاً نقش مهممستمر، اح

 یماعو اجت یآموزش یهاطیرشد هستند که بر نقش مح یتعامل یهاهیدر چارچوب نظر نییپژوهش حاضر قابل تب جینتا ،یشناختمنظر بوم از

 یعنوان عاملبه تواندیم یارتباطشیپ یها. آموزش مهارت(Pangeti et al., 2023)دارند  دیکودک تأک یاجتماع یهامهارت یدهدر شکل

 یهاتر کودک در بافتمشارکت فعال نهیکند و زم تیرا تقو طیمح یاجتماع یهاکودک و فرصت یفرد یهاییتوانا انیم طارتبا ،یانجیم

ممکن است  یارتباط یهاتیمحدود لیکه کودکان به دل ییدارد، جا تیاهم ییدر مدارس استثنا ژهیوامر به نیرا فراهم آورد. ا یاجتماع

 با همسالان داشته باشند. یعیتعامل طب یبرا یکمتر یهافرصت

 یهنذ یتوانکم یکودکان دارا یاجتماع یهادر رشد مهارت یکه بر نقش خانواده و بافت اجتماع یمطالعاتپژوهش حاضر با  جینتا ن،یبر ا علاوه

و بهبود  نیوالد یبه کاهش فشار روان تواندیکودک م یارتباط یهااند که بهبود مهارتها نشان دادههمخوان است. پژوهش زیدارند ن دیتأک

 یهامنظر، آموزش مهارت نی. از ا(Anwar et al., 2025; Gogoi & Jha, 2025; Nanda, 2024)منجر شود  یخانوادگ املاتتع

 ;Suarez‐Balcazar et al., 2022) شودیمحسوب م زیها نخانواده یبرا یتیحما یبلکه اقدام ،یمداخله آموزش کیتنها نه یارتباطشیپ

Каракулова et al., 2024). 

 یدر ارتقا یمداخله مؤثر و کاربرد کیعنوان به تواندیم یارتباطشیپ یهاکه آموزش مهارت دهدیپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

ا تا ر یپژوهش اتیخلأ موجود در ادب هاافتهی نی. اردیمورد استفاده قرار گ یذهن یتوانکم یکودکان دارا یاجتماع تیو کفا یتعاملات اجتماع

 آوردیفراهم م یارتباطشیپ یهابر مهارت یمبتن یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح یبرا یمعتبر یو شواهد تجرب دهدیم پوشش یحد

(Esparza Ocampo et al., 2025; Vatankhah & Bakhtiarpour, 2025). 

بود که ممکن است  ییمدرسه استثنا کیکنندگان از پژوهش حاضر، محدود بودن حجم نمونه و انتخاب شرکت یاصل یهاتیوداز محد یکی

اثرات بلندمدت آموزش  یعدم بررس ن،یهمراه سازد. همچن اطیتر را با احتبزرگ یهاتیو جمع یآموزش یهابافت ریبه سا جینتا یریپذمیتعم

 تواندیم زین انیو گزارش مرب یخودگزارش یرا محدود کرد. استفاده از ابزارها جادشدهیا راتییتغ یداریپا یابیامکان ارز ،یارتباطشیپ یهامهارت

 قرار گرفته باشد. یادراک یهایریسوگ ریتحت تأث

 یذهن یوانتو با سطوح متفاوت کم مختلف ییایتر، در مناطق جغرافتر و متنوعبزرگ یهابا استفاده از نمونه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

اره درب یاطلاعات ارزشمند تواندیم یریگیپ یهاطرح قیاز طر یارتباطشیپ یهااثرات بلندمدت آموزش مهارت یبررس ن،یانجام شوند. همچن
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 خانواده و تیمانند حما یاواسطه یرهاینقش متغ یو بررس یانواع مداخلات آموزش انیم یاسهیفراهم آورد. انجام مطالعات مقا جینتا یاندگارم

 .دیفزایحوزه ب نیا یپژوهش اتیادب یبه غنا تواندیم زیکودک ن یفرد یهایژگیو

ز و مراک ییدر مدارس استثنا یارتباطشیپ یهابر مهارت یمبتن یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح یمبنا تواندیپژوهش حاضر م یهاافتهی

در  زین نیکنند و والد افتیها دربرنامه نیا یاجرا یلازم را برا یتخصص یهاو معلمان آموزش انیمرب شودیم هی. توصردیقرار گ یبخشتوان

 یهاطیمح جادیو ا یذهن یتوانکم یکودکان دارا یرسم یها در برنامه درسمهارت نیادغام ا ن،یند آموزش مشارکت داده شوند. همچنیفرا

 کودکان کمک کند. نیا یو مشارکت اجتماع یزندگ تیفیک یبه ارتقا تواندیم یو تعامل یتیحما یآموزش

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Intellectual disability is a neurodevelopmental condition characterized by significant limitations in intellectual 

functioning and adaptive behavior, particularly in conceptual, social, and practical domains. Among these 

areas, social communication and social competence represent two of the most persistent and functionally 

consequential challenges for children with intellectual disabilities. Empirical evidence indicates that deficits 

in early social communication processes often constrain children’s ability to initiate, maintain, and regulate 
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social interactions, thereby limiting their participation in educational and community settings (Aggarwal, 

2022; Güler et al., 2024). These limitations frequently lead to secondary outcomes such as social withdrawal, 

anxiety, reduced peer acceptance, and compromised quality of life (Hofmann, 2023; Nagase et al., 2024). 

Recent theoretical and applied research emphasizes that many social difficulties observed in children with 

intellectual disabilities originate not from higher-order social reasoning deficits alone, but from weaknesses in 

foundational pre-communication skills. Pre-communication skills refer to early, nonverbal and paraverbal 

competencies such as eye contact, joint attention, turn-taking, imitation, and the appropriate use of gestures, 

which collectively form the developmental substrate of later verbal and social communication (Azizi et al., 

2015; Georgoula & Koustriava, 2024). When these skills are underdeveloped, children struggle to decode 

social cues and respond contingently, resulting in fragmented or ineffective social exchanges (Kulnazarova et 

al., 2023; Sakalidis et al., 2023). 

Social competence, as a multidimensional construct, encompasses effective social interaction, interpersonal 

problem-solving, emotional regulation, and adherence to social norms. Research suggests that social 

competence is closely linked to children’s academic engagement, emotional well-being, and long-term social 

inclusion (Hermans et al., 2024; Pangeti et al., 2023). In children with intellectual disabilities, low social 

competence has been associated with heightened anxiety, peer rejection, and increased caregiver stress (Anwar 

et al., 2025; Hofmann, 2023). Accordingly, interventions that target early communication processes may 

serve as a critical leverage point for improving broader social outcomes. 

A growing body of intervention research supports the effectiveness of structured, skills-based programs in 

enhancing communication and social adjustment among children with intellectual disabilities. Studies have 

demonstrated that targeted training in communication-related behaviors can significantly improve social 

participation and adaptive functioning (Amiri Majd et al., 2022; Vatankhah & Bakhtiarpour, 2025). 

Moreover, child-centered, interactive approaches—such as play-based learning, role modeling, and guided 

practice—have shown superior outcomes compared to traditional instructional methods (Cheung et al., 2022; 

Georgoula & Koustriava, 2024). Despite these advances, relatively few studies have simultaneously examined 

the effects of pre-communication skills training on both social interactions and social competence in children 

with intellectual disabilities, particularly within applied educational settings. 

Given these gaps, there is a clear need for empirical research that evaluates the effectiveness of structured pre-

communication skills training programs using robust experimental designs and multidimensional outcome 

measures. Such research is essential for informing evidence-based educational practices and developing 

interventions that are both feasible and impactful in special education contexts (Esparza Ocampo et al., 2025; 

Gogoi & Jha, 2025). 

Methods and Materials 

This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group to examine the 

effectiveness of pre-communication skills training on social interactions and social competence in children 

with intellectual disabilities. The study population consisted of primary school students with intellectual 

disabilities enrolled in a special education school during the 2024–2025 academic year. A total of 40 children 

were selected through simple random sampling and randomly assigned to an experimental group (n = 20) and 

a control group (n = 20). 

The experimental group participated in a structured pre-communication skills training program delivered over 

12 sessions, each lasting 60 minutes. The program emphasized foundational communication behaviors, 

including eye contact, joint attention, turn-taking, active listening, use of nonverbal cues, imitation, and 

initiation of social interaction. Training sessions incorporated interactive methods such as guided play, role-

playing, modeling, and positive reinforcement. The control group continued to receive routine educational 

instruction without additional intervention. 
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Data were collected at two time points (pretest and posttest) using standardized instruments measuring social 

interactions and social competence. Statistical analyses were conducted using SPSS version 26. Descriptive 

statistics were computed for all variables, followed by multivariate analysis of covariance (MANCOVA) to 

assess the overall effect of the intervention. Univariate analyses of covariance (ANCOVA) were subsequently 

performed to examine the specific effects on each dependent variable while controlling for pretest scores. 

Findings 

Descriptive results indicated that the experimental and control groups were comparable at pretest in both social 

interactions and social competence. Following the intervention, the experimental group demonstrated marked 

improvements in both outcome variables, whereas the control group showed only minimal change. 

Multivariate analysis of covariance revealed a statistically significant effect of group membership on the 

combined dependent variables of social interactions and social competence. The intervention accounted for a 

substantial proportion of variance in the linear combination of outcomes, indicating a strong overall effect of 

pre-communication skills training. 

Subsequent univariate ANCOVA results showed that, after controlling for pretest scores, the experimental 

group scored significantly higher than the control group on social interactions at posttest, with a large effect 

size. Similarly, a significant group effect was observed for social competence, with the intervention producing 

a meaningful improvement compared to routine instruction. Pretest scores were significant covariates in both 

analyses, indicating that baseline levels contributed to post-intervention outcomes. 

Overall, the statistical findings provide robust evidence that pre-communication skills training significantly 

enhances both social interactions and social competence in children with intellectual disabilities. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that structured pre-communication skills training is an effective 

intervention for improving social interactions and social competence among children with intellectual 

disabilities. The observed improvements suggest that strengthening foundational communication behaviors 

enables children to engage more effectively in social exchanges and to navigate social contexts with greater 

confidence and adaptability. 

The significant gains in social interactions indicate that children who received the intervention were better able 

to initiate contact, sustain engagement with peers, and participate in group activities. These outcomes highlight 

the role of early communication processes as essential prerequisites for meaningful social participation. 

Similarly, the improvement in social competence suggests that the benefits of the intervention extended beyond 

surface-level behaviors to include broader adaptive and regulatory capacities. 

From an educational perspective, the results underscore the limitations of routine instructional approaches in 

addressing social development needs and point to the value of targeted, skill-based interventions. The 

structured yet flexible nature of the training program likely facilitated skill acquisition and generalization by 

allowing children to practice communication behaviors in supportive, interactive contexts. 

In conclusion, this study provides empirical support for the integration of pre-communication skills training 

into special education curricula and rehabilitation programs. By addressing foundational communication 

processes, educators and practitioners can foster meaningful improvements in social functioning and contribute 

to the long-term inclusion and well-being of children with intellectual disabilities. 
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