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 یغلام.، مهسللا، یفاضللل.، ایمیک، یپاکدامن آمل  هی:شیوه  ستیاد  

(. 1405. )هیسم دهیس، یکنار یادیصو .، رضایعل ،یاسلام.، نبیز، یقاد
مانیباز یاثربخشللل گا للل ر یدر آموزان دانش یبر اضلللبرا  و پر

روانشناسی سلامت . (نیوالد ییجدا ایسوگ )مرگ  ریدرگ یدبستانشیپ
 .1-12(، 2)4و اگتلالات رفتاری، 

 چکود 
آموزان دانش یبر کاهش اضلللبرا  و پرگا للل ر یدرمانیباز یاثربخشللل یپژوهش بررسللل نیهدف ا

با طرح  یشیآزمامهیحاضر از نوع ن پژوهش بود. نیوالد ییجدا ایاز مرگ  یسوگ نا  ریدرگ یدبستانشیپ

 یدبسلتانشیآموزان پ لام  دانش یهمراه با گروه کنترل انجام  لد. جامهه آمار آزمونپس–آزمونشیپ

نفر به روش  ۳0بود که  140۳ هر تهران در سال  ی ناسروان یهاکینیکننده به کلسوگ مراجهه ریدرگ

 للدند.  نی زیو کنترل جا شیدر دو گروه آزما یتصللادفصللورت در دسللترا انتخا  و به یریگنمونه

سشنامه پرگا  ر اایپژوهش  ام  مق یابزارها سپنس و پر ضبرا  کودکان ا بود.  میکودکان  ه یا

قرار گرفت، در  یدرمانیتحت مداگله باز یاقهیدق ۶0جلسللله  2هفته و هر هفته  ۶ یط شیگروه آزما

مداگله یحال فتیدر یاکه گروه کنترل  تا .ردنک ا نشلللان داد پس از کنترل اثر  انسیکووار  یتحل جین

ما نیب آزمون،شیپ نادار ریو کنترل در متغ شیگروه آز فاوت مه ( و p<0.01وجود دارد ) یاضلللبرا  ت

ست  یدرمانیباز صد از وار ۷۹توان ضبرا  را تب انسیدر تفاوت  ،یپرگا  ر ریدر متغ نیکند. همچن نییا

 هاافتهی .دیدرصد گزارش گرد ۸1مداگله مهادل اثر  زانی( و مp<0.001دو گروه مشاهده  د ) نیمهنادار ب

 ریدرگ یدبستانشیکودکان پ یمؤثر در کاهش اضبرا  و پرگا  ر یامداگله یدرمانیباز دهدینشان م

ست و م ستفاده قرار  یو آموز  ی ناگتدر مراکز روان یتخصص یکردیعنوان روبه تواندیسوگ ا مورد ا

 .ردیگ
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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of play therapy in reducing 

anxiety and aggression among bereaved preschool children experiencing 

parental death or separation. This research employed a quasi-experimental 

design with a pretest–posttest control group. The statistical population 

consisted of bereaved preschool children referred to psychology clinics in 

Tehran in 2024. A total of 30 children were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to experimental and control groups. Data 

were collected using the Spence Children’s Anxiety Scale and the Shaheem 

Children’s Aggression Questionnaire. The experimental group received a 

structured play therapy intervention over six weeks, with two 60-minute 

sessions per week, while the control group received no intervention. Analysis 

of covariance revealed a significant difference between the experimental and 

control groups in anxiety scores after controlling for pretest effects (p<0.01), 

with play therapy explaining 79% of the variance in anxiety. In addition, a 

significant group difference was observed for aggression (p<0.001), and the 

intervention accounted for 81% of the variance in aggression levels. The 

findings indicate that play therapy is a highly effective intervention for 

reducing anxiety and aggression in bereaved preschool children and can be 

recommended as a specialized therapeutic approach in clinical and 

educational settings. 
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 مقدمه

که در آن  یامرحله د؛یآیانسان به شمار م یشناختمراحل تحول روان نیتراز حساس یکی ،یدبستانشیپ یهاسال ژهیوبه یدوران کودک

تجربه  ای. هرگونه اختلال رندیگیشکل م یروان یبا فشارها یسازگار یهاوهیکنترل تکانه و ش ،یتعامل اجتماع جان،یه میتنظ یاساس یهاانیبن

 زا،بیتجارب آس نیا انیگذارد. در م یکودک برجا یو اجتماع یرشد فرد ریبر مس یو ماندگار قیعم یامدهایپ تواندیدوره م نیدر ا زابیآس

 یعاطف تیامن یتنها با فقدان منبع اصلنه تیوضع نیکودک در ا رایدارد، ز ژهیو یگاهیجا نیوالد ییجدا ایاز مرگ  یمواجهه با سوگ ناش

ندارد.  زیخود را ن یهاجانیمناسب ه انیب پردازش و یلازم برا ییاغلب توانا ،یجانیو ه یشناخت یهاتیمحدود لیبلکه به دل شود،یمواجه م

 ،یاز جمله اضطراب، پرخاشگر شدهیسازو برون شدهیسازبه بروز مشکلات درون تواندیم یاند که سوگ در کودکنشان داده ریاخ یهاپژوهش

 .(Scaletti & Hocking, 2010; Shamsabadi et al., 2024)منجر شود  یفردنیو اختلال در روابط ب جانیه میدر تنظ یینارسا

اجتناب  ر،یفراگ یهامفرط، ترس یصورت نگرانبه تواندیتجربه فقدان در کودکان است و م یشناختروان یامدهایپ نیترعیاز شا یکی اضطراب

 شدر ریمس تواندیموقع، ماند که اضطراب در صورت عدم مداخله بهنشان داده. مطالعات متعدد ابدیاز مراقبان بروز  ییدر جدا یو ناتوان یاجتماع

 ,Kaviani & Hekmatipur)شود  یبعد زندگ یهادر سال داریمشکلات پا سازنهیکودک را مختل سازد و زم یو اجتماع یلیتحص ،یشناخت

2024; Mohammadi et al., 2023)در کودکان  شدهیسازبرون یرفتارها نیترعیاز شا یکیعنوان به زین ی. در کنار اضطراب، پرخاشگر

شده و م سرکوبخش ،ینسبت به احساس درماندگ یدفاع یعنوان واکنشکودکان اغلب به نیدر ا یسوگ گزارش شده است. پرخاشگر ریدرگ

 .(Jahani Zangir et al., 2022; Panahian Amiri et al., 2022) ردیگیشکل م هاجانیه یکلام انیدر ب یناتوان

متناسب  دیبا یدبستانشیدر دوران پ یاند که مداخلات درمانکرده دینکته تأک نیکودک بر ا یشناسپژوهشگران حوزه روان ر،یاخ یهاسال در

 یقابل توجه یاگرچه در نوجوانان و بزرگسالان اثربخش ،یمحور سنتکلام یهاشوند. روش یکودکان طراح یجانیو ه یبا سطح تحول شناخت

عنوان زبان به یباز ان،یم نی. در ادهندینشان م یکمتر یکارآمد ،یدر زبان و تفکر انتزاع تیمحدود لیدارند، اما در کودکان خردسال به دل

 ,Davis & Barnes, 2021; Soltani & Farhadi)است  افتهیاو  یشناختو درمان مشکلات روان یابیدر ارز یمحور گاهیکودک، جا یعیطب

به درک و  جیتدرابراز کند و به میرمستقیو غ نیمادن یخود را در قالب یها و تجارب درونتعارض ها،جانیه ودکک دهدیامکان م ی. باز(2021

 .ابدیها دست آن میتنظ

 دیکودکان تأک یو شناخت یاجتماع ،یجانیرشد ه لیتسه یبرا یساختارمند، بر استفاده هدفمند از باز یدرمان کردیرو کیعنوان به یدرمانیباز

 یهادر گروه یجانیو اختلالات ه یمشکلات رفتار ،یبه کاهش اضطراب، پرخاشگر تواندیم یدرمانیکه باز دهدینشان م یدارد. شواهد پژوهش

که با  یدر کودکان ژهیوبه کردیرو نی. ا(Abdollahi Boghratabadi, 2023; Mehrafza et al., 2022)کودکان منجر شود  لفمخت

 ابدییدوچندان م تیاهم ها،جانیه انیب یامن برا ییفضا یسازفراهم لیاند، به دلمواجه شده نیمانند فقدان والد دیشد یزاتجارب استرس

(Scaletti & Hocking, 2010). 

 یدرمانیباز ،رفتاری–یشناخت یدرمانیبه باز توانیها مآن نیترکه از جمله مهم اندافتهیتوسعه  یدرمانیاز باز یمتنوع یهاشاخه ر،یدهه اخ در

–یاختشن یدرمانیاند که بازنشان داده یقیتطب یهااشاره کرد. پژوهش یگروه یدرمانیمحور و بازکودک یتراپگشتالت ،یبر دلبستگ یمبتن

 ;Ezabadi et al., 2024)دارد  ییبالا یاثربخش یاجتماع یو مشکلات سازگار یتکانشگر ،یدر کاهش اضطراب، پرخاشگر رفتاری

Tavakoli et al., 2024)افکار ناکارآمد،  کندیبه کودک کمک م محور،یباز یهاتیو فعال رفتاری–یاصول شناخت قیبا تلف کردیرو نی. ا

 و اصلاح کند. ییشناسا جیتدرناسازگار خود را به یرفتار یگوهاو ال یمنف یهاجانیه

 دیکودکان تأک یشناخت یریپذو انعطاف جانیه میتنظ ،ییاجرا یدر بهبود کارکردها یدرمانیباز یبر اثربخش یمطالعات متعدد ن،یبر ا علاوه

 دهدینشان م یریادگی یهایو ناتوان یاضطراب اجتماع ،یفعالشبی–یتوجهاختلال کم یشده در کودکان داراانجام یهاپژوهش جیاند. نتاکرده

 Norouzi)کند  فایا یجانیه یمیو خودتنظ یشناخت یریپذمهار پاسخ، انعطاف ،یحافظه کار یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیم یدرمانیکه باز
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et al., 2024; Norouzi Homayoun et al., 2023; Roghani et al., 2022)یدرمانیکه اثرات باز دهدینشان م هاافتهی نی. ا 

 کند. تیتقو زیرفتار کودک را ن یجانیو ه یشناخت یربناهایز تواندیبلکه م ست،ین یرفتار یهامحدود به کاهش نشانه

از آن است  یمطالعات حاک نیا جیاند. نتاپرداخته یدرمان یکردهایرو ریبا سا یدرمانیباز یاثربخش سهیها به مقاپژوهش یبرخ گر،ید یسو از

 دارد یآموزش ای یصرفاً شناخت یهانسبت به درمان یبالاتر یحت ایبرابر  یاز موارد اثربخش یاریدر بس ن،ییپا نیدر سن ژهیوبه ،یدرمانیکه باز

(Emami Mehr et al., 2023; Shamsabadi et al., 2024)تیبا تقو تواندیم یهگرو یدرمانیوجود دارد که باز یشواهد نی. همچن 

کند  فایا یکودکان نقش مؤثر یاجتماع یو بهبود سازگار یدر کاهش پرخاشگر جان،یه میو تنظ یارتباط یهاتعاملات همسالان، مهارت

(Jahani Zangir et al., 2022; Shad, 2025). 

سالم،  یجانیه هیامکان تخل یسازفراهم قیاز طر تواندیم یدرمانیاند که بازنشان داده یو خارج یداخل یهاپژوهش ،یپرخاشگر نهیزم در

 ,.Panahian Amiri et al)پرخاشگرانه منجر شود  یناکارآمد، به کاهش رفتارها یتعامل یالگوها یحل مسئله و بازساز یهاآموزش مهارت

2022; Söylemez & Ayas, 2023)یکردهایدر چارچوب رو یمجاز تیعنوظهور مانند واق یهایاستفاده از فناور ن،یدر مطالعات نو ی. حت 

 Alsem)کنند  لیپرخاشگرانه کودکان را تعد یرفتارها یبه شکل مؤثر توانندیم محورینشان داده است که مداخلات باز زین رفتاری–یشناخت

et al., 2023). 

اختلالات  یاز مطالعات بر کودکان دارا یکه بخش قابل توجه دهدینشان م اتیادب یبررس ،یدرمانیها در حوزه بازوجود گسترش پژوهش با

اند. سوگ پرداخته ریدرگ یدبستانشیبه کودکان پ یطور اختصاصبه یاندک یهااند و پژوهشمشخص متمرکز بوده یمشکلات رفتار ایخاص 

و رفتار اثر بگذارد و در صورت عدم مداخله مناسب،  جانیه میبر تنظ یشتریبا شدت ب تواندیم یگروه سن نیکه سوگ در ا ستا یدر حال نیا

 ی. از سو(Hosseinpour Pakzad & Farhadi, 2023; Mohammadi Keshka et al., 2023)منجر شود  داریبه بروز مشکلات پا

 ,.Arefi SheIkh et al) سازدیبرجسته م نهیزم نیرا در ا یبوم یهاضرورت انجام پژوهش زین یو بافت اجتماع یفرهنگ یهاتفاوت گر،ید

2022; Hamidi Fard et al., 2023). 

 یبه شواهد علم ازین ،یشناختن کودکان و گسترش مراکز مشاوره و مداخلات رواننسبت به سلامت روا یآگاه شیبا توجه به افزا ران،یا در

در کاهش  تواندیم یدرمانیاند که بازنشان داده یمطالعات داخل ی. برخشودیاحساس م شیاز پ شیب یدرمانیباز یاثربخش نهیدر زم یبوم

سوگ همچنان محدود است  ریدرگ یدبستانشیبر کودکان پ ژهیکودکان اثربخش باشد، اما تمرکز و یجانیو مشکلات ه یرخاشگراضطراب، پ

(Shabani et al., 2024; Soltani & Farhadi, 2021)و  یشیآزمامهین یهابا طرح یلزوم انجام مطالعات تجرب ،یخلأ پژوهش نی. ا

 .سازدیشده را برجسته مکنترل

و شواهد رو  ،یو رفتار یجانیسوگ در بروز مشکلات ه کنندهنیینقش تع ،یدبستانشیدوران پ تیاساس، پژوهش حاضر با توجه به اهم نیا بر

سوگ  ریدرگ یدبستانشیآموزان پدانش یبر اضطراب و پرخاشگر یدرمانیباز ریمند تأثنظام یدرصدد بررس ،یدرمانیباز یبه رشد اثربخش

 یدبستانشیآموزان پدانش یبر کاهش اضطراب و پرخاشگر یدرمانیباز یاثربخش یپژوهش بررس نیا هدف است. نیوالد ییاجد ایاز مرگ  یناش

 ( است.نیوالد ییجدا ایسوگ )مرگ  ریدرگ

 شناسیروش

نفر از دانش  30روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و روش اجرای آن بصورت پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل 

بودند که به روش نمونه گیری تصادفی در  1403مراجعه کننده به کلینیک روانشناسی شهر تهران در سال  درگیر سوگآموزان پیش دبستانی 

استفاده  اضطراب و پرخاشگریهای و در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامهدسترس انتخاب 
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ای به گروه دقیقه 60جلسه  2هفته و هرهفته  6طی  شده است. در ابتدا از هر دو گروه پیش آزمون گرفته شد و سپس پروتکل بازی درمانی

 آزمایش، ارائه شد.

( توسط اسپنس برای ارزیابی و اندازه گیری SCASمقیاس اضطراب اسپنس فرم کودکان ) 1۹۹۷در سال : اب اسپنس کودکانمقیاس اضطر

ماده  3۸باشد که عبارت می 45اضطراب کودکان براساس طبقه بندی آماری و تشخیصی اختلالات روانی ساخته شده است. این مقیاس شامل 

 15تا  ۸شوند. یک سوال باز پاسخ نیز برای سنین شامل عبارات مثبت هستند در ارزیابی محاسبه نمی ماده که 6آن نمره گذاری شده است و 

دهد. نمره گذاری مقیاس با استفاده از مجموع نمرات زیر شود و وی  بطور تشریحی به آن پاسخ میسال طراحی شده و از  کودک پرسیده می

، 0ها به صورت هرگز=شود. پاسخدر محاسبات آماری استفاده نمی 43، 3۸، 31، 26، 1۷، 11آید. از عبارات مقیاس ها، نمره کلی بدست می

ضریب پایایی برای خرده  است. 114آید برابر ای که بدست میگیرد و حداکثر نمرهنمره تعلق می 3و همیشه = 2، اغلب =1گاهی اوقات =

( ضریب پایایی به روش آلفای 13۹4رش شده است. در مطالعه کرامتی و همکاران )گزا ۹1/0تا  61/0و  ۸۸/0تا  64/0ها و نمره کل بین مقیاس

 گزارش شده است.۸3/0کرونباخ 

( برای ارزیابی پرخاشگری 13۸5پرسشنامه پرخاشگری کودکان دبستانی توسط شهیم ) (:1385پرسشنامه پرخاشگری کودکان شهیم )

پیش فعال دارد. پایایی و روایی آن  -ای و کلامیمولفه پرخاشگری جسمانی، رابطهای است و سه سوال چهارگزینه 21طراحی شد که دارای 

گزارش  0.۹1( ضریب آلفای کرونباخ را برای کل پرسشنامه 13۸5برای کودکان دبستانی شهر شیراز مورد ارزیابی قرار گرفته است. شهیم )

ها نیز منجر به استخراج سه محور اصلی و به دنبال آن چرخش مایل گویهکرده است. ارزیابی روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عامل با 

 کرد.عامل با ارزش ویژه بیشتر از یک گردید که درصد واریانس را تبیین می

ب هفته و هر هفته در قال 6 یو اجرا شد که ط یمحور طراحبرنامه ساختارمند کودک کیصورت پژوهش به نیدر ا یدرمانیپروتکل مداخله باز

 یباز یاز ابزارها یو غن یتیامن، حما یطی. هر جلسه در محدیبرگزار گرد شیکودکان گروه آزما یبرا یصورت فردبه یاقهیدق 60دو جلسه 

 یکردیاجرا شد و درمانگر با رو یحرکت یهایو باز یسازداستان ،یباز ریخم ،ینقاش لیوسا ن،ینماد یهایبازاسباب ها،کشامل عروس

 ییو آشنا تیاحساس امن ،یرابطه درمان جادیبر ا یی. جلسات ابتداکردیم یهمراه هاتیو همدلانه، کودک را در انتخاب آزادانه فعال میرمستقیغ

خشم و ترس، و پردازش فقدان  انیتجربه سوگ، ب ها،جانیه نینماد ییبه سمت بازنما هاتیفعال جیتدرمتمرکز بود و به یزبا یکودک با فضا

 شیاحساسات و افزا زیتما ها،جانیه ییکمک به شناسا یبرا ینیآفرو نقش یسازقصه ،یشینما یهایاز باز ،یانیشد. در مراحل م تیوالد هدا

پرخاشگرانه و  یکنترل تکانه، کاهش رفتارها جان،یه میتنظ یهامهارت تیتمرکز بر تقو ،یانیشد و در جلسات پا ادهاستف یجانیه یخودآگاه

کودک، به  یو رفتارها هاجانیبا بازتاب ه م،یمستق ریسازگارانه قرار گرفت. در طول مداخله، درمانگر بدون قضاوت و تفس یهاپاسخ ینیگزیجا

 تیدر کودک تقو یشناختروان یو توانمند تیخود به دست آورد و احساس امن یجانیه یهابر تجربه یشتریب کنترلتا معنا و  کردیاو کمک م

 شود.

 یبرا اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیآمار توص یهااستفاده شد. در مرحله نخست، شاخص 26نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده لیتحل یبرا

–رویآزمون شاپ ،یآمار یهامفروضه یمنظور بررس. سپس بهدیآزمون محاسبه گردو پس آزمونشیدر مراحل پ یاضطراب و پرخاشگر یرهایمتغ

 سهیپژوهش و مقا یهاهیجهت آزمون فرض ت،یاجرا شد. در نها هاانسیوار یهمگن یها و آزمون لون براداده عینرمال بودن توز یبرا لکوی

ها آزمون ی( استفاده شد و سطح معنادارANCOVA) رهیمتغتک انسیکووار لیاز تحل آزمون،شیآزمون دو گروه با کنترل اثر پنمرات پس

 در نظر گرفته شد. 0.05
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 هایافته

آزمون به پس آزمونشیاز مرحله پ یدرمانیدر گروه باز ینمرات اضطراب و پرخاشگر نیانگیم شود،یمشاهده م 1گونه که در جدول همان

که مداخله  دهدینشان م یفیتوص یالگو نی. اشودینم دهید یریچشمگ رییکه در گروه کنترل تغ یداشته است، در حال یتوجهکاهش قابل

شکل  شیآزمون به نفع گروه آزمادو گروه در مرحله پس انیکودکان همراه بوده و تفاوت م یو رفتار یجانیه تیوضع هبودبا ب یدرمانیباز

 گرفته است.

 آزمونآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار نمرات اضطراب و پرخاشگری در مراحل پیش. 1جدول 

 آزمون: انحراف معیارپس آزمون: میانگینپس انحراف معیارآزمون: پیش آزمون: میانگینپیش گروه متغیر

 6.68 59.67 8.87 37.78 درمانیبازی اضطراب

 8.53 74.57 8.46 75.27 کنترل 

 5.41 42.35 7.37 62.78 درمانیبازی پرخاشگری

 6.37 59.77 7.14 63.35 کنترل 

 

 عیمنظور، نرمال بودن توز نیگردد. بد نیتضم لیتحل جیشد تا اعتبار نتا یبررس ازیمورد ن یآمار یهامفروضه انس،یکووار لیتحل یاز اجرا شیپ

نشان داد که  جیشد و نتا دییتأ لکوی–رویآزمون با استفاده از آزمون شاپو پس آزمونشیدر مراحل پ یاضطراب و پرخاشگر یرهاینمرات متغ

و عدم وجود تفاوت  دیگرد یآزمون لون بررس قیاز طر هاانسیوار یهمگن نیبرخوردار است. همچن تیها در هر دو گروه از نرمالداده عیتوز

( آزمونشیپراش )پهم ریمتغ نیب یونیرگرس یهابیش یهمگن ن،یرا نشان داد. افزون بر ا فرضشیپ نیا تیها، رعاگروه انسیوار نیمعنادار ب

 زیو کنترل است. استقلال مشاهدات ن شیآزما یهاآزمون در گروهو پس آزمونشیبودن رابطه پ کسانی انگریشد که ب دییوابسته تأ یرهایو متغ

 یلازم برا یهامفروضه هیکل ن،یبنابرا د؛یگرد تیرعا گریکدیها از داده یریرپذیها و عدم تأثبه گروه هایآزمودن یمجزا صیبا توجه به تخص

 در پژوهش حاضر فراهم بوده است. انسیکووار لیلتح یاجرا

 های آزمایش و کنترلمتغیره جهت مقایسه نمرات اضطراب و پرخاشگری در گروهنتایج تحلیل کوواریانس تک. ۲جدول 

 مجذور ایتا داریسطح معنی F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 0.79 0.001 108.14 19554.76 1 19554.76 گروه اضطراب

 0.81 0.000 552.43 7853.48 1 7853.48 گروه پرخاشگری

 

 ریو کنترل در متغ شیآزما یهاگروه نیب یتفاوت معنادار آزمون،شیکه پس از کنترل اثر پ دهدینشان م رهیمتغتک انسیکووار لیتحل جینتا

 ،یپرخاشگر ریدر متغ نیکند. همچن نییاضطراب را تب انسیدرصد از وار ۷۹توانسته است  یدرمانی( و مداخله بازp<0.01اضطراب وجود دارد )

به  یپرخاشگر انسیدرصد از وار ۸1که  دهدینشان م تای( و مقدار مجذور اp<0.001معنادار مشاهده شد ) اریدو گروه در سطح بس نیتفاوت ب

 است. یدبستانشیان پکودک یبر کاهش اضطراب و پرخاشگر یدرمانیباز یقو یاثربخش انگریب جینتا نیا شود؛یاثر مداخله نسبت داده م

 گیریبحث و نتیجه

 ییجدا ایاز مرگ  یسوگ ناش ریدرگ یدبستانشیآموزان پدانش یبر اضطراب و پرخاشگر یدرمانیباز یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

اضطراب و  ریو کنترل در هر دو متغ شیگروه آزما نیب آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ یاستنباط یهالیتحل جیبود. نتا نیوالد

از  یحاک هاافتهی نیکند. ا نییرا تب ریدو متغ نیا انسیاز وار ییتوانسته است سهم بالا یدرمانیوجود دارد و باز یمعنادارتفاوت  یپرخاشگر

 .شودیسوگ محسوب م ریدرگ یدبستانشیکودکان پ یو رفتار یجانیه یهاکاهش نشانه یمؤثر برا یامداخله یدرمانیآن است که باز
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 انیامکان ب دکننده،یرتهدیو غ منیا یبستر یسازبا فراهم یدرمانیگفت که باز توانیم شیکاهش معنادار اضطراب در گروه آزما نییتب در

 یو شناخت یکلام ییفاقد توانا یدبستانشیپ نی. کودکان در سنکندیکودک فراهم م یشده و پردازش تجربه فقدان را براسرکوب یهاجانیه

صورت اضطراب اغلب به هاجانیه نیا جه،یاز سوگ هستند و در نت یناش یمانند غم، ترس و نگران یادهیچیاحساسات پ قیدق فیتوص یبرا یکاف

تا تجربه فقدان  کندیبه کودک کمک م ،یسازو داستان ینیآفربا استفاده از نمادها، نقش یدرمانی. بازابدییبروز م یجسمان یهانشانه ایمنتشر 

همسو  ییهاپژوهش یهاافتهیبا  نییتب نیاز شدت اضطراب کاسته شود. ا جیتدرکند و به ییمتناسب با سطح تحول خود بازنما یشکلرا به 

 Emami)اند را در کاهش اضطراب کودکان گزارش کرده محوریباز یکردهایرو ریو سا رفتاری–یشناخت یدرمانیباز یاست که اثربخش

Mehr et al., 2023; Hosseini Dastjerdi et al., 2023; Kaviani & Hekmatipur, 2024). 

زا استرس یهاتیو احساس کنترل کودک بر موقع جانیه میتنظ تواندیم یدرمانیاند بازکه نشان داده یپژوهش حاضر با مطالعات جینتا نیهمچن

 قشاند، نوالد را داشته یکه تجربه فقدان ناگهان یدر کودکان ژهیوبه ،یریپذینیبشیاحساس کنترل و پ شیراستا است. افزادهد، هم شیرا افزا

به  یدرمانیچارچوب، باز نی. در ا(Mohammadi et al., 2023; Shamsabadi et al., 2024) کندیم فایدر کاهش اضطراب ا یمهم

محور قصه یکردهایکه در رو یخارج شود؛ امر یجانیه یکند و از حالت درماندگ یخود از فقدان را بازساز یشخص تیروا دهدیکودک امکان م

 .(Scaletti & Hocking, 2010)قرار گرفته است  دیمورد تأک زین یدرمانیباز نیو نماد

 ریدرگ یدبستانشیپرخاشگرانه کودکان پ یبر کاهش رفتارها یمعنادار ریتأث یدرمانیپژوهش نشان داد که باز جینتا ،یخصوص پرخاشگر در

 انیدر ب ینشده و ناتواننسبت به احساس فقدان، خشم حل یدفاع یعنوان واکنشبه توانیکودکان را م نیدر ا یسوگ داشته است. پرخاشگر

خود را در قالب  یخشم و ناکام دهدیسالم، به کودک اجازه م یجانیه هیامکان تخل یسازبا فراهم یدرمانیکرد. باز ریتفس یفمن یهاجانیه

 جیبا نتا نییتب نیشوند. ا لیتبد یفردنیمخرب ب یبه رفتارها هاجانیه نیکه اابراز کند، بدون آن یشینما ای یحرکت ن،ینماد یهایباز

 Panahian Amiri et)اند در کودکان گزارش کرده یدرمانیباز یامدهایپ نیتررا از مهم یهمخوان است که کاهش پرخاشگر ییهاپژوهش

al., 2022; Shad, 2025; Soltani & Farhadi, 2021). 

 یباز کرد،یرو نیکرد. در ا نییتب زین رفتاری–یشناخت کردیرا در چارچوب رو یبر پرخاشگر یدرمانیباز یاثربخش توانیم ،یمنظر نظر از

 یها. پژوهشرودیسازگارانه به کار م یرفتار یهاپاسخ نیحل مسئله و تمر یافکار ناکارآمد، آموزش راهبردها ییشناسا یبرا یعنوان ابزاربه

و پرخاشگرانه  یتکانش یناکارآمد و کاهش رفتارها یفکر یبه اصلاح الگوها تواندیم رفتاری–یشناخت یدرمانیاند که بازنشان داده نیشیپ

 تیمانند واقع ییهایدر مطالعات نوآورانه، استفاده از فناور ی. حت(Söylemez & Ayas, 2023; Tavakoli et al., 2024)منجر شود 

 .(Alsem et al., 2023)کودکان نشان داده است  یدر کاهش پرخاشگر یمثبت جینتا زین محوریباز اخلاتدر قالب مد یمجاز

کودکان  جانیه میو تنظ ییاجرا یرا در بهبود کارکردها یدرمانیهمسو است که نقش باز یبا مطالعات نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 یجانیه یمیخودتنظ یو ارتقا یشناخت یریپذانعطاف شیاز بهبود مهار پاسخ، افزا یناش یتا حد توانیرا م یاند. کاهش پرخاشگربرجسته کرده

 Norouzi et al., 2024; Norouzi)اند طور مکرر گزارش شدهبه یدرمانیمرتبط با باز یهاکه در پژوهش ییهاهدانست؛ مؤلف

Homayoun et al., 2023; Roghani et al., 2022)آشکار، بلکه بر  یرفتار یهاتنها بر نشانهنه یدرمانیکه باز دهدیامر نشان م نی. ا

 است. ثرگذارا زیرفتار ن ییربنایز یسازوکارها

 یهایناتوان ای ی، اضطراب اجتماعADHDاختلالات خاص مانند  یبر کودکان دارا نیشیپ یهاپژوهش شتریقابل توجه آن است که ب نکته

قرار داده است.  یسوگ را مورد بررس ریدرگ یدبستانشیکودکان پ یطور اختصاصکه پژوهش حاضر به یاند، در حالمتمرکز بوده یریادگی

برخوردار  ییبالا یریپذاز انعطاف یدرمانیکه باز دهدینشان م ینیبال یهاگروه ریشده در ساپژوهش با مطالعات انجام نیا جینتا ییراستاهم

 ;Hamidi Fard et al., 2023)داشته باشد  یقابل توجه یمتفاوت، از جمله سوگ، اثربخش یجانیه یهادر بافت تواندیاست و م
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Hosseinpour Pakzad & Farhadi, 2023; Mohammadi Keshka et al., 2023)به  شتریبر ضرورت توجه ب افته،ی نی. ا

 .کندیم دیتأک دهیددر کودکان داغ محوریمداخلات باز

کودکان  یدر کاهش اضطراب و پرخاشگر یدرمانیباز یاز اثربخش تیدر حما یمعتبر یپژوهش حاضر شواهد تجرب جیمجموع، نتا در

 Abdollahi)حوزه همسو است  نیدر ا یو خارج یداخل یهابا بدنه رو به رشد پژوهش هاافتهیو  آوردیسوگ فراهم م ریدرگ یدبستانشیپ

Boghratabadi, 2023; Davis & Barnes, 2021; Shabani et al., 2024)تواندیم یدرمانیکه باز دهدینشان م ییهمسو نی. ا 

 کند. فایسلامت روان آنان ا یدر ارتقا یکودکان، نقش مهم یرشد یهایژگیو متناسب با و ریپذیفرهنگ ،یمداخله علم کیعنوان به

به حجم نمونه نسبتاً محدود و انتخاب نمونه به روش در دسترس اشاره کرد که ممکن است  توانیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از

. ردیپاسخ قرار گ یریسوگ ریتحت تأث تواندیم نیو گزارش والد یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،یرا کاهش دهد. همچن جینتا یریپذمیتعم

 پژوهش حاضر است. یهاتیمحدود گریاز د زیاثرات مداخله در بلندمدت ن یداریپا یابیو عدم ارز یریگیپ رهمحدود بودن دو

 شیافزا جینتا میمتفاوت انجام شوند تا امکان تعم یفرهنگ یهاتر و در شهرها و بافتبا حجم نمونه بزرگ ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 اتیادب یبه غنا تواندیم یدرمانیباز یکردهایانواع رو سهیو مقا یریگیپ یهاطرح قیاز طر یدرمانیاثرات بلندمدت باز یبررس نی. همچنابدی

 یدرمانیباز یاثرگذار یرهایمس تواندیم زین یو دلبستگ جانیه میمانند تنظ یانجیم یرهایحوزه کمک کند. مطالعه نقش متغ نیا یپژوهش

 تر سازد.را روشن

 یهاکینیها، مراکز مشاوره و کلدر مهدکودک یامداخله یهااز برنامه یعنوان بخشبه یدرمانیباز شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

 محوریباز یفضاها جادیو ا یدرمانیاصول باز نهیدر زم انیو مرب نی. آموزش والدردیسوگ مورد استفاده قرار گ ریکودکان درگ یشناختروان

 یهابا برنامه یدرمانیباز قیتلف نیها کمک کند. همچنآن دیاز تشد یریشگیو پ یجانیزودهنگام مشکلات ه ییبه شناسا تواندیم یتیحما

 دهد. شیمداخلات را افزا یاثربخش تواندیمحور مخانواده یتیحما

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  اصول اخلاقی رعایت گردیده است. در انجام این پژوهش تمامی موازین و

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در داده
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۹ 

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Early childhood, particularly the preschool period, represents a critical stage in emotional, social, and 

behavioral development. During this phase, children gradually acquire the foundational skills necessary for 

emotional regulation, impulse control, and adaptive interaction with their environment. Exposure to adverse 

life events in this sensitive developmental window can substantially disrupt these processes and increase 

vulnerability to psychological difficulties. One of the most profound adverse experiences in early childhood is 

bereavement resulting from parental death or separation, which often undermines a child’s sense of safety, 

attachment security, and emotional stability. 

Previous research has consistently demonstrated that children who experience parental loss or separation are 

at elevated risk for internalizing problems such as anxiety, as well as externalizing behaviors including 

aggression and impulsivity. Anxiety in bereaved children frequently manifests as excessive worry, fear of 

separation, emotional withdrawal, and somatic complaints, while aggression may emerge as oppositional 

behavior, irritability, or physical and verbal outbursts. These reactions are often exacerbated by children’s 

limited verbal and cognitive capacities, which restrict their ability to articulate complex emotions associated 

with grief (Scaletti & Hocking, 2010; Shamsabadi et al., 2024). 

Conventional verbal psychotherapeutic approaches may be less effective for preschool-aged children due to 

their developmental constraints. Consequently, play-based interventions have gained increasing attention as 

developmentally appropriate modalities for assessment and treatment. Play is widely recognized as the natural 

language of children, enabling them to symbolically express inner experiences, emotions, and conflicts that 

may otherwise remain inaccessible (Davis & Barnes, 2021; Soltani & Farhadi, 2021). Through play, children 

can reenact stressful experiences, explore emotional meanings, and gradually integrate adaptive coping 

strategies. 

Play therapy, as a structured and theoretically grounded intervention, utilizes play activities to facilitate 

emotional expression, cognitive processing, and behavioral adjustment. Empirical evidence supports the 

effectiveness of play therapy in reducing anxiety, aggression, and emotional dysregulation across various child 

populations, including those with attention-deficit/hyperactivity disorder, learning disabilities, social anxiety, 

and behavioral problems (Abdollahi Boghratabadi, 2023; Mehrafza et al., 2022). In particular, cognitive-

behavioral play therapy has demonstrated strong effects on modifying maladaptive thought patterns and 

improving self-regulation skills (Ezabadi et al., 2024; Tavakoli et al., 2024). 

Recent studies have further highlighted that play therapy not only alleviates overt behavioral symptoms but 

also enhances underlying executive functions such as inhibitory control, cognitive flexibility, and emotional 

self-regulation (Norouzi et al., 2024; Norouzi Homayoun et al., 2023; Roghani et al., 2022). These findings 

suggest that play-based interventions may exert broad developmental benefits extending beyond symptom 

reduction. Additionally, comparative research has shown that play therapy can be as effective as, or even 

superior to, traditional cognitive or attachment-based interventions in young children (Emami Mehr et al., 

2023; Shamsabadi et al., 2024). 
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Despite the growing body of literature, relatively few studies have specifically focused on preschool children 

experiencing bereavement due to parental death or separation. Most existing research has concentrated on 

clinical populations with defined psychiatric diagnoses, leaving a gap in understanding the effectiveness of 

play therapy for grief-related emotional and behavioral difficulties in early childhood (Hosseinpour Pakzad 

& Farhadi, 2023; Mohammadi Keshka et al., 2023). Addressing this gap is particularly important in cultural 

contexts where family structure and parental roles play a central role in children’s psychological well-being 

(Arefi SheIkh et al., 2022; Hamidi Fard et al., 2023). Therefore, the present study sought to examine the 

effectiveness of play therapy in reducing anxiety and aggression among bereaved preschool children who 

experienced parental death or separation. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group. The statistical 

population consisted of preschool children experiencing bereavement due to parental death or separation who 

were referred to psychology clinics in Tehran during the academic year 2023–2024. A total of 30 children 

were selected using convenience sampling and randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a 

control group (n = 15). 

Data were collected using standardized measures of anxiety and aggression appropriate for preschool-aged 

children. Both groups completed the pretest assessments prior to the intervention. The experimental group then 

participated in a structured play therapy program conducted over six weeks, with two 60-minute sessions per 

week. The intervention was delivered individually in a safe and supportive therapeutic environment equipped 

with symbolic toys, art materials, storytelling tools, and role-play resources. The control group received no 

therapeutic intervention during this period. 

Following the completion of the intervention, both groups completed posttest assessments. Data analysis was 

performed using SPSS version 26. Descriptive statistics were calculated, and inferential analyses were 

conducted using univariate analysis of covariance to compare posttest scores between groups while controlling 

for pretest scores. 

Findings 

Descriptive statistics indicated a noticeable reduction in mean anxiety and aggression scores from pretest to 

posttest in the experimental group, whereas the control group showed minimal change across measurement 

points. Assumption testing confirmed the normality of data distribution, homogeneity of variances, and 

homogeneity of regression slopes, supporting the use of covariance analysis. 

The results of univariate ANCOVA revealed a statistically significant difference between the experimental and 

control groups in posttest anxiety scores after controlling for pretest effects (p < 0.01). The effect size, as 

indicated by partial eta squared, showed that approximately 79% of the variance in anxiety was attributable to 

the play therapy intervention. 

Similarly, a significant group difference was observed for aggression scores at posttest (p < 0.001). The 

magnitude of the intervention effect was substantial, with play therapy accounting for approximately 81% of 

the variance in aggression levels. These findings indicate that play therapy produced strong and meaningful 

reductions in both anxiety and aggressive behaviors among bereaved preschool children. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrate that play therapy is a highly effective intervention for reducing 

anxiety and aggression in preschool children experiencing bereavement due to parental death or separation. 

The substantial effect sizes observed suggest that play therapy not only alleviates surface-level symptoms but 

also facilitates deeper emotional processing and behavioral regulation. 

From a developmental perspective, the effectiveness of play therapy can be attributed to its alignment with 

children’s natural modes of communication and emotional expression. By allowing children to symbolically 
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reenact experiences of loss and explore associated emotions within a safe therapeutic context, play therapy 

supports emotional integration and reduces the intensity of anxiety responses. Additionally, the opportunity to 

express anger and frustration through structured play activities likely contributes to the observed reductions in 

aggressive behavior. 

The results also underscore the importance of early intervention following bereavement. Addressing emotional 

and behavioral difficulties during the preschool years may prevent the consolidation of maladaptive coping 

patterns and reduce the risk of long-term psychological problems. Play therapy appears particularly well-suited 

for this purpose, as it combines emotional support, skill development, and behavioral guidance in a 

developmentally appropriate format. 

In conclusion, the present study provides empirical support for the use of play therapy as an effective 

intervention for bereaved preschool children. Integrating play-based therapeutic programs into clinical and 

educational settings may enhance early mental health support for vulnerable children and promote healthier 

developmental trajectories following parental loss or separation. 
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