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Abstract 

The aim of this study was to explore the role of narrative memory in the reproduction 

of generalized anxiety experience from a phenomenological perspective. This 

qualitative research employed an interpretative phenomenological approach. The 

participants included 26 adults diagnosed with generalized anxiety disorder in 

Tehran, selected through purposive sampling. Data were collected using semi-

structured interviews and analyzed using thematic coding (open, axial, and selective) 

via Nvivo 12 software. Data collection continued until theoretical saturation was 

reached. The analysis yielded three main themes: "mental recollection," "anxiety 

narrative construction," and "emotional reproduction." Subthemes such as temporal 

associations, intrusive inner dialogues, sensory-laden memories, and emotional re-

experiencing played central roles in reconstructing and sustaining anxiety through 

narrative memory. Participants often displayed physiological and emotional 

symptoms during the act of storytelling, indicating real-time reactivation of anxiety. 

Narrative memory functions not only as a repository of past experiences but also as 

an active mechanism in the reproduction and intensification of generalized anxiety. 

Therapeutic interventions focusing on restructuring narrative patterns and 

challenging anxiety-oriented cognitive frameworks may facilitate relief for 

individuals with chronic anxiety. 

Keywords: Generalized anxiety, narrative memory, mental recollection, narrative 

therapy, thematic analysis 
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 مقدمه 

فراگ شا  یکی(  Generalized Anxiety Disorder)  ریاضطراب  روان   نیترعیاز  م  یشناختاختلالات  محسوب  جهان  سطح  با    شودی در  که 

غ   ی هاینگران و  مفرط  زندگ  کنترلرقابلیمزمن،  مختلف  موضوعات  به  م   ی نسبت  مشخص   American Psychiatric)  شودیروزمره 

Association, 2013ی صورت مداوم در ذهن افراد حضور دارد و عملکردهامشخص به  یمحرک خارج  کیبدون    معمولاًنوع اضطراب    نی(. ا  

  ی ندهایبه درک فرا  ی نیبال  ی شناسپژوهشگران تمرکز خود را از صرف نشانه ر،یاخ  یها. در سالکندیها را مختل مآن  ی و اجتماع  یمختلف روان

که کمتر مورد توجه قرار گرفته، نقش حافظه  ندهایفرا  نیاز ا  یکی(.  Behar et al., 2009اند )اختلال سوق داده  نیا  یربنایز  یجانیه-یشناخت

 اضطراب است. دی( در تجربه، تداوم و بازتولnarrative memory) ییروا

تجربه و   ت،یها بتوانند هوکه آن   یاگونه است، به  تیگذشته در قالب روا  یرخدادها   ییو بازگو  یافراد در بازساز  ییتوانا  یبه معنا  ییروا  حافظه

فعال در   یاند بلکه به شکلاز گذشته   ینه تنها انعکاس  هات یروا  نی(. اBruner, 1990کنند )  ییبازنما  ییساختار معنا  کیاحساسات خود را در  

  ع یوقا  یفراتر از بازخوان   ییاساس، حافظه روا  نی(. بر همSinger et al., 2013نقش دارند )  ندهیآ  ینیبشی و پ   ی به تجربه کنون  ی ساختارده

افرادشودیم   یاز جمله اضطراب تلق  یجانیه   یهامجدد تجربه  یسازفعال  یها زمیاز مکان  یک یگذشته، درواقع     ریکه دچار اضطراب فراگ  ی. 

دوباره    یجان یه یهاهمان تجربه  ییخاطرات، گو نیا تیاست و در هنگام روا یناتوان ا ی ، یناکام د،یدارند که مملو از تهد یاغلب خاطرات ،هستند

 (.Boals & Banks, 2012)  شوندیفعال م

 تیو فقدان انسجام در روا  زیدآمیتهد  یذهن  ریتداوم تصاو   ، ی منف  یهافیمستعد تحر  شتریاند که حافظه افراد مضطرب بنشان داده  ها پژوهش

عمل کرده و اضطراب را   یحلقه بازخورد کیعنوان ممکن است به هافیتحر نی(. اHallford & Sharma, 2019زا است )استرس  ی دادهایرو

گذشته بلکه    یادآوری  یبرا  یمثابه ابزارحافظه نه فقط به  گر،یکنند. به عبارت د  تیمجدد تقو  ینیبشیبازتجربه و پ   ،یاز بازخوان  یادر چرخه 

 (.Ehlers & Clark, 2000) کندینقش م  یفایاضطراب ا یشناختروان یی ایعنوان عامل فعال در پوبه

 ی اکه در آن فرد، خاطره  یندیاست؛ فرآ(  anxious recall)  «یاضطراب  یبستر، مفهوم »بازخوان  نیدر ا  ییمهم حافظه روا  یهااز جنبه   یکی

بار    زیفرد ن  یبلکه ساختار شناخت  شودیم  ایتنها تجربه اضطراب احنه   جهی و در نت  کندیبالا بازگو م  یجانیه  تیفیو ک  اتیرا با جزئ  زیدآمیتهد

  ی اجتناب ایتفکر نشخوارگونه  یهاسبک  ی که دارا  یدر افراد ژهیوامر به  نی(. اHitchcock et al., 2017) ابدی یمطابقت م  دیتهد یگر با الگوید

 (.Nolen-Hoeksema, 2000اضطراب کمک کند ) تیبه تثب تواند یاست و م ترعیهستند، شا

  ی از حد، و اشتغال ذهن شیب  میناکارآمد، تعم ی شناخت یواسطه الگوهابه تواندیدر اضطراب م یی نقش حافظه روا ، یشناخت یهاهیمنظر نظر از

 یرهایو تفس  یمنف  ی هاواره طرح  تیبر اهم  افته،یکه توسط بک و همکاران توسعه    ریاضطراب فراگ  یداده شود. مدل شناخت  حیبه گذشته توض

  ینقش مهم  تواند یها موارهطرح  نیساز افعال  یعنوان محتوابه  یی مدل، حافظه روا  نی(. در اBeck & Clark, 1997دارد )  د یتأک  دمحوریتهد

  یزمان یسردرگم  ی دچار نوع ،یخاطرات منف  یی اند که افراد مضطرب در هنگام بازگونشان داده  ی مطالعات  نیکند. همچن  فایدر چرخه اضطراب ا

 (. Williams et al., 2007با شدت اضطراب رابطه دارد ) زیامر ن نیکه ا  شوندیم تی به روا یبخشنسجامدر ا ی و ناتوان

 ی ریگو در حال شکل  یاجتماع   یندیعنوان فرآبلکه به  ستا،یا  یارهیمثابه ذخحافظه را نه به  ،یشناسدر روان   محورتیروا  یهاهینظر  گر،ید  یسو  از

را   آنبلکه    آورندیافراد نه صرفاً گذشته را به خاطر م  گر،ید  انی(. به بMcAdams, 2001)  دانندیم  یتیو هو  یفرهنگ  یهادر تعامل با بافت

که تجربه اضطراب    یدر جوامع  ژهیومسئله به   نیاست. ا  یفردنیو ب  یخانوادگ  ،یفرهنگ  اتیتجرب  ریتحت تأث  یگرتیروا  نیو ا  کنند،یم  تیروا

  راب اضط  یسازپنهان  ای  هیتوج  یبرا  یخاص  یخود، از الگوها  تیافراد ممکن است در روا  رایدوچندان دارد، ز  تی همراه است، اهم  ی با انگ اجتماع 

 (.Adler et al., 2016) شودیآن منجر م  دیاستفاده کنند که خود به بازتول

  ی فرهنگ  راتییتغ  ، یاقتصاد  یداریناپا ،یاجتماع  یهمراه است. فشارها  یخاص  یهایدگ یچیبا پ   ر،یتجربه اضطراب فراگ  زین  رانیبستر جامعه ا  در

  راداف  ییشوند و در حافظه روا  یاضطراب  یها تجربه  سازنه یزم  توانندیهستند که م  یبر کنترل و انضباط، از جمله عوامل  یمبتن  یتیترب  یهاو نظام
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در افراد مبتلا به اضطراب   ییحافظه روا یفیک  لیطور خاص به تحلکه به یحال، تاکنون پژوهش  نی(. با اSadeghi et al., 2020) ابند ی بازتاب 

 محدود است. اریپرداخته باشد، بس ریفراگ

 د یدر بازتول  یینقش حافظه روا  قیعم  یبه دنبال واکاو  افته،یساختارمهین  یها و مصاحبه  یفیک  کردیاز رو  یری گپژوهش حاضر با بهره  رو،نیا  از

  یهاتی عناصر مشترک در روا  ، ییبازگو  یالگوها  یی مطالعه، شناسا   نیدر افراد بزرگسال ساکن تهران است. هدف از ا  ریتجربه اضطراب فراگ

تر از ژرف  یریآن است تا تصو  ی ها، پژوهش در پ مضمون داده   لیتحل  قی. از طرهاستتیروا  نیدر ا  یجانیه  یینحوه بازنما  یو بررس  ،یاباضطر

در درمان اضطراب    محورتیروا  یدرمانمداخلات روان  یبرا  ییکه بتواند مبنا  یریاضطراب ارائه دهد؛ تصو  دیبازتول  یی و روا  ی ذهن  یسازوکارها

 آورد.  راهمف ریفراگ

 شناسیروش

در    ییاز نقش حافظه روا  یترقیبهره گرفته شده است تا درک عم  یریتفس  یدارشناسی پد  کردیبا رو  یفیک  قیپژوهش، از روش تحق  نیدر ا

  ی ریگفرد بزرگسال ساکن تهران بودند که با استفاده از روش نمونه  ۲۶کنندگان شامل  . مشارکتدیدست آبه   ری تجربه اضطراب فراگ  دیبازتول

 یتجارب شخص تیروا یی به مشارکت در مصاحبه و توانا  لیتما  ر،یتجربه مداوم اضطراب فراگ ریورود نظ  یهانظر گرفتن ملاک  رهدفمند و با د

به   قهیدق  ۷۰تا    45  ن یب  نیانگیطور مصورت گرفت که هر مصاحبه به  افتهیساختارمهین  ی هامصاحبه   قیها از طرداده  یآورانتخاب شدند. جمع

 . دیطول انجام

ها دعوت  آن  ی ذهن  یگذشته و نحوه بازخوان  زیبرانگاضطراب   یهاتیموقع  فیکنندگان را به توصکه مشارکت  شد یآغاز م  یبا سوالات  ها مصاحبه 

به اشباع   دنیها تا رسداده  یآورجمع  ندی. فراکردیرا مطرح م  یشتریب  انهیگراها، سوالات کاوشگر بر اساس پاسخو در ادامه مصاحبه  کرد، یم

 اضافه نکردند.  لیبه تحل یاتازه یها مقوله د، ی جد یهاداده وششم،ستیکننده بکه پس از مصاحبه با شرکت یاگونهبه  افت،یادامه  ینظر

قرار   لیمورد تحل  ۱۲نسخه    Nvivoافزار  ها با استفاده از نرمشده و داده  یسازادهیصورت کامل پ به  یصوت  ی هالیها، فامصاحبه  انی از پا  پس

بود.    یانتخاب  یو کدگذار  یمحور  یباز، کدگذار  یمحور انجام شد که شامل مراحل کدگذارمضمون   یها با روش کدگذارداده  لیگرفتند. تحل

( peer debriefing)  ری به نظ  رینظ  لی(، تحلmember checkingتوسط اعضا )  یهمچون بررس ییاز راهبردها  ها،افته ی  یاعتبارسنج  ورمنظبه

  ی محرمانگ  نیآگاهانه، تضم  نامهتیاز جمله اخذ رضا  یاصول اخلاق  تیاستفاده شد. پژوهش حاضر با رعا  یشناستوسط متخصص روش  ینیو بازب

 کنندگان انجام گرفت. مشارکت یآزادانه از مطالعه برا وجاطلاعات و امکان خر

 هایافته

 ی ذهن یمقوله اول: بازخوان

بدون    ،یشان در لحظات اضطرابکه حافظه  کردندیکنندگان تجربه مبود. شرکت  «یزمان   یهایبخش »تداع   نیبرجسته در ا  یهارمقوله یاز ز  یکی

  کنم یاحساس م  هوهیکنندگان گفت: »از مشارکت  یکیهمراه بود.    یگسست زمان  یاغلب با نوع   هایتداع   نی. اگرددیها به گذشته بازمکنترل آن 

 .«شهیانگار زمان متوقف م  زد؛ ینشسته بودم و بابام داد م کیکه تو اتاق تار یابه همون لحظه  شتمبرگ

  ا ینگاه، اتاق خاص   کیمثل    ی خاص  ریاز افراد اشاره کردند که در هنگام اضطراب، تصاو  یاریناخواسته« بود. بس  ی ذهن  ر ی»تصاو  گرید  یرمقوله یز

که از پشتش   یااون در بسته   ریموقع اضطراب، تصو  شهیکنندگان: »هماز شرکت  یکی. به گفته  آوردیها هجوم مبه ذهن آن  اجازهیچهره مبهم، ب

 چرا.« دونم ینم شه،یتو ذهنم زنده م  اومد،یصدا م

اضطراب    یمنجر به بازخوان  توانستندیم  ی لمس خاص  ایاضطراب داشت. بو، نور، صدا    یسازدر فعال  یتوجهنقش قابل  زین  «یحس  »خاطرات

 .«افتمیو اون شب وحشتناک م مارستانیب ادیچون  شه، یکل بدنم منقبض م اد،یالکل م یبو  یکنندگان گفت: »وقتاز شرکت ی کیشوند. 
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قطع شدن حافظه    یخود سخن گفتند؛ نوع  یذهن  یهاتیکنندگان در آن از ناتمام ماندن روابود که شرکت  یارمقولهیز  زیناقص« ن  ی ها»داستان 

 جلوتر برم.«  تونمینم  شه،یجاش قطع م هیکنم،  فیاون خاطره رو تعر خوامیفرد: »هر وقت م  کی . به نقل از یبحران  یهادر لحظه 

شکل کامل در بدن و ذهن خود خاطرات، اضطراب را به  یمعنا که افراد با بازخوان نیبود؛ به ا شده«یمقوله، »اضطراب بازساز نیآخر ا رمقولهیز

انگار همون تپش قلب، همون لرزش و همون حس   آرم،یم  ادیشوندگان اظهار داشت: »هر بار که اون روز رو به  از مصاحبه  یکی.  کردندیتجربه م

 سراغم.«  ادیدوباره م یخفگ

 اضطراب  یسازتیدوم: روا مقوله

  م یو مفاه  رهایگذشته را همواره با واژگان، تفس  عیکنندگان وقامشخص شد. شرکت  هارمقوله یاز ز  یکیمکرر« به عنوان    ییمعنا  یها»چارچوب 

اگه ده بار    ی نابود کرد. حت  مویزندگ  یکه اون اتفاق لعنت  گم یم  شهی. »همدیچرخیم یو ناامن   د ی که اغلب بر محور تهد  کردند یم   تیروا  ی کسانی

 .«گمیجمله رو م نیکنم، هم فیرتع

و هشداردهنده بود. افراد مدام در   دکنندهیتهد  ،یدر قالب جملات تکرار  یذهن  یهاییآور« شامل بازنمااضطراب   یدرون  یوگو»گفت   یرمقوله یز

  یذهن  ی صدا هی شهیاز افراد گفت: »هم ی کی. شدندی»فرار کن« مواجه م ای  فهمن«ی»همه م  «، یکنیچون »باز خراب م ی ذهن خود با جملات

 .«اد یمراقب باش، خطر داره م گهیهست که م

  ی آرمان یانسخه ا ی گرانی کنندگان خود را با گذشته، داضطراب در حافظه ظاهر شد. شرکت تیتثب یبرا یبه عنوان ابزار  «یذهن یگرسهی»مقا

 .«کنمیحس شکست م شتریب   ترسم،یو من هنوز از ارائه م زننیچقدر راحت حرف م هیبق نمیبیم  ی. »وقت کردند یم سهیاز خود مقا

چون   یی هاها خود را با برچسباز آن  ی. برخ دانستندیم  ش یخو  تیاز هو  یاضطراب« افراد اضطراب را بخش  ی تیهو  یی »بازنما   یرمقوله یز  در

 منه.«  تیاز شخص یبخش گهی د ن یمضطرب بودم، ا ی. »من از بچگکردندیم ی معرف «یشگیهم ماری»آدم مضطرب«، »ناتوان« و »ب

رو  وندی»پ  الگوها  ی کی  ز ین  دادها«ی دادن  ساختارده  یسازتیروا  ی از  با  پراکنده  خاطرات  به    ی بود.  اتصال  اما    تیروا  گر، یکدیو  معنادار 

 اضطراب بوده، از مدرسه تا الان.«  نیا شهیهم  نمیبیم  ذارم،یرو کنار هم م زیهمه چ ی. »وقت افتندییم یزیبرانگاضطراب 

جمع  یرمقوله یز  در اشاره  ی»حافظه  خانواده«  والد  ییهاو  از  اضطراب  انتقال  از   یک یشد.    دهید  ی خانوادگ  یهاتیروا  دیبازتول  ای  نیبه 

 کردم.«  دایحس رو پ  نیمنم هم ه،یخانواده ما اضطراب ارث یکه تو گفتیم شهیکنندگان گفت: »مامانم هم شرکت

درباره اضطراب خود صحبت   یتکرار   یو ساختار  ی زبان  یافراد اغلب با الگوها  داد ینشان م  «ییگوتکرارشونده در داستان  یهاییای »پو  ت،ینها  در

  جمله از همون    کنم،یم  فی. »هر بار که تعرشدیم   دهید  هاییدر همه بازگو  د یتأک  یهاو همان نقطه  ت،یروا  بیها، همان ترت. همان واژهکردندیم

 «'...یاون شب لعنت': کنمیشروع م

 ی جانیه دیسوم: بازتول مقوله

بود که بس  یحاک  ه«یثانو  یختگی»برانگ  یرمقوله یز روااز شرکت  یاریاز آن  اضطراب  تیکنندگان هنگام  تجربه    یجسم  یهانشانه  ،یخاطرات 

 .«کنهیدستام عرق م  ره، یگیصدام م لرزه،یبدنم م زنم،یاز اون شب حرف م ی. »وقت دادندیبروز م زیاضطراب را ن

اگر تلخ بودند،    یکه حت  یپناه بردن به خاطرات  یتلاش برا  یعنیمواجهه با اضطراب مطرح شد؛    یبرا  یبه عنوان سازوکار  زیبه گذشته« ن  »فرار

 .«هیبه چ ی حداقل معلوم بود چ یسخت بود، ول  نکهیبرگردم به همون دوران، با ا خوادیوقتا دلم م  یو آشنا بودند. »بعض  ی نیبشیقابل پ 

 ی وجود  ای  یفلسف  یبه تجربه اضطراب معنا  کردندیکنندگان تلاش مشرکت  دادیبود که نشان م  یارمقوله یز  گریمعنا در رنج« د  ی»جستجو

 .« ارمیاز دلش درب دیرو با یزیچ هی دی بشم. شا تریاضطراب باعث شد قو دیببخشند. »شا

گذشته   یهاواکنش  ای  ماتیخاطرات، خود را به خاطر تصم  ییاشاره داشت که افراد هنگام بازگو  یاوهیبه ش  «ییروا  ی»خودسرزنش  یرمقوله یز

 .«شدمینم یجور نیالان ا گفتم،یاگه اون روز نه نم کنمی. »همش فکر مکردند یملامت م 
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در درک زمان حال    ی ثباتیب  ا یگسست    ی اضطراب در حافظه باعث نوع   دیکه بازتول  داد ینسبت به زمان حال« نشان م  تی»عدم قطع  تاً ینها   و

 کردم.«  ریجاش گ هیهنوز اون اتفاق تموم نشده، هنوز  کنم یحس م شهیشده بود. »هم

 گیرینتیجه بحث و 

دارد.    یتجربه اضطراب  تیو تقو  تیتثب  د، یدر بازتول  ی نقش فعال   ریدر افراد مبتلا به اضطراب فراگ  یی پژوهش حاضر نشان داد که حافظه روا  ج ینتا

مصاحبه   یفیک  یهاداده  لیتحل از  اصلشرکت  ۲۶با    افتهیساختارمهین  یهاحاصل  مقوله  سه  بزرگسال،  »بازخوان  یکننده  آشکار ساخت:   یرا 

  یذهن  ریدر قالب تصاو   ژه یوخاطرات گذشته، به  یاز آن بودند که بازخوان  یحاک   ها افتهی.  «یجان یه  د یاضطراب« و »بازتول  یسازتی»روا  «، یذهن

که خاطرات   یکنندگانمسئله در مشارکت   نیبه بازتجربه کامل اضطراب منجر شود. ا  تواندیناقص، م   یهاتی و روا  یناخواسته، خاطرات حس

 وضوح مشاهده شد. به  کردند،یبازگو م  یجانیو ه یحس اتیصورت زنده و با جزئرا به دخو زیدآمیتهد

پ   ها افتهی  نیا اضطراب  نهیدر زم  نیشیبا مطالعات  به  ینقش حافظه در اختلالات  پژوهشهمسو هستند.    Clarkو    Ehlers  ی هاطور خاص، 

 ،یبلکه در هنگام بازخوان  شوند،یم  رهیذخ  شدهفیتنها به شکل تحرنه  ،یدر اختلالات اضطراب  زیدآمیتهد  یهااند که حافظه( نشان داده۲۰۰۰)

  ییکنندگان هنگام بازگواز شرکت  یاریشد که بس   ده ید  زی. در پژوهش حاضر ندهند یسوق م   د یتهد   یفرد را به سمت الگوها  یاختساختار شن

عبارات از  م  یخاطرات خود،  بر    کردند یاستفاده  دال  معنا  کیکه  تثب  دمحوریتهد  ییچارچوب  ا  شدهتیو  مکرر،   ییمعنا  ی ساختارها  ن یبود. 

  نده یانتظارات از آ  یریگ( آمده است، نه تنها در فهم گذشته بلکه در شکل ۲۰۱3. )Singer et al( و  ۱99۰)  Brunerگونه که در پژوهش  همان

 نقش دارند.  زین

مضطرب بودم«، »اضطراب تو ذاتمه«(   شهی )»من هم  ی تیهو  ی هایزنآور و برچسب اضطراب   ی درون  یوگوهاحضور گسترده گفت  ن، یبر ا  علاوه 

روا نشانمشارکت  یهاتیدر  رواکنندگان،  نقش  تثب  یگرتیدهنده  ا  یاضطراب  تیهو  تیدر  مدل  افتهی  نیاست.   ییروا  تیهو  یهابا 

(McAdams, 2001تطابق دا )خود را    ت یبلکه هو  کنند یم  ریتنها گذشته خود را تفسخاطرات، نه  تیروا  قی افراد، از طر  دهند یکه نشان م  رد

باشند، اضطراب به   رمنسجمیگر و غ نشخوارگونه، خودسرزنش  یسرشار از الگوها  هاتیروا  ن یکه ا  ی . هنگامند ینمایم  فیو بازتعر  یبازساز  زین

 . شودیم  لیفرد تبد داریپا  تیاز هو یبخش

 ق، یلرزش صدا، تعر رینظ یکیولوژیزیف ی هابا نشانه ،یخاطرات اضطراب ییهنگام بازگو   یجانیه دینشان داد که تجربه بازتول  جینتا گر،ید یسو از

  ی خاطرات منف  ییراستاست که در آن نشان داده شد بازگو( هم۲۰۱۷. )Hitchcock et alبا مطالعه    افتهی  نیهمراه بود. ا  یو تنش عضلان 

دچار قطع    ت،یکنندگان هنگام روااز شرکت  ی برخ  یرا فعال کند. در پژوهش حاضر، حت  یاضطراب  ی جانیه  ی هاصورت کامل پاسخبه  تواندیم

 ها بود.در ذهن آن  دیدهنده فعال شدن مجدد نظام تهد شدند که نشان د ی شد ی جانیه  یهاگفتار و واکنش

 ق یاشاره داشتند که از طر  ییهاتیکنندگان به روااز مشارکت  یدر اضطراب پرداخت. برخ  ییحافظه روا  یبه ابعاد فرهنگ  نیحاضر همچن  پژوهش

که    دهدیراستا بوده و نشان م( هم۱99۲)  Halbwachs  یحافظه جمع  ه یبا نظر  افتهی  نیها منتقل شده بود. ابه آن  یجمع  یفضا  ایخانواده  

ها  ها و خانوادهاضطراب در نسل   یالگوها  تیمنجر به تثب  تواند یانتقال م  نیهستند. ا   ریپذو انتقال  یبلکه فرهنگ  ،یتنها فردنه  یاضطراب  ی هات یروا

 Sadeghiدوچندان دارد ) تیمزمن، اهم یو اقتصاد ی اجتماع  یمحور و فشارهابا توجه به ساختار خانواده  ران،یکه در جامعه ا یاشود؛ مسئله 

et al., 2020 .) 

  ا ی خود نبودند،    تیروا  یبندانی کنندگان قادر به پااز مشارکت  یاریبود. بس  یدیکل  یاافتهی  زیناقص« ن  یهابر موارد فوق، نقش »داستان  علاوه

  یها( سازگار است که نشان دادند حافظه۲۰۰۷. )Williams et alبا مطالعات    ،یبخشدر انسجام  یناتوان  نی. اشدند یخاطره متوقف م  انهیدر م

 شود.  یشناخت یآورو کاهش تاب یسطح نشخوار ذهن شیمنجر به افزا تواندیاست و م ترعیمبهم و ناتمام در افراد مضطرب و افسرده شا  ،یکل
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بر نقش فعال حافظه رواپژوهش نه  نیا  یهاافتهیمجموع،    در بازتول  ییتنها    ، یدرمانتیتوجه به روا  تیدارند، بلکه اهم  د یاضطراب تأک  دیدر 

مؤثر در اضطراب    یمداخلات درمان  یبرا  گر،ید  انی. به بسازندیرا برجسته م  یذهن   ییمعنا  یدر ساختارها  یبه خاطرات و بازنگر  یبخشانسجام

 توجه شود. زین ی ذهن  یهاتیو ساختار روا ییو لازم است به نحوه بازگو کند ینم تی صرف تمرکز بر علائم کفا ر،یگفرا

 مشارکت نویسندگان

 مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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