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دض مراجعاا  داااض رحرا    یجاازهی –یتعااض  نااا اا     یالگ هاا
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 چکهدا
دض مراجعا  دااض رحرا    یجازهی–یتعاض  نا ا    یمضان   الگ ها  لیو تحل ییپژوهش، نا اساا  نیهدف ا

  یها مصاااهبه قیها ا  طرمضاان   ازجاش نااد. داد   لیو ضوش تحل یفیک کردیمطالعه را ضو   نیا  ر د.  یعاطف

ناااد. از  اا     یآوضدض ناااتر تترا  جن   یزفر ا  مراجعاا  داااض رحرا  عااطف  24راا    اف اهیا ساااا  ااضناهیز

. افتیادامه   یره اناااباظ ز ر د یتا ضسااا  یریگصااا ضت هدفن د ازجاش گرفت و زن زهک  دگا  رهمشااااضکت

مضان   رراساا    لیها ا  ضوش تحلداد   لیتحل ینادزد. ررا  یساا اد یکلنه پرهها ضاب  و سا ک کلنهمصااهبه

ها ره کاض  داد   یدهجتت ساا ما   NVivoافزاض ( اسا فاد  ناد و زرش2006رراو  و کلاضک ) یشا تادیمراهل پ

 «،یو تجرره عاطف  یفرد  یراوضها نی: »تعاض  ردیازجام  یها ره اساا  راس سااه م  له اصاالداد   لیتحل ضفت.

ها نااامل  م  له  نی. ا«یازسااجاش ضواز  یاریرا  یتعاض «، و »تلاش ررا  تیریزاسااا گاضازه دض مد  ی»ضاهبردها

 ین ا    ی  د، را زگر  شسر ز  ،یجازیزاکاضآمد، اج  ا  ه  یا   نکاف ع ل و اهسا ، راوضها  ییهارم  لهی 

 یز ش متن  یجازهی–ین ا    یهاک  دگا  زشا  داد که تعاض مشاضکت  یهاق لر دزد. ز ل ییگراتیو مع  

پژوهش زشاا    نیا جیز ا  ازد.دانا ه  یرحرا  عاطف ا یها دض جرو   دپ داض  آ   یجازیتجرره ه ،یریگمیدض تصان

زاساا گاضازه م جر   یت تا ره ضف اضهازه  ،یعاطف  یهادض رسا ر رحرا   یجازهی–ینا ا    یهاکه تعاض   دهدیم

مدا لات   یطراه یررا ییمب ا  ت ازدیم  هااف هیز ش دوگازه داضزد.   زیز یضواز  یرا ساا   دیرلکه دض فرا نا زد،یم

 راند. یجازیه یهامتاضت تیو ت   ین ا   یمؤثر دض جتت را سا  یدضماز

  یرا سااا    ؛یام ارله  یمضاان  ؛ ضاهبردها  لیتحل ؛یرحرا  عاطف  ؛یجازهی–یتعاض  ناا ا    کلهدوتژگ ن: 
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Abstract 

The aim of this study was to identify and thematically analyze patterns of cognitive–

emotional conflict in clients experiencing emotional crises. This qualitative study 

employed thematic analysis. Data were collected through semi-structured interviews 

with 24 individuals in Tehran who had experienced emotional crises. Participants 

were selected using purposive sampling and interviews continued until theoretical 

saturation was reached. All interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, 

and analyzed based on Braun and Clarke’s (2006) framework using NVivo software. 

Data analysis resulted in three main themes: “conflict between personal beliefs and 

emotional experience,” “maladaptive strategies for managing conflict,” and “attempts 

to restore psychological coherence.” These included subthemes such as the gap 

between logic and emotion, dysfunctional relational beliefs, emotional avoidance, 

self-blame, cognitive reframing, and spirituality. Participant quotations revealed that 

cognitive–emotional conflicts significantly influenced their emotional processing, 

decision-making, and self-perception during the crisis. The findings highlight that 

cognitive–emotional conflicts not only lead to maladaptive reactions but also play a 

dual role in psychological recovery. The results can inform the development of 

targeted therapeutic interventions aimed at cognitive restructuring and emotional 

regulation in individuals facing emotional crises. 

Keywords: Cognitive–emotional conflict; emotional crisis; thematic analysis; 

coping strategies; psychological reconstruction 
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 مقدمه 

  ی هاو تنش  یعاطف  یهافقدان، شکست  ،ی عاطف  ییازجمله جدا  ،یبحران  یها تیافراد در مواجهه با موقع  ،یپرتحول و پرفشار امروز  یایدر دن

  یجانهی–یصورت تعارض شناختگسست، که به نی. اشوندیم  یجانیو ه یشناخت  یندهایفرا  انیم یاغلب دچار گسست درون ، یفردنیب دیشد

 ,Greenberg & Safranناسازگارانه شود ) یبروز رفتارها  ی و حت  ،یریگمیتصم  یسردرگم  ، یروان  ی ثباتیاست منجر به ب  کنمم ابد،ی ینمود م

  ی هاتجربه  ا ی  ی عاطف  یازهایفرد با احساسات، ن  ی ذهن  ی هاشناخت  ای ها  که باورها، ارزش  دهد یرخ م  ی زمان  ی جانهی–ی(. تعارض شناخت1987

 (.Leahy, 2015) شودیم ده یوضوح دبه یعاطف یهااز مراجعان دچار بحران یاریکه در بس یتیرند؛ موقعیدر تضاد قرار گ اشیجانیه

باورها    ن یکه ا  ی دارند. هنگام  جاناتیه  میدر پردازش اطلاعات و تنظ  ینقش اساس  یفرد  یهاباورها و طرحواره   ،یشناخت  یشناسمنظر روان   از

 ,Beck)   گردد یم  یشناختدر انسجام روان   یفروپاش   یمتضاد دچار نوع   یجان یه  یهابا تجربه  ییارویباشند، فرد در رو  رمنعطفیغ   ا یناکارآمد  

دچار    ییبخشش و جدا  ن یدر رابطه ممکن است ب  انتیمعتقد است، در مواجهه با خ  یشدت به ارزش وفادارکه به  ی عنوان مثال، فرد(. به2011

  گردد ینفس م بلکه منجر به تجربه اضطراب، احساس گناه، و کاهش عزت  شود،یسالم م  یریگمیتنها مانع تصمتعارض نه  نیشود. ا  قیتعارض عم

(Berking & Whitley, 2014در ا .)یبلکه اغلب بدون راهکارها شوند،یتنها تجربه منه  زیچون خشم، غم، ترس و شرم ن یجاناتیه ان،یم نی  

 . گردندیم میمؤثر تنظ

و خود   یخود واقع  انی. کارل راجرز، انسجام مکنندیم  دیدر سلامت روان تأک  یو شناخت  یجانیانسجام ه  تیبر اهم  زین  انهیگراانسان  یهادگاهید

(. در  Rogers, 1961است )  یشناخترنج روان   یدو منبع اصل  نیا  انیم  یو معتقد بود که ناسازگار   دانستیم  یرشد روان  شرطشیرا پ   آلدهیا

  نی. اشودیرو مشناخت و احساس روبه  انیم  یزماناست، اغلب با تجربه فقدان انسجام و هم  یبحران عاطف  ر یکه فرد درگ  ی راستا، زمان  نیهم

 ,Elliott, Watson, Goldmanناسازگار شود ) ای   یجبران  یو بروز رفتارها یجانیاجتناب ه  ،یاجتماع   یریگممکن است موجب کناره  تیوضع

& Greenberg, 2004.) 

شدت    ی ابیارز  ینشانگر مهم برا  کیعنوان  به  تواند یم   ی جانهی–یاند که تعارض شناختنشان داده ی جانیاختلالات ه  نهیدر زم  ریاخ  یهاپژوهش

  ی جانی ه  میتنظ  یهاکه فاقد مهارت  یدر افراد  ژهیو(. بهGross, 2015در نظر گرفته شود )  یامقابله  یراهبردها  تیفیو ک  یعاطف  یهابحران 

فکرتعارض  نیا  هستند،مؤثر   نشخوار  صورت  به  اغلب  تصم  زیپره  ای  ،یانفجار  یرفتارها  ،یها  م  یریگم یاز  -Aldao, Nolen)  ابندییبروز 

Hoeksema, & Schweizer, 2010چون  یپردازانهیراستا، نظر نی(. در همGreenberg (2002بر نقش ه )در   یب یو ترک ده یچیپ  ی هاجانی

بتواند شناخت و ه  یزمان  یدرمان  ندیو معتقدند که فرآ  اشتهد  دیتأک  یتعارض  یهاتیوضع بود که فرد    ی اوهیرا به ش   جانیثمربخش خواهد 

 کند.  یبازشناس کپارچهی

 شودیم   بیترک  یجمع  یو فشارها  یسنت  یباورها  ، یاجتماع   یاز هنجارها  یی هاهیاغلب با لا  یعاطف   یهامواجهه با بحران   ران،یا  ی بافت فرهنگ  در

  لیاز افراد به دل  یاریاند که بسنشان داده  رانیدر ا  یشناختروانـی. مطالعات فرهنگزندیدامن م   یجانهی–یتعارض شناخت  د یکه خود به تشد

اطراف  حفظ از قضاوت  ترس  م  ی احساسات درون  ،ی تعهدات خانوادگ  ا ی  ان،یآبرو،  را سرکوب  انتخاب  ای   کنندیخود  به  خود دچار    یهانسبت 

م  ی دهایترد اBagheri, 2020)  شوند یمزمن  رابطه   نی(.  بافت  عاطف  ژهیوبه  ،یامسئله در  اپررنگ  اریبس  ،ی روابط  از  شناخت   رو،نیتر است. 

 . شودیکارآمد محسوب م یمداخلات درمان  یطراح یمهم برا  یگام   ،ی بوم ی در بافت فرهنگ یدرون یهاتعارض اختاراز س ترقیعم

  ی ابیدر باز  یتیعنوان منابع حمابه  تواندیم  یشناخت  یبازساز  یهاو مهارت  یجانیه  یخودآگاه  ،یآگاه موارد، توجه به نقش ذهن  نیکنار ا  در

اند که استفاده از  ها نشان داده(. پژوهشSegal, Williams, & Teasdale, 2018نقش کند )  یفایا  یعاطف  یهاپس از بحران   یانسجام روان

پردازش   لیو تسه  ی جان یکاهش اجتناب ه  قی(، از طرEFT)  محورجانی( و درمان هACTو تعهد )  رشیبر پذ  یچون درمان مبتن  یی کردهایرو

 ,Hayes, Strosahl, & Wilson, 2016; Greenberg & Watsonکمک کنند )  یجانهی–یشناخت  یهابه کاهش تعارض  توانندیم  ،یشناخت

2006.) 
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  ای  یصورت کمبه  ،ی عاطف  یهابحران   یدر فضا  ژهیوبه  ،یجانهی–یشناخت  یها ها در حوزه تعارضموضوع، اغلب پژوهش  نیا  تیوجود اهم  با

  یهااز روش  یریگها مستلزم بهرهتعارض  ن یاز نحوه تجربه و معنا دادن افراد به ا  قیفهم عم  کهیاند. درحالساختارمند بوده  یهابر سنجه  یمبتن

رو  یفیک فراهم  لیتحل  ژهیوبه  ،یفیک  کردیاست.  با  شناسا  یسازمضمون،  ه  یذهن  یالگوها  ییامکان  پ   تواندیم  ، یجانیو    ن یا  دهیچیساختار 

 (.Braun & Clarke, 2006سازد ) انینما یشتریها را با وضوح بتعارض

 یاست که تجربه بحران عاطف  ی مراجعان  انی در م  یجان هی–یتعارض شناخت  یمضمون الگوها  لیو تحل  یی منظر، هدف مطالعه حاضر شناسا  نیا  از

 ی ترقیعم نشیکنندگان، بشده توسط مشارکتتجربه  میو مفاه  هارمقوله یها، زبا استخراج مقوله  کندیپژوهش تلاش م نیاند. ارا از سر گذرانده

  یدرمانمداخلات روان   یبرا  یی مطالعه بتواند مبنا  ن یا  یهاافتهی است که    د یها فراهم آورد. امتعارض  نیا  تی ریتداوم و مد  ،یریگشکل  حوهاز ن

 فراهم سازد.   یعاطف یهادر بستر بحران یشناخت یو بازساز  ی جانیه تیریمد نهیمؤثرتر در زم

 شناسیروش

در    یجانهی–یتعارض شناخت  یالگوها  لی و تحل  یی مضمون استفاده شد. هدف، شناسا  لیتحل  کردیبا رو  یفی ک  قیمطالعه از روش تحق  نیدر ا

صورت هدفمند و با استفاده از  کنندگان بهدر شهر تهران انجام شد و شرکت قیتحق  نیمواجه بودند. ا ی عاطف  ی هابود که با بحران  یافراد انیم

 انتخاب شدند.  ی تجارب در قالب کلام انیب  ییبه شرکت در مصاحبه، و توانا  لیتما ر،یاخ یبحران عاطف کیشامل تجربه  ورود  یارهایمع

به  دنی تا رس یریگسال قرار داشتند. نمونه  4۵تا  20 یدر بازه سن یمرد( که همگ ۱۱زن و  ۱3نفر بود ) 24کنندگان در مجموع شرکت تعداد

 ها مشاهده شد. اضافه نشد و تکرار مضمون  ها افتهی به  یدیجد  ی هاداده ،ی انی که در مراحل پا  یطوربه افت، یادامه  یاشباع نظر

راهنما استفاده شد که بر    یمصاحبه از چارچوب  یهاپرسش  یطراح  یصورت گرفت. برا  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیها از طرداده  یگردآور

آرام و بدون تنش انجام شد و هر مصاحبه   یطیها در محشده بود. مصاحبه  هی ته  ینیبال  یشناسو نظر متخصصان حوزه روان   نیشیپ   اتیاساس ادب

 یسازادهی کلمه پ به صورت کلمهشدند و سپس به ی کنندگان ضبط صوتها با اجازه شرکتمصاحبه ی . تمام دیبه طول انجام قهیدق  ۷۵تا  4۵ نیب

 . دند یگرد

ها ابتدا  حاصل از مصاحبه  یمتن  ی هاداده  ند، یفرآ  نی( استفاده شد. در اThematic Analysisمضمون )  لیها از روش تحلداده  لیتحل  یبرا

استخراج    هیاول  نیانجام گرفت و مضام  هیاول  یها آشنا شوند. سپس کدگذارآن   یصورت کامل خوانده شد تا پژوهشگران با محتوابه  بارنیچند

 ی و کدگذار ی سازمانده یها شکل گرفت. براتم  ییشده و ساختار نها یدهسازمان یمفهوم یهایبندمشابه در دسته  نیادامه، مضام ر. ددیگرد

 . ابدی ش یها افزاداده ینیبازب تیاستفاده شد تا دقت و قابل ۱2نسخه   Nvivoافزار ها از نرمداده

 هایافته

 ی و تجربه عاطف  یفرد  یباورها نیمقوله اول: تعارض ب

شده در زمان  و احساسات تجربه  یشناخت  لیتحل  انی م  یتضاد درون  یکنندگان نوع عقل و احساس«، اغلب شرکت  نی»شکاف ب  ۀرمقولیز  در

تعارض    نیدل بکنه«. ا  تونهیدلم هنوز نم ی تمومش کن، ول  گهیعقل م  دونمیکنندگان اظهار داشت: »ماز شرکت  ی کیبحران را گزارش کردند.  

انجام   یجان ینه بر اساس منطق، بلکه متأثر از نوسانات ه های ریگمیکه تصم یاگونهمداوم شده بود، به یفیو بلاتکل یریگم یصمت قیمنجر به تعل

 . شدیم

م  یاریبس  «،یارزش  یدهای»ترد  در تعارض  دچار  افراد  خواسته   یتیترب  یهاارزش   انیاز  بودند.    یشخص  یهاو  گفت:    یکیخود  مراجعان  از 

سبب شده بود که فرد احساس گناه نسبت به ترک   تیوضع  ن یادامه بدم«. ا  گهید  تونم یمن نم  ی بسازه، ول  دی زن با  گفتنیم  شهیم هم»خانواده

 سؤال ببرد. ریخود را ز تیهو یو حت اشدرابطه داشته ب



 م سودوره اول، شماره 

 

44 

رو تحمل کنم«    یهمه چ  د ی»من با  ایکنه«    رییتغ  د یمانند »اگر دوست داره با   شدهتیتثب  ی ذهن  یناکارآمد درباره رابطه«، الگوها  ی »باورها  در

رو واقعاً دوست   یاگه کس  کردمیفکر م  شهیکنندگان گفته بود: »من هماز شرکت  یک ی.  کردندیسالم عمل م  ی ریگمیتصم  یبرا  یعنوان موانعبه

 رو به جون بخرم«.  ها یهمه سخت د یباشم، با شتهدا

  یکیکنندگان گنگ و مبهم بود.  شرکت  یبرخ  یبرا  یناسالم و عشق واقع  یوابستگ  انیمرز م  «،یعشق و وابستگ  ی»ابهام در معنا  ۀرمقول یز  در

  یاحساسات  ریکه فرد درگ  شدیابهام موجب م  ن یبره«. ا  خوامینم  ترسمیم   ییفقط چون از تنها  ای که واقعاً عاشقشم    دونم یها گفت: »نماز آن 

 از رابطه داشته باشد.  ی قیدق  یابیمتضاد شود و نتواند ارز

عنوان مثال،  خانواده اشاره کردند. به  ا یجامعه    یاز سو  ی رونیاز مراجعان به فشار ب  یاریبس  «،یبا تجربه شخص  ی اجتماع   ی»تداخل هنجارها  در

افراد در روابط    شدیفشارها غالباً باعث م   نیکنه«. ا  ی نتونست زندگ  یدید  گنیهمه م   رمیکنندگان عنوان کرد: »اگه طلاق بگاز شرکت  یکی

 بمانند.  ی زا باقب یآس

چون »بعد   یادر زمان تجربه بحران اشاره دارد. جمله ت یاحساس هو یختگیگساز خود در مواجهه با بحران« به ازهم داری»ادراک ناپا ۀرمقولیز

 افراد مشاهده شد.  نیبود که در ب یاز تجربه از دست دادن انسجام روان ی هستم« بازتاب ی ک دونستمینم گهیاز رفتنش د

 تعارض تیریناسازگارانه در مد یدوم: راهبردها مقوله

ه  ۀرمقول یز  در شرکت   «،یجانی»اجتناب  برااکثر  منف  یکنندگان  احساسات  با  مواجهه  از  راهکارها  ،یفرار  خواب  ییبه    ازحد،ش یب  دنیچون 

بهش فکر    گهیفقط بخوابم که د  دمیم  حیداشت: »ترج  انیها باز آن   یکیآورده بودند.    یاز فکر کردن به مسئله رو  زیپره  ای کردن وقت،  شلوغ 

 نکنم«.

احساس گناه موجب    نیو ا  دانستندیبحران م  یها خود را مقصر اصلشد. آن   دهیاز مراجعان د  یاریبس  انیدر م   زی »سرزنش خود« ن  ۀرمقولیز

 . شد«یدرست م  یهمه چ د یشا کردم یتلاش م شتریکم ب هیگفت: »اگه من  یک ینفسشان شده بود. عزت فیتضع

عنوان واکنش به  محل مشاجره به  یترک ناگهان  ای  ایزدن، پرتاب اش  اد یچون فر  یی کنندگان از رفتارهاشرکت  یبرخ  «،یانفجار  یها»واکنش  در

 .وار«یپرت کردم سمت د مویبحثمون شد، گوش ی بار وقت هیگفت: » یطور نمونه، فردکردند. به اد یتنش 

از مراجعان اظهار   یکی.  شدیم  یتکرار  یهاکابوس  دنید  یمرور خاطرات و حت  ،یمداوم« شامل نشخوار فکر  یذهن  یهای ری»درگ  ۀرمقولیز

 . ره«یبازم داره م یبرگشته ول نمیبیداشت: »هر شب خواب م

  دهیبد هستن« بارها شن  ها نه یچون »همه گز  یارفتن به کرات گزارش شد. جمله  ای ماندن    انی در انتخاب م  یناتوان  «،یریگمیاز تصم  زی»پره  در

 داشت. یریگمیتصم ندیشد و نشان از فقدان احساس کنترل در فرآ

 ی رو  ی اجتماع   یهابه شبکه  ادیاعت  ای  یافراط   دیخر  ،یمانند پرخور  ییبه رفتارها  یجانیکنترل درد ه  یافراد برا  یبرخ  «،یجبران  ی»رفتارها  در

 اگه لازم نداشته باشم«.  یحت شم،یآروم م  کنمیم دیخر کهنیها گفت: »هماز آن ی کیآورده بودند. 

 ی انسجام روان ی ابیباز یسوم: تلاش برا مقوله

مثال،    یمعنا دهند. برا  یریادگی   ای  یاند تا تجربه را در چارچوب رشدافراد تلاش کرده  یکه برخ  دهدینشان م  «یشناخت  ی»بازنگر  ۀرمقولیز

 تا من خودمو بهتر بشناسم«. شد یتموم م د یرابطه با نیا دی عنوان کرد: »شا یکی

با    ی گفت: »وقت  یمراجعه به مشاور گزارش شد. فرد  ا یچون دوستان، خانواده    ی تیاز روابط حما  یریگبهره  «،یاجتماع   تیحما  ی»جستجو   در

 .ستم«یتنها ن کنمیحس م  زنم،یدوستم حرف م

تمرکز بر لحظه حال بود.    نیتمر  ا ی ،یجانی ه  یهامثل نوشتن احساسات، توجه به محرک  ی شامل اقدامات  «یجانیه  یخودآگاه  تی»تقو  ۀرمقولیز

 . شم«یم  کیتحر یبفهمم ک  کنهیکرد: »شروع کردم به نوشتن خاطراتم، کمکم م  انیکنندگان باز شرکت یکی
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 خونمیقرآن م  یگفت: »وقت  یاکنندهداشتند. شرکت  یجانیدر کاهش تنش ه  ینقش مهم  شی ایدعا، ذکر و ن  ش«، یایو ن  تی»استفاده از معنو  در

 دوباره کنترل دارم«. کنمیحس م

  دیبا  دی گفت: »شا   ی کی.  ابندیب  یخود فراتر از رابطه قبل  ی زندگ  یبرا  یدیجد  ی اند تا معناافراد تلاش کرده  یهدف و معنا«، برخ   فی»بازتعر  در

 خودم تمرکز کنم، نه فقط رابطه«.  یرو شتریب

 گیرینتیجه بحث و 

– یاز تعارض شناخت  یمتعدد  یالگوها  ری دشوار خود، درگ  یهادر بستر تجربه   ،یپژوهش نشان داد که مراجعان دچار بحران عاطف  نیا  یهاافتهی

باند لیقابل تحل  یهستند که در سه مقوله اصل  ی جانهی   تیریناسازگارانه در مد  ی »راهبردها  «،یو تجربه عاطف   یفرد  یباورها  نی : »تعارض 

  کردند یآنچه عقل و منطق حکم م   انیم  یوضوح تعارضات درون کنندگان به. در مقوله اول، شرکت«یانسجام روان  ی ابیباز  یبرا  »تلاشتعارض«، و  

از عوامل   ی بحران  طیاز خود در شرا  داری و درک ناپا  ، یهنجار  ی ناکارآمد، فشارها  ن یادیبن  ی خود اشاره داشتند. باورها  ی جانیه  قیبا احساسات عم

  د یتشد  ای حل مسئله، منجر به تداوم    یجاکه به  کردند یاستفاده م  یی تعارضات بود. در مقوله دوم، مراجعان عمدتاً از راهبردها  ن یا  دکننده یتشد

 ی بازساز  ری مراجعان در مس  ی. در مقابل، در مقوله سوم، برخیریگمیاز تصم  زیپره  ایسرزنش خود،    ،یجانی ازجمله اجتناب ه  شد؛یتعارض م

 بهره گرفته بودند.  شی ایو ن یاجتماع  تیحما یجستجو ،یشناخت یچون بازنگر  ییاهکارهااز ر ،یروان

  یشناختبحران روان   یندهایدر فرا  یدینقش کل  یجانهی–یاند تعارض شناختهمسو است که نشان داده  نیشیپ   یهاپژوهش  جیبا نتا  هاافتهی  نیا

  یتعارض درون  جادیدر ا نانهیبرواقعیغ  یها و شناخت رمنعطفیافکار غ  رانه،یگسخت ی ( به نقش باورها20۱۵)  Leahyمثال،  ی. براکندیم  فایا

  یاجتناب  یپرتنش، احتمال بروز رفتارها  یها تیدر موقع  جاناتیه  میدر تنظ  یکه ناتوان  داردیم  انی( ب20۱۵)  Gross  ن،یکرده است. همچن  هاشار

با    یی هادر فرهنگ  ژهیوبه  ، یعاطف  یهاکه در بستر بحران  دهد ینشان م  زی حاضر ن  یهاافتهیراستا،    نی. در همدهدیم   شیو ناسازگارانه را افزا

 یکنندگان در مطالعه ما بارها به تجربه سردرگم. مشارکتابند ییم  یشتری ها شدت بتعارض  ن یبالا، ا  ی اجتماع   ی و فشارها  ی سنت  ینجارهاه

 اشاره داشتند. یمنظور تطابق با انتظارات اجتماع به ی انکار احساسات واقع یو فشار برا ،یارزش دی ترد ،یتیهو

که    افتندیمند خود درها در مرور نظامراستا است. آن هم  زی( ن20۱0. )Aldao et al یهاافتهی کنندگان با  ناسازگارانه شرکت  یراهبردها  یبررس

 رشیپذ ی که از راهکارها یبا افراد سهیدر مقا کنند،یو سرزنش خود استفاده م  ینشخوار ذهن  ،ی جانیچون اجتناب ه یی که از راهکارها یافراد

تنها نه  ،ی و اجتناب  یزیپره  یراهبردها  زیو اضطراب قرار دارند. در پژوهش حاضر ن   ی در معرض افسردگ  شتریب  رند، یگیبهره م   ی شناخت  یو بازساز

 شده بود.  یجانی ه یهانشانه د یبلکه موجب تشد ده، ی نجامین یبه کاهش تنش عاطف

  یتلاش افراد برا  انگریکه در مقوله سوم استخراج شد، ب  « یاجتماع   تیحما  یو »جستجو  «یشناخت  یچون »بازنگر  یی هارمقوله یز  گر، ید  یسو  از

باز  یسازگار و  بحران  روان  ی اب یبا  ا  ی انسجام  نظر  افتهی   ن یاست.  درمان  هیبا  در  خود«  جا  یهمخوان  محورجانیه  یها »انسجام  که    یی دارد؛ 

Greenberg  (2002تأک )ن، ی. همچنافتدیمعنادار اتفاق م  یادر بستر تجربه   جانیشناخت و ه  بیترک  قیاز طر  یروان  یبازساز  ندیفرآ  کندیم  دی 

نکته در  نیعمل کند. ا  یبازگشت به تعادل روان یبرا یعنوان منبعافراد به یبرخ یبرا  تواندیم  شیایو ن تیکه معنو  دهدیما نشان م  یهاافتهی

 دارد.  ی روان یهادر مواجهه با رنج ینقش مهم ،یرانیدر فرهنگ ا تیمطرح شده که معنو زی( ن2020) Bagheriپژوهش 

کنندگان اظهار از شرکت   یاریبود. بس  یجانهی–یتعارض شناخت  ندیدر فرآ  یفرهنگ   یهاتنش  ییپژوهش، شناسا  نیمهم ا  جیاز نتا  گرید  یکی

  ی هاو نقش ،ی انتظارات خانوادگ ،یخود، بلکه با ترس از قضاوت اجتماع  یفقط با احساسات و باورها نه ،یعاطف یهای ریگمیداشتند که در تصم

  یهاقضاوت  یریگدر شکل  یو ارزش  یفرهنگ  طیراستا است که نقش مح( هم20۱2)  Haidtپژوهش    جیبا نتا  افتهی   نیاند. ابوده  اجهمو  یتیجنس

اند  دارد که نشان داده  ی( همخوان2003. )Mahalik et alبا کار    هاافتهی  ،یتیجنس  یهنجارها  نهیدر زم  ن،ی. همچنسازدیرا برجسته م  یجانیه

 در روابط شوند.  یت یکفایو احساس ب ، یعاطف یازهایدر مردان و زنان منجر به سرکوب احساسات، انکار ن  توانندیم یتینسانتظارات نقش ج
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احساس مثبت و    کیکه    یاگونهکنندگان بود؛ بهتوسط شرکت  شدهانیاز تجارب ب  یاریپژوهش، دوگانه بودن بس  نیدر ا  گریتأمل دقابل  نکته

به استقلال   ازیو ن  یوابستگ  ،یدیو ناام  دی زمان احساس عشق و خشم، اماز افراد هم  یاریمثال، بس  ی. براشدیصورت همزمان تجربه مبه  یمنف

Larsen et al( .200۱ )که    یی راستا است؛ جا هم  جان یه  یشناسدر روان  «ی بیترک  جاناتیتجربه، با مفهوم »ه  ی دگیچیپ  نیکردند. ا  ارشرا گز

 اند. اشاره کرده یو بحران یانتقال  یهاتیمتضاد در موقع جاناتیزمان هبه تجربه هم

– یشناخت  ی هاتعارض. شناخت  کنندیم   د ییخاص را تأ   ی افراد در بستر فرهنگ  ی و ذهن  ی درون   یندهایتوجه به فرا  تیاهم  هاافتهی  ت،یدرنها

  ی مداخلات درمان  یطراح  یبرا  یی مبنا  تواندیم   ج ینتا  ن یاست. ا  ریپذامکان  ستهیز  اتیتجرب  ل یو تحل  قیعم  یها مصاحبه  قیتنها از طر  ی جانهی

 ی دارند، بلکه به بازساز  د یتأک  جانیه  میتنظ  ی هاتنها بر آموزش مهارتکه نه  ی باشد؛ مداخلات  رانیا  ی و شناخت در بافت فرهنگ  جانیهبر    یمبتن

 توجه دارند. زین  یاجتماع  ینظام باورها و کاهش فشارها

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیحاضر، هانجام مطالعه  در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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