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و  یجانیآموزش هوش ه یاثربخش سهیمقا(. 1405. )رضا، یویدنو 

در  شلللرفل یپ زهیبر تحمل  ابالاو و ان  یآموزش هوش معنو
روانشللناسللی سلللام  و  .یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش

 .1-16(، ۳)4، اختلالات رفتاری

 چکیده
 زهیبر تحم  ابااو و ان  یو آموزش هوش معنو یجانیآموزش هوش ه یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا

 آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهیحاضر از نوع ن پژوهش بود. یریادگیآموزان مبتلا به اختلال در دانش شرف یپ

سال مبتلا به  16تا  12آموزان دانش هیشام  کل یهمراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار یری یآزمون و پپس

 یریگآموز بود که با روش نمونهدانش 45بود. نمونه شام   2025در سال  نیورام شوایشار پ یریادگیاختلال 

و گروه  ،یآموزش هوش معنو ،یجانیدر سلله گروه )آموزش هوش ه یطور تصللادفو به نتخابدر دسللترا ا

دو سللاهته  یجلسلله آموزش هفت  8 یط شیآزما یهانفر بود. گروه 15کنترل( قرار گرفتند. هر گروه شللام  

ف یمداخله در حال ا ند، در  ف یدر یامداخله چیکه گروه کنترل ه یکرد از  هاداده یآورجمع ینکرد. برا ا

شنامه تحم  ابااو نوع دوو ) س MSTAT-Iپر I شنامه ان س شد. تحل شرف یپ زهی( و پر ستفاده    یهرمنس ا

 جینتا انجاو شللد. SPSS-26افزار مکرر در نرو یریگبا اندازه یریتغچندم انسیوار  یها با اسللتفاده از تحلداده

 یو آموزش هوش معنو یجانیمکرر نشللان داد که آموزش هوش ه یریگبا اندازه یریچندمتغ انسیوار  یتحل

ها گروه نینشللان داد ب جینتا نی(. همچنP<001/0داشللتند ) شللرف یپ زهیبر تحم  ابااو و ان  یمعنادار ریتأث

فاوت نادار ت ااو ) یمع م  اب ف یپ زهین ( و اη²=414/0؛ F=825/14؛ P<001/0در تح ؛ P<028/0) شلللر

877/۳=F 156/0؛=η²نشان داد هر دو مداخله موجب بابود معنادار  یفرونبن یبیآزمون تعق جی( وجود دارد. نتا

داشلل   ینسللب  به آموزش هوش معنو یشللتریب یاثربخشلل یجانیتحم  ابااو شللدند، اما آموزش هوش ه

(029/0>Pهمچن .)نسللب  به گروه کنترل  شللرف یپ زهیان  ارمعناد شیموجب افزا یجانیآموزش هوش ه نی

معنادار نبود  شرف یپ زهیو گروه کنترل در ان  یآموزش هوش معنو نیکه تفاوت ب ی(، در حالP<024/0شد )

(4۳9/0>Pهلاوه بر ا .)پژوهش نشلللان داد  جینتا .تداوو داشللل  زین یری یاثرات مداخلات در مرحله پ ن،ی

در  شلللرف یپ زهیمؤثر در بابود تحم  ابااو و ان  یمداخلات یو آموزش هوش معنو یجانیآموزش هوش ه

با آموزش هوش  سهیدر مقا یجانیحال، آموزش هوش ه نیهستند. با ا یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش

نشللان  هاافتهی نیو تحم  ابااو. ا شللرف یپ زهین ا شیدر افزا ژهیونشللان داد، به یشللتریب یاثربخشلل یمعنو

اارت دهدیم قا ینقش مام تواندیم یجانیه یهاآموزش م ناختروان یسلللازگار یدر ارت و هملکرد  یشللل

 کند. فایا یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص

 یریادگیاختلال  شرف ،یپ زهیتحم  ابااو، ان  ،یهوش معنو ،یجانیهوش ه کلیدواژگان:
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Abstract 

The objective of the present study was to compare the effectiveness of emotional intelligence 

training and spiritual intelligence training on ambiguity tolerance and achievement motivation 

in students with learning disabilities. This study employed a quasi-experimental design with 

pretest, posttest, and follow-up measurements including a control group. The statistical 

population consisted of all students aged 12–16 years with learning disabilities who had 

referred to specialized learning disability centers in Pishva, Varamin, in 2025. A total of 45 

students were selected through convenience sampling and randomly assigned to three groups: 

emotional intelligence training, spiritual intelligence training, and a control group, with 15 

participants in each group. The experimental groups received eight weekly training sessions 

lasting two hours each, while the control group received no intervention. Data were collected 

using the Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale-II (MSTAT-II) and Hermans 

Achievement Motivation Questionnaire. Data were analyzed using repeated measures 

multivariate analysis of variance (MANOVA) in SPSS-26. The results of repeated measures 

MANOVA indicated that emotional intelligence training and spiritual intelligence training had 

significant effects on ambiguity tolerance and achievement motivation (P<0.001). Significant 

differences were observed between groups in ambiguity tolerance (F=14.825, P<0.001, 

η²=0.414) and achievement motivation (F=3.877, P=0.028, η²=0.156). Bonferroni post hoc 

tests revealed that both interventions significantly improved ambiguity tolerance, with 

emotional intelligence training demonstrating significantly greater effectiveness than spiritual 

intelligence training (P=0.029). Emotional intelligence training also significantly improved 

achievement motivation compared to the control group (P=0.024), whereas spiritual 

intelligence training did not show a statistically significant difference compared to the control 

group in achievement motivation (P=0.439). Furthermore, the intervention effects remained 

stable during the follow-up phase. The findings indicate that both emotional intelligence 

training and spiritual intelligence training are effective interventions for improving ambiguity 

tolerance and achievement motivation in students with learning disabilities. However, 

emotional intelligence training demonstrated greater effectiveness, particularly in enhancing 

achievement motivation and ambiguity tolerance. These findings highlight the importance of 

emotional intelligence training as an effective educational and psychological intervention for 

improving adaptive functioning and academic motivation in students with learning disabilit ies.  
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 مقدمه

مرتبط  یشناخت یندهایدر فرا داریپا یهاکه با نقص شودیمعاصر محسوب م یآموزش یهامهم نظام یهااز چالش یکیخاص  یریادگیاختلال 

بالاتر از متوسط  یحت ای یعیافراد مبتلا معمولاً در محدوده طب یکه سطح هوش عموم یدر حال گردد،یمشخص م اتیاضیبا خواندن، نوشتن و ر

اختلالات با نقص در  نیاند که انشان داده یشناختروانعصب یها. پژوهش(Brady et al., 2024; D'Angelo et al., 2024)دارد  قرار

 یهاتیموقع تیریآموزان را در مددانش ییتوانا تواندیامر م نیو پردازش اطلاعات همراه هستند که ا یشناخت یریپذانعطاف ،ییاجرا یکارکردها

 کیکولوژیو نوروسا یطیمح ،یکیعوامل ژنت ن،ی. علاوه بر ا(Jung & Park, 2023; Miller & Taylor, 2024)کند  فیو مبهم تضع دهیچیپ

و  یاجتماع ،یلیمنجر به مشکلات گسترده در عملکرد تحص تواندیعوامل م نیاختلال دارند و تعامل ا نیو تداوم ا یریگدر شکل ینقش مهم

 یریادگیاختلال  یآموزان دارااند که دانشنشان داده نیهمچن ری. مطالعات اخ(Gibson et al., 2023; Kim et al., 2023)شود  یجانیه

 تیوضع نیکه ا شوند،یم یلیو اجتناب تحص یو نامطمئن دچار کاهش اعتماد به نفس، اضطراب شناخت دهیچیپ فیاغلب در مواجهه با تکال

 هاافتهی نی. ا(Fuchs et al., 2024; Jones & Harris, 2023)محدود سازد  یتوجه لها را به طور قابآن یلیتحص رفتشیپ تواندیم

مداخلات  ازمندیارتباط تنگاتنگ دارد و ن زین یزشیو انگ یجانیبلکه با ابعاد ه ست،ین یمشکل شناخت کیتنها  یریادگیکه اختلال  دهدینشان م

 است. یچندبعد

فرد در مواجهه  ییکه به تواناتحمل ابهام است  ،یریادگیآموزان مبتلا به اختلال در دانش یلیتحص یمهم مرتبط با سازگار یرهایاز متغ یکی

. تحمل ابهام به (Lee & Cho, 2024; Wang et al., 2023)فاقد اطلاعات کامل اشاره دارد  ای دهیچینامطمئن، پ یهاتیمؤثر با موقع

حل مسئله  جانات،یه میدر تنظ یو نقش مهم شودیشناخته م یشناختروان یو سازگار یشناخت یریپذمهم انعطاف یهااز شاخص یکیعنوان 

تحمل ابهام بالاتر،  یآموزان دارااند که دانشها نشان داده. پژوهش(Evans & Brown, 2023; Xia et al., 2022)دارد  یریگمیو تصم

منجر  تواندیکه عدم تحمل ابهام م یبرخوردارند، در حال یبهتر یلیدارند و از عملکرد تحص یلیتحص یهابا چالش ههدر مواج یشتریب ییتوانا

نشان  یمطالعات طول ن،ی. همچن(Martin et al., 2024; Smith & Lee, 2024)شود  زهیو کاهش انگ یبه اضطراب، اجتناب شناخت

 یدر سازگار ینقش مهم یمهارت در دوران نوجوان نیارتباط دارد و ا یانجیه میو تنظ ییاجرا یاند که تحمل ابهام با رشد کارکردهاداده

آموزش  تیفیخانواده، ک تیمانند حما یطی. عوامل مح(Garcia et al., 2023; Wang & Feng, 2023) کندیم فایا یو اجتماع یلیتحص

تحمل ابهام در  شیبه افزا توانندیم یتیحما یآموزش یهاطیباشند و مح رگذاریتأث ییتوانا نیبر رشد ا توانندیم زین یریادگیو تجارب 

آموزان مبتلا به تحمل ابهام در دانش شیعوامل مؤثر بر افزا ییرو، شناسا نی. از ا(Brown & Taylor, 2023)آموزان کمک کنند دانش

 برخوردار است. یاژهیو تیاز اهم یریادگیاختلال 

به اهداف  یابیدست ید برافر لیکه به تما شودیمحسوب م یلیتحص تیدر موفق یدیاز عوامل کل گرید یکی شرفتیپ زهیکنار تحمل ابهام، انگ در

نقش  یدرون زهیکه انگ کندیم انیب یگرنییخودتع هی. نظر(Brophy, 2023; Deci et al., 2024)ها اشاره دارد و غلبه بر چالش یلیتحص

برخوردارند، عملکرد  یبالاتر یدرون زهیکه از انگ یآموزانو سلامت روان دارد و دانش یریادگیدر  یداریپا ،یلیدر بهبود عملکرد تحص یمهم

 یهاتجربه شکست لیاغلب به دل یریادگیآموزان مبتلا به اختلال حال، دانش نی. با ا(Deci et al., 2024) دهندینشان م یبهتر یلیتحص

. مطالعات (Martin et al., 2024; Smith & Lee, 2024)دارند  یترنییپا شرفتیپ زهیانگ ،یمکرر، اضطراب عملکرد و کاهش خودکارآمد

عوامل  نیارتباط دارد و بهبود ا یجانیه میو تنظ ییاجرا یکردهاکار ،یمیمانند خودتنظ یشناختبا عوامل روان شرفتیپ زهیاند که انگنشان داده

منابع  تیاند که تقوها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن(Liu, 2025; Mafi et al., 2025)شود  یلیتحص زهیانگ شیبه افزا منجر تواندیم

. (Zhao et al., 2025)را بهبود بخشد  شرفتیپ زهیانگ ،یو خودکارآمد یآورتاب شیافزا قیاز طر تواندیم یجانیمانند هوش ه یشناختروان

 ردار است.برخو ییبالا تیدهند، از اهم شیرا افزا یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش شرفتیپ زهیکه بتوانند انگ یمداخلات یررسب ن،یبنابرا
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مطرح شده است.  یروان یو سازگار یلیمرتبط با عملکرد تحص یشناختروان یهاسازه نیتراز مهم یکیبه عنوان  یجانیهوش ه ان،یم نیا در

 ;Mayer et al., 2023)است  طیبهتر با مح یدر جهت سازگار جاناتیو استفاده مؤثر از ه میدرک، تنظ ییشامل توانا یجانیهوش ه

Salovey & Mayer, 2023)استرس، حل  تیریدر مد یشتریب ییبالاتر، توانا یجانیهوش ه یآموزان دارااند که دانشها نشان داده. پژوهش

 یجانیآموزش هوش ه ن،ی. علاوه بر ا(Fadahunsi et al., 2025; Wright et al., 2024)دارند  دهیچیپ یهاتیبا موقع یمسئله و سازگار

 & Behrdar, 2023; Shabkhiz)شود  یجانیو کاهش مشکلات ه شرفتیپ زهیانگ شیافزا ،یلیحصمنجر به بهبود عملکرد ت تواندیم

Safari Zadeh Minab, 2023)داده و  شیتحمل ابهام را افزا تواندیم یجانیاند که آموزش هوش هنشان داده زین یا. مطالعات مداخله

آموزش  ن،ی. همچن(Haroon Rashidi, 2023; Khalid, 2023) خشدنامطمئن بهبود ب یهاتیآموزان را در مواجهه با موقعدانش ییتوانا

را بهبود  شرفتیپ زهیو انگ یلیعملکرد تحص ،یشناخت یریپذانعطاف شیو افزا یجانیه یمیخودتنظ تیتقو قیاز طر تواندیم یجانیهوش ه

 یجانیکه هوش ه دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Gharehbaghi Tavabeh & Shahamat, 2022; Naghavi & Rezaei, 2022)بخشد 

 کند. فایا یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یلیتحص یدر بهبود سازگار ینقش مهم تواندیم

 یهادرک معنا، هدف و ارزش ییمطرح شده است که به توانا یاز ابعاد مهم هوش انسان یکیبه عنوان  زین یهوش معنو ،یجانیکنار هوش ه در

 یو سازگار یروان یآورتاب ،یمعنا در زندگ شیافزا قیاز طر تواندیم ی. هوش معنو(Zohar & Marshall, 2023)اشاره دارد  یزندگ

اند که ها نشان داده. پژوهش(Chang & Wang, 2024; Sabzeali, 2023)و سلامت روان را بهبود بخشد  یلیعملکرد تحص ،یشناخت

 Eslami et)شود  یلیو بهبود عملکرد تحص شرفتیپ زهیانگ شیافزا ،یشناختمنجر به کاهش مشکلات روان تواندیم یآموزش هوش معنو

al., 2024; Hasani Nia Rajehouni et al., 2020)و هوش  یجانیآموزش هوش ه بیاند که ترکمطالعات نشان داده ن،ی. همچن

 نی. ا(Tofighzadeh et al., 2024)داشته باشد  یلیتحص زهیو انگ ییاجرا یبر تحمل ابهام، کارکردها یشتریاثرات مثبت ب تواندیم یمعنو

در مواجهه با  ژهیآموزان داشته باشد، به ودانش یلیتحص یسازگار بهبوددر  ینقش مهم تواندیم زین یکه هوش معنو دهدینشان م هاافتهی

 .یجانیو ه یشناخت یهاچالش

 قیدو نوع هوش ممکن است از طر نیاند که انشان داده ریاخ یهاپژوهش ،یو هوش معنو یجانیهر دو سازه هوش ه تیوجود اهم با

کاهش اضطراب و  جانات،یه میتنظ قیاز طر شتریب یجانیبگذارند. هوش ه ریتأث یروان یو سازگار یلیبر عملکرد تحص یمتفاوت یهاسمیمکان

 Chang)است  رگذاریتأث یروان یآورتاب تیو تقو یمعنا در زندگ شیافزا قیاز طر یکه هوش معنو یدر حال کند،یعمل م یخودکارآمد شیافزا

& Wang, 2024; Zhao et al., 2025)یبرا یمهم یشناختمنابع روان توانندیدو نوع هوش م نیاند که اها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن 

حال، با وجود شواهد موجود،  نی. با ا(Liu, 2025; Mafi et al., 2025)فراهم کنند  شرفتیپ زهیانگ شیو افزا یلیمقابله با استرس تحص

آموزان مبتلا به اختلال در دانش شرفتیپ زهیدر بهبود تحمل ابهام و انگ یشتریب یمداخلات اثربخش نیاز ا کیکه کدام  ستیهنوز مشخص ن

 شرفتیپ زهیل ابهام و انگبر تحم یو آموزش هوش معنو یجانیآموزش هوش ه یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا ن،یدارد. بنابرا یریادگی

 انجام شد. یریادگیآموزان مبتلا به اختلال در دانش

 شناسیروش

 کلیه حاضر پژوهش آماری جامعهآزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. نیمه پژوهش حاضر یک مطالعه 

 در پیشوا ورامین شهر  یادگیری اختلال تخصصی مراکز به که بودند پیشوا ورامین شهر  یادگیری اختلال به سال مبتلا 16تا   12 آموزاندانش

 و اندازه اثر متوسط طبق جدول کوهن، جهت بررسی و مقایسه سه گروه و با در نظر گرفتن حداقل توان آزمون لازم .کردند مراجعه 1404 سال

ها نیز به سیم افراد در سه گروه و همچنین گمارش نوع کاربندی در گروهنفر در نظر گرفته شد و تق15، برای هر گروه 05/0و احتمال خطای 

 تعداد از گروه هر که صورت این به کنترل و آزمایش گروههای از یک هر ازای به نفر15) نفر 45صورت تصادفی صورت گرفت. لذا تعداد نمونه 
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های ورود به پژوهش ملاک .شدند انتخاب در دسترس گیری نهنمو روش به( شدند تشکیل  یادگیری اختلال به مبتلا آموزاندانش مساوی

 پژوهش؛ دریافت در شرکت برای رضایت داشتن ؛خاص روانی و جسمی مشکل خاص؛  نداشتن یادگیری اختلال به مبتلا آموزان شامل: دانش

 یک به شدن کار؛ مبتلا فرایند در ریهمکا از رضایت های خروج شامل عدمپژوهش بود. ملاک در شرکت برای والدین از کتبی نامه رضایت

جلسه  از خارج تکالیف انجام توانایی پژوهش و عدم جلسات تمام از جلسه یک از بیش پژوهش؛ غیبت جریان در حاد روانی و جسمی بیماری

 بود.

 1993 سال در لین مک توسط که بوده سوال 13 دارای دوم نوع ابهام تحمل پرسشنامه .(MSTAT-II) دوم نوع ابهام تحمل پرسشنامه

 که باشد( میدارد اشاره متفاوت ساختارها به کههایی نشانه) نشدنی حل و پیچیدگی تازگی،ای مولفه 3 دارای که است شده تنظیم و طراحی

 نمره موافقم( ملاًکا 5 مخالفم تا  کاملاً 1) لیکرت شاخص اساس بر پرسشنامه این .باشدمی افراد در ابهام تحمل ارزیابی پرسشنامه این از هدف

 نگرانی نامه پرسش با همبستگی ضریب محاسبه طریق از را نامه پرسش این همگرای روائی( 2021) 1آندرینسکا و سوکولوا شود.می گذاری

 رد( 1398) کرمی و مهر راد کردند. گزارش 82/0 را کرونباخ آلفای روش از استفاده با مقیاس پایایی ضریب و 6/0 (PSWQ) پنسیلوانیا

 و 68/0 (IUS) فریستون بلاتکلیفی تحمل عدم نامه پرسش با نامه پرسش این همبستگی محاسبه طریق از را مقیاس روایی خود پژوهش

 تحمل پرسشنامههای مقیاس خرده بین( 1389) کاکاوند و غلامی پژوهش در. نمودند گزارش85/0 کرونباخ آلفای طریق از را آن پایایی ضریب

 قابلیت با پرسشنامه پایایی همچنین. باشدمی پرسشنامه مطلوب واگرای و همگرا روایی بیانگر که شد مشاهده منفی و بتمث همبستگی ابهام

 .باشدمی 841/0برابر که شد محاسبه کرونباخ آلفای گیری اندازه روش از استفاده با آن اعتماد

گویه  92( استفاده شد این پرسشنامه شامل 1970فت هرمنس )در پژوهش حاضر از پرسشنامه انگیزش پیشرپیشرفت.  انگیزش پرسشنامه

ه ناقص تکمیل جمل 29ای به صورت ها از تحلیل خوشهی پژوهش در زمینه انگیزش پیشرفت تهیه شده است. این گویهو بر اساس  پیشینه

آمیز، ارتقاء طلبی، سطح آرزو، رفتار مخاطرهاند. برای تدوین پرسشنامه حاضر از ده عامل استفاده شده است که عبارتند از کردنی درآمده

 گزینه که است صورت بدین گذاری نمره ی نگری، انتخاب دوست، رفتار موفق.شیوهپذیری، پشتکار، ادراک زمانی، رفتارشناختی، آیندهمسئولیت

 ترتیب به یعنی عکس برها گویه بقیه در و نمره 4و3و2و1 ترتیب به ،29 ،27،28 ،23 ،16 ،15 ،14 ،10 ،9 ،4 ،1های گویه د،در ج، ب، الف،

رای اعتبار دانست. ( ضرایب همبستگی هر گویه را با انگیزه پیشرفت محاسبه کرد و آزمون را دا1970هرمنس ). شودمی گذاری نمره1و2و3 و4

 انگیزه درباره قبلی پژوهش را آن اساس که محتوا روایی از روایی محاسبه برای هرمان بود. %57الی  %30ضرایب همبستگی در دامنه بین 

 به ضرایب. است کرده محاسبه گرا پیشرفت رفتارهای با را سؤال هر همبستگی ضریب او همچنین و کرد استفاده داد،می تشکیل پیشرفت

 آلفای آزمون روش از لیتحصی پیشرفت انگیزش آزمون پایایی محاسبه برای. باشدمی 57/0 تا 0/ 30 از ایدامنه در پرسشنامه سؤال ترتیب

 سه گذشت از بعد رسشنامهپ اصلی مطالعه در بازآزمایی روش از استفاده با. نمود اعلام 84/0 را پرسشنامه پایایی ضریب و کرد استفاده کرونباخ

 78 بین رکشو در مختلف هایپژوهش در پرسشنامه این پایایی ضریب. آمد دست به 84/0 پایایی ضریب. شد داده کارآموزان به مجدداً هفته

 .است شدهگزارش 90/0 تا 0/

 یهامهارت یهر جلسه به مدت دو ساعت، اجرا شد و هدف آن ارتقا ،یهفتگ یدر قالب هشت جلسه گروه یجانیمداخله آموزش هوش ه

ختار جلسات و کنندگان با اهداف برنامه، ساآموزان بود. در جلسه اول، شرکتدانش یشناختروان یو سازگار یمیخودتنظ ،یجانهی–یشناخت

مهار  یامدهایو پ یجانیه یهاانواع واکنش ،یجانیه یآن، نقش خودآگاه یهامؤلفه جان،یه فیشامل تعر یمباحث وآشنا شدند  جانیمفهوم ه

موزش عزت نفس، ابعاد آن و آ فیارائه شد. جلسه دوم بر مفهوم احترام به خود و عزت نفس تمرکز داشت و شامل تعر جاناتیناموفق ه ایموفق 

کنندگان با اصول رفتار بود. در جلسه سوم، مهارت ابراز وجود آموزش داده شد و شرکت یرزشمندخودا تیتقو یبرا یعمل یراهبردها

 یمهارت آشنا شدند. جلسه چهارم به توسعه همدل نیا تیتقو ینقش برا یفایا نیمناسب احساسات و افکار، و تمر انیب یهاوهیمندانه، شجرأت

                                                             
1 Sokolová, L., & Andreánska, V 
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 یو راهبردها ،یرکلامیو غ یکلام یارتباط یهامهارت گران،یشناخت احساسات د شاختصاص داشت و شامل آموز یفردنیب یاهو مهارت

کنندگان با مراحل حل مسئله، آموزش داده شد و شرکت یریگمیحل مسئله و تصم یهابود. در جلسه پنجم، مهارت یبهبود تعاملات اجتماع

استرس تمرکز داشت و شامل آموزش  تیریو مد یشناختروان یریذپآشنا شدند. جلسه ششم بر انعطاف تیعو آزمون واق هانهیگز یابیارز

خشم  تیریسازگارانه بود. جلسه هفتم به آموزش کنترل تکانه و مد یامقابله یو راهبردها یاسترس یهامنابع استرس، انواع واکنش ییشناسا

بود. در جلسه  جانیه میکنترل خشم و تنظ یهاکیو آموزش تکن ،یخشم و پرخاشگر یامدهایپ یتکانه، بررس فیو شامل تعر افتیاختصاص 

افراد  یهایژگیو جانات،یه یدهکنندگان با نقش باورها در شکلقرار گرفت و شرکت یمورد بررس ینیبو خوش یشادکام میهشتم، مفاه

 یهامهارت ،یمیخودتنظ ،یجانیه یبر خودآگاه دیپروتکل با تأک نیآشنا شدند. ا یدوارینگرش مثبت و ام تیتقو یو راهبردها ن،یبخوش

 یشناختو روان یلیتحص یهاو مواجهه مؤثر با چالش جاناتیه تیریآموزان در مددانش ییشد تا توانا یطراح یشناخت یو سازگار یاجتماع

 .ابدی شیافزا

 یآگاهخود تیلسه به مدت دو ساعت، اجرا شد و هدف آن تقوهر ج ،یهفتگ یدر قالب هشت جلسه گروه زین یآموزش هوش معنو مداخله

 و ساختار برنامه آشنا گریکدیکنندگان با کنندگان بود. در جلسه اول، شرکتشرکت یو رشد درون یشناختانسجام روان ،ییمعناجو ،یمعنو

 شیبر افزا شد. جلسه دوم یجلسات معرف یمورد بحث قرار گرفت و چارچوب کل یلیو تحص یفرد یدر زندگ یرشد هوش معنو تیشدند و اهم

 یهاو پاسخ به پرسش یخودشناس ،یشخص ینیبجهان یکنندگان به بررستمرکز داشت و شرکت یقیحق تیو شناخت هو یسطح خودآگاه

 قیطر کنندگان ازاختصاص داشت و شرکت یزندگ یپرداختند. جلسه سوم به مفهوم معنا یفرد تیو هو یمانند هدف زندگ یوجود یاساس

کنندگان ها آشنا شدند. در جلسه چهارم، شرکتاز ضد ارزش یواقع یهاارزش صیتشخ یارهایو مع یاساس یهابا ارزش یدرمانتیمعنو کردیرو

ر گرفت. جلسه پنجم بر قرا یوجود مورد بررس یو ابعاد متعال عتیطب گران،یپرداختند و ارتباط انسان با خود، د یفرد یهاارزش یابیبه ارز

کنند.  تیهدا یدرون یها، اهداف و آگاهخود را بر اساس ارزش یگرفتند چگونه رفتارها ادیکنندگان تمرکز داشت و شرکت یمفهوم خودرهبر

و  داریپا نشیها، به توسعه بشو اصلاح نگر یشخص یاباوره یکنندگان با بررساختصاص داشت و شرکت نیقیو  مانیا تیجلسه ششم به تقو

و نقش  یهدف زندگ یکنندگان با بررستمرکز داشت و شرکت ییو خودشکوفا یفرد تیپرداختند. جلسه هفتم بر مفهوم مأمور یانسجام درون

کنندگان فرصت شد و شرکت یبندجلسات جمع ی. در جلسه هشتم، محتواافتندیو معنا محور دست  کپارچهی تیخود در جهان، به توسعه هو

 یو رشد معنو یشناختوانرانسجام  ،ییمعناجو ،یوجود یپروتکل با تمرکز بر خودآگاه نیکنند. ا کپارچهیو  خود را مرور یهاتا آموخته افتندی

 .ابدی شیافزا یتشناخروان یسازگار یامعنا و ارتق جادیا ،یزندگ یهاآموزان در مواجهه با چالشدانش ییشد تا توانا یطراح

به  SPSS 26-با استفاده از نرم افزار مکرر گیری اندازه با متغیری چند واریانس تحلیلهای پژوهش، از روش آزمون به منظور آزمون فرضیه

های این آزمون با استفاده از مکرر، مفروضه گیری اندازه با متغیری چند واریانس های تحلیلکار گرفته شده است. به منظور رعایت مفروضه

 ها استفاده کرد.توان از این آزمون برای تحلیل دادهو می قرار گرفت مورد بررسی و تایید 1و آزمون لون ویلک -شاپیرو آزمون

 هایافته

 دهد.نشان می به تفکیک گروه و مرحله آزمون پیشرفت و انگیزه  ابهام تحمل های توصیفیآماره 1جدول 

 یادگیری اختلال به مبتلا آموزاندانش ابهام در . میانگین و انحراف استاندارد تحمل1جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون  یرمتغ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 35/7 86/44 57/7 20/43 60/6 60/26 هیجانی هوش گروه ابهام تحمل

 10/8 13/35 01/8 93/34 24/7 93/25 معنوی هوش گروه

                                                             
1 Levene's test 
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 55/4 80/25 06/4 60/25 74/4 86/25 گروه کنترل

 انگیزه

 پیشرفت

 58/14 53/75 10/14 80/74 02/15 93/53 هیجانی هوش گروه

 83/10 80/62 69/10 80/63 51/11 73/57 معنوی هوش گروه

 87/15 20/54 87/15 20/54 34/15 34/55 گروه کنترل

 

شود که در تفاوت چندانی ندارد. همچنین مشاهده میگروه،  3در  پیشرفت ابهام و انگیزه تحملدهد در پیش آزمون نمرات نشان می 1جدول 

است در حالی که  افزایش یافتهپیشرفت  انگیزه و ابهام تحمل های آزمایش در پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون میانگین نمراتگروه

 ری تفاوت چشمگیری نداشته است.در گروه کنترل در پیش آزمون و پس آزمون و پیگیپیشرفت  انگیزه ابهام و تحمل میانگین نمرات

 هایآزمون نتایج 2 اول پژوهش از روش تحلیل واریانس چند متغیری با اندازه گیری مکرر استفاده گردید. جدول جهت بررسی و پاسخ به فرضیه

 دهد.را نشان می رییادگی اختلال به مبتلا آموزاندانش در ابهام تحمل بر معنوی هوش آموزش و هیجانی هوش آموزش برای متغیری چند

 آموزاندانش در پیشرفت انگیزه و ابهام تحمل بر معنوی هوش آموزش و هیجانی هوش های چند متغیری آموزش. نتایج آزمون2جدول 

 یادگیری اختلال به مبتلا

 سطح معنا داری F ارزش نام آزمون 

 001/0 059/14 802/0 اثر پیلایی ابهام تحمل

 001/0 915/21 234/0 لامبدای ویلکز

 001/0 285/31 128/3 هوتلینگ

 001/0 558/64 079/3 ریشه روی

 001/0 432/24 076/1 اثر پیلایی پیشرفت انگیزه

 001/0 284/29 170/0 لامبدای ویلکز

 001/0 520/34 452/3 هوتلینگ

 001/0 251/62 964/2 ریشه روی

 

ها و درون آزمون چند متغیری اثر پیلایی، حاکی از این است که حداقل بین گروهگردد سطح معناداری ملاحظه می 2چنانکه در جدول 

 (.P< 001/0تفاوت معناداری وجود دارد. ) پیشرفت و انگیزه ابهام ها )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( از نظر تحملآزمودنی

 پیشرفت انگیزه ابهام و ها برای متغیر تحمل. نتایج اثرات بین گروه3جدول 

سطح معنا  F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع 

 داری

اندازه 

 اثر

 414/0 001/0 825/14 452/1748 2 904/3496 گروه ابهام تحمل

 - - - 939/117 42 422/4953 خطا

 156/0 028/0 877/3 874/2053 2 748/4107 گروه پیشرفت انگیزه

 - - - 756/529 42 733/22249 خطا

 

 "به عبارت دیگر  (P<05/0دهد بین گروههای کنترل و آزمایش تفاوت معناداری وجود دارد )نشان می 3که نتایج مندرج در جدول همانطور 

 "تاثیر معنادار دارد. یادگیری اختلال به مبتلا آموزاندانش در پیشرفت انگیزه و ابهام تحمل بر معنوی هوش آموزش و هیجانی هوش آموزش

 جدول در پیشرفت ابهام و انگیزه تحمل در پیگیری( و آزمون پس آزمون، پیش) آزمون مراحل تعدیل میانگین دوی به دو ی مقایسه ادامه در

 تعقیبی از آزمون دارند داری معنی تفاوت هم با مرحله کدام پیشرفت در انگیزه ابهام و تحمل اینکه نمودن مشخص منظور به. است آمدهزیر 

 . است پرداختهها میانگین دو به دو مقایسه به که شد استفاده فرونی بن
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 پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش مراحل در پیشرفت انگیزه و ابهام تحملآزمون تعقیبی بن فرونی  . نتایج4جدول 

 معنی داری تفاوت میانگین ها تفاوت مراحل متغیر

 001/0 -44/8* پس آزمون )اثرمداخله(–پیش آزمون  ابهام تحمل

 001/0 -13/9* پیگیری )اثرزمان(–ن پیش آزمو

 020/0 -689/0* پیگیری )اثر ثبات مداخله(–پس آزمون 

 001/0 -600/8* پس آزمون )اثرمداخله(–پیش آزمون  پیشرفت انگیزه

 001/0 -511/8* پیگیری )اثرزمان(–پیش آزمون 

 000/1 089/0 پیگیری )اثر ثبات مداخله(–پس آزمون 

 

 اختلال به مبتلا آموزاندانش در پیشرفت انگیزه ابهام و تحمل بر معنوی هوش آموزش و هیجانی هوش آموزش که دهدمی نشانفوق  جدول

 است. داشته داری معنی تأثیر پیگیری و آزمون پس مرحله دو هر در یادگیری

 از معنادارتر و بیشتر پیگیری با آزمون شپی میانگین تفاوت و آزمون پس با آزمون پیش میانگین تفاوت دهدمی نشان نتایج که طور همان

 ابهام و تحمل بر معنوی هوش آموزش و هیجانی هوش آموزش که است آن دهنده نشان این که است پیگیری و آزمون پس میانگین تفاوت

 به نتایج که آنجایی از. ستا داشته بر در نیز را پیگیری مرحله در تأثیر این تداوم و است داشته تأثیر آزمون پس مرحله در پیشرفت انگیزه

 روش کدام اینکه با است بوده درمانی روش کدام به مربوط پیگیری و آزمون پس مرحله در شده ایجاد تأثیر که است نکرده مشخص آمده دست

 انگیزه ابهام و تحمل بر معنوی هوش آموزش و هیجانی هوش آموزش اثربخشی تفاوت بررسی برای ادامه در لذا. است بوده تر اثربخش درمانی

 آمده است.زیر  جدول در نتایج که است شده استفاده بن فرونی تعقیبی آزمون از پیشرفت

 پیشرفت انگیزه و ابهام بر تحمل موثرتر روش تاثیر تعیین منظور به بن فرونی تعقیبی آزمون با . مقایسه زوجی5جدول 

 معنی داری تفاوت میانگین ها تفاوت مراحل متغیر

 029/0 22/6* معنوی هوش با آموزش هیجانی هوش آموزش مابها تحمل

 001/0 46/12* با گروه کنترل هیجانی هوش آموزش

 028/0 244/6* معنوی با گروه کنترل هوش آموزش

 535/0 644/6 معنوی هوش با آموزش هیجانی هوش آموزش پیشرفت انگیزه

 024/0 511/13* با گروه کنترل هیجانی هوش آموزش

 439/0 867/6 معنوی با گروه کنترل هوش زشآمو

 

در مقایسه با گروه کنترل موجب بهبود نمرات  معنوی هوش آموزش و هیجانی هوش آموزشتوانیم نتیجه بگیریم که می 5 براساس جدول

 مبتلا آموزاندانش رد ابهام تحمل بر معنوی هوش آموزش و هیجانی هوش (. بین میزان اثر بخشی آموزش>P 05/0شده است ) ابهام تحمل

 اختلال به مبتلا آموزاندانش در ابهام تحمل بر هیجانی هوش (. آموزش>05/0Pباشد )از نظر آماری تفاوت معنادار می یادگیری اختلال به

ود در مقایسه با آموزش هوش معنوی و گروه کنترل موجب بهب هیجانی هوش یادگیری موثرتر از آموزش هوش معنوی بوده است. آموزش

 اختلال به مبتلا آموزاندانش در پیشرفت انگیزه بر معنوی هوش آموزش (. اثر بخشی آموزش>05/0Pشده است ) پیشرفت نمرات انگیزه

 (.<05/0Pباشد )از نظر آماری تفاوت معنادار نمی یادگیری

 گیریبحث و نتیجه

آموزان تحمل ابهام در دانش شیبر افزا یمعنادار ریر دو تأثه یو آموزش هوش معنو یجانیپژوهش حاضر نشان داد که آموزش هوش ه جینتا

بر توسعه منابع  یکه مداخلات مبتن دهدینشان م افتهی نی. اافتیتداوم  زین یریگیدر مرحله پ ریتأث نیداشتند و ا یریادگیمبتلا به اختلال 

مورد  یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یجانیو ه یاختشن یسازگار یارتقا یمؤثر برا یبه عنوان راهبردها توانندیم یو معنو یجانیه



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

9 

که  شودیمحسوب م یشناختروان یو سازگار یشناخت یریپذانعطاف یدیکل یهااز مؤلفه یکیتحمل ابهام  ،ی. از منظر نظررندیاستفاده قرار گ

. (Evans & Brown, 2023; Lee & Cho, 2024)دارد  میو نامطمئن ارتباط مستق دهیچیپ یهاتیموقع تیریفرد در مد ییبا توانا

مبهم دچار اضطراب  طیمعمولاً در مواجهه با شرا ،یو پردازش شناخت ییاجرا ینقص در کارکردها لیبه دل یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش

 ,.Brady et al., 2024; Martin et al)آنان را مختل کند  یلیعملکرد تحص تواندیامر م نیکه ا شوند،یم یلیو اجتناب تحص یشناخت

 ییناتوا تواندیم جانات،یه تیریو مد یمیخودتنظ ،یخودآگاه یهامهارت تیتقو قیاز طر یجانیراستا، آموزش هوش ه نی. در ا(2024

تحمل ابهام  شیدر افزا ینقش مهم یجانیه میاند که تنظها نشان دادهدهد. پژوهش شیافزا مئننامط یهاتیآموزان را در مواجهه با موقعدانش

 سازگار شوند ینیبشیپ رقابلیو غ دهیچیپ یهاتیبا موقع توانندیدارند، بهتر م جاناتیه تیریدر مد یشتریب ییکه توانا یدارد و افراد

(Khalid, 2023; Wright et al., 2024)یریپذانعطاف تواندیم یجانیبر هوش ه یاند که آموزش مبتنمطالعات نشان داده ن،یبر ا وه. علا 

 Mayer et al., 2023; Smith)احساس کنترل، تحمل ابهام را بهبود بخشد  شیکاهش اضطراب و افزا قیداده و از طر شیرا افزا یشناخت

& Lee, 2024)تحمل  تواندیم یجانیو هوش ه جانیه میاند آموزش تنظکه نشان داده یمطالعات جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی ن،ی. همچن

 .(Haroon Rashidi, 2023; Tofighzadeh et al., 2024)دهد، همسو است  شیابهام را افزا

 یاثربخش زانیتحمل ابهام داشت، هرچند م شیبر افزا یمعنادار ریتأث زین یموزش هوش معنوپژوهش حاضر نشان داد که آ جینتا گر،ید یسو از

 یاز عوامل مهم در ارتقا یکیبه عنوان  تواندیم یکه توسعه منابع معنو دهدینشان م افتهی نیکمتر بود. ا یجانیآن نسبت به آموزش هوش ه

به افراد کمک کند تا  تواندیم یشناختو انسجام روان یاحساس معنا، هدفمند شیابا افز یعمل کند. هوش معنو یجانیو ه یشناخت یسازگار

 Chang & Wang, 2024; Zohar)ها سازگار شوند و با آن رندیبپذ یاز تجربه زندگ یو نامطمئن را به عنوان بخش دهیچیپ یهاتیموقع

& Marshall, 2023)مبهم  طیدر مقابله با استرس و شرا یشتریب ییتوانا ،یسطح بالاتر هوش معنو یاند که افراد دارانشان داده ات. مطالع

اند ها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن(Eslami et al., 2024; Sabzeali, 2023)تحمل ابهام منجر شود  شیبه افزا تواندیامر م نیدارند و ا

را بهبود  یشناخت یمثبت، سازگار ییناچارچوب مع جادیو ا یروان یآورتاب شیافزا قیاز طر توانندیم یمعنو شبر هو یکه مداخلات مبتن

مانند  یشناختاند منابع روانکه نشان داده یمطالعات جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی ن،ی. علاوه بر ا(Tofighzadeh et al., 2024)بخشند 

 .(Liu, 2025; Xia et al., 2022)کنند، همسو است  فایا تیعدم قطع تیریدر مد ینقش مهم توانندیم یو منابع درون یمعنا در زندگ

نسبت به آموزش  ریتأث نیداشت و ا شرفتیپ زهیانگ شیبر افزا یمعنادار ریتأث یجانینشان داد که آموزش هوش ه نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 هیدارند. بر اساس نظر یلیتحص زهیانگ یریگدر شکل ینقش مهم یجانیه یهاکه مهارت دهدینشان م افتهی نیبود. ا شتریب یهوش معنو

 نیکه ا یو ارتباط قرار دارد و مداخلات یخودمختار ،یستگیمانند احساس شا یشناختعوامل روان ریتحت تأث شرفتیپ زهیانگ ،یگرنییخودتع

 میتنظ ،یخودآگاه شیافزا قیاز طر یجانی. هوش ه(Deci et al., 2024)دهند  شیرا افزا یلیتحص زهیانگ توانندیکنند، م تیعوامل را تقو

را بهبود بخشد  شرفتیپ زهیانگ جهیدهد و در نت شیآموزان افزاو کنترل را در دانش یستگیتواند احساس شایم یو خودکارآمد جانیه

(Fadahunsi et al., 2025; Salovey & Mayer, 2023)زهیبالاتر، انگ یجانیهوش ه یآموزان دارااند که دانشها نشان داده. پژوهش 

 یامطالعات مداخله ن،ی. همچن(Mafi et al., 2025; Zhao et al., 2025) دهندینشان م یبهتر یلیدارند و عملکرد تحص یشتریب یلیتحص

 ;Behrdar, 2023)شود  یلیو بهبود عملکرد تحص شرفتیپ زهیانگ شیمنجر به افزا تواندیم یجانیاند که آموزش هوش هنشان داده

Shabkhiz & Safari Zadeh Minab, 2023)اند آموزش هوش که نشان داده یمطالعات جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی ن،ی. علاوه بر ا

 Gharehbaghi Tavabeh)دهد، همسو است  شیرا افزا یلیتحص زهیو کاهش اضطراب، انگ یمیخودتنظ شیافزا قیاز طر تواندیم یجانیه

& Shahamat, 2022; Naghavi & Rezaei, 2022). 

ه کنترل از نظر داشت و تفاوت آن با گرو شرفتیپ زهیبر انگ یکمتر ریتأث یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش هوش معنو جیمقابل، نتا در

ها آن ریکنند، اما تأث فایا یشناختروان یدر سازگار ینقش مهم توانندیم یکه اگرچه منابع معنو دهدینشان م افتهی نیمعنادار نبود. ا یآمار
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انسجام  و یمعنا، هدفمند جادیبر ا شتریب یباشد. هوش معنو یاو وابسته به عوامل واسطه میرمستقیممکن است غ یلیتحص زهیانگبر 

 ,Sabzeali)اعمال شود  یو بهبود سلامت روان یآورتاب شیافزا قیممکن است از طر یلیتحص زهیآن بر انگ ریتمرکز دارد و تأث یشناختروان

2023; Zohar & Marshall, 2023)و کاهش استرس،  یمعنا در زندگ شیافزا قیاز طر تواندیم یاند که هوش معنوها نشان داده. پژوهش

 Chang & Wang, 2024; Eslami)است  میرمستقیو غ یجیآن معمولاً تدر ریرا فراهم کند، اما تأث یلیتحص زهیرشد انگ یلازم برا نهیزم

et al., 2024)یلیتحص زهیبر انگ یشتریاثرات ب تواندیم یو هوش معنو یجانیآموزش هوش ه بیاند که ترکنشان داده تمطالعا ن،ی. همچن 

 .(Tofighzadeh et al., 2024) گذارندیم ریتأث یشناختروان یبر سازگار یمتفاوت یهاسمیمکان قیاز طر دو نوع هوش نیا رایداشته باشد، ز

 یو هوش معنو یجانیآموزش هوش ه دهدیبود که نشان م یریگیمهم پژوهش حاضر، تداوم اثرات مداخلات در مرحله پ یهاافتهیاز  گرید یکی

بر توسعه  یاند مداخلات مبتنکه نشان داده یمطالعات جیبا نتا هافتی نیداشته باشند. ا یزشیو انگ یشناخت یبر سازگار داریپا راتیتأث توانندیم

 & Fuchs et al., 2024; Wang)داشته باشند، همسو است  یلیاثرات بلندمدت بر عملکرد تحص توانندیم یو شناخت یجانیه یهامهارت

Feng, 2023)یبرا داریپا یبه عنوان راهبردها توانندیم یبر توسعه منابع درون یمبتن یشناختکه مداخلات روان دهدیموضوع نشان م نی. ا 

 یو معنو یجانیه یهاکه توسعه مهارت دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی ن،ی. همچنرندیمورد استفاده قرار گ یلیتحص یبهبود سازگار

با  یریادگیآموزان مبتلا به اختلال . از آنجا که دانشردیمورد توجه قرار گ یآموزش یهامهم در برنامه یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  تواندیم

در  ینقش مهم توانندیکنند، م تیها را تقوآن یشناختمنابع روان که بتوانند یمواجه هستند، مداخلات یمتعدد یجانیه و یشناخت یهاچالش

 .(Garcia et al., 2023; Jones & Harris, 2023)کنند  فایآنان ا یلیبهبود عملکرد تحص

 یشناخت یدر بهبود سازگار ینقش مهم توانندیم یو هوش معنو یجانیکه آموزش هوش ه دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی ،یطور کل به

نشان  افتهی نینشان داد. ا یشتریب یاثربخش یجانیحال آموزش هوش ه نیکنند، با ا فایا یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یزشیو انگ

مؤثر در  یاز راهبردها یکیبه عنوان  تواندیها ممهارت نیدارند و توسعه ا یلیتحص یدر سازگار یدینقش کل یجانیه یهاهارتکه م دهدیم

در بهبود عملکرد  یشناختکه نقش منابع روان ینظر یهابا مدل جینتا نی. اردیآموزان مورد استفاده قرار گدانش یلیبهبود عملکرد تحص

 یآموزش یهااز برنامه یبه عنوان بخش تواندیم یو معنو یجانیه یهاکه توسعه مهارت دهدیکنند، همسو است و نشان میم دییرا تأ یلیتحص

 .(Liu, 2025; Zhao et al., 2025) ردیمورد توجه قرار گ

را  جینتا یریپذمیتعم تواندیدر دسترس بود که م یریگپژوهش حاضر شامل محدود بودن حجم نمونه و استفاده از روش نمونه یهاتیمحدود

ممکن  ،یریادگیآموزان مبتلا به اختلال از دانش یگروه خاص یخاص و بر رو ییایمنطقه جغراف کیپژوهش در  یاجرا ن،یمحدود کند. همچن

 یدهپاسخ یریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،یها را محدود سازد. علاوه بر اگروه ریبه سا جیانت میاست تعم

 نباشد. یمشاهده اثرات بلندمدت کاف یمداخلات نسبتاً کوتاه بود و ممکن است برا یمدت زمان اجرا ن،ی. همچنردیقرار گ

 شیافزا جینتا یریپذمیانجام شوند تا تعم یتصادف یریگنمونه یهاتر و روشاستفاده از حجم نمونه بزرگبا  ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

اثرات ارائه دهد.  یداریدرباره پا یشتریاطلاعات ب تواندیم مدتیطولان یهایریگیپ قیاثرات بلندمدت مداخلات از طر یبررس ن،ی. همچنابدی

در رابطه  جانیه میو تنظ یآورتاب ،یمانند خودکارآمد یاواسطه یرهاینقش متغ یبه بررس ندهیآ یهاهشپژو شودیم شنهادیپ ن،یعلاوه بر ا

 تواندیم شرفتهیپ یشیآزما یهایو طراح یبیترک یهااستفاده از روش ن،یبپردازند. همچن یلیتحص یو سازگار یهوش معنو ،یجانیهوش ه نیب

 داخلات کمک کند.م نیا یاثرگذار یهاسمیبهتر مکان رکبه د

و  یآموزش یهااز برنامه یبه عنوان بخش تواندیم یو هوش معنو یجانیکه آموزش هوش ه دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا ،ینظر کاربرد از

در مدارس  یجانیه یهابر توسعه مهارت یمبتن یآموزش یهابرنامه شودیم شنهادی. پردیدر مدارس مورد استفاده قرار گ یشناختمداخلات روان

 یجانیه یهاتوسعه مهارت نهیآموزش معلمان و مشاوران در زم ن،ی. همچنابدیآموزان بهبود دانش یزشیو انگ یشناخت یتا سازگار ونداجرا ش
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 یشناختجامع که بر توسعه منابع روان یآموزش یهابرنامه یطراح ن،یآموزش کمک کند. علاوه بر ا تیفیبه بهبود ک تواندیم یو معنو

 کند. فایآنان ا یو سلامت روان یلیدر بهبود عملکرد تحص ینقش مهم تواندیآموزان تمرکز دارند، مانشد

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 افعتعارض من

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Specific learning disabilities represent one of the most prevalent and complex categories of 

neurodevelopmental conditions affecting school-age students, characterized by persistent impairments in 

academic domains such as reading, writing, and mathematics despite normal intellectual functioning and 

adequate educational opportunities (Brady et al., 2024; D'Angelo et al., 2024). Contemporary neurocognitive 

research indicates that these difficulties are closely associated with deficits in executive functions, cognitive 

flexibility, working memory, and information processing efficiency, all of which play essential roles in 

academic adaptation and learning performance (Jung & Park, 2023; Miller & Taylor, 2024). These 

impairments can undermine students’ ability to interpret, process, and respond to complex and ambiguous 

academic tasks, resulting in increased academic stress, avoidance behaviors, and reduced educational 

engagement (Jones & Harris, 2023; Martin et al., 2024). Moreover, students with learning disabilities often 
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experience heightened emotional distress and reduced psychological resilience, further exacerbating their 

vulnerability to academic challenges and motivational deficits (Fuchs et al., 2024; Smith & Lee, 2024). 

Among the psychological variables influencing academic adaptation, ambiguity tolerance has emerged as a 

crucial construct reflecting an individual’s ability to cope effectively with uncertain, complex, or unpredictable 

situations (Evans & Brown, 2023; Lee & Cho, 2024). Ambiguity tolerance is closely linked to adaptive 

decision-making, emotional regulation, and cognitive flexibility, enabling individuals to manage uncertainty 

and maintain engagement with challenging tasks (Wang et al., 2023; Xia et al., 2022). Students with higher 

ambiguity tolerance demonstrate greater perseverance, improved academic performance, and more effective 

coping strategies in educational settings (Brown & Taylor, 2023; Smith & Lee, 2024). Conversely, low 

ambiguity tolerance is associated with anxiety, avoidance behaviors, and decreased academic motivation, 

particularly among students with learning disabilities who already face cognitive and emotional challenges 

(Jones & Harris, 2023; Martin et al., 2024). These findings highlight the importance of identifying 

psychological interventions capable of enhancing ambiguity tolerance among vulnerable student populations. 

Another critical determinant of academic success is achievement motivation, defined as the internal drive to 

pursue academic goals, overcome challenges, and strive for competence and mastery (Brophy, 2023; Deci et 

al., 2024). Self-determination theory emphasizes the importance of psychological resources such as autonomy, 

competence, and emotional regulation in fostering intrinsic motivation and academic persistence (Deci et al., 

2024). Students with learning disabilities often experience repeated academic failures, diminished self-

efficacy, and emotional distress, leading to decreased achievement motivation and academic disengagement 

(Martin et al., 2024; Smith & Lee, 2024). However, recent research suggests that psychological resources 

such as emotional intelligence and internal resilience can significantly enhance academic motivation by 

improving emotional regulation and adaptive coping strategies (Liu, 2025; Zhao et al., 2025). Emotional 

intelligence, defined as the ability to perceive, understand, regulate, and utilize emotions effectively, plays a 

central role in academic adaptation and psychological well-being (Mayer et al., 2023; Salovey & Mayer, 

2023). Empirical evidence demonstrates that emotional intelligence is positively associated with academic 

achievement, resilience, and psychological adjustment, particularly among students facing academic 

challenges (Fadahunsi et al., 2025; Mafi et al., 2025). Training programs designed to enhance emotional 

intelligence have been shown to improve ambiguity tolerance, emotional regulation, and academic motivation, 

thereby supporting students’ academic engagement and performance (Khalid, 2023; Tofighzadeh et al., 

2024). 

In addition to emotional intelligence, spiritual intelligence has emerged as an important psychological 

construct reflecting an individual’s ability to derive meaning, purpose, and existential understanding from life 

experiences (Zohar & Marshall, 2023). Spiritual intelligence contributes to psychological resilience, 

emotional stability, and adaptive coping, enabling individuals to navigate complex and uncertain situations 

with greater confidence and acceptance (Chang & Wang, 2024; Sabzeali, 2023). Educational research 

suggests that spiritual intelligence can enhance academic motivation and psychological well-being by 

promoting a sense of meaning and internal coherence (Eslami et al., 2024; Hasani Nia Rajehouni et al., 

2020). Furthermore, interventions integrating emotional and spiritual intelligence training have demonstrated 

positive effects on executive functioning, emotional regulation, and academic motivation among adolescent 

students (Tofighzadeh et al., 2024). Despite growing evidence supporting the benefits of emotional and 

spiritual intelligence training, limited research has directly compared their relative effectiveness in enhancing 

ambiguity tolerance and achievement motivation among students with learning disabilities. Therefore, the 

present study aimed to compare the effectiveness of emotional intelligence training and spiritual intelligence 

training on ambiguity tolerance and achievement motivation in students with learning disabilities. 

Methods and Materials 
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This study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and follow-up assessments, including 

two experimental groups and one control group. The statistical population consisted of students aged 12 to 16 

years diagnosed with specific learning disabilities who were enrolled in specialized learning disability centers 

in Pishva, Varamin. A total of 45 students were selected using convenience sampling and randomly assigned 

to three groups: emotional intelligence training, spiritual intelligence training, and a control group, with 15 

participants in each group. 

The emotional intelligence training program and spiritual intelligence training program were delivered in eight 

weekly sessions, each lasting two hours. The control group did not receive any intervention during the study 

period. Data were collected using standardized instruments measuring ambiguity tolerance and achievement 

motivation. Pretest assessments were conducted before the intervention, followed by posttest assessments 

immediately after the intervention and follow-up assessments two months later. 

Data analysis was conducted using repeated measures multivariate analysis of variance (MANOVA) to 

evaluate the effects of the interventions across time and between groups. Statistical assumptions were 

examined prior to analysis, and appropriate statistical procedures were applied to determine the significance 

and magnitude of intervention effects. 

Findings 

The results of repeated measures multivariate analysis of variance indicated significant differences between 

the experimental and control groups in ambiguity tolerance and achievement motivation across the pretest, 

posttest, and follow-up phases. Emotional intelligence training and spiritual intelligence training both produced 

significant improvements in ambiguity tolerance compared to the control group. Participants in the emotional 

intelligence training group demonstrated the greatest increase in ambiguity tolerance scores from pretest to 

posttest, and this improvement remained stable during the follow-up phase. Participants in the spiritual 

intelligence training group also showed significant improvements compared to the control group, although the 

magnitude of improvement was smaller than that observed in the emotional intelligence group. 

Regarding achievement motivation, emotional intelligence training resulted in a statistically significant 

increase in motivation scores compared to the control group, with sustained effects observed at follow-up. 

Participants in the spiritual intelligence training group demonstrated moderate improvements in achievement 

motivation; however, these improvements were not statistically significant compared to the control group. The 

control group did not exhibit significant changes in ambiguity tolerance or achievement motivation across the 

study period. 

Post hoc analyses revealed that emotional intelligence training was significantly more effective than spiritual 

intelligence training in improving ambiguity tolerance. Emotional intelligence training also demonstrated 

greater effectiveness in enhancing achievement motivation compared to both spiritual intelligence training and 

the control group. These findings indicate that emotional intelligence training produced the strongest overall 

improvements in both ambiguity tolerance and achievement motivation among students with learning 

disabilities. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicate that emotional intelligence training and spiritual intelligence training 

both contribute to improving ambiguity tolerance among students with learning disabilities, highlighting the 

importance of psychological resource development in academic adaptation. These results suggest that 

interventions targeting emotional awareness, emotional regulation, and internal meaning-making can enhance 

students’ capacity to cope with uncertainty and academic challenges. Emotional intelligence training appears 

to be particularly effective in strengthening students’ ability to manage emotional responses, maintain 

cognitive engagement, and adapt to ambiguous situations, thereby promoting greater psychological flexibility 

and academic resilience. 
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The superior effectiveness of emotional intelligence training in enhancing achievement motivation may be 

attributed to its direct impact on emotional regulation, self-efficacy, and perceived competence. Students with 

improved emotional intelligence are better able to regulate negative emotions, maintain positive engagement 

with academic tasks, and develop confidence in their academic abilities. This improved emotional regulation 

likely facilitates greater persistence, engagement, and motivation in academic contexts. In contrast, spiritual 

intelligence training appears to influence academic motivation more indirectly by fostering meaning, internal 

coherence, and psychological stability, which may require longer intervention periods to produce measurable 

motivational changes. 

The sustained improvements observed during the follow-up phase indicate that emotional and spiritual 

intelligence training can produce lasting psychological benefits. These findings suggest that emotional 

intelligence training represents a particularly effective intervention for enhancing both ambiguity tolerance 

and achievement motivation among students with learning disabilities. Educational programs incorporating 

emotional intelligence training may therefore contribute to improved academic adaptation, psychological well-

being, and long-term educational outcomes. 

In conclusion, the present study demonstrates that emotional intelligence training and spiritual intelligence 

training can improve psychological and motivational outcomes in students with learning disabilities, with 

emotional intelligence training showing greater overall effectiveness. These findings underscore the 

importance of integrating psychological skill development into educational interventions to support students’ 

cognitive, emotional, and motivational functioning. 
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