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 کیدهچ
در  یو کاهش نشخوار فکر یجانیه یابرازگر شیبر افزا یدرمانطرحواره یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

 یشیاآزممهیو با طرح ن یپژوهش از نوع کاربرد نیا کننده به مراکز مشاوره شهر تهران بود.زنان متعارض مراجعه

شد. جامعه آمار شیبا گروه آزما آزمونپس–آزمونشیپ کننده شامل زنان متعارض مراجعه یو گروه گواه انجام 

در  یریگنفر به روش نمونه 31آنان  انیبود که از م 0414غرب تهران در سننا   یشننناختوانبه مراکز خدمات ر

شنندند. گروه  یدهینفر( جا 01نفر( و گواه ) 01) شیدر دو گروه آزما یصننورت تصننادفدسننترا انتخاب و به

، رار گرفتق انگیبر پروتکل  یمبتن یدرمانتحت آموزش طرحواره یهفتگ یاقهیدق 01ده جلسنننه  یط شیآزما

–ولنن یفکرپژوهش شامل پرسشنامه نشخوار  ینکرد. ابزارها افتیدر یامداخله چیگروه کنتر  ه کهیدر حال

سما شنامه و مارو و هوک س ا آزمون اجرو پس آزمونشیبود که در مراحل پ مونزیو ا نگیک یجانیه ابرازگری پر

س سمی–از آزمون کولموگروف یآمار یهافرضشیپ یشدند. جهت برر شد و داده نیو لو رنوفا ستفاده   ها باا

س از نشننان داد پ انسیکووار لیتحل جینتا. شنندند لیتحل رهیچندمتغ انسیکووار لیو تحل SPSS-23افزار نرم

ما نیب آزمون،شیکنتر  اثر پ نادار وجود دارد  یجانیه یابرازگر ریو گواه در متغ شیدو گروه آز فاوت مع ت

(110/1>P ؛F=27.07 ،)شخوار ن ریدر متغ نیبالاتر بود. همچن شیگروه آزما شدهلیتعد نیانگیکه م یاگونهبه

طور به شیگروه آزما شننندهلیتعد نیانگی( و مF=13.29؛ P<110/1شننند ) دهمشننناه یتفاوت معنادار یفکر

نادار مداخدیکمتر از گروه کنتر  گزارش گرد یمع ناسنننش نشنننان داد  بالا و توان آزمون م ندازه اثر  له . ا

شناخت یجانیبر بهبود کارکرد ه یقابل توجه ریتأث یدرمانطرحواره ستشرکت یو  شته ا  یهاافتهی .کنندگان دا

شان داد طرحواره سازگار اول یهابا هدف قرار دادن طرحواره یدرمانپژوهش ن راز اب ییبه بهبود توانا تواندیم هینا

 قیاز طر یدرمان کردیرو نیدر زنان متعارض منجر شنننود. ا ینشنننخوار یشنننناخت یهاو کاهش چرخه جانیه

بلکه  دهدیرا کاهش م یشناختمشکلات روان شکارتنها علائم آنه ،یاشهیر یجانهی–یشناخت یاصلاح الگوها

 ن،ی. بنابراسننازدیرا فراهم م ییزناشننو یسننازگار شیو افزا یفردنیسننلامت روان، بهبود روابب ب یارتقا نهیزم

ستفاده ا شاوره خانواده  یکردیعنوان روبه تواندیم یدرمانبر طرحواره یمبتن یز مداخلات گروها مؤثر در مراکز م

 شود. هیتوص ییزناشو یهاتعارض یزنان دارا یبرا یشناختوانو خدمات ر

 یشناختزنان متعارض، مداخله روان ،ینشخوار فکر ،یجانیه یابرازگر ،یدرمانطرحواره کلیدواژگان:
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Abstract 

 

The present study aimed to examine the effectiveness of schema therapy in improving 

emotional expression and reducing rumination among conflictual women attending 

counseling centers in Tehran. This applied study employed a quasi-experimental 

pretest–posttest design with experimental and control groups. The statistical 

population consisted of conflictual women referred to psychological counseling 

centers in western Tehran in 2025. Thirty participants were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to an experimental group (n=15) and a 

control group (n=15). The experimental group received ten weekly 90-minute 

sessions of schema therapy based on Young’s therapeutic protocol, while the control 

group received no intervention. Data were collected using the Nolen-Hoeksema and 

Morrow Rumination Questionnaire and the King and Emmons Emotional 

Expressivity Scale administered at pretest and posttest stages. Statistical assumptions 

were assessed using Kolmogorov–Smirnov and Levene tests, and data were analyzed 

through multivariate analysis of covariance using SPSS-23. Results of covariance 

analysis indicated a significant difference between experimental and control groups 

in emotional expression after controlling for pretest scores (p<0.001; F=27.07), with 

higher adjusted means observed in the experimental group. A significant difference 

was also found in rumination (p<0.001; F=13.29), indicating substantially lower 

rumination levels among participants who received schema therapy. Effect sizes and 

statistical power indices confirmed the strong effectiveness of the intervention in 

modifying emotional and cognitive outcomes. The findings demonstrate that schema 

therapy effectively enhances emotional expression and reduces maladaptive 

rumination patterns among conflictual women by targeting early maladaptive 

schemas and restructuring deep cognitive–emotional patterns. The intervention 

contributes to psychological adjustment, improved interpersonal functioning, and 

healthier marital interactions. Accordingly, group-based schema therapy can be 

considered an evidence-based therapeutic approach for psychological counseling 

centers working with women experiencing relational conflicts. 
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 مقدمه

 کندیم فایافراد ا یزندگ تیفیو ک یثبات اجتماع ،یدر سلامت روان کنندهنییتع ینقش ،یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیعنوان ازدواج به

 ،یاجتماع راتییحال، تغ نی. با اشودیبزرگسالان محسوب م یشناختروان یسازگار یهاشاخص نیتراز مهم یکی ییروابط زناشو تیفیو ک

ئل از مسا یکیبه  ییزناشو یهاموجب شده است تعارض مانهیاز روابط صم یجانیانتظارات ه شیو افزا یتحولات فرهنگ ،یاقتصاد یفشارها

کاهش  جان،یه میدر تنظ یهمچون ناتوان یاغلب با مشکلات ر،یپذبیآس یعنوان گروهشود. زنان متعارض به لیمعاصر تبد یهادر خانواده عیشا

 را کاهش ییزناشو تیتنها رضاکه نه یمواجه هستند؛ عوامل یاز جمله نشخوار فکر یمنف یشناخت یندهایفرا شیافزا و یجانیه یابرازگر

اند ن دادهها نشا. پژوهش(Rezazadeh, 2022; Zerang et al., 2025) شوندیم داریپا یشناختاختلالات روان سازنهیبلکه زم دهندیم

ه ک کندیم جادیو تعاملات ناکارآمد را ا شدهفیتحر یشناخت یهابرداشت ،یمنف یهاجانیاز ه یاتداوم، چرخه رتدر صو ییکه تعارض زناشو

 یجانیه یرهایمتغ یبررس ،یطیشرا نی. در چن(Kamali et al., 2025) شودیو کاهش سلامت روان منجر م یجانیه یبه فرسودگ جیبه تدر

 ست.خانواده برخوردار ا یشناسدر روان یاساس تیهممؤثر بر تداوم تعارض، از ا یو شناخت

رد اشاره دارد که در آن ف یندیبه فرا یاست. نشخوار فکر ینشخوار فکر ،ییمرتبط با مشکلات زناشو یشناخت یرهایمتغ نیتراز مهم یکی

 . مطالعات متعدد نشانستین یچرخه ذهن نیو قادر به خاتمه دادن به ا کندیتمرکز م یبر افکار و احساسات منف رسازندهیصورت مکرر و غبه

 ,.Sahour et al)دارد  میارتباط مستق یزوج یهاتعارض دیو تشد یفردنیاضطراب، کاهش عملکرد ب ،یبا افسردگ یفکر شخواراند نداده

2024; Varmazyar et al., 2021)ها روهگ ریاز سا شیب ،یدر روابط عاطف شتریب یریبالا و درگ یجانیه تیحساس لی. زنان متعارض به دل

 یبخش براتداوم یاست بلکه خود به عاملتعارض  امدیتنها پنه یکه نشخوار فکر کنندیم انیها ب. پژوهشستنده یمستعد تجربه نشخوار ذهن

 نی. همچن(Sarreshtehdaranpour & Namdarpour, 2021) گرددیو مانع حل مؤثر تعارض م شودیم لیتبد ییمشکلات زناشو

-Nasir)در افراد منجر شود  یروان یسازگار شیو افزا یجانیبه بهبود کارکرد ه تواندیم یاند که کاهش نشخوار فکرنشان داده یشواهد پژوهش

Herand et al., 2024). 

به  یجانیه ی. ابرازگرشودیمحسوب م مانهیسلامت روابط صم یدیکل یهااز مؤلفه یکی زین یجانیه یابرازگر ،یشناخت یندهایکنار فرا در

 میو تنظ یهمدل ت،یمیصم جادیدر ا یاشاره دارد و نقش اساس گرانیبه د یدرون یهاو انتقال تجربه هاجانیمناسب ه انیفرد در ب ییتوانا

 ,.Hadiyan et al)ود ش یفردنیب یهاتعارض شیو افزا یمنجر به سوءتفاهم، فاصله عاطف تواندیم جانی. ضعف در ابراز هکندیم فایا جانیه

ها وارهطرح نیا یدارند و افراد دارا میرابطه مستق یجانیناکارآمد ابراز ه یبا الگوها هیناسازگار اول یهااند که طرحواره. مطالعات نشان داده(2023

 یها حاکپژوهش ن،ی. افزون بر ا(Vakilian et al., 2021) ندینمایابراز م یبه شکل افراط ای کنندیخود را سرکوب م یهاجانیه ایمعمولاً 

دوران  یزابیآس یهاو تجربه منیناا یدلبستگ ن،ییپا یشناخت یریپذانعطاف رینظ ییرهایبا متغ یجانیه یاز آن است که مشکلات ابرازگر

 .(Le Vigouroux et al., 2023; Mertens et al., 2020)مرتبط است  یککود

 یتو شناخ یجانیمشکلات ه قیعم یهاشهیر نییتب یبرا کپارچهی یمطرح شد، چارچوب انگیکه توسط  هیناسازگار اول یهاطرحواره هینظر

فرد  که نحوه ادراک شوندیم یجانهی–یشناخت داریپا یالگوها یریگموجب شکل یزندگ هیاول یهاتجربه دگاه،ید نی. بر اساس اکندیفراهم م

ارآمد ناک یجانیه میتنظ ،ینشخوار فکر سازنهیزم توانندیها در صورت ناسازگار بودن، مطرحواره نی. اکنندیم تیو جهان را هدا گرانیاز خود، د

 یمهم یاناسازگار نقش واسطه یهااند که طرحوارهها نشان داده. پژوهش(Malekzadeh et al., 2024)شوند  دهیدبیآس یفردنیو روابط ب

 دیمان جادیا یدر عملکرد روان یقیتحول عم تواندیآنها م رییو تغ کنندیم فایا یدر بزرگسال یشناختروان یامدهایو پ زابیآستجارب  انیم

(Mertens et al., 2020)یشناسدر روان یدرمان نینو یکردهایاز رو یکی ،یشناخت نیادیبن یساختارها نیتمرکز بر اصلاح ا ن،ی. بنابرا 

 شود.یمحسوب م ینیبال
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 یراحط هیناسازگار اول یهاطرحواره یاصلاح و بازساز ،ییبا هدف شناسا ،رفتاری–ینسل سوم شناخت یهااز درمان یکیعنوان به یدرمانطرحواره

رار ارضا نشده فرد را مورد توجه ق یجانیه یازهاین کندیتلاش م ،یفردنیو ب یرفتار ،یجانیه ،یفنون شناخت بیبا ترک کردیرو نیشده است. ا

 یجانیو مشکلات ه یافسردگ ،یرا در کاهش نشخوار فکر کردیرو نیا یدهد. مطالعات متعدد اثربخش رییناسازگار تعامل را تغ یدهد و الگوها

ها نشان داده است که پژوهش جینتا نی. همچن(Amini & Neshatdoost, 2023; Moien & Farahani Far, 2024)اند کرده دییتأ

 Sahour et)آنان را بهبود بخشد  یشناختروان یررا در زنان نابارور کاهش داده و سازگا یو نگران ینشخوار فکر تواندیم یدرمانطرحواره

al., 2024)و  یدر کاهش نشخوار ذهن کردیرو نینشان داده است که ا نینو یهادرمان ریبا سا یادرمان طرحواره سهیمقا ن،ی. افزون بر ا

 .(Nasir-Herand et al., 2024)دارد  یتوجه لقاب یزنان متأهل اثربخش یخودکارآمد شیافزا

 کنندیم انیها ب. پژوهشکندیم فایا یاافراد نقش برجسته یجانیدر بهبود ابعاد ه یدرماناند که طرحوارهنشان داده زین یاگسترده یتجرب شواهد

 Malekzadeh et) شودیناسالم م یجانیه یهاسازگار و کاهش واکنش یجانیه یرفتارها شیافزا جان،یه میدرمان موجب بهبود تنظ نیا

al., 2024)را  یروابط عاطف تیفیدهد و ک شیرا افزا یجانیه یتوانسته است سطح ابرازگر یدرمانطرحواره ،ییتعارض زناشو ی. در زنان دارا

در آستانه طلاق باعث بهبود  یهادر زوج یدرمان کردیرو نیا دهدیمطالعات نشان م جینتا نی. همچن(Ahangari et al., 2024)بهبود بخشد 

 انماریدر ب ی. اثرات مثبت مشابه(Bibak et al., 2025)شده است  یارتباط یهامهارت یو ارتقا ییزناشو تیرضا شیافزا جان،یه میتنظ

 ;Ebrahimi Javidi, 2024)گزارش شده است  زین ینیبال مارانیو ب ژهیو یازهایفرزندان با ن یمادران دارا ،یمرز تیاختلال شخص یدارا

Farmanbar, 2023). 

قرار دهد؛ از جمله کاهش  ریرا تحت تأث یشناختاز مشکلات روان یعیدامنه وس تواندیم یدرماناند طرحوارهمطالعات نشان داده گر،ید یسو از

در اختلالات خوردن  یو کاهش نشخوار ذهن یتی، بهبود عملکرد شخص(Hassanzadeh & Mansouri, 2022)و نشخوار خشم  یپرخاشگر

(Bagheri Sheikhangafsheh et al., 2024)انیو افکار تکرارشونده در دانشجو یکار، کاهش اهمال (Sokhaii Ardakani et al., 

 یدرمانکه طرحواره دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Varmazyar et al., 2021)افسرده  مارانیدر ب یشناختروان یستیبهز یو ارتقا (2023

ان نش دیمطالعات جد ن،ی. افزون بر اپردازدیم نیادیبن یجانهی–یشناخت یساختارها یبازساز بهعمل کرده و  یمداخله علامت کیفراتر از 

 ,Moien & Farahani Far)کاهش دهد  زیمقاوم به درمان را ن یو نشخوار ذهن ییگراکمال تواندیم یاطرحواره یهاتیاند اصلاح ذهنداده

 است. ییبر روابط زناشو یمداخلات مبتن یبرا کردیرو نیگسترده ا تیدهنده ظرفنشان یجینتا نی. چن(2024

 یهاتیبر جمع نیشیاز مطالعات پ یاریمانده است. بس یباق یمهم یپژوهش یهنوز خلأها ،یدرمانطرحواره نهیها در زموجود گسترش پژوهش با

متر در زنان متعارض ک یو نشخوار فکر یجانیه یابرازگر یعنی یاساس ریهمزمان دو متغ یاند و بررسمتمرکز بوده انیدانشجو ایخاص  ینیبال

رت زنان، ضرو جاناتیه انیدر محدود شدن ب یتیو نقش انتظارات جنس رانیا اجتماعی–یفرهنگ طیشرا نیقرار گرفته است. همچن وجهمورد ت

همزمان  یبررس تیمطالعات بر اهم یبرخ ن،ی. افزون بر ا(Hadiyan et al., 2023) کندیحوزه را برجسته م نیدر ا یبوم یهاانجام پژوهش

 یکه الگوها دهدیرخ م یتنها زمان ییدر روابط زناشو داریپا رییاند و معتقدند تغکرده دیتأک یدر مداخلات درمان یجانیو ه یابعاد شناخت

در زنان متعارض  یدرمانطرحواره یاثربخش یرو، بررس نی. از ا(Zerang et al., 2025)به طور همزمان اصلاح شوند  یو شناخت یجانیه

 بر شواهد کمک کند. یمبتن یرمانبه توسعه مداخلات د تواندیم

ند هست ییزناشو یهاعوامل تداوم تعارض نیتراز مهم یجانیه یو نقص در ابرازگر ینشخوار فکر دهدینشان م یپژوهش اتیمجموع، مرور ادب در

ان سلامت روان زن تیمشکلات دارد. با توجه به اهم نیاصلاح ا یبرا ییبالا تیظرف کپارچه،یو  نگرقیعم یکردیعنوان روبه یدرمانو طرحواره

 یو کاربرد ینظر یامدهایپ تواندیم یمداخله درمان نیا یاثربخش ینظام خانواده، بررس یجانیه میخانواده و نقش آنان در تنظ یداریدر پا

 یندرماطرحواره یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس نیداشته باشد. بنابرا ینیخانواده، مشاوره ازدواج و مداخلات بال یشناسروان یبرا یمهم

 زنان متعارض شهر تهران است. یو نشخوار فکر یجانیه یزگربر ابرا
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 شناسیروش

 و شامل گیرد. گروه آزمایش و گروه کنترلهای نیمه تجربی قرار میدسته پژوهشتحقیق حاضر از نظر هدف، کاربردی است. این پژوهش در 

 کننده به مراکز مشاوره خانواده غرب تهرانان متعارض مراجعهپژوهش حاضر را زن یجامعه آمارباشد. دو مرحله پیش آزمون پس آزمون می

ه و ب ندبه عنوان گروه نمونه انتخاب شد و در دسترس گیری هدفمندنمونهنفر از زنان متعارض به روش  33در پژوهش حاضر  دهند.می لیتشک

 .گردیدند انتخابدر گروه کنترل زن  55و  شیدر گروه آزمازن  55 یادفصورت تص

کننده و توجیه آنها جهت برگزاری چنین کارگاهی و معرفی زنان متعارض مراجعه مراکز مشاوره خانواده غرب تهرانپس از هماهنگی با مدیران 

گیری هدفمند و در نفر به روش نمونه 33واره درمانی برای زنان صورت خواهد گرفت. به مراکز، اطلاع رسانی برگزاری کارگاه آموزشی طرح

 یجانیه یابرازگرهای ها برای آنان توضیح داده شد. پس از تکمیل پرسشنامهدسترس انتخاب شدند. نحوه ی انجام کار و پر کردن پرسشنامه

 5ای ای )هفتهجلسه 53ها به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایشی طی یک برنامه یآزمودن ی،نشخوار فکر و

ز ای ارائه نشد و بعد ابه مدت یک و نیم ساعت( در معرض یادگیری آموزش طرحواره درمانی قرارگرفتند و برای گروه کنترل هیچ برنامه جلسه

ای ای )هفتهجلسه 53ای آموزشی اه جهت پیگیری پایداری آموزش پرسشنامه مجدد توسط دو گروه تکمیل شد. در روش اجرای مداخلهدو م

  )پروتکل یانگ( به گروه آزمایشی، آموزش داده شد.آموزش طرحواره  یریادگی ساعت( در معرض میو ن کیجلسه به مدت  5

کردند که چهار سبک  نیخودآزما تدوای پرسشنامه 5995 سال لن هوکسما و مارو درون ینشخوار فکر اسیمقی: نشخوار فکرپرسشنامه 

 هایپاسخ اسیو مق یهای نشخوارپاسخ اسیهای پاسخ از دو مقداد. پرسشنامه سبکمی قراری ابیرا مورد ارز یمتفاوت واکنش به خلق منف

کدام را در  ره شودعبارت دارد که از پاسخ دهندگان خواسته می 22 ینشخوار هایپاسخ یاسشده است. مق لیتشک حواس کنندهمنحرف

 یپاسخها اسیمق ،یشواهد تجرب ی هیبر پا وجود دارد. 88تا  22 ینبدامنه نمرات کنند.  ی( اغلب اوقات درجه بند4( هرگز تا )3)از  یاسیمق

قرار دارد  93/3تا  88/3ای از کرونباخ دردامنه یآلفا بیدارد. ضر ییبالا یدرون ییایپا یهای نشخوارپاسخ ..دارد ییبالا یدرون ییایپا ینشخوار

 (.5395 کوکار،یو ن یفیپورشر ،ینیعابد ،ی)اسد

در سلامت در  جانیابراز ه تیاهم نقش یمونز به منظوربررسیو ا نگیتوسط ک یسوال 51پرسشنامه  نیا اسیمق: جانیابراز ه پرسشنامه

. سنجدسوال را می 5 تیمیسوال و ابراز صم 4 یمنف یجانه ،سوال 7مثبت  جانیه اسیپرسشنامه سه مق ینکردند. ا نیتدو 5993سال 

 83/3کرونباخ برابر  یرا به روش آلفا اسیمق نیا ییایپا 5993 مونزیو ا نگیباشد. کمی 83 و حداکثر نمره 51پرسشنامه  نیحداقل نمره در ا

 یادرجه 5 کرتیل اسیبا مق هیگوهر کردند.بورن مطلوب گزارش  عاطفه مثبت براد اسیارتباط آن با مق یبررس قیآن را از طر یهمگرا ییو روا

احساسات  یفرد به راحت .بالا 83تا  13 ریتفسی جانیهی سطح ابرازگر نمره کل .(5تا کاملاً موافقم =  5)کاملاً مخالفم =  .شودیپاسخ داده م

. متوسط 59تا  43است. صیتشخ قابل گرانید یبرا جاناتشانیدارند و ه یتری قو یمعمولاً روابط اجتماع یافراد نی. چنکندیخود را ابراز م

فرد  .نییپا 39تا  51نه. یو در برخ دهدیرا نشان م جاناتشیه هاتیموقع یدر بعض .متعادل است یفرد در ابراز احساسات خود تا حدود

 ود.ش جانیه میتنظ ای یدر روابط اجتماع یها را سرکوب کند. احتمال دارد دچار مشکلاتممکن است آن ای کندیاحساسات خود را کمتر ابراز م

جلسه  53به مدت  یگروه صورت به 2333و همکاران  انگی یمداخله برگرفته از پروتکل درمان نیای: برنامه آموزشی طرحواره درمان ج(

 شد. لیجلسه تشک 5ای ای با تواتر هفتهقهیدق 93

 هیهای ناسازگار اولطرحواره یریگ شکل یها و چگونگیآزمودن یبه زبان ساده و قابل فهم برا یواره درمانمدل طرح حیاهداف: توض: اولجلسه 

آن ها، نحوه  یشکل دهنده  هیاول یاساس یازهایو ن یهای تحولشهیر ه،یاول ناسازگارهای های طرحوارهطهیها و حیژگیدر طول دوران رشد، و

 .ای ناسازگارهای مقابلهها و پاسخو سبک طرحواره عملکرد
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 یو گردآور یطرحواره درمان کردیرو ها ومشکل آنها در قالب واژه یها در خصوص طرحواره ها، مفهوم سازیاهداف: آموزش آزمودن :دوم جلسه

ها طرحواره هیشواهد بر له و عل یبررس ،یهای مربوط به هر آزمودنطرحواره مختلهای حوزه ییکامل اطلاعات حاصل از مرحله سنجش، شناسا

 .فرد یگذشته و فعل یزندگ شواهد بر اساس

جمع  یاز گذشته تا حال برا یآزمودنی مرور زندگ نیآزمون و چالش با اعتبار طرحوارهها: تمر ،یشناخت کهایاهداف: آموزش تکن :سوم جلسه

 مجدد شواهد موافق طرحواره به شواهد مخالف. یها با قالب بندطرحواره یساز اعتباری کننده و رد کننده طرحواره. ب تیشواهد حما یآور

 یها و برقراریای آزمودنمقابلهی؛ راهبردها انیسود و ز یابیکه عبارتند از: ارز گرید یشناخت کیدو تکن نی: آموزش و تمراهداف: چهارم جلسه

 .یهای بزرگسال سالم توسط آزمودنپاسخ یریادگیگروه و  یاعضای؛ ره و طرف بزرگسال سالم با همکارطرف طرحوا نیگفتگو ب

از  رونیهای بتیدر موقع کههایی طرحواره به منظور مقابله با طرحواره یهای آموزشکارت نیو تدو هیاهداف: آموزش نحوه ته: پنجم جلسه

ها یطرحواره به منظور آگاه شدن آزمودن ۀروزان یادداشتهاینوشتن  ۀقیطر آموزش .هایمودنشوند و حمل آن توسط آزجلسه آموزش شناخته می

 روزمره آنها. یدر زندگها طرحواره نقش نسبت به

و شکل دادن گفتگو  طرحواره آن در قالب یو مفهوم ساز یذهن یساز ریتصو ،یتجربهای کیئه منطق استفاده از تکنرااهداف: ا :ششم جلسه

 ها.یآزمودن در بخش بزرگسال سالم تی. باز پرورش محدود و و تقورییبا هدف تغ

سط برآورده نشده شان تو یازهاین و نیاحساساتشان نسبت به والد ییها به منظور شناسایآزمودن یاهداف: فراهم کردن فرصت برا: هفتم جلسه

ب متناس جاناتیه یزیبرون ر یها براآن تیها و هدایکمک به آزمودن ن،یوالد سمت شده از افتیهای درامیمبارزه با پ یگفتگو برا یجادآن ها. ا

 .یآزمودن ریپذ بیاز کودک آس تیزا و حما بیآسهای با خاطره

 هیر، تهت سالم یرتباطا یراهبردها کردن آنها با نیگزیو جا یناسازگار و آزمودنای مقابله یاهداف: کمک به کنار گذاشتن سبکها :هشتم جلسه

و  یانمردای آماجه نییو تع رییتغ یبند تیآنها سپس اولوهای با طرحواره آنها و مرتبط کردن هایمشکل ساز آزمودن یجامع ازرفتارها یفهرست

 سالم در جلسه آموزش.ای مقابلهی رفتارها نیتمر

 کیتکن قیسالم از طر یرفتار نیرفتارها و تمر نیو مبارزه با مشکل سازتر زا بیهای آستیموقع یذهن یساز ریاهداف: تصو :جلسه نهم

 یتارهارف انیسود و ز ی. بازنگردیجد یرفتار یفرد در رابطه با الگوها هری شده برا نییتع فینقش و انجام تکل یفایو ا یذهن یرسازیتصو

 رفتار. رییبر موانع تغ غلبه تیسالم و ناسالم و در نها

 هایاعضا، آماده کردن آزمودن به بازخورد هیارا ،یریگ جهیو نت ی. جمع بندیرفتار رییتغ یهاکیتکن یو اجرا فیاهداف: مرور تکال: دهم جلسه

 پس آزمون یختم جلسه و اجرا یبرا

و از  اریانحراف مع ن،یانگیم ،یشامل فراوان یفیآمار توص یهاها و روشاستفاده شد و از شاخص SPSS-23 افزار نرم ها ازداده فیتوص یبرا

 شد. استفاده مانکوا() یرهچند متغ انسیکوار لیتحل یها از روش آمار استنباطهیجهت آزمون فرض نهمچنی و شد ها استفادهنمودار

 هایافته

 شرکت کننده گروهزنان متعارض سال و اکثر  43-35در پژوهش حاضر اکثر زنان متعارض شرکت کننده گروه آزمایش درمطالعه دردامنه سنی 

 نهیشیو ب نهیکم نیهمچنبود.  7/35 و گروه گواه 4/34 شیکنندگان گروه آزما سن شرکت نیانگیم سال قرار داشتند. 33-23کنترل دردامنه 

مدرک  درگروه آزمایش و گواه بیشتر زنان دارای مدرک تحصیلی دارای سال بود. 55و  24سال و در گروه گواه،  53و  22 یشسن در گروه آزما

رزند اکثرزنان در گروه آزمایش بدون ف بودند. بیشترین طول مدت ازدواج در زنان مورد مطالعه کمتراز پنج سال بود. پلمیفوق د پلم،یدتحصیلی 

 درصد( بودند. 43و درگروه گواه اکثریت زنان دارای یک فرزند )
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 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند متغیره برای ابرازگری هیجانی بین دو گروه آزمایش و کنترل .1جدول 

 توان آزمون اندازه اثر معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغیرات

 99/3 55/3 335/3 37/27 24/12 5 24/12 یجانیه یابرازگر گروه

 

 معنی دار است. یجانیه یابرازگرآزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در متغیر پس از تعدیل نمرات پیش 5با توجه به نتایج جدول 

فزایش اشود که آموزش طرحواره درمانی باعث پس نتیجه گرفته می میانگین تعدیل شده در گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل بوده است.

 ابرازگری هیجانی در زنان متعارض غرب تهران شده است.

و  بین دو گروه آزمایش ینشخوار فکرنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره در متن تحلیل کوواریانس چند متغیره برای متغیر  .2جدول 

 کنترل

 توان آزمون اندازه اثر داریمعنی  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغیرات

 81/3 55/3 335/3 29/53 11/27 5 11/27 ینشخوار فکر گروه

 

میانگین  معنی دار است. ینشخوار فکرآزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در پس از تعدیل نمرات پیش  2با توجه به نتایج جدول 

 یکرنشخوارفشود که آموزش طرحواره درمانی باعث کاهش نشخوار فکری گروه آزمایش کمتر از گروه کنترل بوده است. پس نتیجه گرفته می

 در زنان متعارض غرب تهران شده است.

 گیریبحث و نتیجه

 یهاافتهیزنان متعارض شهر تهران انجام شد و  یو نشخوار فکر یجانیه یبر ابرازگر یدرمانطرحواره یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

و کاهش  یجانیه یابرازگر شیموجب افزا یطور معنادارتوانسته است به یدرماننشان دادند که مداخله طرحواره یآمار یهالیحاصل از تحل

 یهاهو طرحوار قیعم یشناخت یدر ساختارها رییه تغآن است ک انگریب جینتا نینسبت به گروه گواه شود. ا شیدر گروه آزما ینشخوار فکر

رکز با تم یدرمانمنجر گردد. در واقع، طرحواره ییتعارض زناشو یزنان دارا یو شناخت یجانیبه تحول همزمان در ابعاد ه تواندیم هیناسازگار اول

و با . همسکندیرا اصلاح م یجانیتجربه ه نیادیبن یها عمل کرده و الگوهافراتر از کاهش نشانه ،یشناختمشکلات روان یتحول یهاشهیبر ر

 یباعث کاهش آشفتگ یفردنیو ب یجانیمشکلات ه یدر افراد دارا یدرماناند که طرحوارهنشان داده نیشیپ یهاحاضر، پژوهش یهاافتهی

 .(Zerang et al., 2025) ودشیم یفعال در زندگ یریدرگ شیو افزا یشناختروان

 ددهینشان م جهینت نیمداخله بود. ا افتیدر زنان متعارض پس از در یجانیه یمعنادار ابرازگر شیمهم پژوهش حاضر افزا یهاافتهیاز  یکی

 یاریها، بسطرحواره یرا کاهش دهد. در چارچوب نظر هاجانیمرتبط با سرکوب ه یجانیو ه یتوانسته است موانع شناخت یدرمانکه طرحواره

قرار دارند که موجب اجتناب از  یاطاعت افراط ای یرهاشدگ ،یجانیه تیمانند محروم ییهاطرحواره ریتحت تأث ییتعارض زناشو یاز افراد دارا

ناکارآمد، امکان تجربه  یو اصلاح باورها یذهن یرسازیمحدود، تصو یبازوالدگر قیاز طر یا. مداخلات طرحوارهشودیم یاحساسات واقع انیب

و همکاران  Ahangariمطالعه  جیحاضر با نتا افتهی. شودیم یجانیه یابرازگر شیامر موجب افزا نیو هم کندیرا فراهم م هاجانیه منیا

عارض زنان مت یجانیه یبر بهبود ابرازگر یقابل توجه ریتأث یشناخت یکردهایرو رینسبت به سا یدرمانهمسو است که نشان دادند طرحواره

 یدر آستانه طلاق موجب ارتقا یهادر زوج کردیرو نیو همکاران نشان داد که ا Bibakپژوهش  نی. همچن(Ahangari et al., 2024)دارد 

 .(Bibak et al., 2025) شودیم ییزناشو تیو رضا جانیه میتنظ ،یجانیه انیب

اسازگار ن یهاطرحواره یکه دارا یناسازگار دانست. افراد یامقابله یهااصلاح سبک جهینت توانیرا م یجانیه یابرازگر شیافزا ،ینییمنظر تب از

 شانها ن. پژوهششودیم هاجانیسالم ه انیامر مانع ب نیو هم کنندیاستفاده م یجبران افراط ای یاجتناب یهستند اغلب از راهبردها هیاول
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 یارتباط یهاو مهارت دهدیرا کاهش م جانیه انیدر ب ییدوسوگرا ،یجانیه یو آگاه یسازیذهن شیافزا قیاز طر یدرمانکه طرحواره اندداده

 میمستق باطفرد ارت یابا ساختار طرحواره یجانیه یاند که ابرازگرمطالعات نشان داده ن،ی. علاوه بر ا(Farmanbar, 2023) کندیم تیرا تقو

 ن،ی. بنابرا(Vakilian et al., 2021)منجر شود  ایمیتایو کاهش الکس یشناخت یریپذانعطاف شیبه افزا تواندیها مدارد و اصلاح طرحواره

ه کرد راهمرا ف ییتر در روابط زناشوسالم یجانیتعامل ه جادیا نهیزم ،یاطرحواره یدر ساختارها رییکه تغ دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا

 است.

 ییوزناش یهاعوامل تداوم تعارض نیتراز مهم یکی یدر زنان متعارض بود. نشخوار فکر یپژوهش حاضر کاهش معنادار نشخوار فکر گرید افتهی

 یدرمان. طرحوارهسازدیناکارآمد گرفتار م یرهایو تفس یمنف یشیاز بازاند یافرد را در چرخه رایز شود،یمحسوب م یشناختروان یهابیو آس

 Sahourحاضر با پژوهش  یهاافتهی. شودیسبب توقف چرخه نشخوار م ،یاهسته یافکار و اصلاح باورها نیا یشناخت یهاشهیر ییبا شناسا

 ,.Sahour et al) دهدیزنان را کاهش م یو نگران ینشخوار فکر یطور معناداربه یدرمانو همکاران همسو است که نشان دادند طرحواره

 یدرمانطرحواره یرا پس از اجرا یخودکارآمد شیو افزا یو همکاران کاهش نشخوار ذهن Nasir-Herandمطالعه  جینتا نی. همچن(2024

 .(Nasir-Herand et al., 2024)کرده است  دییتأ

 یریموجب سوگ هیناسازگار اول یهاوجو کرد. طرحوارهجست یجانیها در پردازش اطلاعات هدر نقش طرحواره توانیرا م جهینت نیا ینظر نییتب

 یاطرحواره یهاتیاند که ذهن. مطالعات نشان دادهشوندیم ندیناخوشا یجانیخاطرات ه دیو بازتول هاتیموقع یمنف ریتفس د،یتوجه به تهد

 ن،ی. بنابرا(Mertens et al., 2020)هستند  یناسازگار در بزرگسال یفکر یو بروز الگوها یکودک یزابیتجارب آس انیارتباط م طهواس

 یهاکرده و از چرخه نشخوار خارج شود. پژوهش یشناخت یافکار مزاحم را بازساز شودیفرد قادر م شوند،یاصلاح م هاتیذهن نیکه ا یهنگام

 Sokhaii) انیاند، از جمله دانشجوگزارش کرده یدرمانطرحواره یمختلف پس از اجرا یهاتیرا در جمع ینشخوار فکر هشکا زیمتعدد ن

Ardakani et al., 2023)افسرده  مارانی، ب(Varmazyar et al., 2021) طلاق  یمتقاض یهاو زوج(Rezazadeh, 2022). 

موضوع  نی. اگذاردیاثر م یجانیو ه یشناخت یهاطور همزمان بر مؤلفهبه یدرمانکه طرحواره دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا ن،یبر ا علاوه

 یاطفع یهابلکه محصول طرحواره ستین یتعاملات رفتار جهیتنها نت ییمشکلات زناشو کنندیم دیها تأکپژوهش رایدارد، ز یاژهیو تیاهم

 میتنظ تواندیم یدرماناند که طرحوارهنشان داده دی. مطالعات جد(Hadiyan et al., 2023)ناکارآمد است  جانیه میتنظ یهاسبک و قیعم

 یها حاکپژوهش نی. همچن(Malekzadeh et al., 2024)ناسازگار را کاهش دهد  یجانیه یو رفتارها دهیرا بهبود بخش جانیه یشناخت

موجب کاهش نشخوار و بهبود  زیاختلالات خوردن ن ایمانند وسواس مقاوم به درمان  دهیچیدر اختلالات پ یحت اندرم نیت که ااز آن اس

 .(Bagheri Sheikhangafsheh et al., 2024; Moien & Farahani Far, 2024) شودیم یعملکرد روان

ارضا نشده  یجانیه یازهاین ،یاطرحواره یهاهیدارد. بر اساس نظر یهمخوان زین یتحول یهادگاهیپژوهش حاضر با د یهاافتهی ،یمنظر نظر از

ها نشان . پژوهشدهندیقرار م ریرا تحت تأث یبزرگسال مانهیکه روابط صم شوندیم یشناخت داریپا یالگوها یریگمنجر به شکل یدر کودک

 Le Vigouroux)مرتبط هستند  محورجانیه یامقابله یو راهبردها یامشکلات رابطه ،یجانیه یناسازگار با فرسودگ یهاکه طرحواره اندداده

et al., 2023)یهاافتهی. دهدیم رییتغ زیرا ن ییتعاملات زناشو تیفیبلکه ک یفرد یهاتنها نشانهنه نیادیبن یساختارها نیاصلاح ا ن،ی. بنابرا 

دهنده تحول همزمان که نشان یرخ داده است؛ امر یجانیه یابرازگر شیهمراه با افزا ینشان دادند که کاهش نشخوار ذهن زیحاضر ن پژوهش

 کنندگان است.شرکت یجانیو ه یدر نظام شناخت

دهنده در کاهش عوامل تداوم نگر،قیعم یدرمان کردیرو کیعنوان به تواندیم یدرمانآن است که طرحواره انگریپژوهش حاضر ب جیمجموع، نتا در

 کردیرو نیا یکه اثربخش دهدینشان م یو خارج یاز مطالعات داخل یاگسترده فیبا ط جینتا ییکند. همسو فایا ینقش مؤثر ییتعارض زناشو

 ,Amini & Neshatdoost, 2023; Ebrahimi Javidi)متنوع قابل مشاهده است  یهاتیگروه خاص نبوده و در جمع کیبه  ودمحد

2024; Hassanzadeh & Mansouri, 2022)اصلاح ،یجانیه یساختارها یبا بازساز یدرمانگرفت که طرحواره جهینت توانیم ن،ی. بنابرا 
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چرخه تعارض،  تواندیسلامت روان زنان متعارض دارد و م یارتقا یبرا ییبالا تیظرف ،یجانیه المس یهاو آموزش پاسخ نیادیبن یباورها

 را متوقف سازد. یجانیو سرکوب ه ینشخوار ذهن

را  جینتا یریپذمیپژوهش حاضر حجم نمونه نسبتاً محدود و انتخاب نمونه به روش در دسترس بود که ممکن است تعم یهاتیاز محدود یکی

 یهاگروه ای نیمانند مردان، زوج یتیجمع یهاگروه ریسا یپژوهش تنها بر زنان متعارض شهر تهران متمرکز بود و بررس نیکاهش دهد. همچن

. دهدیم شیرا افزا یدهپاسخ یریبود که احتمال سوگ یخودگزارش یمربوط به استفاده از ابزارها گرید تیدانجام نشد. محدو وتمتفا یفرهنگ

 اثرات درمان در گذر زمان شد. یداریپا یابیمانع ارز مدتیطولان یریگینبود پ ن،یعلاوه بر ا

. ابدی شیاافز جینتا میتعم تیاستفاده شود تا قابل یتصادف یریگنمونه یهاتر و روشبزرگ یهااز نمونه ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

را  یدرمان راتییتغ یداریپا تواندیبلندمدت م یریگیپ یهاو همراه با دوره یطول یهادر قالب طرح یدرمانطرحواره یاثربخش یبررس نیهمچن

 جانیه میتنظ کیولوژیزیف یهااستفاده از شاخص ن،ینو یدرمان یکردهایرو ریو سا یدرمانطرحواره انیم یاسهیروشن سازد. انجام مطالعات مقا

ژوهش پ یبرا یدیجد یهاافق تواندیم زین یشناخت یریپذو انعطاف یسازیذهن ،یمانند سبک دلبستگ یانجیم یرهاینقش متغ یو بررس

 فراهم کند.

 یدرمانبر طرحواره یمبتن یاز مداخلات گروه یشناختروان یهاکینیمراکز مشاوره خانواده و کل شودیم هیپژوهش حاضر، توص جیتوجه به نتا با

 یریشگیپ یهادر برنامه کردیرو نیو ادغام ا یدرمانفنون طرحواره نهیاستفاده کنند. آموزش درمانگران در زم ییتعارض زناشو یزنان دارا یبرا

بر  یمبتن یجانهی–یشناخت یهامهارت یآموزش یهاکارگاه یطراح نیدهد. همچن شیرا افزا یاخدمات مشاوره یاثربخش تواندیاز طلاق م

 .دیکمک نما یروابط خانوادگ تیفیو بهبود ک یکاهش نشخوار ذهن ،یجانیه یابرازگر یبه ارتقا تواندیم ن،یزوج یها براطرحواره

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 اخلاقیموازین 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most influential contexts shaping psychological well-being, 

emotional regulation, and interpersonal functioning in adulthood. Healthy marital interactions rely heavily on 

effective emotional communication and adaptive cognitive processing; however, marital conflict often disrupts 

these processes and creates cycles of emotional suppression, maladaptive cognition, and psychological distress. 

Conflictual women, in particular, may experience heightened emotional vulnerability due to relational 

expectations, social pressures, and unresolved emotional needs, which frequently manifest as reduced 

emotional expressiveness and increased rumination. Rumination, defined as repetitive and passive focus on 

negative thoughts and emotional experiences, has been consistently associated with emotional dysregulation, 

depression, and impaired relationship functioning (Rezazadeh, 2022; Sahour et al., 2024). 

Research indicates that rumination not only emerges as a consequence of interpersonal conflict but also 

perpetuates relational dissatisfaction by reinforcing negative cognitive schemas and emotional reactivity. 

Individuals caught in ruminative cycles tend to interpret relational events through maladaptive cognitive filters, 

preventing constructive problem solving and emotional resolution (Varmazyar et al., 2021). Among women 

experiencing marital conflict, rumination is particularly detrimental because emotional experiences are closely 

intertwined with relational identity and attachment processes. Comparative investigations have shown that 

schema therapy significantly reduces rumination and worry across various populations, including infertile 

women and married female students, highlighting its relevance for relational distress contexts (Nasir-Herand 

et al., 2024). 

Emotional expression represents another crucial determinant of marital adjustment. Emotional expressiveness 

refers to the ability to identify, experience, and communicate emotions appropriately within interpersonal 

relationships. Deficits in emotional expression often lead to misunderstanding, emotional distancing, and 

escalation of conflict. Studies have demonstrated that maladaptive schemas formed through early 

developmental experiences strongly influence emotional communication patterns in adulthood (Hadiyan et 

al., 2023). Individuals with early maladaptive schemas may suppress emotions due to fear of rejection or 

express them excessively due to unmet emotional needs, both of which contribute to relational instability 

(Vakilian et al., 2021). 

Schema theory proposes that early maladaptive schemas originate from unmet core emotional needs during 

childhood and persist into adulthood, shaping perception, emotion regulation, and interpersonal behavior. 

These schemas influence how individuals interpret relational events and respond emotionally to stressors. 

Empirical evidence suggests that schema modes mediate the relationship between childhood emotional 

experiences and later personality functioning, emphasizing the importance of schema-focused interventions 

(Mertens et al., 2020). Consequently, interventions targeting schema structures may simultaneously modify 

cognitive and emotional dysfunctions underlying marital conflict. 

Schema therapy, developed as an integrative extension of cognitive-behavioral approaches, combines 

cognitive restructuring, experiential techniques, behavioral interventions, and limited reparenting strategies to 

modify maladaptive schemas. The approach has gained empirical support across diverse clinical and 
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nonclinical populations. Previous studies have shown that schema therapy improves emotional regulation, 

reduces depressive rumination, and enhances psychological functioning among individuals with maladaptive 

schemas (Amini & Neshatdoost, 2023). Similarly, research has demonstrated reductions in rumination and 

perfectionism in treatment-resistant obsessive-compulsive disorder following schema-focused interventions 

(Moien & Farahani Far, 2024). 

In relational contexts, schema therapy has shown promising outcomes. Evidence indicates that schema therapy 

improves emotional expression among conflicted women and strengthens relational functioning (Ahangari et 

al., 2024). Furthermore, schema-based interventions have enhanced emotional expression, emotion regulation 

styles, and marital satisfaction among couples on the brink of divorce (Bibak et al., 2025). Additional research 

has reported improvements in mentalization, emotional ambivalence, and interpersonal functioning following 

schema therapy interventions (Farmanbar, 2023). 

Schema therapy has also demonstrated effectiveness in reducing anger rumination and aggression 

(Hassanzadeh & Mansouri, 2022), decreasing rumination in students (Sokhaii Ardakani et al., 2023), and 

improving psychological well-being among depressed patients (Varmazyar et al., 2021). These findings 

collectively suggest that schema therapy acts on core psychological mechanisms rather than isolated 

symptoms. Contemporary studies further emphasize that maladaptive schemas are associated with emotional 

exhaustion, maladaptive coping, and relational burnout, reinforcing the theoretical rationale for schema-based 

treatment approaches (Le Vigouroux et al., 2023). 

Despite growing empirical evidence, limited research has simultaneously examined emotional expression and 

rumination among conflictual women within culturally specific contexts. Considering the psychological and 

social importance of women’s emotional functioning in family stability, investigating schema therapy’s impact 

on these variables is both theoretically and clinically significant. Therefore, the present study aimed to examine 

the effectiveness of schema therapy on emotional expression and rumination among conflictual women. 

Methods and Materials 

This study employed an applied quasi-experimental design using a pretest–posttest structure with an 

experimental and a control group. The statistical population consisted of conflictual women who referred to 

psychological counseling and family therapy centers in western Tehran. Participants were selected using 

convenience sampling, and thirty eligible women were recruited based on inclusion criteria related to marital 

conflict and willingness to participate in psychological intervention. 

Participants were randomly assigned to two groups: an experimental group and a control group, each consisting 

of fifteen individuals. Prior to intervention, all participants completed assessment measures evaluating 

emotional expression and rumination. The experimental group participated in a structured schema therapy 

program consisting of ten weekly sessions lasting approximately ninety minutes each. The intervention 

followed Young’s schema therapy protocol and incorporated psychoeducation, cognitive restructuring, 

experiential imagery techniques, emotional processing exercises, behavioral pattern modification, and 

interpersonal skill training. 

The control group received no psychological intervention during the study period. After completion of the 

intervention phase, both groups completed posttest assessments using the same measurement tools. Data 

assumptions including normal distribution and homogeneity of variances were evaluated prior to inferential 

analysis. Statistical analyses were conducted using multivariate analysis of covariance to determine differences 

between groups while controlling for pretest scores. 

Findings 

Descriptive analysis indicated comparable demographic characteristics between experimental and control 

groups prior to intervention. Inferential statistical analyses revealed significant differences between groups 

following schema therapy intervention. 
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Results of multivariate covariance analysis demonstrated a statistically significant increase in emotional 

expression among participants in the experimental group compared with the control group after adjusting for 

pretest scores. The adjusted mean scores indicated substantial improvement in emotional expressiveness 

among women receiving schema therapy. Effect size indices suggested a strong practical impact of the 

intervention on emotional functioning. 

Additionally, analysis revealed a significant reduction in rumination levels among the experimental group 

relative to the control group. Participants who underwent schema therapy showed markedly lower posttest 

rumination scores, indicating effective modification of maladaptive cognitive processing patterns. Statistical 

power values confirmed sufficient sensitivity of the analyses to detect intervention effects. 

Overall, the findings supported both research hypotheses, indicating that schema therapy significantly 

enhanced emotional expression and reduced rumination among conflictual women. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study demonstrate that schema therapy is an effective psychological intervention for 

improving emotional expression and reducing rumination among conflictual women. The simultaneous 

improvement in emotional and cognitive variables suggests that schema therapy addresses underlying 

psychological mechanisms rather than merely alleviating surface symptoms. By targeting early maladaptive 

schemas, the intervention appears to reshape emotional awareness, cognitive appraisal patterns, and 

interpersonal responses. 

Increased emotional expression observed among participants may be attributed to therapeutic processes that 

foster emotional safety, self-acceptance, and corrective emotional experiences. Schema therapy encourages 

individuals to recognize unmet emotional needs and replace maladaptive coping styles with healthier 

communication strategies. As individuals become more capable of identifying and expressing emotions, 

relational interactions become less defensive and more authentic, thereby reducing interpersonal tension. 

The reduction in rumination indicates that schema therapy effectively interrupts repetitive negative thinking 

patterns. Experiential techniques such as imagery rescripting and cognitive restructuring likely enabled 

participants to reinterpret emotionally charged memories and challenge dysfunctional beliefs sustaining 

rumination. This cognitive shift may enhance psychological flexibility and reduce emotional reactivity, 

allowing individuals to disengage from maladaptive thought cycles. 

Importantly, the findings highlight the interdependence of emotional expression and rumination. 

Improvements in emotional communication may reduce internalized emotional distress, while decreased 

rumination may free cognitive resources necessary for adaptive interpersonal engagement. The combined 

effect contributes to improved emotional regulation and relational functioning. 

From a clinical perspective, schema therapy appears particularly suitable for populations experiencing chronic 

relational conflict because it integrates emotional, cognitive, and behavioral dimensions of change. The 

intervention’s depth-oriented focus allows participants to understand the developmental origins of their 

relational difficulties, promoting sustainable psychological transformation rather than temporary symptom 

reduction. 

In conclusion, schema therapy represents a comprehensive and effective intervention for conflictual women 

struggling with emotional inhibition and maladaptive rumination. The findings suggest that implementing 

schema-based group interventions within counseling centers may contribute to improved emotional 

functioning, healthier marital relationships, and enhanced psychological well-being. Future applications of 

schema therapy may play a significant role in preventive mental health programs aimed at strengthening family 

stability and emotional resilience within contemporary societies. 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

53 

 نابعفهرست م

References 

Ahangari, A., Jahangir, P., & Dokaneifard, F. (2024). Comparison of the effectiveness of schema therapy and 
metacognitive therapy on the emotional expression of conflicted women. Rooyesh, 13(5), 101-112. 
https://frooyesh.ir/browse.php?a_id=5225&sid=1&slc_lang=en  

Amini, M., & Neshatdoost, H. T. (2023). Evaluation of the effectiveness of integrated schema therapy method with 
memory specificity training on the severity of depression, anxiety, and rumination of students with early 
maladaptive schemas: A single-subject study. Journal of Psychological Science, 22(129), 1821-1840. 
https://psychologicalscience.ir/article-1-2018-en.html  

Bagheri Sheikhangafsheh, F., Rezazadeh Khalkhali, F., Savabi Niri, V., Zolfagharnia, M., & Mikolani, N. (2024). 
The Effectiveness of Schema Therapy on Rumination, Depression, and Personality Functioning in Women with 
Binge Eating Disorder. Journal of Applied Psychological Research, 15(3), 23-40. https://doi.org/10.5812/jjhs-
140208  

Bibak, M., Hossein Abasi, N., Eteshamzadeh, P., Alipour, H. G., & Aqa Amiri, M. (2025). The Efficacy of Schema 
Therapy on Emotion Regulation Styles, Emotional Expression, and Marital Satisfaction of Couples on the Brink 
of Divorce. Iranian Nursing Research Journal, 20(2), 64-78. https://ijnr.ir/browse.php?a_code=A-10-2074-
6&sid=1&slc_lang=en  

Ebrahimi Javidi, F. (2024). The effectiveness of mindfulness-based schema therapy on rumination and mental 
health of mothers with children with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. Quarterly Journal of New Ideas in 
Psychology, 21(25), 1-14. 
https://jnip.ir/browse.php?a_id=1162&slc_lang=en&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1  

Farmanbar, F., Maredpour, Alireza, Malekzadeh, Mohammad. (2023). The Effectiveness of Schema Therapy on 
Ambivalence in Emotional Expression and Mentalization in Patients with Borderline Personality Disorder. 
Islamic Life Journal, 7(no), 218-228. https://islamiclifej.com/cgi-sys/suspendedpage.cgi  

Hadiyan, N., Mottaghi, S., & Rezapour-Mirsaleh, Y. (2023). Investigating the Mediating Role of Maladaptive 
Schemas and Emotional Expression in the Relationship Between Childhood Trauma and Sexual Intimacy in 
Women From Low-Income Families. Aftj, 4(5), 610-632. https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.5.35  

Hassanzadeh, M., & Mansouri, A. (2022). The effectiveness of schema therapy on anger rumination and aggression 
in men with binge eating disorder. Health Psychology, 20(1), 1-8. https://doi.org/10.52547/rbs.20.1.1  

Kamali, Z., Fani, H., Molaei, E., & Amiri, S. (2025). The effectiveness of schema therapy with emphasis on imagery 
rescripting on marital intimacy in couples with marital conflicts. The 1st National Conference on Quality Living 
from the Perspective of Psychology, Counseling and Social Work, Khomeinishahr.  
https://civilica.com/doc/1689654  

Le Vigouroux, S., Bernat, K., & Charbonnier, E. (2023). Risk Factors and Consequences of Parental Burnout: Role 
of Early Maladaptive Schemas and Emotion-Focused Coping. Trends in Psychology. 
https://doi.org/10.1007/s43076-023-00288-6  

Malekzadeh, l., Emadi, S. Z., & naghsh, z. (2024). The Effectiveness of Group Schema Therapy on Cognitive 
Emotion Regulation and Emotional Behavior Regulation in Mothers with Children with Learning Disabilities. 
Psychology of Exceptional Individuals, 14(53), 201-227. https://doi.org/10.22054/jpe.2023.71499.2524  

Mertens, Y., Yılmaz, M., & Lobbestael, J. (2020). Schema modes mediate the effect of emotional abuse in childhood 
on the differential expression of personality disorders. Child abuse & neglect, 104, 104445. 
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104445  

Moien, M., & Farahani Far, M. (2024). The effectiveness of schema therapy with an emphasis on schema mindsets 
on rumination and perfectionism in individuals with treatment-resistant obsessive-compulsive disorder. 
Psychology Growth, 13(4), 144-135. https://frooyesh.ir  

Nasir-Herand, M., Makvandi, B., Pasha, R., & Bavi, S. (2024). Comparing the effectiveness of schema therapy and 
compassion-focused therapy on self-efficacy and rumination in married female students of Islamic Azad 
University. Knowledge and research in applied psychology, 25(4), 161-174. 
https://www.magiran.com/paper/2841802/comparison-of-the-effect-of-schema-therapy-and-compassion-
focused-therapy-on-self-efficacy-and-mind-rumination-in-university-student-married-women-in-azad-
university?lang=en  

Rezazadeh, F. (2022). The effectiveness of schema therapy on depressive rumination in divorce-seeking couples. 
Twelfth International Conference on Psychology, Counseling, and Educational Sciences,  
https://en.civilica.com/doc/1481641/  

https://frooyesh.ir/browse.php?a_id=5225&sid=1&slc_lang=en
https://psychologicalscience.ir/article-1-2018-en.html
https://doi.org/10.5812/jjhs-140208
https://doi.org/10.5812/jjhs-140208
https://ijnr.ir/browse.php?a_code=A-10-2074-6&sid=1&slc_lang=en
https://ijnr.ir/browse.php?a_code=A-10-2074-6&sid=1&slc_lang=en
https://jnip.ir/browse.php?a_id=1162&slc_lang=en&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://islamiclifej.com/cgi-sys/suspendedpage.cgi
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.5.35
https://doi.org/10.52547/rbs.20.1.1
https://civilica.com/doc/1689654
https://doi.org/10.1007/s43076-023-00288-6
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.71499.2524
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104445
https://frooyesh.ir/
https://www.magiran.com/paper/2841802/comparison-of-the-effect-of-schema-therapy-and-compassion-focused-therapy-on-self-efficacy-and-mind-rumination-in-university-student-married-women-in-azad-university?lang=en
https://www.magiran.com/paper/2841802/comparison-of-the-effect-of-schema-therapy-and-compassion-focused-therapy-on-self-efficacy-and-mind-rumination-in-university-student-married-women-in-azad-university?lang=en
https://www.magiran.com/paper/2841802/comparison-of-the-effect-of-schema-therapy-and-compassion-focused-therapy-on-self-efficacy-and-mind-rumination-in-university-student-married-women-in-azad-university?lang=en
https://en.civilica.com/doc/1481641/


 4141، تابستان دوم، شماره ومسدوره 

 

54 

Sahour, A., Mirzaeian, B., & Heydari, S. (2024). Comparative Effect of 'Schema Therapy' and 'Mindfulness-Based 
Cognitive Therapy' on Rumination and Worry in Infertile Women. Journal of Health Promotion Management, 
13(4), 40-54. https://doi.org/10.47176/rjms.30.153  

Sarreshtehdaranpour, Z., & Namdarpour, F. (2021). The effectiveness of schema therapy on rumination in women 
with marital conflicts in Isfahan. Roish Psychology, 10(10), 231-240. https://frooyesh.ir/article-1-2955-fa.html  

Sokhaii Ardakani, Z., Nikdel, F., & Taghvaei Nia, A. (2023). The Effectiveness of Schema Therapy on Rumination 
and Procrastination in Students. Journal of New Psychological Research, 18(70), 107-114. 
https://journals.tabrizu.ac.ir/article_16527.html?lang=en  

Vakilian, L., Tarkhan, M., & Khalatbari, J. (2021). Predicting Alexithymia Based on Early Maladaptive Schemas and 
Emotional Expressiveness with the Mediating Role of Cognitive Flexibility in Patients with Chronic Pain. 
Knowledge & Research in Applied Psychology, 22(3), 32-46. https://sid.ir/paper/958456/en  

Varmazyar, A., Makvandi, B., & Seraj Khorrami, N. (2021). Effectiveness of Schema Therapy in Social Anxiety, 
Rumination, and Psychological Well-Being among Depressed Patients Referred to Health Centers in Abadan, 
Iran. Razavi International Journal of Medicine, 9(1), 32-39. https://doi.org/10.30483/rijm.2021.254157.1012  

Zerang, M., Ahangari, S. K., Saberi, F., Iraninezhad, Z. S. J., & Abbasimofrad, P. (2025). Effectiveness of Schema 
Therapy on Psychological Distress and Life Engagement in Couples Experiencing Marital Conflict. Ijbmc, 12(1), 
244-249. https://doi.org/10.61838/ijbmc.v12i1.975  

 

https://doi.org/10.47176/rjms.30.153
https://frooyesh.ir/article-1-2955-fa.html
https://journals.tabrizu.ac.ir/article_16527.html?lang=en
https://sid.ir/paper/958456/en
https://doi.org/10.30483/rijm.2021.254157.1012
https://doi.org/10.61838/ijbmc.v12i1.975

