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Abstract 

 

The present study aimed to examine and compare the effects of content-

related humor and unrelated humor on academic achievement in fourth-grade 

elementary male students. This quasi-experimental study employed a pretest–

posttest design with a control group. The statistical population consisted of 

fourth-grade male students enrolled in non-profit elementary schools in 

District 5 of Tehran during the 2023 academic year. Participants were selected 

using multi-stage cluster sampling, and the final sample included 88 students 

assigned to three groups: content-related humor intervention, unrelated humor 

intervention, and control group. The intervention was implemented across 

eight instructional sessions using humor-based educational activities. 

Academic achievement was measured through a researcher-developed fourth-

grade science achievement test. Data were analyzed using descriptive 

statistics and analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS-23. ANCOVA 

results indicated a statistically significant difference among the groups after 

controlling for pretest scores (P<0.001). Students exposed to content-related 

humor demonstrated significantly higher academic achievement compared to 

both the unrelated humor and control groups. The effect size indicated that 

instructional intervention accounted for a meaningful proportion of variance 

in academic achievement outcomes, whereas differences between unrelated 

humor and traditional instruction were comparatively smaller. Integrating 

humor directly related to instructional content can serve as an effective 

pedagogical strategy for enhancing conceptual learning, academic 

motivation, and achievement in elementary education, highlighting the 

importance of purposeful humor design over unrelated classroom humor. 
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 مقدمه

معنادار،  یریادگی یهاتجربه جادیبلکه بر ا شود،یصرفاً به انتقال اطلاعات محدود نم گریمعاصر د یآموزش یهااثربخش در نظام یریادگی

 شودیم دارتریو پا ترقیعم یزمان یریادگیاند که نشان داده یتیترب یشناسدر روان دیجد یهادارد. پژوهش دیتأک محورجانیو ه بخشزهیانگ

 یریگشکل نهیگانه زمابعاد سه نیا انیتعامل م رایداشته باشند؛ ز زین یو رفتار یعاطف یریدرگ ،یشناخت یریآموزان علاوه بر درگکه دانش

از  یکیعنوان به یلیتحص یریچارچوب، مفهوم درگ نی. در ا(Ben-Eliyahu et al., 2018) کندیفعال را فراهم م یریادگی

نقش  سیتدر یهاوهیکلاس درس و ش یفضا ،یزشیانگ یمانند باورها یمطرح شده و عوامل یلیتحص شرفتیپ یاصل یهاکنندهینیبشیپ

سطح مشارکت  تواندیو تعامل با معلم م یآموزش طیآموزان از محادراک دانش نی. همچن(Woreta, 2024)در آن دارند  یاکنندهنییتع

 .(Amerstorfer & Freiin von Münster-Kistner, 2021)دهد  شیافزا میطور مستقرا به یلیتحص

 یازهایبه ن ییمحتوا هستند، توان پاسخگو هیسوکیبر انتقال  یکه مبتن یسنت سیتدر یهاکه روش کنندیم دیحوزه آموزش تأک پژوهشگران

آموزان را فعال و تعامل دانش زشی، انگبه کار گرفته شود که توجه ییرا ندارند و لازم است راهبردها دیآموزان نسل جددانش یجانیو ه یشناخت

و  یابزار ارتباط کیعنوان آموزش است. طنز به ندیمورد توجه، استفاده هدفمند از طنز در فرا نینو یاز راهبردها یکی. (Seif, 2015)سازد 

. (Banas et al., 2011)بخش را فراهم کند لذت یریادگی نهیرج کرده و زمزا خاو تنش یکلاس را از حالت رسم طیمح تواندیم یجانیه

 یریادگی جهیو در نت شودیم یتعامل کلاس یو ارتقا یریادگیتوجه، کاهش اضطراب  شیموجب افزا یاند که طنز آموزشقات نشان دادهیتحق

 .(Balta, 2016) زندیرا رقم م یترقیعم

مثبت قرار  یجانیه تیآموز در وضعکه دانش یدر پردازش اطلاعات دارند. زمان یمثبت نقش مهم یهاجانیه ،یشناخت یشناسروان دگاهید از

 نیاز مؤثرتر یکی. طنز (Faramarzi et al., 2019) شودیم لیتسه یمطالب آموزش یادسپاریو  افتهی شیحافظه فعال افزا تیظرف رد،یگیم

را  رندگانیادگیرا کاهش داده و تمرکز  یشناخت یخستگ تواندیو م شودیمحسوب م یآموزش یهاطیمثبت در مح جانیه جادیا یهامحرک

بهتر، احساس تعلق به کلاس و کاهش  یاجتماع یهابا مهارت یطبعشوخ ن،ی. افزون بر ا(Sadat & Setayeshiazhar, 2019)دهد  شیافزا

 .(Demir & Konik, 2021; Salavera et al., 2020)مرتبط دانسته شده است  یطرد اجتماع

اثرگذار است.  زین یشناخت یرهایبلکه بر متغ یجانیه یهاتنها بر جنبهنه سیکه استفاده از طنز در تدر دهدینشان م یآموزش مطالعات

. (Fasihezadeh et al., 2018)شده است  یریادگی زشیدرک مطلب و انگ شیزبان موجب افزا یریادگیدر  زیمتون طنزآم یریکارگبه

 شیافزا یطور معنادارآموزان را بهدانش یفهم آموزش زانیو م میمفاه یریادگیتوانسته است  زیطنزآم یآموزش یدئوهایاستفاده از و نیهمچن

و مشارکت  یلیتحص تیخلاق تواندیبر طنز م یمبتن یاند که برنامه درسنشان داده زین یداخل یها. پژوهش(Fazlollahi et al., 2016)دهد 

 .(Afshar Kohan et al., 2016)کند  تیآموزان را تقوفعال دانش

تعامل  تواندیآن معلم م قیکه از طر شودیم یتلق اجتماعی–یراهبرد شناخت کیبلکه  یتنها ابزار سرگرمآموزش، طنز نه ینظر اتیادب در

 بخشدیبهبود م زیکلاس را ن تیریآموز شده و مدمعلم و دانش تیمیصم شیموجب افزا سیکند. کاربرد طنز در تدر لیرا تسه یآموزش

(Ghayasvandian et al., 2019)اقیشور و اشت شیبا افزا یریادگیتجربه مدرسه و نگرش مثبت به  تیفیاند که کن دادهها نشا. پژوهش 

نگرش مثبت  یریگدر شکل یاکنندهلینقش تسه تواندیطنز م ،یطیشرا نی. در چن(Zahed-Babalan et al., 2017)ارتباط دارد  یلیتحص

 کند. فاینسبت به درس ا

 یهاجانیو ه یلیتحص زشیانگ ،یهمچون خودکارآمد یبلکه به عوامل تسین یشناخت ییتوانا جهیتنها نت یلیتحص شرفتیپ ز،ین یزشیمنظر انگ از

آموزان نسبت به اند که باور دانشها نشان داده. پژوهش(Kahrizi et al., 2013; Neaami & Piryaei, 2012)وابسته است  یریادگی

 یکاهش فشار روان قیاز طر ی. طنز آموزش(Wang, 2024) دهدیم شیآنان را افزا یلیتحص یریدرگ زانیم ت،یو انتظار موفق دخو یهاییتوانا

 .(Zahrehvand, 2015)کند  تیرا تقو یلیتحص یخودکارآمد تواندیم یریادگی زیآمتیتجربه موفق جادیو ا
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رخ  یاست. طنز مرتبط زمان رمرتبطیز غطنز مرتبط با محتوا و طن انیم زیتما ،یمرتبط با طنز آموزش یهااز موضوعات مهم در پژوهش یکی

بدون آنکه  کندیکلاس را شاد م یصرفاً فضا رمرتبطیطنز غ کهیداشته باشند، در حال وندیپ یآموزش میبا مفاه ماًیمستق هایکه شوخ دهدیم

آموزان توجه دانش رایکند ز جادیا یترقیعم یپردازش شناخت تواندیاند که طنز مرتبط مها نشان دادهدرس متصل باشد. پژوهش یابه محتو

 جادیا یالحظه زشیاگرچه ممکن است انگ رمرتبطی. در مقابل، طنز غ(Ziaei-Mehr, 2014) سازدیو محتوا متمرکز م جانیرا همزمان بر ه

 .(Dowling, 2014) شودیمنجر نم داریپا یریادگیبه  لزوماًکند، اما 

 ,.Gheorghe et al)اند برجسته کرده یشناختروان تیو امن یگروه تیسلامت روان، رضا ینقش طنز را در ارتقا زین یالمللنیب مطالعات

 ن،ی. علاوه بر ا(Lindayani et al., 2024)اثربخش گزارش شده است  زینفس نعزت شیو افزا یدر مداخلات درمان ی. طنز حت(2024

 ییهاافتهی نی. چن(Staton, 2025)اند را نشان داده انیدانشجو یلیو تداوم تحص یآورطنز، تاب یهاسبک انیم تباطار دیجد یهاپژوهش

 .شودیمحسوب م یآموزش یبر سازگار رگذاریتأث یشناختروان ریمتغ کی ،یعامل سرگرم کیآن است که طنز فراتر از  انگریب

 یدر تعاملات خانوادگ یطبعنقش دارند. استفاده از شوخ یریادگیتجربه طنز و  یریگدر شکل زین یاجتماع طیخانواده و مح گر،ید یسو از

 یو احساس سرزندگ یآموزش یهاتی. حما(Sharma et al., 2024)کند  تیکودکان را تقو یلیتحص زشیو انگ یعاطف تیحما ندتوایم

که طنز  دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Azila-Gbettor et al., 2023)اند مرتبط شناخته شده یریادگیش مشارکت یبا افزا زین یلیتحص

 باشد. یریادگی ندیدر فرا یو آموزش یاجتماع ،یعوامل فرد انیحلقه اتصال م تواندیم

بهبود  ازمندیهمچنان ن یالمللنیدر مطالعات ب یرانیآموزان ادانش یلیکه عملکرد تحص دهدیطنز در آموزش، شواهد نشان م تیوجود اهم با

 یتوجهو کم یرسم یآموزش یهامسئله، غلبه روش نیا لیاز دلا یکی. (Lashkarlouki, 2013)فعال است  یریدگای–یاددهی یراهبردها

 یبه ارتقا تواندیم یمانند طنز آموزش ییراهبردها یبررس جه،ی. در نت(Pashaei et al., 2020)عنوان شده است  یریادگی یجانیه دبه ابعا

 ,Seif)دارد  نیادیبن تیدر آن اهم یریادگینگرش نسبت به مدرسه و  یریگکه شکل یاکمک کند؛ دوره ییدر دوره ابتدا یریادگی تیفیک

2015). 

 یمطالعات صرفاً اثر کل یوجود دارد. برخ یریادگیدرباره نوع طنز مؤثرتر بر  ییهارباره طنز در آموزش، هنوز ابهاممتعدد د یهاوجود پژوهش با

 ترها در مقاطع بالابخش عمده پژوهش ن،یاند. افزون بر اپرداخته رمرتبطیطنز مرتبط و غ میمستق سهیاند و کمتر به مقاکرده یطنز را بررس

 یریدرگ ازمندیمحدود است. از آنجا که درس علوم ن ،یدر درس علوم تجرب ژهیوبه ،ییدر دوره ابتدا یالعات تجربانجام شده و مط یلیتحص

 یلیتحص شرفتیعلاقه و پ شیافزا یمناسب برا یبستر تواندیاست، استفاده هدفمند از طنز م یمفهوم یریادگیو  یمشاهده، کنجکاو ،یشناخت

 .(Faramarzi et al., 2019; Sadat & Setayeshiazhar, 2019) سازدفراهم 

دوره  سیتدر یهاضرورت تحول در روش ،یمشارکت آموزش شینقش طنز در افزا ،یریادگیمثبت در  یهاجانیه تیبا توجه به اهم ن،یبنابرا

 یبا محتوا رمرتبطیاثر طنز مرتبط و غ یبررس یبرا یتجرب یانجام پژوهش ،یدرباره انواع طنز آموزش یاسهیمقا یهاو کمبود پژوهش ییابتدا

درس  یبا محتوا رمرتبطیر طنز مرتبط و طنز غاث یپژوهش بررس نی. هدف ارسدیبه نظر م یآموزان ضروردانش یلیتحص شرفتیپبر  یآموزش

 است. ییچهارم ابتدا هیآموزان پسر پادانش یلیتحص شرفتیعلوم بر پ

 شناسیروش

اثر طنز مرتبط و طنز  یهمراه با گروه کنترل بود که با هدف بررس آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع مطالعات ن

مدارس  ییچهارم ابتدا هیآموزان پسر پادانش هیشامل کل یآموزان اجرا شد. جامعه آماردانش یلیتحص شرفتیبر پ یآموزش یبا محتوا رمرتبطیغ

که  بیترت نیانجام گرفت؛ بد یاچندمرحله یاصورت خوشهبه یریگبود. روش نمونه 1402 یلیشهر تهران در سال تحص 5منطقه  یرانتفاعیغ

پسر  ییچهارم ابتدا هیکلاس پا کیانتخاب شدند. سپس از هر مدرسه  یطور تصادفمنطقه، سه مدرسه به نیا یتفاعرانیمدارس غ انیابتدا از م



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

5 

عنوان گروه کنترل کلاس به کیو  شیآزما یهاعنوان گروهدو کلاس به ،یمداخله آموزش تیشد. با توجه به ماه نشیگز یصورت تصادفبه

 شدند. نییتع

مند استفاده نظام یبود که آمادگ یمعلمان یمداخله مستلزم همکار یاجرا رایصورت هدفمند صورت گرفت، زبه شیاگروه آزم یهاکلاس انتخاب

درس  سیمتعهد باشند. در هر سه کلاس، تدر یبرنامه آموزش قیدق یرا داشته باشند و در طول دوره پژوهش به اجرا سیتدر ندیاز طنز در فرا

ها حفظ گردد. حجم نمونه بر اساس مطالعات گروه انیم یآموزش یانجام شد تا همگن هیان فعال همان پاچهارم توسط معلم هیپا یربعلوم تج

ها در طول اجرا، نمونه یاحتمال زشیخروج از مطالعه و ر یارهایشد. با در نظر گرفتن مع نیینفر تع 90 ،یآموزش یهاو ملاحظات طرح نیشیپ

که در دو گروه مداخله شامل طنز مرتبط با محتوا و طنز  یاگونهبه افت؛یآموز کاهش دانش 88کنندگان به پژوهش تعداد شرکت انیدر پا

 یرساناصول اخلاق پژوهش شامل اطلاع تیماندند. رعا یدر گروه کنترل باق زیآموز ندانش 30آموز حضور داشتند و دانش 29هر کدام  رمرتبطیغ

 مراحل اجرا مورد توجه قرار گرفت. یکنندگان در تماماطلاعات شرکت یو حفظ محرمانگ نیآگاهانه از والد تیرضا ذمدارس، اخ رانیبه مد

آزمون  نیاستفاده شد. ا ییچهارم ابتدا هیپا یساخته درس علوم تجربمحقق یلیتحص شرفتیوابسته پژوهش، از آزمون پ ریسنجش متغ منظوربه

شامل دانش، درک  یریادگیبود تا سطوح مختلف  یحیپاسخ و تشرکوتاه ،یانهیچندگز یهااز سؤالات متنوع در قالب پرسش یاشامل مجموعه

کتاب  یرفتار یو اهداف آموزش ییمحتوا یآزمون بر اساس استخراج اهداف کل نیتدو ندی. فراردیقرار گ یابیمورد ارز لیو تحل ربردکا ،یمفهوم

کتاب،  یهامناسب سؤالات بر اساس فصل عیتا توز دیگرد یآزمون طراح مرحله، ابتدا جدول مشخصات نیانجام شد. در ا ییعلوم چهارم ابتدا

شد  یآزمون طراح یجدول مشخصات، دو فرم همتا هیاز ته پس مشخص شود. یریادگی یو سطوح شناخت سیزمان تدر ا،محتو تیاهم زانیم

دو فرم آزمون  نیهمسان بودند. ا گریکدیت با سؤالا یو سطح دشوار یدهپاسخ یبرا ازیکه از نظر حجم مطالب، تعداد صفحات، زمان موردن

 یبررس ینگارش تیو شفاف یبا اهداف آموزش تناسب ،ییمحتوا ییشهر تهران از نظر روا 5در منطقه  ییچهارم ابتدا هیتوسط معلمان باتجربه پا

استفاده در  تیشد که قابل نیآزمون تدو یینهانسخه  کی ت،ی. در نهادیرفع گرد هانهیدر متن سؤالات و گز یاحتمال یهاو اصلاح شدند و ابهام

 هیآموزان پااز دانش یگروه یده روزه بر رو یابزار، دو فرم آزمون با فاصله زمان ییایپا یبررس منظوربه آزمون را داشت.و پس آزمونشیمراحل پ

مناسب  یریگدهنده ثبات اندازهآزمون نشان یشیزماآ یحاصل از اجرا جیپژوهش حضور نداشتند اجرا شد. نتا یکه در نمونه اصل ییچهارم ابتدا

 نیها در اداده یگردآور یعنوان ابزار اصلعلوم به یلیتحص شرفتیآزمون پ ب،یترت نیبود. بد یلیتحص شرفتیاعتماد ابزار در سنجش پ تیو قابل

 پژوهش مورد استفاده قرار گرفت.

و اجرا شد که  یطراح یهشت جلسه آموزش یط ییچهارم ابتدا هیدرس علوم پا یبا محتوا رمرتبطیطنز مرتبط و غ یپروتکل مداخله آموزش

 یمند طنز آموزشنظام یریکارگبه قیاز طر یعلم میمفاه یریادگی تیآموزان و تقوتوجه دانش شیفعال، افزا یریادگی یفضا جادیهدف آن ا

تا  دیاجرا گرد« حبوبات» یباز قیاز طر شکنخی یهاتیفعال ه،یاول یدبنآشنا شده و پس از گروه گریکدیآموزان با دانش ست،بود. در جلسه نخ

ها ارائه شد و آن یهایژگیو و واناتیطنز مرتبط با شناخت ح یسپس شعرها ابد؛ی شیآموزان افزادانش انیم یو تعامل اجتماع تیمیصم

با تمرکز  ییگوبداهه تیستر طنز پرداختند. در جلسه دوم، فعالدر ب یعلم میمفاه لیو تحل یبه بازخوان یگروه یهانیرآموزان در قالب تمدانش

مرتبط  یهاشنیمیو ان یآموزش یکاتورهایآموزش مبحث حشرات از کار یدار انجام شد و براخنده یهاتینکات مثبت و موقع یادآوریبر 

مثبت برقرار شود. در جلسه سوم،  یجانیحتوا و تجربه هم انیم وندیتا پ دیهوشمند سپهر کازرون استفاده گرد ندبستا یبرگرفته از منابع آموزش

سپس  افت؛ی شیافزا یجانیشد و با استفاده از نام او در داستان، مشارکت ه تیآموزان از حشرات روااز دانش یکیطنز درباره ترس  یداستان

اعداد و  یهمراه با باز یعلم یرتبط با محتواطنز م یهاحشرات پرداختند و پرسش ریدر کنار تصاو خود کاتوریکار یآموزان به طراحدانش

تا  دیارائه گرد رمرتبطیغ یطنز مرتبط با درس علوم و طنزها یهااز پرسش یبیاجرا شد. در جلسه چهارم، ترک واناتیشناخت ح یهاتیفعال

 یهاآموزان در قالب گروهشد و دانش نقش اجرا یتجربه شود. در جلسه پنجم، باز آموزاندانشو توجه  یریادگیتفاوت اثرات دو نوع طنز بر 

کردند. در جلسه  ییبازنما زیو طنزآم یشیصورت نمارا به یعلم میجانداران، مفاه یصدا دیو تقل میپانتوم قیشدند و از طر یدهسازمان یجانور
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 تیفعال نیانتخاب کردند که ا رمرتبطیدار غخنده یهانام نیو همچن یعلم میاز مفاه رگرفتهمستعار ب یهاخود نام یآموزان براششم، دانش

ها اجرا شد و نقش رییتغ ی. در جلسه هفتم، بازدیگرد سیتدر ندیو مشارکت فعال در فرا زشیانگ شیشاد، افزا یفضا یریگموجب شکل

همراه  یعلم میمفاه تیپاسخ دادند تا تثب رمرتبطیطنز مرتبط و غ یهاپرسش بهقرار گرفتند و  یریادگیمتفاوت  یهاتیآموزان در موقعدانش

 افتیبازخوردها در ،یمطالب آموزش یبندبه مدرسه دعوت شدند و ضمن جمع نیشود. در جلسه هشتم، والد تیمثبت تقو یجانیبا تجربه ه

بر  دیا تأکمداخله در تمام جلسات ب نی. اردیانجام گ یآموزش اخلهمد یاز اثربخش یینها یابیشد تا ارز لیتکم یانیپا یهاو پرسشنامه دیگرد

 اجرا شد. یعنوان راهبرد آموزشمثبت و استفاده هدفمند از طنز به یجانیه کیتحر ،یمشارکت یریادگیتعامل، 

و  یشناختتیجمع یهایژگیو ،یفیاستفاده شد. در بخش آمار توص یو آمار استنباط یفیاز آمار توص یبیپژوهش از ترک یهاداده لیتحل یبرا

از  هیاول یریتا تصو دیگرد فیتوص اریشامل انحراف مع یپراکندگ یهاو شاخص نیانگیدرصدها، م ،یمحاسبه فراوان قیپژوهش از طر یرهایمتغ

و  هاانسیوار یها، همگنداده عیشامل نرمال بودن توز یآمار یهافرضشیپ یکنندگان ارائه شود. بررسنمرات شرکت عیو توز هادهدا تیوضع

 سهیپژوهش و مقا هیمنظور آزمون فرضبه ،یبخش آمار استنباط در انجام گرفت. یاستنباط یهاآزمون یجرااز ا شیپ هاونیرگرس بیش یهمگن

 یهااستفاده شد تا تفاوت رهیمتغتک انسیکووار لیو گروه کنترل، از تحل رمرتبطیطنز مرتبط، طنز غ یهادر گروه یاثرات مداخله آموزش

را فراهم ساخت و نقش  یاثر خالص مداخله آموزش قیسنجش دق کانروش ام نیشود. ا یررسب آزمونشیآزمون با کنترل اثر نمرات پپس

ها آزمون یانجام شد و سطح معنادار 23نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار یهالیتحل هیرا کاهش داد. کل یمزاحم احتمال یرهایمتغ

 آموزان قرار گرفته است.دانش یلیتحص شرفتیبر پ یآموزشاثر انواع طنز  ریتفس یمبنا هالیتحل جیدر نظر گرفته شد. نتا 05/0برابر با 

 هایافته

آموز دانش 29تعداد،  نیشدند. از ا عیتوز یشرکت داشتند که در سه گروه آموزش ییچهارم ابتدا هیآموز پادانش 88پژوهش در مجموع  نیدر ا

درصد در گروه مداخله طنز نامرتبط )کلاس دوم(  32.95آموز معادل دانش 29ول(، درصد در گروه مداخله طنز مرتبط )کلاس ا 32.95معادل 

 یتجمع یدادند. درصد فراوان لیدرصد نمونه پژوهش را تشک 100درصد در گروه کنترل قرار گرفتند و در مجموع  34.1معادل  آموزشدان 30و 

 ی. بررسدیدرصد رس 100درصد و با احتساب گروه کنترل به  65.9تبط گروه طنز نامر یدرصد، برا 32.95گروه طنز مرتبط  یبرا بیبه ترت

سال در هر سه کلاس قرار  11تا  10 نیآنان ب یسال بوده و دامنه سن 10.21آموزان سن دانش نیانگینشان داد م یشناختتیجمع یهایژگیو

پژوهش مشاهده شد  یهاگروه انیم یقابل قبول یهمگن تیآموز پسر بودند و از نظر سن و جنسکنندگان دانششرکت یتمام نیداشت. همچن

 را فراهم ساخت. یآموزش یهااثر مداخله قیدق سهیکه امکان مقا

 هاآزمون به تفکیک گروهآزمون و پسآموزان در مراحل پیش. میانگین و انحراف معیار پیشرفت تحصیلی دانش1جدول 

 جمع کل گروه کنترل گروه مداخله آموزش طنز غیرمرتبط گروه مداخله آموزش طنز مرتبط زمان ارزیابی متغیر

 1.08±18.79 1.08±18.93 1.08±18.55 1.08±18.79 آزمونپیش پیشرفت تحصیلی

 1.07±19.03 1.24±18.96 1.08±18.95 0.57±19.55 آزمونپس 

 

آزمون در سه گروه تفاوت محسوسی پیشآموزان در مرحله دهد که میانگین نمرات پیشرفت تحصیلی دانشگزارش نتایج جدول نشان می

از سطح اولیه نسبتاً  18.93و گروه کنترل با میانگین  18.55، گروه طنز غیرمرتبط با میانگین 18.79نداشته و گروه طنز مرتبط با میانگین 

مون، میانگین پیشرفت تحصیلی در آزها پیش از اجرای مداخله آموزشی است. در مرحله پساند که بیانگر همسانی گروههمگنی برخوردار بوده

دهد. در گروه طنز غیرمرتبط ها نشان میافزایش یافته که بیشترین رشد را در مقایسه با سایر گروه 19.55گروه مداخله آموزش طنز مرتبط به 

ل تغییر قابل توجهی مشاهده که در گروه کنترآزمون داشت، در حالیرسید که افزایش محدودی نسبت به مرحله پیش 18.95میانگین نمرات به 

دهنده بهبود کلی عملکرد رسید که نشان 19.03آزمون به باقی ماند. همچنین میانگین کل نمونه در پس 18.96نشد و میانگین نمره برابر با 
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که استفاده هدفمند از  کننده طنز مرتبط با محتوای آموزشی است. این الگو حاکی از آن استویژه در گروه دریافتآموزان، بهتحصیلی دانش

 .تواند نقش مؤثرتری در ارتقای یادگیری و پیشرفت تحصیلی نسبت به طنز غیرمرتبط یا آموزش معمول ایفا کندطنز مرتبط با درس علوم می

فراهم شود.  کیپارامتر یهاقرار گرفت تا امکان استفاده از آزمون یمورد بررس یآمار یهامفروضه انس،یکووار لیآزمون تحل یاز اجرا شیپ

در هر سه گروه در مرحله  یلیتحص شرفتینمرات پ عینشان داد که توز لکوی–رویها با استفاده از آزمون شاپداده عیآزمون نرمال بودن توز جینتا

 هاانسیوار یهمگن یبود. بررس 0.05تر از ها بزرگگروه یدر تمام یآزمون از نرمال بودن برخوردار است و مقدار سطح معنادارو پس آزمونشیپ

آزمون  ن،یبرقرار است. علاوه بر ا هاانسیوار یها وجود ندارد و شرط برابرگروه انسیوار نیب ینشان داد تفاوت معنادار زین نیآزمون لو قیاز طر

 یهابیش یفرض برابر نیبنابرا ست،ینشان داد اثر متقابل معنادار ن آزمونشیگروه و پ ریمتغ نیتعامل ب یبا بررس ونیرگرس یهابیش یهمگن

کنندگان شرکت یمجزا و عدم همپوشان یهاپژوهش در کلاس یاستقلال مشاهدات با توجه به اجرا نیشده است. همچن تیرعا یونیرگرس

اثر  قیدق سهیبرقرار بوده و امکان مقا انسیکووار لیتحل یاجرا یلازم برا یهافرضشیپ یآن بود که تمام انگریب جی. مجموع نتادیدگر دییتأ

 آموزان فراهم شده است.دانش یلیتحص شرفتیبر پ یآموزش یهامداخله

 آموزان. نتایج تحلیل کوواریانس پیشرفت تحصیلی دانش2جدول 

df) درجه آزادی (SS) مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع اثر  (η²) اندازه اثر (P) سطح معناداری شدهمشاهده F (MS) میانگین مجذورات (

 0.04 0.06 1.501 287.541 1 287.541 آزمونپس آزمونپیش

 0.14 0.001 16.688 15.113 2 30.226 آزمونپس گروه

    0.906 86 76.074 آزمونپس خطا

     88 124505.000 آزمونپس کل

 

های پژوهش از نظر پیشرفت تحصیلی آزمون، تفاوت معناداری میان گروهنتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پیش

های اولیه دهد تفاوت، که نشان می(P=0.06) معنادار نبود 0.05آزمون در سطح آزمون بر پسآزمون وجود دارد. اثر پیشدر مرحله پس

و بیانگر  (F=16.688 ،P=0.001) ای در نتایج نهایی نداشته است. در مقابل، اثر عامل گروه معنادار گزارش شدکنندهآموزان نقش تعییندانش

آن است که نوع مداخله آموزشی شامل طنز مرتبط، طنز غیرمرتبط و آموزش معمول توانسته است تفاوت معناداری در پیشرفت تحصیلی ایجاد 

نوع مداخله آموزشی آزمون پیشرفت تحصیلی به درصد از واریانس نمرات پس 14دهد که حدود نشان می 0.14کند. مقدار اندازه اثر اتا برابر با 

توان نتیجه گرفت که استفاده از راهبردهای طنز آموزشی، شود. بنابراین میشود که اندازه اثری متوسط و قابل توجه محسوب مینسبت داده می

 .آموزان داشته استویژه طنز مرتبط با محتوای درس، نقش مؤثری در بهبود عملکرد تحصیلی دانشبه

 گیریبحث و نتیجه

بود.  ییچهارم ابتدا هیآموزان پسر پادانش یلیتحص شرفتیبر پ یآموزش یبا محتوا رمرتبطیاثر طنز مرتبط و طنز غ یپژوهش حاضر بررس هدف

برخوردار  یلیتحص شرفتیاز پ یکسانی باًیاز سطح تقر آزمونشینشان داد که اگرچه سه گروه در مرحله پ یو استنباط یفیتوص لیتحل یهاافتهی

 یآموزش یطنز مرتبط با محتوا کنندهافتیکه گروه در یاگونهشد؛ به جادیها اگروه انیم یمداخله، تفاوت معنادار یا پس از اجراام ،بودند

 یمحسوس ریینمود و گروه کنترل تغ جادیا یتنها بهبود محدود رمرتبطیکه طنز غ یرا تجربه کرد، در حال یلیتحص شرفتیدر پ شیافزا نیشتریب

طنز  میمستق وندیبلکه پ ست،ین یکاف یریادگی یارتقا یشاد در کلاس برا یفضا جادیکه صرف ا دهدینشان م هاافتهی یالگو نی. ادنشان ندا

 است. یلیدر بهبود عملکرد تحص کنندهنییعامل تع یآموزش یبا محتوا

 نیبه بالاتر یزمان یریادگیاند که ها نشان دادههشمطرح کرد. پژو یلیتحص یریدرگ یهاهیدر چارچوب نظر توانیرا م افتهی نیا نییتب نینخست

 ,.Ben-Eliyahu et al)شوند  یآموزش تیفعال ریدرگ یو رفتار یعاطف ،یآموزان همزمان در ابعاد شناختکه دانش رسدیم یسطح اثربخش



 ومس، شماره چهارمدوره 

 

8 

 یدرس میتوجه خود را بر مفاهمثبت،  جانیآموز هنگام تجربه هدانش رایز کند؛یرا فراهم م یطیشرا نیچن قاًی. طنز مرتبط با محتوا دق(2018

 شرفتیو پ یلیمشارکت تحص انیکه رابطه مثبت م ییهاپژوهش جیحاضر با نتا افتهی. دهدیانجام م یترقیمتمرکز نگه داشته و پردازش عم

 .(Wang, 2024; Woreta, 2024)اند همسو است کرده ارشرا گز یآموزش

مثبت  یهاجانیکه ه کنندیم انیب یآموزش یهاهیعمل کند. نظر یشناخت گرلیتسه کیان عنوبه تواندیطنز م ،یریادگی یشناسمنظر روان از

 ومعل میکه مفاه یآموزان. در پژوهش حاضر، دانش(Seif, 2015) کنندیم تیاطلاعات را تقو یادسپاریداده و  شیحافظه فعال را افزا تیظرف

را بهتر  مینشان دادند بلکه توانستند مفاه یشتریتنها توجه بطنز مرتبط تجربه کردند، نه یهایو باز کاتوریر طنز، داستان، کاررا در قالب شع

 رددا یاند همخوانکرده دییرا تأ یزبان و فهم آموزش یریادگیبر  زیمتون طنزآم ریکه تأث یمطالعات جیبا نتا افتهی نیکنند. ا یابیباز

(Fasihezadeh et al., 2018; Fazlollahi et al., 2016). 

به اندازه طنز مرتبط  یلیتحص شرفتیاما اثر آن بر پ کند،یکلاس را شادتر م یاگرچه فضا رمرتبطیپژوهش نشان داد که طنز غ گرید افتهی

-Ziaei)همراستا باشد  یریادگیکه با هدف  دانندیمؤثر م یرا تنها در صورت یهمسو است که طنز آموزش ییهادگاهیبا د جهینت نی. استین

Mehr, 2014)یعلم یدور کند، اما در صورت عدم اتصال به محتوا یریادگیآموز را موقتاً از فشار ممکن است توجه دانش رمرتبطی. طنز غ، 

دو گروه مداخله  انیشده متفاوت مشاهده ن،ی. بنابرا(Dowling, 2014) ابدییم شیافزا یبه سرگرم یریادگیاحتمال انتقال توجه از 

 هدفمند در استفاده از طنز است. یآموزش یطراح تیاهم دهدهننشان

با  جهینت نیآموزان شد. ادانش یمل اجتماعو تعا یمشارکت کلاس شینشان داد که طنز مرتبط موجب افزا نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 ,Demir & Konik)اند همخوان است و احساس تعلق به گروه را گزارش کرده یاجتماع یهامهارت ،یطبعشوخ انیکه ارتباط م ییهاپژوهش

2021; Salavera et al., 2020)کند و آنان را به  تیآموزان را تقودانش یشناختروان تیاحساس امن تواندیم یتعامل اجتماع شی. افزا

 Gheorghe et)قرار گرفته است  دیمورد تأک زین یگروه یهاکه در پژوهش یسوق دهد؛ موضوع یریادگی یهاتیتر در فعالمشارکت فعال

al., 2024). 

اثر گذاشته  یلیتحص شرفتیبر پ یدرون زشیعلاقه و انگ شیافزا قیپژوهش نشان داد که طنز مرتبط احتمالاً از طر جینتا ،یزشیمنظر انگ از

دارند  میرابطه مستق یآموزش تیبا موفق یقو یلیتحص تیمثبت و هو یلیتحص یهاجانیاند که هنشان داده نیشیپ قاتیاست. تحق

(Faramarzi et al., 2019)کند  فایا یآموزش یریو درگ یلیتحص یهاجانیه انیم یانقش واسطه تواندیطنز م نی. همچن(Sadat & 

Setayeshiazhar, 2019)ابدییم شیافزا یلیاحتمال تداوم تلاش تحص کند،یبخش را تجربه ملذت یریادگی آموز تجربهکه دانش ی. هنگام. 

اند که ها نشان دادهعنوان مثال، پژوهشهمسو است. به زین یکاربرد طنز در برنامه درس نهیدر زم یپژوهش حاضر با مطالعات داخل یهاافتهی

نگرش مثبت معلمان  نی. همچن(Afshar Kohan et al., 2016) شودیان مآموزدانش تیخلاق شیموجب افزا یاضیطنز با آموزش ر قیتلف

مشاهده شد که  زی. در پژوهش حاضر ن(Balta, 2016)کلاس را ارتقا دهد  تیریو مد سیتدر یاثربخش تواندیاز طنز م فادهنسبت به است

 آموزان شد.مشارکت فعال دانش شیو افزا یریادگیبر طنز موجب کاهش اضطراب  یمبتن یآموزش یفضا

 Amerstorfer) شودیمحسوب م یلیتحص اقیاشت یریگدر شکل یآموز عامل مهمتعامل معلم و دانش تیفیک ،یریادگی طیمح دگاهید از

& Freiin von Münster-Kistner, 2021)کند  جادیآموز امعلم و دانش انیم یترمثبت یرابطه عاطف تواندی. استفاده از طنز مرتبط م

 تیمثبت با موفق یآموزش یکلاس و فضا تیریاند که مدها نشان دادهدارد. پژوهش یلیتحص شرفتیدر پ یمهم نقش یتیارتباط حما نیو ا

 یشناختروان میاقل یارتقا یبرا یابزار توانیرا م یطنز آموزش ن،ی. بنابرا(Ghayasvandian et al., 2019)دارد  میارتباط مستق یلیتحص

 کلاس دانست.

شاد و  یطیدر مح یریادگی زیآمتیتجربه موفق شیکرد. افزا نییتب یخودکارآمد هیدر چارچوب نظر توانیپژوهش را م یهاافتهی نیهمچن

 شودیمحسوب م یلیتحص شرفتیمهم پ کنندهینیبشیکه پ یکند؛ عامل تیآموزان را تقودانش ییباور توانا تواندیم دیبدون تهد
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(Zahrehvand, 2015)مشارکت  ،یریادگیاز  تیو رضا یاند که احساس توانمندنشان داده زین یلیتحص زشیتبط با انگمر یها. پژوهش

 .(Kahrizi et al., 2013; Neaami & Piryaei, 2012) دهدیم شیرا افزا یلیتحص

آموزان دانش یلیدرباره عملکرد تحص یشده در مطالعات ملمطرح یآموزش یهابه چالش یپاسخ تواندیپژوهش حاضر م جیتر، نتاسطح کلان در

است  محورجانیفعال و ه یریادگی یدهاکمبود راهبر ،ینظام آموزش یهااز ضعف یکیاند که نشان داده یآموزش یهایباشد. بررس

(Lashkarlouki, 2013)تیفیک شیو افزا سیتدر یهادر جهت تحول روش یعمل یگام تواندی. استفاده هدفمند از طنز مرتبط با محتوا م 

 یریادگیرا در مشارکت  یآموزش تیو حما یلیتحص یکه نقش سرزندگ ییهابا پژوهش هاافتهی نیباشد. همچن ییدر دوره ابتدا یریادگی

 .(Azila-Gbettor et al., 2023)دارد  یاند همخوانبرجسته کرده

. (Staton, 2025)شناخته شده است  یلیو تداوم تحص تیرضا ،یآورمرتبط با تاب یعنوان عاملطنز به زینگر نمثبت یشناسمنظر روان از

. (Sharma et al., 2024)شده است  یکودکان معرف یجانیدر رشد ه یتیحما یعنوان راهبردبه یطبعشوخ ،یخانوادگ یهاطیدر مح یحت

اثرگذار است. در مجموع،  زیآموزان ندانش یجانیه یبلکه بر سازگار یشناخت یریادگیتنها بر گرفت که طنز مرتبط نه جهینت توانیم ن،یبنابرا

 دهشیزیرصورت برنامههماهنگ باشد و به یریادگیرا دارد که با اهداف  یاثر آموزش نیشتریب یکه طنز زمان دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا

 گنجانده شود. یآموزش یدر طراح

 یرانتفاعیچهارم مدارس غ هیآموزان پسر پابود. نخست، نمونه پژوهش تنها شامل دانش ییهاتیمحدود یارزشمند دارا جیپژوهش با وجود نتا نیا

. دوم، مدت کندیتر را محدود مآموزان دخدانش ای یمدارس دولت ،یلیمقاطع تحص ریبه سا جینتا میشهر تهران بود که تعم یمنطقه آموزش کی

 یهامانند تفاوت یفرد یرهایفراهم نشد. سوم، کنترل کامل متغ یاثرات بلندمدت طنز آموزش یمداخله نسبتاً کوتاه بود و امکان بررس یااجر

طنز ممکن  یاجرا وهیشمعلم و  یفرد یهایژگیاثر و نینبود. همچن ریپذآموزان امکاندانش هیسطح علاقه اول ای یریادگیسبک  ،یتیشخص

 گذاشته باشد که خارج از کنترل کامل پژوهشگر قرار داشت. ریتأث جیاست بر نتا

 یاسهیصورت مقاآموزان دختر و پسر بهدانش انیمختلف و در م یلیرا در مقاطع تحص یاثر طنز آموزش ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 یرهاینقش متغ ی. بررسرسدیبه نظر م یبلندمدت ضرور یریادگیاثر طنز بر  یداریپا یبررس یبرا یانجام مطالعات طول نیکنند. همچن یبررس

طنز فراهم سازد.  یاز سازوکار اثرگذار یترقیدرک عم تواندیم تیو خلاق یریادگی یهاجانیه ،یخودکارآمد ،یلیتحص زشیانگ ندمان یانجیم

آموزان در دانش ستهیتجربه ز لیتحل یبرا یفیو ک یکم یبیترک یهاستفاده از روشو ا یطنز آموزش یهاانواع سبک سهیمقا گر،ید شنهادیپ

 یهادر پژوهش نینو یاعنوان حوزهبه تواندیم زیطنز ن تالیجید یهاو رسانه شنیمیان ،یآموزش یهای. استفاده از فناورستا زیطنزآم یهاکلاس

 .ردیمورد توجه قرار گ یآت

 سیهدفمند در تدر یعنوان راهبردبه یآموزش یاز طنز مرتبط با محتوا ییمعلمان دوره ابتدا شودیم هیتوصپژوهش،  یهاافتهیاساس  بر

 یو شعر علم یآموزش کاتورینقش، کار یباز ،یپردازمانند داستان زیطنزآم یهاتیبر فعال یمبتن یدرس یهابرنامه یاستفاده کنند. طراح

 اینامرتبط  یاز طنزها زیو پره یطنز آموزش یکاربرد اصول نهیدهد. آموزش معلمان در زم شیافزا آموزان راو توجه دانش زشیانگ تواندیم

 یارتقا نهیخلاقانه، زم سیتدر یهااز روش تیشاد و حما یریادگی یفضا جادیبا ا توانندیمدارس م رانیمد نیاست. همچن یضرور زین یانحراف

 یگام تواندیم یبا آموزش مفهوم محورجانیه یکردهایرو قیتلف ت،یرا فراهم سازند. در نهاآموزان دانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگی تیفیک

 باشد. ییدر مدارس ابتدا داریو پا قیعم یریادگیمحور به مؤثر در حرکت از آموزش حافظه

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

  انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Improving academic achievement in elementary education remains a central concern of contemporary 

educational systems, particularly as research increasingly emphasizes the role of emotional and motivational 

variables alongside cognitive processes. Modern learning theories argue that effective education requires active 

student engagement that integrates affective, behavioral, and cognitive dimensions of learning (Ben-Eliyahu 

et al., 2018). Academic engagement has been identified as a strong predictor of academic success, shaped by 

motivational beliefs, classroom climate, and instructional practices (Woreta, 2024). When instructional 

environments foster positive emotional experiences, students demonstrate greater persistence, attention, and 

learning outcomes (Wang, 2024). 

One instructional strategy receiving growing scholarly attention is the pedagogical use of humor. Humor is not 

merely a tool for entertainment but functions as a communicative and psychological mechanism capable of 

reducing anxiety, strengthening teacher–student relationships, and facilitating deeper processing of learning 

materials (Banas et al., 2011). Teachers’ attitudes toward humor significantly influence classroom interaction 

patterns, student comfort, and willingness to participate in learning activities (Balta, 2016). Research suggests 

that humor improves emotional engagement and classroom climate, which in turn enhances academic 

achievement (Amerstorfer & Freiin von Münster-Kistner, 2021). 

From a cognitive perspective, positive emotions produced by humor improve attention allocation and memory 

retention. Academic emotions and motivational constructs have been shown to predict academic achievement 

through increased engagement and persistence (Faramarzi et al., 2019). Humor also mediates relationships 
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between emotional experiences and academic engagement by transforming stressful learning environments 

into psychologically safe spaces (Sadat & Setayeshiazhar, 2019). Students with stronger humor appreciation 

often exhibit improved social adjustment and reduced feelings of exclusion, contributing to more effective 

learning participation (Demir & Konik, 2021; Salavera et al., 2020). 

Empirical studies have demonstrated that humorous instructional materials enhance language comprehension, 

conceptual understanding, and creativity. For instance, humorous texts improve language acquisition and 

learner motivation (Fasihezadeh et al., 2018), while humorous educational videos strengthen comprehension 

and learning outcomes among students (Fazlollahi et al., 2016). Curriculum designs integrating humor have 

also been associated with increased creativity and active learning behaviors (Afshar Kohan et al., 2016). These 

findings indicate that humor, when systematically embedded into teaching strategies, may function as a 

powerful pedagogical catalyst. 

An important theoretical distinction exists between humor related to instructional content and humor unrelated 

to lesson material. Content-related humor reinforces conceptual understanding by linking emotional responses 

directly to learning objectives, thereby promoting meaningful learning processes (Ziaei-Mehr, 2014). In 

contrast, unrelated humor may generate temporary enjoyment without necessarily supporting cognitive 

processing of academic content (Dowling, 2014). Despite the growing literature on humor in education, 

comparative experimental studies examining these two forms of humor remain limited, especially in 

elementary science education. 

Motivational theories further highlight the importance of learning environments that enhance self-efficacy, 

academic enthusiasm, and psychological well-being. Students’ beliefs about competence and satisfaction with 

school experiences significantly influence academic performance (Kahrizi et al., 2013; Neaami & Piryaei, 

2012). Humor can strengthen these motivational processes by reducing performance anxiety and fostering 

confidence (Zahrehvand, 2015). Supportive learning environments characterized by vitality and emotional 

engagement also increase students’ participation in learning activities (Azila-Gbettor et al., 2023). 

Recent studies extend the role of humor beyond cognition to social and psychological functioning. Humor 

contributes to collective emotional intelligence, psychological safety, and satisfaction in group settings 

(Gheorghe et al., 2024). It has been linked with resilience, retention, and adaptive functioning in educational 

contexts (Staton, 2025). Even family interactions involving humor support emotional development and 

learning readiness among children (Sharma et al., 2024). These perspectives suggest that humor operates 

simultaneously across emotional, cognitive, and social domains of education. 

In many educational systems, including those evaluated in international comparative assessments, student 

achievement challenges have been partly attributed to teacher-centered instructional approaches that neglect 

emotional engagement (Lashkarlouki, 2013). Active learning strategies integrating motivation and emotion 

have therefore been recommended to enhance academic outcomes (Seif, 2015). Science education at the 

elementary level, which relies heavily on curiosity, observation, and conceptual understanding, provides an 

ideal context for implementing humor-based instructional interventions (Pashaei et al., 2020). 

Given the theoretical and empirical importance of humor in education and the limited comparative evidence 

regarding related versus unrelated humor, the present study aimed to investigate the effect of content-related 

humor and unrelated humor on academic achievement among fourth-grade elementary male students. 

Methods and Materials 

The study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with two experimental groups and one 

control group. The statistical population consisted of fourth-grade male students enrolled in non-profit 

elementary schools in District 5 of Tehran during the 2023 academic year. Multi-stage cluster sampling was 

used. Three schools were randomly selected, and one fourth-grade classroom was chosen from each school. 

Two classes formed the experimental conditions, while one class served as the control group. 
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Participants initially included ninety students; however, after attrition and application of inclusion criteria, 

eighty-eight students completed the study. Twenty-nine students participated in the content-related humor 

intervention, twenty-nine students in the unrelated humor intervention, and thirty students in the control group. 

Students’ ages ranged from ten to eleven years, with a mean age of approximately 10.21 years. 

The intervention consisted of eight instructional sessions integrated into science lessons. The content-related 

humor group received humor directly connected to science concepts through humorous poems, stories, role-

play activities, caricatures, animations, and playful questioning aligned with lesson objectives. The unrelated 

humor group experienced humorous activities unrelated to scientific content but designed to create a cheerful 

classroom atmosphere. The control group received conventional instruction without structured humor 

integration. 

Academic achievement was measured using a researcher-developed fourth-grade science achievement test 

including multiple-choice, short-answer, and descriptive questions aligned with curriculum objectives. Content 

validity was confirmed through expert review, and reliability was assessed using a test–retest procedure. 

Data analysis involved descriptive statistics and inferential statistics. Analysis of covariance was applied to 

compare posttest academic achievement across groups while controlling for pretest scores. Statistical analyses 

were conducted using SPSS software. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that all three groups demonstrated comparable academic achievement levels at 

pretest, suggesting baseline equivalence prior to intervention implementation. Mean scores showed minimal 

variation among the groups, confirming initial homogeneity. 

Posttest results revealed notable differences between groups. The content-related humor group demonstrated 

the highest increase in academic achievement scores compared to both the unrelated humor group and the 

control group. The unrelated humor group exhibited a moderate improvement, whereas the control group 

showed minimal change relative to baseline performance. 

Assumption testing confirmed normal distribution of scores, homogeneity of variances, and equality of 

regression slopes, allowing valid implementation of analysis of covariance. ANCOVA results indicated that 

the effect of pretest scores on posttest outcomes was not statistically significant, demonstrating that initial 

differences did not influence final outcomes. However, the group variable produced a statistically significant 

effect on academic achievement. The calculated effect size indicated that a meaningful proportion of variance 

in posttest performance was attributable to the instructional intervention. 

Overall, the findings demonstrated that integrating humor related to instructional content produced greater 

academic improvement than unrelated humor or traditional teaching methods. 

Discussion and Conclusion 

The findings suggest that humor functions as an effective instructional strategy when systematically aligned 

with learning objectives. Content-related humor appears to enhance attention, motivation, and conceptual 

processing simultaneously, thereby facilitating deeper learning. Students exposed to humor connected to 

academic material likely experienced increased cognitive engagement because emotional stimulation 

reinforced rather than distracted from instructional content. 

The comparatively weaker effect observed in the unrelated humor group indicates that emotional enjoyment 

alone is insufficient to produce substantial academic gains. Although humor can reduce classroom tension and 

increase enjoyment, learning outcomes improve most significantly when humor serves pedagogical purposes. 

The results highlight the importance of intentional instructional design rather than spontaneous entertainment. 

The intervention also appears to have strengthened classroom interaction and participation. A supportive and 

enjoyable learning environment may have encouraged students to participate actively, ask questions, and 
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engage collaboratively with peers. Such environments reduce fear of failure and promote exploratory learning 

behaviors essential in elementary science education. 

Another explanation concerns motivational mechanisms. Humor may increase intrinsic motivation by 

transforming learning into an enjoyable experience. Students who associate learning with positive emotional 

experiences are more likely to sustain attention and effort, contributing to improved academic performance. 

Humor-integrated instruction may therefore act as both a cognitive scaffold and a motivational enhancer. 

Furthermore, humor-based teaching may contribute to psychological safety within classrooms. When students 

perceive the classroom as relaxed and supportive, they become more willing to engage intellectually. This 

psychological comfort likely enabled students in the related humor group to process complex concepts more 

effectively. 

The results underscore the necessity of distinguishing pedagogically meaningful humor from entertainment-

oriented humor. Educational humor must reinforce learning objectives, stimulate curiosity, and promote 

understanding rather than merely generate laughter. Teachers’ professional competence in selecting and 

applying humor appropriately is therefore critical. 

In conclusion, the study demonstrates that integrating humor directly related to educational content 

significantly improves academic achievement among fourth-grade elementary students compared with 

unrelated humor or traditional instruction. Humor, when strategically embedded within teaching practices, 

represents an effective pedagogical approach capable of enhancing motivation, engagement, and learning 

outcomes in elementary education. 
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