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Abstract 

 

The present study aimed to compare the effectiveness of problem-solving-based 

training and critical thinking training on academic procrastination and deep and 

surface learning processes among nursing students experiencing test anxiety. This 

research employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and two-month 

follow-up alongside a control group. The statistical population consisted of nursing 

students with test anxiety at Islamic Azad University of Birjand during the 2022–

2023 academic year. Forty-five eligible students were selected through purposive 

sampling and randomly assigned to three groups: problem-solving training, critical 

thinking training, and control (15 participants each). Experimental groups 

participated in eight 80-minute instructional sessions, while the control group 

received no intervention. Data collection instruments included the Test Anxiety 

Inventory, Academic Procrastination Questionnaire, and Biggs’ Revised Two-Factor 

Study Process Questionnaire. Data were analyzed using repeated-measures analysis 

of covariance and Bonferroni post hoc tests in SPSS software. Statistical analyses 

demonstrated that both educational interventions significantly reduced academic 

procrastination and improved learning processes at posttest and follow-up stages. 

Significant differences were observed between experimental groups and the control 

group, indicating enhanced deep and surface learning among trained students. 

However, no statistically significant difference was found between problem-solving 

training and critical thinking training, suggesting comparable effectiveness of the two 

instructional approaches. The findings indicate that both problem-solving-based 

instruction and critical thinking training are effective educational strategies for 

reducing academic procrastination and enhancing learning quality among nursing 

students with test anxiety, highlighting their value for academic counseling and 

educational intervention programs. 
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 مقدمه

 یلیعملکرد تحص تیفیک یو ارتقا یشناخت یهاآموزش مهارت ،یریادگیدر حوزه  یابا تحولات گسترده ریاخ یهادر دهه یآموزش عال یهانظام

، و بالا یو عاطف یشناخت یفشارها ،یعمل تیماه لیبه دل یپرستار ژهیوبه یعلوم پزشک یهارشته ان،یم نیاند. در امواجه شده انیدانشجو

 انیمحور هستند. دانشجوفعال و مهارت یریادگی یکردهایرو ازمندین یآموزش یهاحوزه ریاز سا شیب ق،یو دق عیسر یهایریگمیتصمضرورت 

که  یوعکسب کنند؛ موض زیرا ن ینیبال یواقع یهاتیانتقال دانش به موقع ییتوانا دیبا ده،یچیپ ینظر میمفاه یریادگیعلاوه بر  یپرستار

 اضطراب امتحان است رینظ یروان یمقابله با فشارها ییو توانا یریادگی یمیخودتنظ شرفته،یپ یشناخت یهااز مهارت یمستلزم برخوردار

(Perez-Perdomo & Zabalegui, 2023). 

 تواندیمستمر همراه است که م یهایابیو ارز یاحرفه یهاتیاطلاعات، مسئول یاغلب با حجم بالا یپرستار یآموزش یهاطیدر مح یریادگی

است؛  یلیتحص یکاربروز اهمال یطیشرا نیمهم چن یامدهایاز پ یکیشود.  یریادگی ندیفرآ یو کاهش کارآمد یبار شناخت شیمنجر به افزا

ها ژوهش. پشودیشناخته م یریادگی زشیو کاهش انگ یلیتحص یهاتیاجتناب از فعال ،یآموزش فیدر انجام تکال یعمد ریتأخ اکه ب یرفتار

رتباط ا انیدانشجو یشناختمشکلات روان شیو افزا یریادگی تیفیافت ک ،یبا کاهش عملکرد آموزش یلیتحص یکاراند که اهمالنشان داده

ه ک شودیمحسوب م یاراهبرد ناکارآمد مقابله یساده، بلکه نوع یمشکل رفتار کیتنها نه دهیپد نی. ا(Alborzi et al., 2019)دارد  میمستق

 .ردیگیشکل م یشناخت یهاو ضعف مهارت یلیاغلب در پاسخ به اضطراب، فشار تحص

 ییاو توان یتمرکز، حافظه کار تواندیدارد. اضطراب امتحان م یااضطراب امتحان نقش برجسته ،یلیتحص یکارعوامل مرتبط با اهمال انیم در

 یارپرست انیشده بر دانشجواجتناب کنند. مطالعات انجام فیاز مواجهه فعال با تکال انیپردازش اطلاعات را مختل کرده و باعث شود دانشجو

منجر شود  یلیبه کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحص تواندیمهارت حل مسئله، م ژهیوبه ،یشناخت یهاکه آموزش مهارت دهدیم ننشا

(Zamani et al., 2017)یارتقا یمؤثر برا یراهکار ،یشناخت یبر توانمندساز یمبتن یکه مداخلات آموزش دهدینشان م هاافتهی نی. ا 

 .شوندیمحسوب م انیدانشجو یآموزش تیو موفق یسلامت روان

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است، مهارت حل مسئله است. حل مسئله  ریاخ یهاکه در سال یشناخت یهامهارت نیتراز مهم یکی

 نیترسبو منا کندیم یابیمختلف را ارز یهانهیکرده، گز لیرا تحل زیبرانگچالش یهاتیآن فرد موقع یاست که ط رفتاری–یشناخت یندیفرا

 یهاتیفرد با موقع یو بهبود سازگار یخودکارآمد تیتقو ،یمیخودتنظ شیموجب افزا تواندیمهارت م نی. آموزش ادینمایم ابحل را انتخراه

 یابلکه بر یلیتحص تیموفق یتنها براحل مسئله نه ییتوانا ،یپرستار یآموزش یهاطی. در مح(Babazadeh et al., 2021)زا شود استرس

و  یریگمیمهارت تصم یاند که آموزش حل مسئله موجب ارتقاشده نشان دادهانجام یهااست. پژوهش یضرور زین ینیبال یهایریگمیتصم

 .(Kusakli & Sönmez, 2024) شودیم یپرستار رانیو مد انیدر دانشجو یاحرفه یکارآمد شیافزا

. تفکر شودیشناخته م یو پرستار یدر آموزش پزشک قیعم یریادگی یاساس یهااز مؤلفه یکیعنوان به زین یبر حل مسئله، تفکر انتقاد علاوه

فظ تا اطلاعات را صرفاً ح کندیکمک م انیو قضاوت آگاهانه است و به دانشجو یشواهد، استدلال منطق یابیارز ل،یتحل ییشامل توانا یانتقاد

 و مشارکت فعال در یریگمیتصم ،یاجتماع یهامهارت تواندیم ی. آموزش تفکر انتقادابندیدست  یو کاربرد یبلکه به درک مفهوم دهنکر

ها و داده عیسر لیتحل ازمندیکه ن ینیبال یهاطیدر مح یمهارت نیچن .(Janabadi et al., 2015)ارتقا دهد  یطور معناداررا به یریادگی

 دوچندان دارد. تیاست، اهم ین اقدام درمانیانتخاب بهتر

شدت مرتبط هستند و رشد به یو حل مسئله دو سازه شناخت یکه تفکر انتقاد دهدینشان م یدر حوزه آموزش پرستار دیجد یهاپژوهش

 یآموزش یمطالعه خودراهبر، همکار یینشان داد توانا یپرستار انیشده بر دانشجوانجام یمنجر شود. مطالعه طول یگرید تیبه تقو تواندیم یکی

 نی. بنابرا(Liu et al., 2025) کنندیم تیرا تقو گریکدی ایصورت پوبه رهایمتغ نیبا مهارت حل مسئله دارد و ا یارتباط متقابل یادو تفکر انتق

 است نه صرفاً انتقال دانش. یو فراشناخت یشناخت یهااز مهارت یاحاصل تعامل مجموعه ،یمؤثر در آموزش عال یریادگیگفت  توانیم
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. ستندین انیدانشجو یآموزش یازهاین یپاسخگو گریدارند، د دیکه بر انتقال منفعلانه اطلاعات تأک یسنت یآموزش یکردهایچارچوب، رو نیا در

 یریادگیدانشجو را به عامل فعال  کنندیتلاش م ،یبر حل مسئله و آموزش تفکر انتقاد یفعال، مانند آموزش مبتن یریادگی نینو یکردهایرو

حل مسئله  ییو توانا یلیتفکر تحل ،یشناخت یهایستگیشا تواندینشان داده است که م ینوآورانه آموزش یکنند. استفاده از راهبردها لیتبد

 ل،یرا از سطح حفظ مطالب به سطح تحل یریادگی ییردهاکیرو نی. چن(Yang et al., 2023)دهد  شیافزا یریطور چشمگرا به انیدانشجو

 .دهندیارتقا م انشو کاربرد د بیترک

و پردازش فعال اطلاعات  یدرک مفهوم ،یدرون زشیکه دانشجو با انگ ردیگیشکل م یزمان قیعم یریادگی ،یریادگی یشناسمنظر روان از

اند ن دادهنشا ینیآموزش بال یهاگذراندن امتحان است. پژوهش یبر حفظ مطالب برا یمبتن شتریب یسطح یریادگیکه  یشود؛ در حال ریدرگ

کند  تیداه قیعم یریادگیبه سمت  یسطح یریادگیرا از سبک  انیدانشجو تواندیم یلیو تفکر تحل ینیاستدلال بال یهاکه توسعه مهارت

(Perez-Perdomo & Zabalegui, 2023)تیکنند، از اهم جادیا یریادگیدر  یفیک رییتغ نیکه بتوانند ا یمداخلات یبررس ن،ی. بنابرا 

 برخوردار است. یفراوان

و  یخودکارآمد ،یآورمانند تاب یمهم یشناختروان یرهایبلکه متغ یتنها عملکرد شناختحل مسئله نه یهاآموزش مهارت گر،ید یسو از

مند مهارت حل مسئله موجب کاهش استرس اند که آموزش نظامنشان داده ی. مطالعات تجربدهدیقرار م ریتحت تأث زیاسترس را ن تیریمد

 تواندیموضوع م نی. ا(Şenocak & Demirkıran, 2023) شودیم یپرستار انیدر دانشجو یفرد یهاییتوانا اعتماد به شیشده و افزاادراک

 .دهدیرا کاهش م یلیتحص یکاراحتمال بروز اهمال ییهاآموزش نیدهد که چرا چن حیتوض

مشارکت  و یلیتحص زشیانگ ،یآموزش تیرضا توانندیاند که منشان داده رندگانیادگیبر مشارکت فعال  یمبتن یآموزش یهابرنامه ن،یهمچن

 تیفیک شیو افزا یریادگیمنجر به بهبود تجربه  یدر حوزه علوم پزشک یتعامل یآموزش یهابرنامه یدهند. اجرا شیرا افزا انیدانشجو یشناخت

و  یجانیه ،یهمزمان ابعاد شناخت تواندیفعال م یآموزش یهااستفاده از روش ن،ی. بنابرا(Anis et al., 2022)شده است  انیدانشجوعملکرد 

 قرار دهد. ریرا تحت تأث یریادگی یرفتار

 یکردهایرو یاثربخش سهیدرباره مقا یمهم یهاهنوز پرسش ،یشناخت یهاآموزش مهارت نهیدر زم یو تجرب ینظر یهاشرفتیوجود پ با

در  یخاص یبرتر یبر حل مسئله نسبت به آموزش تفکر انتقاد یآموزش مبتن ایکه آ ستیمشخص ن ژهیومانده است. به یباق یمختلف آموزش

ر . از آنجا که هر دو روش بکنندیم جادیا یاثرات مشابه کردیدو رو نیا نکهیا ایدارد  یریادگی یندهایبهبود فرآ ای یلیتحص یکارکاهش اهمال

 یبه طراح تواندیآنها م یاسهیمقا یدارند، بررس دیتأک انیدانشجو یذهن یریدرگ یو ارتقا یمیخودتنظ شیافزا ،یشناخت یندهایفرا یسازفعال

 کمک کند. ؤثرترم یآموزش یهابرنامه

و  یآموزش یفشارها لیبه دل انیگروه از دانشجو نیا رایاضطراب امتحان دوچندان است؛ ز یدارا یپرستار انیموضوع در دانشجو نیا تیاهم

 تواندیم یشناخت یهابر مهارت یمبتن یقرار دارند. توسعه مداخلات آموزش یاجتناب یو رفتارها یلیدر معرض افت عملکرد تحص شتریب ینیبال

مزمان ه یکه به بررس یامداخله یهاپژوهش جه،یدهد. در نت شیافزا زیپرستاران را ن ندهیآ یاحرفه یآمادگ ،یریادگی تیفیک یعلاوه بر ارتقا

 .کنندیم فایا یدر بهبود نظام آموزش پرستار یش مهمنق پردازند،یم یو رفتار یشناخت یرهایمتغ

و  ،یلیصتح یکاراز اهمال یریشگیمؤثر، کاهش اضطراب و پ یریادگیدر  یحل مسئله و تفکر انتقاد یهامهارت کنندهنییتوجه به نقش تع با

اضطراب امتحان، هدف پژوهش حاضر  یدارا یپرستار انیدر دانشجو یآموزش کردیدو رو نیا میمستق سهیموجود در مقا یخلأ پژوهش زین

( یو سطح قی)عم یریادگی یندهایو فرآ یلیتحص یکاربر اهمال یحل مسئله و آموزش تفکر انتقاد کردیبر رو یمبتن موزشآ یاثربخش سهیمقا

 اضطراب امتحان بود. یدارا یپرستار انیدر دانشجو
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 شناسیروش

آزمون آزمون، پسها جزء تحقیقات کمی و از نوع نیمه آزمایشی، با طرح پیشگردآوری داده روش پژوهش بر مبنای هدف، کاربردی و از منظر

 یاراد یرجندواحد ب یدانشگاه آزاد اسلام یپرستار یاندانشجوکلیه دربرگیرنده  با گروه کنترل و پیگیری دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش

ین دانشجویانی که متمایل به شرکت در پژوهش بودند پرسشنامه اضطراب امتحان بر از ببود.  2442-2441تحصیلی اضطراب امتحان در سال 

های ورود به نفر دانشجوی پرستاری واجد شرایط بر اساس ملاک 45روی آنان اجرا شد و بین آنهایی که نمره اضطراب امتحان بالاتری داشتند 

از لازم به ذکر است که در این پژوهش  نفره جایگزین شد. 25گروه  3ر گیری هدفمند انتخاب و این تعداد به صورت تصادفی دروش نمونه

 یبرا 90/4یو توان آمار 04/4درصد، حجم اثر  55 نانیصورت که در سطح اطم نیحجم نمونه استفاده شد. به ا نییتع یجدول کوهن  برا

رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، تحصیل در رشته پرستاری در دانشکده های ورود به پژوهش شامل ملاکشد.  نیینفر تع 25هرگروه 

، عدم شرکت همزمان در جلسات آموزشی در طول پژوهشماه اخیر و نداشتن مشکلات روانشناختی،  4پرستاری، عدم مراجعه به روانپزشک در 

ها در مرحله قص بودن پاسخنامه مربوط به پرسشنامهشامل ناهای خروج از پژوهش ملاکو  امتحان در پرسشنامه اضطراب 54نمره بالاتر از 

 پس آزمون و پیگیری، غیبت بیش از دو جلسه بود. 

در گذاری آن ( تهیه شده است. نمره2305و همکاران ) بوالقاسمیاسوال است که  15این سیاهه شامل (: TAIسیاهه اضطراب امتحان)

نمره  3نمره و اغلب اوقات  1نمره، گاهی اوقات  2نمره، به ندرت  4به این صورت که به هرگز شود. گذاری میای نمرهطیف لیکرت چهار درجه

دهنده اضطراب امتحان بیشتری است. هر چه فرد نمره بالاتری کسب کند، نشان 05گیرد. حداقل نمره در این آزمون صفر و حداکثر تعلق می

و برای پسران  55/4، برای دختران 54/4ونباخ بررسی و ضریب کرونباخ برای کل نمونه سازندگان پرسشنامه پایایی را با روش آلفای کر. است

و معنادار در سطح  70/4و برای پسران  88/4، برای دختران 00/4و همچنین پایایی بازآزمایی آن برای کل نمونه ضریب همبستگی  55/4

زندگان پرسشنامه روایی همزمان آن را با مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت (. همچنین سا2305اند )ابوالقاسمی و دیگران، به دست آورده 42/4

به  42/4و معنادار در سطح   -43/4و برای پسران  -78/4، برای دختران  -50/4بررسی و ضرایب همبستگی برای کل نمونه ضریب همبستگی 

برای بررسی پایایی سیاهه از آلفای کرونباخ استفاده شده است  هادر داخل ایران در سایر پژوهش(. 2305اند )ابوالقاسمی و دیگران، دست آورده

که  به دست آمده استمعنی دار  45/4و  01/4ضریب همبستگی هر سؤال با نمره کل آزمون نیز در دامنه  ه است ورآورد شدب 51/4 که ضریب

)جوادی و 52/4ضریب آلفای کرونباخ ها سایر پژوهش(. در 2354)غفاری و ارفع بلوچی، باشدیم سیاهه هایدرونی یا سؤال همسانیبیانگر 

(. در یک پژوهش دیگر ضرایب پایایی تصنیف برای کل 2357ه است)غریب نواز و همکاران، به دست آمد 53/4(، ضریب 2355همکاران 

 88/4ضریب همبستگی های پسر و آزمودنی 54/4های دختر ضریب همبستگی و آزمودنی 85/4های مورد مطالعه ضریب همبستگی آزمودنی

محاسبه  57/4آموزان آلفای کرونباخ آن بررسی و ضریب (. همچنین یک مطالعه بر روی دانش2355زاده و همکاران، به دست آمده است)مرادی

 بدست آمد. 08/4(. میزان آلفای کرونباخ در این پژوهش 2442به دست آمده است)اسلامیان و همکاران، و 

 3( تهیه شده است. این پرسشنامه 2354سوال دارد که توسط سواری) 21 شاملاین پرسشنامه (: APQصیلی )کاری تحپرسشنامه اهمال

ناشی از کاری اهمال ؛5و  8، 0، 7با سوالات  1روانی/ناشی از خستگی جسمیکاری اهمال؛ 5  ,4، 3، 1، 2با سوالات  2عمدیکاری اهمالمؤلفه 

شود به این صورت که گذاری میای نمرهدرجه 5لیکرت . سؤالات پرسشنامه به صورت کندگیری میاندازه 21و  22، 24با سوالات  3برنامگیبی

گیرد. سازنده پرسشنامه برای بررسی نمره تعلق می  4نمره و همیشه  3نمره، بیشتر اوقات  1نمره، بعضی اوقات  2نمره، به ندرت  4هرگز 

، 74/4روانی /ناشی از خستگی جسمیاهمالکاری ، 00/4عمدی از آلفای کرونباخ استفاده کرده است که ضرایب اهمالکاری پایایی پرسشنامه 

                                                           
1. deliberating procrastination, 
2. physical-mental causing procrastination, 
3 .procrastination causing without programming 
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به  85/4پایایی با آلفای کرونباخ ضریب گزارش شده است. در یک پژوهش دیگر،  85/4و کل پرسشنامه  04/4برنامگی ناشی از بیکاری اهمال

پژوهش جهت در گزارش شده است که نشان دهنده پایایی پرسشنامه است.  83/4ر ضریب آلفای کرونباخ دست آمده است. در پژوهشی دیگ

و معنادار در  04/4تا  47/4ها با نمره کل استفاده شده است که ضرایب همبستگی در دامنه بین بررسی روایی پرسشنامه از همبستگی گویه

 ,.Alborzi et al)محاسبه شده است  05/4سشنامه است و همچنین آلفای کرونباخ اند که نشان دهنده روایی سازه پربوده 42/4سطح 

 بدست آمد. 00/4. میزان آلفای کرونباخ در این پژوهش (2019

( 1442بیگز و همکاران)سوال دارد که توسط  14این پرسشنامه (: R-LPQ-2Fدو عاملی فرآیند یادگیری) تجدیدنظر شده پرسشنامه

( و 14و  27، 21، 8، 4با سوالات  3؛ راهبرد سطحی25و  25، 22، 0، 3با سوالات  1)انگیزش سطحی 2سطحیدو رویکرد تهیه شده است و 

(. 2353کند)شکری، گیری می( را اندازه28و  24، 24، 7، 1با سوالات  7؛ راهبرد عمیق20و  23، 5، 5، 2با سوالات  5)انگیزش عمیق4عمقی

نمره  5نمره و کاملا موافقم  4نمره، موافقم  3نمره، نظری ندارم  1نمره، مخالفم  2ملا مخالفم ز کااساس طیف لیکرت ا بر سوالپاسخ به هر 

، d2X/ نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیروایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر و گیرد. این پرسشنامه در ایران ترجمه تعلق می

 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )و خطای ریشه (CFI)ایسهیشاخص برازش مقا، (AGFI)یانطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکویشاخص ن

. در یک پژوهش دیگر برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده به دست آمده است 45/4و  52/4، 52/4، 23/1به ترتیب 

برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است و  در یک پژوهشدر خارج از کشور گزارش شده است.  88/4است و ضریب 

 گزارش شده است. 88/4ضریب 

هشت  یو ط ی( طراح2383) ی( و با اقتباس از برنامه محمدخان2502) دیو گلدفر لایدزور یمداخله آموزش مهارت حل مسئله بر اساس الگو

کنندگان با مفهوم حل مسئله آشنا شده و دو جلسه در هفته( اجرا شد. در جلسه نخست، شرکت ای کی) یصورت هفتگبه یاقهیدق 84جلسه 

حل ثابت اهر کیگرفتند که استفاده از  ادی انیقرار گرفت؛ دانشجو دیمورد تأک یلیدر مواجهه با مشکلات تحص یشناخت یریپذانعطاف تیاهم

شد و بر  تیاست. در جلسه دوم نگرش مثبت نسبت به حل مسئله تقو یفعال و اکتساب یندیشود و حل مسئله فرا یمنجر به درماندگ تواندیم

مشکلات  نددیآموزش د انیمسئله اختصاص داشت و دانشجو قیدق فی. جلسه سوم به تعردیتمرکز گرد« حل مشکلات ییتوانا»باور  یریگشکل

متعدد آموزش  یهاحلراه دیصورت روشن مشخص کنند. در جلسه چهارم، مهارت تولبه ریو افراد درگ تیزمان، موقع ت،یخود را از نظر ماه

 شیفزاا یبرا یممکن را فهرست کنند. در جلسه پنجم فن بارش مغز یهانهیگز یتمام هیاول تشدند بدون قضاو قیتشو انیداده شد و دانشجو

 و افتیموجود اختصاص  یهانهیگز انیحل از مراه نیانتخاب بهتر شد. جلسه ششم به نیها تمرحلو گسترش دامنه راه یشناخت تیخلاق

 یامدهایپ یابیو ارز یحل انتخابراه یعمل یکنندگان نحوه اجرامورد آموزش قرار گرفت. در جلسه هفتم شرکت یمنطق یریگمیتصم یارهایمع

سئله، حل م ندیفرا یابیجلسه هشتم به ارزش ت،یشود. در نها لیتسه یبه سطح رفتار یکردند تا انتقال مهارت از سطح شناخت نیآن را تمر

 یواقع یهاتیو در موقع تیشده تثبکسب یهاتا مهارت افتی ختصاصا یدوره آموزش یبندو جمع انیاز دانشجو یریها، بازخوردگمرور آموخته

 قابل استفاده شوند. یلیتحص

. دیاجرا گرد یصورت هفتگبه یاقهیدق 84شد و در قالب هشت جلسه  نی( تدو1424ل )الدر و پاو یبر اساس الگو یآموزش تفکر انتقاد مداخله

از حل مسائل، اهداف و  شیآموختند پ انیشد و دانشجو یمعرف یو تلاش شناخت هیتفکر شامل هدف، فرض یادیدر جلسه نخست عناصر بن

 میها، اطلاعات و مفاهنظر، دادهکنند. جلسه دوم به عناصر تفکر شامل نقطه یها را با شواهد بررسرا مشخص و سپس آن دخو هیاول یهافرض

                                                           
1. deep approach 
2. surface motive 
3. surface strategy 
4. surface approach 
5. deep motive 
6. deep Strategy 
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نند. ارتباط برقرار ک ینظر میها و مفاهداده نیکرده و ب لیمختلف تحل یهادگاهیگرفتند مسائل را از د ادیکنندگان اختصاص داشت و شرکت

ها را ستدلالا جینتا ینیبشیاستنتاج و پ وهیش انیمرکز شد و دانشجوت هامیتصم یامدهایپ لیو تحل یمنطق یریگجهیدر جلسه سوم بر نت

اعتبار اطلاعات و  یبررس ،یکنندگان نحوه پرسشگروضوح و صحت را آموزش داد و شرکت یفکر یکردند. جلسه چهارم استانداردها نیتمر

 اتیزئج لیمهارت تحل انیاط مورد توجه قرار گرفت و دانشجودقت و ارتب ی. در جلسه پنجم استانداردهادها را فرا گرفتناستدلال یآزمون درست

 ادیدگان کننو شرکت افتیتفکر اختصاص  یکردند. جلسه ششم به توسعه عمق و پهنا نیرا تمر یاطلاعات با مسئله اصل یو ارتباط منطق

 یفکر شامل تواضع و شجاعت یمختلف به موضوع بنگرند. در جلسه هفتم صفات فکر یایاکرده و از زو ییمسائل را شناسا یدگیچیگرفتند پ

تم جلسه هش ت،یکنند. در نها یابیرا بدون تعصب ارز هادهیو ا رندیخود را بپذ یشناخت یهاتیبتوانند محدود انیآموزش داده شد تا دانشجو

 چارچوب کیمختلف در  یهاو ادغام استدلال گرانید دگاهیدرک د ییاناتو انیتمرکز داشت و دانشجو یفکر یکپارچگیو  یذهن یبر همدل

 شود. تیدر آنان تثب یشناخت داریپا ندیفرا کیعنوان به یکردند تا مهارت تفکر انتقاد نیمنسجم را تمر یمنطق

و نرم   2آزمون تعقیبی بن فرونیتحلیل کواریانس و انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل  و از آمار توصیفی چون میانگین پژوهشدر این 

 استفاده شد. 14نسخه  SPSSافزار 

 هایافته

درصد  5/35دهد، درصد زن هستند. نتایج جدول فوق نشان می 75نفر و  17دهد بیشتر شرکت کنندگان با تعداد نتایج جدول فوق نشان می

 سال هستند. 13تا  11در بازه سنی درصد  5/14سال، و  12تا  14درصد بین  44سال،  25تا  28جامعه هدف بین 

 اهمال کاری تحصیلی  توصیفیهای شاخص .1جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 یاهمال کار

 یلیتحص

 08/4 17/35 01/4 7/37 44/2 87/54  آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسئله

 51/4 87/35 84/4 1/37 21/2 47/54 آموزش تفکر انتقادی

 87/4 1/52 53/4 85/51 57/4 47/53 کنترل

 50/2 0/15 41/1 17/15 42/2 1/28  آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسئله یادگیری سطحی

 55/2 8/18 1 23/18 3/2 5/28 آموزش تفکر انتقادی 

 05/4 7/28 81/4 1/28 20/2 8/20 کنترل 

 05/2 77/10 07/2 23/10 53/4 53/27  آموزش مبتنی بر رویکرد حل مسئله 

 44/2 8/18 30/2 15/18 14/2 7/27 آموزش تفکر انتقادی یادگیری عمیق

 54/4 53/20 58/4 87/27 2/2 8/27 کنترل 

 

 یلیتحص کاریاهمال  حاصل از تحلیل کواریانس نتایج .2جدول 

 معناداری آماره آزمون میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مرحله منبع تغییرات

 417/4 423/4 75/44 1 38/85 پس آزمون گروه

 415/4 38/24 58/21 1 25/15 پیگیری

 

  

                                                           
1. Bonferroni 
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 یلیتحص کاریاهمال نتایج آزمون بنفرونی. 3جدول 

 معناداری تفاوت میانگین خطای استاندارد (Jگروه ) (Iگروه ) متغیر وابسته

 2 2/1 28/2 یآموزش تفکر انتقاد حل مسئله یکردبر رو یآموزش مبتن پس آزمون

 444/4 -8/12 28/2 کنترل

 2 -2/1 28/2 حل مسئله یکردبر رو یآموزش مبتن یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 -8/12 28/2 کنترل

 444/4 87/12 28/2 حل مسئله یکردبر رو یآموزش مبتن کنترل

 444/4 8/12 28/2 یانتقادآموزش تفکر 

 2 -4/5 11/2 یآموزش تفکر انتقاد حل مسئله یکردبر رو یآموزش مبتن پیگیری

 444/4 -7/12 11/2 کنترل

 2 4/5 11/2 حل مسئله یکردبر رو یآموزش مبتن یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 -55/12 11/2 کنترل

 444/4 7/12 11/2 حل مسئله یکردبر رو یآموزش مبتن کنترل

 444/4 55/12 11/2 یآموزش تفکر انتقاد

 

 (یو سطح یقمطالعه )عم یندهایفرآکواریانس چند متغیره  تحلیل نتایج .4جدول 

درجه خطای  فرضیه آزادی تحلیل واریانس مقدار نام آزمون مرحله

 آزادی

 معناداری

 444/4 04 4 55/7 545/4 اثر پلایی پس آزمون

 444/4 01 4 051/8 452/4 لامبدایی ویلکز

 444/4 04 4 734/24 125/2 اثر هتلینگ

 444/4 30 1 482/11 125/4 بزرگترین ریشه خطا

 43/4 04 4 248/3 320/4 اثر پلایی پیگیری

 43/4 01 4 237/3 885/4 لامبدایی ویلکز 

 43/4 04 4 213/3 318/4 اثر هتلینگ 

 43/4 30 1 455/5 321/4 بزرگترین ریشه خطا 

 

شمارد. این از میجوح معناداری همه آزمونها قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیری را مطدهد که سنشان می فوقجداول نتایج 

و گروه کنترل حداقل از نظر یکی از  یحل مسئله و آموزش تفکر انتقاد یکردبر رو یدهد که در بین سه گروه آموزش مبتننتایج نشان می

 نسبت به گروه کنترل فرآیندهای یادگیریای روی رهای وابسته تفاوت معنادار وجود دارد. برای تشاخیص اینکه کدام نوع روش مداخلهمتغی

 .ارائه شده است زیرتأثیر بیشتر داشته است از تحلیل کوواریانس چند متغیره و آزمون بنفرونی استفاده شده است که در جداول 

 (یو سطح یقمطالعه )عم یندهایفرآ متغیره چند کوواریانس تحلیل از حاصل نتایج. 5جدول 

 معناداری آماره آزمون میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیرها مرحله

 447/4 552/5 841/172 1 784/513 یسطح یادگیری پس آزمون

 444/4 137/24 844/344 1 780/745 یقعم یادگیری

 445/4 25/1 258/8 1 350/27 یسطح یادگیری پیگیری

 428/4 544/7 300/14 1 054/44 یقعم یادگیری
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 (یو سطح یقمطالعه )عم یندهاینتایج آزمون بنفرونی فرآ. 6جدول 

تفاوت  خطای استاندارد (Jگروه ) (Iگروه ) مرحله متغیر

 میانگین

 معناداری

یادگیری 

 سطحی

حل  یکردبر رو یآموزش مبتن پس آزمون

 مسئله

 2 -5/1 41/1 یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 -5/25 41/1 کنترل

 2 5/1 41/1 هحل مسئل یکردبر رو یآموزش مبتن یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 -85/25 41/1 کنترل

 444/4 5/25 41/1 هحل مسئل یکردبر رو یآموزش مبتن کنترل

 444/4 85/25 41/1 یآموزش تفکر انتقاد

حل  یکردبر رو یآموزش مبتن پیگیری

 مسئله

 2 -23/3 35/1 یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 -17/28 35/1 کنترل

 2 23/3 35/1 هحل مسئل یکردبر رو یآموزش مبتن یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 -1/28 35/1 کنترل

 444/4 17/28 35/1 هحل مسئل یکردبر رو یآموزش مبتن کنترل

 444/4 1/28 35/1 یانتقادآموزش تفکر 

یادگیری 

 عمیق

حل  یکردبر رو یآموزش مبتن پس آزمون

 مسئله

 2 13/2 55/2 یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 24/21 55/2 کنترل

 2 -13/2 55/2 هحل مسئل یکردبر رو یآموزش مبتن یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 -2/21 55/2 کنترل

 444/4 -24/21 55/2 هحل مسئل یکردبر رو یآموزش مبتن کنترل

 444/4 2/21 55/2 یآموزش تفکر انتقاد

حل  یکردبر رو یآموزش مبتن پیگیری

 مسئله

 2 5/24 42/1 یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 4/27 42/1 کنترل

 2 -5/24 42/1 هحل مسئل یکردبر رو یآموزش مبتن یآموزش تفکر انتقاد

 444/4 -1/27 42/1 کنترل

 444/4 -4/27 42/1 هحل مسئل یکردبر رو یآموزش مبتن کنترل

 444/4 1/27 42/1 یآموزش تفکر انتقاد

 

بر  یدر گروه آموزش مبتن یادگیری سطحی و عمیقدهد که میانگین نشان می فوقها در جدول ی میانگیننتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه

 یقو عم یسطح یادگیریاست اما تفاوت بین میانگین  بیشترنسبت به گروه کنترل به طور معناداری  یحل مسئله و آموزش تفکر انتقاد یکردرو

حل  ردیکبر رو یمعنی دار بدست نیامد. بدین معنی که آموزش مبتن یحل مسئله و آموزش تفکر انتقاد یکردبر رو یدر گروه آموزش مبتن

دو  تفاوتی بین اما یق افزایش یافتهو عم یسطح یادگیریشده است که میزان  باعث در مقایسه با گروه کنترل یمسئله و آموزش تفکر انتقاد

 .گروه آزمایشی مشاهده نشد

 گیریبحث و نتیجه

 یدهانیو فرآ یلیتحص یکارر اهمالب یحل مسئله و آموزش تفکر انتقاد کردیبر رو یآموزش مبتن یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

نشان داد که هر دو مداخله  یآمار یهالیتحل جیاضطراب امتحان انجام شد. نتا یدارا یپرستار انی( در دانشجویو سطح قی)عم یریادگی

شدند و اثرات  یریگیآزمون و پدر مراحل پس یریادگی یندهایو بهبود فرآ یلیتحص یکارموجب کاهش اهمال یداربه طور معنا یآموزش

قابل  ینسبت به گروه کنترل اثربخش ینشان دادند که اگرچه هر دو روش آموزش هاافتهی نیماند. همچن یباق داریدر طول زمان پا زیمداخله ن
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نظر  از یآموزش حل مسئله و آموزش تفکر انتقاد گر،یمشاهده نشد؛ به عبارت د یآموزش کردیدو رو نیب یداشتند، اما تفاوت معنادار یتوجه

 داشتند. یمورد بررس یرهایمتغ یمشابه در ارتقا یعملکرد ،یرگذاریتأث زانیم

 جهیاغلب نت یکارکرد. اهمال نییتب یریادگی یمیخودتنظ یهاهیدر چارچوب نظر توانیرا م شیآزما یهادر گروه یلیتحص یکاراهمال کاهش

مسئله،  فیبر حل مسئله با آموزش مراحل تعر یاست. آموزش مبتن یآموزش فیتکال تیریو مد یجانیه میتنظ ،یشناخت یزیرضعف در برنامه

ها د. پژوهشکنن تیریرا به صورت ساختارمند مد یلیتحص فیتا تکال سازدیرا قادر م انیدانشجو امدها،یپ یابیو ارز یریگمیتصم ،حلراه دیتول

 یهاتیاستفاده کرده و کمتر در انجام فعال یترسازگارانه یامقابله یراهبردها دارند، از یتریحل مسئله قو یهاکه مهارت یاند افرادنشان داده

 شیافزا امدیپ توانیپژوهش را م نیشده در امشاهده یکارکاهش اهمال ن،ی. بنابرا(Babazadeh et al., 2021) کنندیتعلل م یلیتحص

 دانست. فیو احساس تسلط بر تکال یکنترل شناخت

. همسو است نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا یشناخت یهاآموزش مهارت جهیتدر ن یلیتحص یکاربر کاهش اهمال یپژوهش مبن نیا یهاافتهی

و  یشناخت ییکه توانا یهدف دارد و مداخلات آموزش یریگو جهت زشیبا انگ یکیارتباط نزد یلیتحص یکاراند اهمالمطالعات نشان داده

 انیکه دانشجو ی. در واقع، هنگام(Alborzi et al., 2019)رفتار را کاهش دهند  نیا یبه طور معنادار توانندیم کنندیت میرا تقو یمیخودتنظ

واهند خ یآموزش یهاتیانداختن فعال قیبه تعو ایبه اجتناب  یکمتر ازین کنند،یرا کسب م فیمواجهه با تکال یلازم برا یشناخت یابزارها

 داشت.

 شیشدند. افزا یو سطح قیعم یریادگی یندهایهر دو موجب بهبود فرآ ینشان داد آموزش حل مسئله و تفکر انتقاد جینتا گر،ید یسو از

 ،یتارآموزش پرس طیاست. در مح لیبر درک و تحل یمبتن یریادگیمحور به حافظه یریادگیاز  انیدهنده انتقال دانشجونشان قیعم یریادگی

 ینیحوزه آموزش بال یها. پژوهشرندیبه کار گ ینیبال یواقع طیرا در شرا یدانش نظر دیبا انیدانشجو رایدارد ز یاژهیو تیماه قیعم یریادگی

 Perez-Perdomo)کند  تیرا تقو انیدانشجو یو فهم مفهوم ینیاستدلال بال تواندیفعال م یآموزش یکه استفاده از راهبردها کنندیم دیتأک

& Zabalegui, 2023)یریادگی ندیدر فرا انیشدن فعال دانشجو ریدرگ جهینت توانیمطالعه را م نیدر ا قیعم یریادگی یارتقا ن،ینابرا. ب 

 دانست.

 لیحلت تیبا تقو یسطح بالا باشد. آموزش تفکر انتقاد یشناخت یهامهارت شیاز افزا یناش تواندیم نیهمچن یریادگی یندهایفرآ بهبود

. کندیم لیفعال تبد رندگانیادگیها را به منفعلانه اطلاعات دور کرده و آن رشیرا از پذ انیشواهد و قضاوت آگاهانه، دانشجو یابیارز ،یمنطق

 یتعامل آموزش ،یاجتماع یهامهارت یمنجر به ارتقا یاند که آموزش تفکر انتقادنشان داده یعلوم پزشک انیشده در دانشجوانجام یهاشپژوه

 تیفیک یارتقا تیو در نها یشناخت یریدرگ شیموجب افزا ندیفرآ نی. ا(Janabadi et al., 2015) شودیم یریادگیو مشارکت فعال در 

 .شدخواهد  یریادگی

ه آن است که حل مسئل انگریب جهینت نیمشاهده نشد. ا یتفاوت معنادار یدو روش آموزش نینشان داد که ب نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 یمیو خودتنظ یریگمیتصم ل،یمانند تحل یمشترک یشناخت یمتفاوت هستند، اما بر سازوکارها یاگرچه از نظر ساختار ،یو تفکر انتقاد

 تیرا تقو گریکدیخودراهبر و مهارت حل مسئله به صورت متقابل  یریادگی ،یتفکر انتقاد ییاند که توانانشان داده یطول یها. پژوهشاندیمبتن

مطالعه  نیله در ادو مداخ یمشابه بودن اثربخش ن،ی. بنابرا(Liu et al., 2025)ها را کاملاً مستقل از هم در نظر گرفت آن توانیو نم کنندیم

 قابل انتظار است. یراز نظر نظ

و کشف  لیحل مسئله، تحل تیکه دانشجو را در موقع نینو یآموزش یکردهای. روگرددیفعال بازم یریادگی تیبه ماه افتهی نیا گرید نییتب

 یهاطیاند که محنشان داده یآموزش یهاپژوهش. شوندیم قیعم یشناخت یندهایفرآ یسازنظر از نوع روش، منجر به فعالصرف دهند،یقرار م

. (Yang et al., 2023) دهندیرا به طور همزمان ارتقا م انیدانشجو یحل مسئله و تفکر انتقاد ییبر چالش، توانا یو مبتن یتعامل یریادگی

 آموزش است. یفعال و مشارکت تیدارد، ماه تیاز نوع روش اهم شیآنچه ب ن،یبنابرا
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 یهاتیها به موقعو انتقال مهارت یریادگی تیدهنده تثببود که نشان یریگیدر مرحله پ یاثرات آموزش یداریپژوهش حاضر، پا گرید افتهی

موضوع باعث دوام  نیدهد و هم شیمقابله با استرس را افزا ییو توانا یخودکارآمد ،یآورتاب تواندیاست. آموزش مهارت حل مسئله م یواقع

توان  شیشده و افزاحل مسئله موجب کاهش استرس ادراک یهااند آموزش مهارتنشان داده یتجرب یها. پژوهششودیم یموزشاثرات آ

دهد که چرا اثرات  حیتوض تواندیم یشناختروان راتییتغ نی. ا(Şenocak & Demirkıran, 2023) شودیم یپرستار انیدانشجو یامقابله

 شده است. فظح زین یریگیدر پ یکارکاهش اهمال

که  ی. زمانشودیمحسوب م جینتا نیدر ا یاحتمال یاواسطه یاز سازوکارها یکیکاهش اضطراب امتحان  ،یآموزش یشناسمنظر روان از

سطح اضطراب آنان  جهیو در نت کنندیم دایپ یابیارز یهاتیبر موقع یشتریاحساس کنترل ب آموزند،یمهارت حل مسئله را م انیدانشجو

کاهش دهد  یرا به طور معنادار یپرستار انیاضطراب دانشجو تواندیاند آموزش حل مسئله منشان داده نیشیپ ات. مطالعابدییکاهش م

(Zamani et al., 2017)بخشدیرا بهبود م یریادگی تیفیو ک ی. کاهش اضطراب، به نوبه خود، تمرکز شناخت. 

رکت بر تعامل و مشا یمبتن یآموزش یهاقابل توجه است. برنامه یمداخلات آموزش تیدر موفق رندگانیادگینقش مشارکت فعال  ن،یبر ا علاوه

 زشیانگ شی. افزا(Anis et al., 2022)دهند  شیمثبت را افزا یریادگیو تجربه  یلیتحص زشیانگ ،یآموزش تیرضا توانندیاند که منشان داده

 پژوهش بوده است. نیا انیمطالعه در دانشجو ندیو بهبود فرآ یکاردر کاهش اهمال یدیاز عوامل کل یکیاحتمالاً  یریادگی

ا ر یریادگی نیادیبن یسازوکارها تواندیم کرد،یفارغ از نوع رو ،یشناخت یهاکه آموزش مهارت دهدیپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

 یریادگیرا از  انیدانشجو ،یریگمیتوان تصم یو ارتقا لیتحل یهامهارت تیتقو ،یمیخودتنظ شیبا افزا یآموزش کردیدهد. هر دو رو رییتغ

العمر و دامما یریادگی ،ینیکه بر پرورش تفکر بال یآموزش پرستار نینو یهادگاهیبا د هاافتهی نیفعال سوق دادند. ا یریادگیبه  همنفعلان

گفت آموزش حل مسئله  توانیم جهی. در نت(Perez-Perdomo & Zabalegui, 2023)کامل دارد  یدارند همخوان دیتأک یاستقلال شناخت

 .شوندیم محسوب یلیساز تحصخودناتوان یمؤثر و کاهش رفتارها یریادگیبه  یابیدست یمتفاوت اما همگرا برا ریمس ود یو آموزش تفکر انتقاد

 جینتا میدانشگاه اشاره کرد که تعم کی یپرستار انیبه دانشجو یبه محدود بودن جامعه آمار توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 یریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یاستفاده از ابزارها نی. همچنسازدیهمراه م اطیرا با احت یآموزش یهاطیمح ایها رشته ریبه سا

 یاهسبک ،یتیشخص یهایژگیمانند و یفرد یرهایقرار گرفته باشد. حجم نمونه نسبتاً محدود و عدم امکان کنترل کامل متغ یدهپاسخ

 یمحدود بوده و بررس یریگیپ یفاصله زمان ن،ی. علاوه بر اشودیپژوهش محسوب م یهاتیمحدود گریاز د زین یخانوادگ طیو شرا یریادگی

 نشد. ریپذامکان تریطولان یزمان یهااثرات در دوره یداریپا

. ابدی شیافزا هاافتهی میتعم تیمختلف انجام شود تا قابل یهاها و رشتهتر و در دانشگاهبا حجم نمونه بزرگ ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 یترقیمدرک ع تواندیم شرفتیپ زشیو انگ یآگاهذهن جان،یه یشناخت میتنظ ،یلیتحص یمانند خودکارآمد یانجیم یرهاینقش متغ یبررس

 سهیدر بلندمدت و مقا یاثرات آموزش یداریپا یبررس یبرا یانجام مطالعات طول نیمداخلات فراهم سازد. همچن نیا یاثرگذار ازوکاراز س

تجربه  تواندیم زین یبیترک ای یفیک یها. استفاده از روششودیم شنهادیپ یشامل آموزش همزمان حل مسئله و تفکر انتقاد یبیترک یهاروش

 تر سازد.آموزش را روشن ندیاز فرا انیدانشجو ستهیز

 بر حل مسئله و تفکر یمبتن یآموزش یهابرنامه یدانشگاه یهاو مشاوره یمراکز آموزش پرستار شودیم هیپژوهش، توص جیتوجه به نتا با

 ینیبال یو کارورز یعمل یها در واحدهاآموزش نیاجرا کنند. ادغام ا یآموزمهارت یهاکارگاه ای یاز برنامه درس یرا به عنوان بخش یانتقاد

 لیتحل ،یگروه یهافعال، بحث سیتدر یهابا استفاده از روش توانندیم دیاسات نیدهد. همچن شیرا افزا انیدانشجو یاحرفه یآمادگ تواندیم

 یهابرنامه یرا فراهم آورند. طراح قیعم یریادگی یو ارتقا یلیتحص یکارکاهش اهمال نهیمحور، زممسئله یهاو پروژه یواقع یهاتیموقع

 آنان کمک کند. یلیو عملکرد تحص یبه بهبود سلامت روان تواندیم زیاضطراب امتحان ن یدارا انیدانشجو یبرا ژهیو یتیحما
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 مشارکت نویسندگان

 این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش 

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Higher education systems, particularly in medical and nursing education, increasingly emphasize the 

development of higher-order cognitive skills alongside disciplinary knowledge acquisition. Nursing students 

are required not only to master theoretical concepts but also to apply clinical reasoning, make rapid decisions, 

and manage emotionally demanding professional environments. These educational demands often expose 

students to elevated levels of academic pressure and test anxiety, which may negatively influence learning 

quality and academic performance. One of the most prevalent consequences of such pressure is academic 

procrastination, a behavioral pattern characterized by the intentional delay of academic tasks despite awareness 

of negative outcomes. Academic procrastination has been associated with decreased academic engagement, 

impaired learning outcomes, and reduced psychological well-being among students (Alborzi et al., 2019). 

In nursing education, ineffective learning strategies and poor self-regulation may further intensify these 

challenges. Students frequently encounter complex learning environments that require deep understanding 

rather than superficial memorization. Contemporary educational research suggests that fostering cognitive and 

metacognitive competencies can help students overcome avoidance behaviors and develop adaptive learning 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

23 

strategies. Among these competencies, problem-solving skills and critical thinking have been identified as 

essential components of effective professional education (Perez-Perdomo & Zabalegui, 2023). 

Problem-solving ability refers to a structured cognitive-behavioral process through which individuals analyze 

situations, generate alternative solutions, evaluate consequences, and select optimal actions. Educational 

interventions aimed at strengthening problem-solving skills have been shown to enhance self-regulation, 

academic confidence, and psychological adjustment among students with learning challenges (Babazadeh et 

al., 2021). In nursing contexts, problem-solving competence is directly related to professional readiness, 

clinical judgment, and effective decision-making. Empirical studies indicate that training focused on problem-

solving and decision-making significantly improves professional competence and adaptive functioning in 

nursing learners (Kusakli & Sönmez, 2024). 

Parallel to problem-solving, critical thinking represents another foundational skill in contemporary education. 

Critical thinking enables learners to evaluate evidence, question assumptions, interpret information logically, 

and reach reasoned conclusions. Educational programs designed to cultivate critical thinking have 

demonstrated positive effects on students’ analytical abilities, social skills development, and academic 

participation (Janabadi et al., 2015). In healthcare education, critical thinking supports reflective learning and 

clinical reasoning, allowing students to transition from passive knowledge receivers to active knowledge 

constructors. 

Recent longitudinal research further emphasizes the dynamic interrelationship between critical thinking, self-

directed learning, and problem-solving ability. These competencies reinforce each other over time, forming an 

integrated cognitive system that promotes effective learning behaviors and academic persistence among 

nursing students (Liu et al., 2025). Consequently, educational approaches that simultaneously engage students 

in analytical reasoning and structured problem exploration may be particularly effective in addressing 

maladaptive academic behaviors such as procrastination. 

Innovative instructional strategies have increasingly adopted active-learning models to develop these 

competencies. Technology-supported learning environments, experiential tasks, and collaborative problem-

based activities have been shown to enhance both critical thinking and problem-solving capacities in 

undergraduate nursing education (Yang et al., 2023). Such approaches encourage deeper cognitive 

engagement, promote learner autonomy, and foster meaningful learning experiences. 

Moreover, training programs targeting cognitive skills may indirectly influence psychological variables 

associated with academic performance. Research indicates that problem-solving training can reduce stress and 

anxiety levels while improving resilience and perceived self-efficacy among nursing students (Şenocak & 

Demirkıran, 2023). Similarly, structured educational interventions emphasizing participation and reflection 

have been associated with improved student satisfaction and engagement within health education programs 

(Anis et al., 2022). Reductions in anxiety are particularly relevant for students experiencing test anxiety, as 

emotional regulation plays a crucial role in learning effectiveness and task initiation. 

Evidence also suggests that enhancing coping strategies through structured training can mitigate anxiety-

related academic difficulties. Problem-solving education has been reported to significantly reduce anxiety 

among nursing students by increasing perceived control over academic demands (Zamani et al., 2017). 

Therefore, integrating cognitive skill development into educational practice may simultaneously improve 

learning processes and decrease avoidance-based behaviors. 

Despite growing evidence supporting both problem-solving training and critical thinking education, limited 

research has directly compared the relative effectiveness of these two approaches in reducing academic 

procrastination and improving learning processes among nursing students with test anxiety. Addressing this 

gap is essential for designing evidence-based educational interventions tailored to students’ cognitive and 

emotional needs. Accordingly, the present study aimed to compare the effectiveness of problem-solving-based 
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training and critical thinking training on academic procrastination and learning processes (deep and surface 

learning) among nursing students experiencing test anxiety. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design using a pretest–posttest framework with a control group and 

a two-month follow-up phase. The target population consisted of undergraduate nursing students experiencing 

test anxiety during an academic year at a university setting. Participants were screened for eligibility based on 

predefined inclusion criteria, including elevated levels of test anxiety, willingness to participate, and absence 

of concurrent psychological interventions. 

A total of forty-five students meeting the criteria were selected through purposive sampling and randomly 

assigned into three equal groups: a problem-solving training group, a critical thinking training group, and a 

control group. Each experimental group received eight structured training sessions lasting approximately 80 

minutes each, delivered weekly. The control group did not receive any educational intervention during the 

study period. 

Data were collected using standardized instruments measuring academic procrastination and learning 

processes, including deep and surface learning dimensions. Measurements were conducted at three time points: 

pretest, posttest, and follow-up. Statistical analyses included descriptive statistics, repeated-measures analysis 

of covariance, and Bonferroni post hoc comparisons using statistical software. 

Findings 

Descriptive statistics indicated comparable baseline scores across the three groups prior to intervention. 

Following implementation of the educational programs, substantial changes were observed in both 

experimental groups compared with the control group. 

Analysis of covariance demonstrated a statistically significant reduction in academic procrastination scores at 

posttest and follow-up stages in both the problem-solving and critical thinking groups. Participants receiving 

either intervention showed marked decreases in procrastination behaviors, whereas the control group exhibited 

minimal change over time. 

Multivariate analyses further revealed significant improvements in learning processes. Both experimental 

groups showed increased deep learning scores and improved learning engagement relative to the control group. 

Surface learning indicators also improved, suggesting enhanced study strategies and greater academic 

involvement. 

Bonferroni comparisons confirmed that differences between each experimental group and the control group 

were statistically significant across measured outcomes. However, no statistically significant difference 

emerged between the problem-solving and critical thinking groups. This finding indicates that both 

instructional approaches produced comparable levels of effectiveness in reducing academic procrastination 

and enhancing learning processes. 

Importantly, improvements remained stable during the follow-up phase, demonstrating maintenance of 

intervention effects beyond immediate training completion. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that both problem-solving-based training and critical thinking education 

effectively reduce academic procrastination and enhance learning processes among nursing students with test 

anxiety. The reduction in procrastination behaviors suggests that strengthening cognitive competencies enables 

students to approach academic tasks more proactively and with greater confidence. 

One possible explanation lies in the enhancement of self-regulation mechanisms. Structured training programs 

encourage students to analyze challenges systematically, set achievable goals, and evaluate their progress. As 

students develop clearer cognitive strategies, avoidance behaviors diminish and academic engagement 
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increases. Improved learning processes observed in this study reflect a shift toward more meaningful learning 

approaches characterized by active participation, conceptual understanding, and reflective thinking. 

The absence of significant differences between the two intervention methods highlights an important 

pedagogical implication: both problem-solving and critical thinking training operate through overlapping 

cognitive mechanisms. Each approach promotes analytical reasoning, decision-making skills, and 

metacognitive awareness. Therefore, educational effectiveness may depend less on the specific instructional 

label and more on the extent to which learning environments actively engage students in reasoning and 

reflection. 

Sustained improvements observed during the follow-up phase suggest that cognitive skill training produces 

durable learning changes rather than temporary behavioral adjustments. When students internalize analytical 

strategies, they are more likely to apply them autonomously in future academic situations. This durability is 

particularly valuable in nursing education, where lifelong learning and adaptive expertise are essential 

professional competencies. 

Furthermore, improvements in learning processes indicate that cognitive-based educational interventions can 

influence not only performance outcomes but also the quality of learning itself. Students exposed to active 

learning strategies appear more capable of integrating knowledge, managing academic stress, and maintaining 

motivation. These outcomes are especially relevant for nursing students, whose academic success directly 

contributes to future clinical competence and patient care quality. 

Overall, the study supports the integration of cognitive skill training into higher education curricula, 

particularly within demanding professional programs. Educational systems seeking to reduce maladaptive 

academic behaviors should prioritize instructional approaches that foster analytical thinking, self-directed 

learning, and adaptive coping strategies. 

In conclusion, both problem-solving-based training and critical thinking education represent effective and 

sustainable educational interventions for improving learning quality and reducing academic procrastination 

among nursing students with test anxiety. Implementing such approaches within academic support programs 

and curriculum design may contribute significantly to enhancing student well-being, academic success, and 

professional preparedness. 
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