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 چکیده

فرزندپروری آگاهانه و پژوهش حاضتتر با هدم مقایستته اشربآشتتی آموزد فرزندپروری ذهن

مغزمحور بر عملکرد اجرایی کودکان دبستتتنانی شتتتهر شتتتیراز انجا  شتتتد. این مطالعه از نو  

شی با طرح پیشنیمه روزه با گروه گواه بود. جامعه آماری  ۰1آزمون و پیگیری آزمون، پسآزمای

صیلی ساله و مادران آن 01تا  ۰شامل تمامی کودکان  سال تح شهر  041۵-0414ها در  در 

ستتتاله( به رود در دستتتنرا اننآا  و به طور  01تا  ۸زوج مادر و کودک ) ۰1از بود. شتتتیر

سه گروه  صادفی در  شدند. گروه اول  ۰1ت نفره )دو گروه آزمایش و یک گروه کننرل( گمارده 

ندپروری ذهن ند. ابزار پژوهش آموزد فرز فت کرد یا نه و گروه دو  آموزد مغزمحور در ها گا آ

BRIرایی بریف )پرستتتشتتتنامه کارکردهای اج EFها با آزمون تحلیل ( فر  والدین بود و داده

 با انسیوار لیتحل جینناتحلیل شتتد.  SPSS-26افزار های مکرر در نر گیریواریانس با اندازه

 ییدر گروه بر عملکرد اجرا تیمکرر نشتتتان داد که اشر تعامل زمان و ع تتتو یهایریگاندازه

 نییتعامل تب نیتوسط ا انسیدرصد از وار4.90که  یبه طور(، p<0.001کودکان معنادار است )

ش نیهمچن جیشد. ننا شان داد که هر دو رود آموز مغزمحور(  وآگاهانه ذهن ی)فرزندپرور ین

 یکودکان مؤشر بوده و هر دو نسبت به گروه کننرل برتر ییاندازه در بهبود عملکرد اجرا کیبه 

توان به بهبود عملکرد پروری مؤشر در مادران میهای فرزندبه کمک رود داشتتتنند. یمعنادار

نه آموزد فرزندپروری ذهن نه و شتتتناخنی و هیجانی کودکان کمک نمودر در این زمی گاها آ

 مغزمحور اشربآشی یکسانی بر عملکرد اجرایی دارند.
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Abstract 

The present study aimed to compare the effectiveness of mindfulness 

parenting and brain-centered parenting training on the executive functions of 

elementary school children in Shiraz. This was a quasi-experimental study 

utilizing a pre-test, post-test, 60-day follow-up design with a control group. 

The statistical population comprised all 6-10-year-old children and their 

mothers in Shiraz during the 1404-1405 academic year. Using convenience 

sampling, 60mother-child pairs (children aged 8-10) were selected and 

randomly assigned into three groups of 20(two experimental groups and one 

control group). Data were gathered using the BRIEF Executive Function 

Questionnaire (Parent Form, 2002) and analyzed via repeated measures 

ANOVA using SPSS-26. The results of repeated measures ANOVA revealed 

a significant interaction effect between time and group membership on 

children’s executive functions (𝑝 < 0.001), with the interaction accounting 

for 49.1%of the variance. The findings also indicated that both educational 

methods (mindful parenting and brain-centered parenting) were equally 

effective in enhancing executive functions, and both demonstrated significant 

improvement compared to the control group. Utilizing effective parenting 

methods can significantly improve the cognitive and emotional performance 

of children. Both mindful parenting and brain-centered parenting training 

showed equal effectiveness in enhancing executive functions. 
 

Keywords: Mindful parenting, Brain-centered parenting, Executive 

function. 
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 مقدمه

 یاساس یهاهیدوران، پا نی. در ارودیرشد و تحول انسان به شمار م ریمراحل در مس نیسازترو سرنوشت نیتریاتیاز ح یکی یدوره کودک

 ریمغز در حال رشد تأث یعصب یبه شدت بر معمار یطیمح هیو تجارب اول ردیگیفرد شکل م یتیو شخص یاجتماع ،یجانیه ،یساختار شناخت

 محسوب یبعد یهایریادگی یربنایو ز کندیرا تجربه م یریدوره رشد چشمگ نیکه در ا یشناخت یهامؤلفه نیترمهم از یکی. گذارندیم

از  یامجموعه رندهیدربرگ ،یچتر مفهوم کیبه عنوان  ییاجرا ی( است. کارکردهاExecutive Functions) ییاجرا یکارکردها شود،یم

ارها، افکار رفت دهدیشده و به فرد اجازه م یابیمغز جا یشانیپشیاست که در قشر پ یو کنترل شناخت یمیخودتنظ ،یعال یشناخت یندهایفرآ

 :شوندیم میبه دو دسته گسترده تقس یکارکردها به طور کل نیکند. ا تیبه اهداف مشخص هدا یابیدست یخود را در راستا جاناتیو ه

سرد که  ییاجرا یدر ارتباط هستند، و کارکردها یعاطف یهایریگمیو تصم اداشپردازش پ جان،یه میگرم که با تنظ ییاجرا یکارکردها

نقش  یکودک هیاول یهاابعاد در سال نیا یهر دو رند؛یگیو استدلال را در بر م یزیرمانند برنامه یو منطق یصرف، انتزاع یشناخت یندهایفرآ

 .(Memba, 2024)را با چالش مواجه سازد تحول  ریمس تواندیم کیو نقص در هر  کنندیم فایا یمهم یو طول یساختار

نامناسب(،  یها و متوقف کردن رفتارهامقاومت در برابر تکانه ییپاسخ )توانا یمعمولاً شامل بازدار ییاجرا یکارکردها یاصل یهامؤلفه

وقت مو پردازش  ی( و حافظه فعال )نگهدارگریمحرک به محرک د کیتوجه از  رییو تغ راتییانطباق با تغ تی)قابل یشناخت یریپذانعطاف

 از جمله عملکرد خواندن، پردازش یلیتحص هیپا یهامهارت ریبا سا یها ارتباط تنگاتنگمؤلفه نیاند که انشان داده قاتیاطلاعات( است. تحق

 یارتباط یالگوها نیدر ا زیو سطح هوش ن تیسن، جنس رینظ ییرهایکه متغ یآموزان دارند؛ به طوردر دانش یریادگی یهاتیزبان و ظرف

 یابه اندازه ییاجرا یکارکردها یو ارتقا تیآموزش، تقو تی. اهم(Nodehei et al., 2016) کنندیم فایا یاکنندهنییو تع کنندهلینقش تعد

 یهار نظاممرتبط با آن د یو آموزش یپرورش یهابر ضرورت گنجاندن برنامه تیو ترب میو متخصصان تعل یشناسان تحولاز روان یاریاست که بس

. شواهد (Blair, 2017)جانبه کودکان فراهم شود رشد همه یمناسب برا یبستر قیطر نیفراوان دارند تا از ا دیتاک یررسمیو غ یآموزش رسم

نداره خودپ یریگدرخشان و شکل یلیتحص یهاتیموفق کنندهینیبشیپ تواندیم یقو ییلکرد اجراکه عم دهدیبه وضوح نشان م یتجرب

 شرفتیچرخه مثبت از پ کیقرار دارند و  گریکدیو متقابل با  یشبکه روابط عل کیدر  ریدو متغ نیکه ا باشد،آموزان مثبت در دانش یلیتحص

و  یپژوهش ،ینیبال یهاطیدر مح دهیچیسازه پ نیجامع و استاندارد ا ق،یدق یابیارز ی. برا(Marsh & Martin, 2011) کنندیم جادیرا ا

آن به  یشده است که ساختار عامل نی( تدوBRIEF) ییاجرا یکارکردها یرفتار یبندرتبه ههمچون پرسشنام یمعتبر یابزارها ،یآموزش

 ,.Gioia et al)نشان دهد  یو رفتار یشناخت یهاحوزه کیروزمره به تفک یهاتیکودکان را در بافت فعال ییمشکلات اجرا تواندیم یخوب

2002). 

 یرشد-یعصب یهاکه با چالش یدر کودکان ژهیکودکان، به و یآت یهاتیو موفق یفرد یدر سازگار ییاجرا یکارکردها یدیتوجه به نقش کل با

اده از استف ر،یاخ یهااند. در سالقرار داده یرا مورد نقد و بررس یمتنوع اریمداخلات بس یمواجه هستند، پژوهشگران تاکنون اثربخش یمتفاوت

 یارتقا ،یلبهبود شناخت ک یموثر برا اریصرفه و بسبهمقرون ،ییردارویغ کردیرو کیبه عنوان  افتهیسازمان یورزش یهاتیو فعال یبدن ناتیتمر

 یثربخشا نیا زیکلان ن یزهایجامع و متاآنال کیستماتیس یقرار گرفته است که مرورها یمورد توجه فراوان ییاجرا یعملکردها تیحافظه و تقو

( که ADHD) یفعالشی. به خصوص در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب(Singh et al., 2025) کنندیم دییبالا تا یرا با قدرت آمار

ه طور ب توانسته است یورزش ناتیهوشمند تمر شیپا رینظ نینو یهایاند، استفاده از فناورو توجه مواجه یبازدار ستمیدر س یجد صیبا نقا

 گر،ید ی. از سو(Lin et al., 2025)آنان را بهبود بخشد  یرفتار یو الگوها دیرا جبران نما ییمربوط به عملکرد اجرا صینقا یقابل توجه

ود و بهب یامواج مغز لیدر تعد نیروش نو کیبه عنوان  زین دبکیمانند آموزش نوروف یشناخت-یعصب یهایبر تکنولوژ یمداخلات مبتن

 یدبخشیام اریبس جینتا ،یاختصاص یریادگیو انواع اختلالات  ADHDدر کودکان و نوجوانان مبتلا به  یلیو عملکرد تحص ییاجرا یکارکردها

و  ی. علاوه بر مداخلات حرکت(Sadeghi Ahouei et al., 2025)است  افتهی یاژهیو گاهیدرمان مکمل جا کیبه همراه داشته و به عنوان 
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اند وانستهت ،یمغز هیناح نیهمزمان چند کیتحر لیبه دل زین یدرمانیقیاز جمله موس یهنردرمان رب یمبتن یکردهایرو م،یمستق یشناختعصب

 سمیات فیاختلال ط رینظ ژهیو یازهایدر کودکان با ن ییکارکرد اجرا یهاتیظرف یو ارتقا رسانبیخودآس یکاهش رفتارها جانات،یه میدر تنظ

 یعصب ستمیالعاده سفوق یریپذانعطاف دیؤو تنوع در مداخلات م یگستردگ نی. ا(Hamidifard et al., 2023)کنند  فایا ینقش موثر

 است. یو شناخت یحرکت ،یگوناگون حس یرهایاز مس ییاجرا یکارکردها یارتقا تی( و قابلیتیسیکودکان )نوروپلاست

 طیحبافت خانواده و م انکاررقابلیو غ ینقش اساس توانیوجه نم چیبر کودک، به ه میمداخلات مستق یاثربخش رامونیوجود شواهد متقن پ با

عوامل  نیدارتریو پا نیتراز مهم یکیبه عنوان  یگرفت. فرزندپرور دهیناد ییاجرا یکارکردها تیتحول و تثب ،یریگرا در شکل هیاول یپرورش

 نیکودکان دارد؛ به هم یاجتماع یو سازگار ندهیدر آ یعملکرد شغل یبه الگوها یدهسلامت روان، شکل نیدر تام ینیادینقش بن ،یطیمح

 شودیمبذول م یاژهیتوجه و ریمتغ نیبه ا یمحور در سطح جهانو مداخلات خانواده یشناختروان یچون کاردرمان یمختلف یهادر حوزه لیدل

(McGrath et al., 2025)یهاها، تعارضات و تنشهمواره با چالش یکنون دهیچیپ یایدر دن ینقش والدگر نهیبه یفایحال، ا نی. با ا 

 یهاتیو محدود یطیمح یهابه وضوح نشان داد که چگونه استرس ۹۱-دیکوو یپاندم رینظ یجهان یهاهمراه است. وقوع بحران یمتعدد

کودک را -الدو گرانهتیتعاملات حما تیفیبگذارند و ک ریتاث یو تجربه استرس والدگر یافسردگ ضطراب،ا زانیبه شدت بر م توانندیم یاجتماع

در  ژهیروزمره، به و ندهیفرسا یهاو دغدغه یروان یها، فشارهااسترس نی. ا(Johnson et al., 2022)نامطلوب کنند  راتییدستخوش تغ

توجه  ندازمیکه ن کندیم جادیا یمضاعف ید اختلال لکنت زبان هستند، بار روانمانن یا کلامی یخاص عصب یهاچالش یکه دارا یمادران کودکان

ها در جوامع تنش نیو سنجش ا قیدق ییشناسا ی. برا(Ataabadi et al., 2024)است  قیعم یتیو حما یفیو مداخلات ک یاورژانس ینیبال

 یبایباراضطراب مادران کودکان مبتلا به لکنت را ساخته و به دقت اعت اسیمق رینظ یارزشمند یو اختصاص یبوم یهدف، محققان ابزارها

. فشار (Ataabadi et al., 2021)داشته باشند  نیوالد یامداخله یازهایو ن یروان تیاز وضع یقیدق یابیاند تا متخصصان بتوانند ارزکرده

 یطردکننده، بر رشد شناخت ایخشن  یفرزندپرور یالگوها جادیا قیطر از م،یرمستقیبه طور غ تواندیم نیو استرس مزمن وارد بر والد یروان

 دهیچیپ اریبس یخانواده، از الگوها یایپو ستمیاسترس در س تیریانتقال و مد یکودک و چگونگ-بگذارد. تعاملات والد یمخرب راتیکودکان تاث

و  یتیررگولا ینظم، تئور هیاست؛ درست مشابه با نظر یتحول یهاستمیشناخت س ازمندیها نو درک آن لیکه تحل کندیم یرویپ یرخطیو غ

مستعد  زین یو روان یروابط انسان شود،یمطرح م یاتیاضیر یهاستمیکلان و س یکیزیف یهامدل ،یرخطیکه در معادلات غ یادهیچیپ یالگوها

 .(Ebert & Reissig, 2018)هستند  هیکوچک اول یهاها و دادهمحرک یدر پ یبزرگ و ساختار راتییتغ

 یفرزندپرور یهاوهیکودکان از درگاه خانواده، آموزش ش یجانیو ه یشناخت یهاتیو بهبود ظرف کیستماتیس یهاچالش نیمقابله با ا یبرا

بر  یمبتن یفرزندپرور یهابه عنوان مثال، آموزش مهارت. رسدیبه نظر م یکاملًا ضرور یامر نیسازگارانه، توانمندساز و آگاهانه به والد

 ADHDرا در کودکان مبتلا به  یو تکانشگر یتوجهیعلائم مخرب ب یمثبت توانسته است به طور موثر یو والدگر یشیاندمثبت یهابرنامه

. (Sheikhi Velashani & Javadzadeh Shahshahani, 2020)سازد  لیتر تبدتر و آرامامن یطیخانواده را به مح یکاهش دهد و فضا

ه فراتر از کنترل صرف رفتار، ب ،یمنطق نگرندهیآ کردیمانند رو تریو شناخت نینو یکردهایاز رو یریگبا بهره یآموزش فرزندپرور ن،یهمچن

ست کرده ا یانیآموزان دختر، کمک شادانش ژهیبالقوه کودکان، به و یاستعدادها ییحل مسئله و شکوفا ت،یپرورش خلاق یبرا یبسترساز

(Modarresi et al., 2023)یدر مطالعات نشان داده است که با ارتقا افتهیبر قلب پرورش یمبتن یموارد، مداخله فرزندپرور نی. علاوه بر ا 

 یوالدگر وهیدرباره ش یشیوالد در تامل و بازاند ییتوانا یعنی -( Meta-parenting) یو توسعه مهارت فرافرزندپرور ینیوالد یهایستگیشا

 یاریها مادران و به تبع آن کودکان آن یاجتماع یو سازگار یشناختروان یستیزبهبود به ،یجانیه میبه تنظ یبه طور معنادار تواندیم -خود 

 یاز الگوها یکی زین ییاجرا یبر خود کارکردها یمبتن یفرزندپرور ان،یم نی. در ا(Pourabdollahi & Bahramipour, 2022)رساند 

 یریرا در رفتار کودکان به طور چشمگ یبازدار نترلو ک یشناخت یریپذچون انعطاف یاتیح یهاتیاست که توانسته ظرف یمیمستق یآموزش

 .(Ghasemi et al., 2022)روزمره کودک را برجسته سازد  یشناخت یازهایبا ن یو تطابق سبک فرزندپرور ییهمسو تیبهبود بخشد و اهم
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جر به من ینیرشد و بال یشناسروانبا اصول  یشرق یشناسروان میمفاه بیترک ،یتحول یشناسروان یهامیپارادا رییو با تغ ریاخ یهادهه در

آن بر حضور کامل، توجه  ی( شده است که تمرکز اصلMindful Parenting« )آگاهانهذهن یفرزندپرور»اثربخش  اریبس کردیرو یریگشکل

نه تنها با  نیوالد یآگاهکه ذهن دهدینشان م قاتیبدون قضاوت والد در لحظه تعامل با کودک است. تحق رشیحال و پذ حظهمتمرکز در ل

 Han et)دارد  یدر کودکان جوامع مختلف رابطه معکوس و معنادار یکوپاتولوژیسا یهاو نشانه یمشکلات رفتار ،یروان یهابیکاهش آس

al., 2021)یاتخاذ سبک فرزندپرور لیو تسه نیوالد ییروابط زناشو تیفیبهبود ک قیطر از تواندی، بلکه م ( مقتدرانهAuthoritative ،)

 یریپذجامعه یرا در الگوها یتیجنس یهاارتقا بخشد و تفاوت یو دبستان یدبستانشیپسند را در کودکان پدوستانه و اجتماعنوع یرفتارها

 که آموزش یبوده است؛ به طور ریقابل توجه و تکرارپذ اریبس ینیدر جوامع بال کردیرو نیا یثربخش. ا(Zhang et al., 2024)کند  لیتعد

 یداده و علائم اضطراب شیها افزامادران را در مواجهه با چالش یخودکارآمد یآگاهانه توانسته است به طور معنادارذهن یمستمر فرزندپرور

و  یذهن ژهیو یازهایمادران کودکان با ن .(Ali Akbari & Asl Zaker, 2022)دهد  کاهشها را به شدت آن یدبستانشیمزمن کودکان پ

 یورزچون شفقت ییهامهارت یریادگیها و آموزش نیمنظم ا افتیبا در کشند،یرا بر دوش م ینیسنگ اریبس یکه معمولا بار مراقبت ،یجسم

. به طور خاص، در (Shiralinia et al., 2020)اند خود بوده ینیوالد تیبه خود، شاهد بهبود معنادار در سطح سلامت روان و احساس کفا

مند قدرت یسپر محافظت کیآگاهانه به عنوان ذهن یمشخص شده است که فرزندپرور ،ییاختلال شنوا یمادران کودکان دارا تیوضع یابیارز

در  قیعم یاثربخش نی. ا(Kabirifard et al., 2024)را به حداقل ممکن رسانده است  یو احساس درماندگ یعمل کرده و استرس والدگر

ه مداخله ب نینشان داده است که ا جیشده است؛ نتا دییو تا یابیبا دقت ارز زیهستند ن ADHDکودکان مبتلا به  یکه دارا ینظام یهاخانواده

 & Mousavi)مهار کند  یخانوادگ و یسخت شغل طیمادران را در شرا یشناختروان یهایو آشفتگ یوالدگر یهاتنش تواندیم یخوب

Mojtabaei, 2024)نیرفتار والد تیریمد افتهیو ساختار کیکلاس یهابا برنامه دینوپد کردیرو نیا بی. جالب توجه است که ترک (PMT )

 یازسیرونیب( و یشده )مانند اضطراب و افسردگ یسازیدرون یدر کاهش هر دو دسته مشکلات رفتار ی( قابل توجهینرژی)س ییافزاهم زین

از آن  یشواهد گسترده حاک نیا ی. تمام(Hosseini Yazdi et al., 2022)( کودکان نشان داده است یو لجباز یشده )مانند پرخاشگر

لاً امن، کام ییکرده و فضا یریجلوگ نیو خودکار والد یتکانش یهااز واکنش ،یمکث شناخت یفضا جادیآگاهانه با اذهن یاست که فرزندپرور

 .کندیکودک فراهم م ییاجرا یکارکردها نهیو به یعیرشد طب یبرا یو غن رایپذ

منجر به ظهور  ریاخ یهادر سال یعلوم اعصاب شناخت کنندهرهیشگرف و خ یهاشرفتیپ ،یآگاهذهن کردیرو ریموازات توسعه چشمگ در

 یعصب یهازمی( شده است. توجه به مغز، مکانBrain-Centered/Based Parenting« )مغزمحور یفرزندپرور»تحت عنوان  نینو یکردیرو

 رفتشیو پ یانسان هیسرما یثرکه به دنبال توسعه حداک ییدر کشورها ژهیگذشته، به و یهااز دهه یانسان ینهفته شناخت یهاتیو ظرف

 ,Qian)همراه بوده است  یو فرهنگ یعلم اتیدر ادب« ظهور مغز»تحت عنوان  یمیو پارادا یگفتمان میعظ یدگرگون کیاند، با بوده کیتکنولوژ

بنا  یجانیه میتنظ یهاسمیو مکان منیا یدلبستگ یوژولیمراقبت، نوروب یِشناسستیزعصب هیمغزمحور، که منحصراً بر پا ی. فرزندپرور(2025

 کنندیعمل م گریکدیها و کودکشان در تعامل با آن یعصب یهاستمیکه چگونه س دهدیآموزش م یساده اما علم یبه زبان نیشده است، به والد

 نی( و همچنی( و چپ )منطقیجانیراست )ه یهامکرهی( نIntegration) یکپارچگیمثبت، به  یعصب باطاتارت جادیبا ا توانندیو چگونه م

به  شرفتهیپ کردیرو نی. ا(Hughes & Baylin, 2012)و ساقه مغز( کمک کنند  گدالیمغز )آم ی( و تحتانیشانیپشی)قشر پ یفوقان ینواح

. پردازدیرفتار م یربنایز یو شناخت یعصب یهاشهیبه ر ه،یپاداش و تنب قیطر ازکودک  یرفتار ظاهر رییبر تغ یتمرکز صرف و سطح یجا

 ینگرذهن شیمثبت، افزا یذهن یالگوها جادیمغزمحور با ا یفرزندپرور یهاکه مؤلفه دهدینشان م یدارشناختیو پد یفیک قاتیتحق

(Mindsightو فعال )یهاکودکان را در برابر چالش یو سازگار یآورتاب ،یریپذنطباقا یهایتوانمند ،یانهیآ یهانورون یهاشبکه یساز 

 یدیکل یمیمغز و مفاه یولوژیزیکه با ساختار و ف ینی. والد(Motavallibashi Naeini et al., 2025) بخشندیروزمره به شدت بهبود م

 قیرکودک، از ط یجانیه یهاو بحران یآشوب رفتاربروز  اقعدر مو توانندیبه مراتب بهتر م شوند،یچون تفاوت حافظه آشکار و ناآشکار آشنا م
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قشر  یسازفعال تیکودک به حالت تعادل )هومئوستاز( و در نها ترعیبازگشت سر یرا برا نهیامن، زم یاتصال عصب جادیو ا قیعم یاعمال همدل

 .ندیاست، فراهم نما ییاجرا یکنترل کارکردها یکه همان مرکز اصل یشانیپشیپ

 یرآگاهانه و فرزندپروذهن یفرزندپرور کردیکه هر دو رو شودیحوزه، به وضوح آشکار م نیموجود در ا یپژوهش اتیادب یلیو مرور تحل یبررس با

و  یخانوادگ یهاکودک، کاهش تنش-تعاملات والد تیفیدر بهبود ک یقابل دفاع یقدرتمند و شواهد تجرب اریبس ینظر یمبان یمغزمحور دارا

ا که وجود دارد؛ چر یقابل توجه یشکاف علم ،یقاتیتحق نهیشیکه در پ رسدیوجود، به نظر م نیهستند. با ا یشناختروان یرهایمتغ یارتقا

 یناختش یهاتیبر ظرف نیدو مداخله نو نیا یاثربخش یهمزمان و تجرب م،یمستق سهیبه مقا یشمارمحدود و انگشت اریتاکنون مطالعات بس

دام ک نکهیاند. درک اپرداخته رود،یمدرسه و خانه به شمار م طیدر مح یمیخودتنظ یکه هسته مرکز ییعملکرد اجرا ژهیو هکودکان، ب یادیبن

بر شناخت  دیبا تاک یگریو د ،یجانیه رشیدر لحظه حال، تنفس و پذ یبر آگاه دیبا تاک یکی) ییربنایز یهازمیمکان ای کردهایرو نیاز ا کی

دارد،  یانکودکان دبست ییاجرا یبر بهبود کارکردها یدارتریو پا ترعیسر تر،قیعم ری( تاثیعصب یسازکپارچهیو  هافظهحا قیمغز، تلف یمعمار

 نیچن یاست. در طراح رانهیگسخت یآمار یهاو کنترل یشناسبا استفاده از روش قیدق یاسهیمقا یتجرب یهاپژوهش یطراح ازمندین

ها جهت داده تیاز کفا نانیاطم ی( براPower Analysis) قیدق یتوان آمار یهالیو استفاده از تحل مونهحجم ن حیبرآورد صح ،ییهاپژوهش

. (Chuan & Penyelidikan, 2006)برخوردار است  ییبسزا کیمتدولوژ تیاز اهم ج،ینتا یرونیو ب یدرون ییروا یو ارتقا یریپذمیتعم

شناسان به مشاوران خانواده، روان تواندیم ،یاسهیمطالعه مقا کیدر قالب  یامداخله شرو نیترو متناسب نیتریکاربرد ن،یتراثربخش ییشناسا

، کارآمدتر یآموزش یهاها و بستهکلان حوزه سلامت روان خانواده کمک کند تا پروتکل گذاراناستیو س یتیکودک، متخصصان علوم ترب

و  یبهداشت روان یموثر در جهت ارتقا یگام بیترت نیو بد ندیو اجرا نما یطراح نیوالد یتوانمندساز یرا برا یترصرفهبهو مقرون تریبوم

 مغزمحور بر یآگاهانه و فرزندپرورذهن یآموزش فرزندپرور یاثربخش سهیهدف از پژوهش حاضر مقا ن،یبردارند. بنابرا ندهینسل آ یشناخت

 است. رازیشهر ش یکودکان دبستان ییعملکرد اجرا

 شناسیروش

 فرزند و  دیالکتیکی فرزندپروری بسته آموزش از آن در و بود شاهد گروه یک و آزمایش گروه دو با تصادفی بالینی کارآزمایی نوع از مطالعه این

 گواه وهگر با پیگیری و آزمونپس، آزمونپیش طرح با آزمایشی گروه دو، آزمایشی نیمه نوع از پژوهشی گردید. طرحآگاهانه استفادهذهن پروری

ل به تحصیل که در مقطع دبستان، مشغو بود ۹415 -۹414درسال تحصیلی  ساله ۹1 تا 8 کودکان مادران آماری شامل تمامی بود. جامعه

رسد این گروه به علت حضور در دبستان برای اولین بار و ضرورت تعامل با دیگران و بودند. علت انتخاب این گروه سنی آن بود که به نظر می

کنند های بزرگ و نیاز به مادر در این سنین، استرس زیادی را تحمل میخطر نپذیرفته شدن از سوی دیگران، تجربه کم برای حضور در محیط

 -۹414درسال تحصیلی  ساله ۹1 تا 8 کودکان مادران آماری شامل تمامی ها تاثیرگذارباشد. جامعهشناختی آنتواند بر عملکرد روانکه می

در  رسد این گروه به علت حضورکه در مقطع دبستان، مشغول به تحصیل بودند. علت انتخاب این گروه سنی آن بود که به نظر می بود  ۹415

های بزرگ و نیاز به مادر در این ستان بر ضرورت تعامل با دیگران و خطر نپذیرفته شدن از سوی دیگران، تجربه کم برای حضور در محیطدب

تواند بر نحوه تعامل مادر و فرزند اثرگذار بوده دهند که میکنند و به مادرشان نیز این استرس را انتقال میسنین، استرس زیادی را تحمل می

گیری با مراجعه به مراکز مشاوره . نمونه(0104تواند موجب اختلالات شناختی و هیجانی در کودکان شود)عطاآبادی و همکاران، ین خود میو ا

 ورهد برگزاری اطلاعیه چاپ با که ترتیب این به شدند انتخاب دسترس در روش از استفاده با مادران این از نفر 61 شهر شیراز انجام شد. تعداد

 ایهبه گروه تصادفی صورت به و شدند انتخاب، بودند برخوردار ورود هایملاک از و کردند نامثبت که داوطلبی مادران،  مراکز در آن توزیع و

 استفاده با نمونه حجم تعیین منظور به. بود خروج و ورود هایملاک اساس بر انتخاب نحوه. شدند گمارش( نفر 01 گروه هر) کنترل و آزمایش

 توان است ذکر به لازم. شد انتخاب نفر بیست گروه هر برای( Power= 81/1) و( P= 1۹/1) سطح در و( 0116پنیلدیکان ) و چان جدول از
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 رفتندگ جای گروه سه در کنندگانشرکت ابتدا تصادفی گمارش منظور به. است نمونه حجم کفایت موید نیز هاداده تحلیل از پس 81/1 بالای

 وارد قرعه دومین مغزمحور و فرزندپروری آزمایشی گروه وارد قرعه در شماره اولین شد مقرر و یافت اختصاص شماره یک گروه هر به سپس

شرایط ورود به تحقیق عبارت بودند از اینکه  مادران   .شوند گمارش گواه گروه در مانده باقی گروه آگاهانه وذهن پروری فرزند آزمایشی  گروه

ساله مشغول به تحصیل در مقطع دبستان داشته باشند.  فرزندشان دختر باشد، تمایل به شرکت در جلسات آموزشی  ۹1تا  6 فرزندحداقل یک 

 مرا داشته باشند. عدم ابتلا به بیماری جسمی یا روانی و یا سوءمصرف مواد که مانع از شرکت در جلسات بشود که به شکل سؤال کتبی به هنگا

 تجلسا ادامه به تمایل عدم :خروج عبارت بودند از زمان در دوره دیگری شرکت نکنند. شرایطموزشی، پرسیده شد؛ و  همهای آنام در دورهثبت

 و بالینی شورای از پژوهش در اخلاق تکالیف، کد انجام به تعهد عدم و جلسات جریان در بی نظمی ایجاد .کنندگاناز شرکت هرکدام سوی از

 جلسات، در افراد حضور نحوه درمان، نوع مورد در اطلاعاتی. دریافت گردید آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان(دانشگاه  پژوهشی معاونت

 اعلامها شرکت درگروه برای را خود رضایت که مراجعانی نهایت، در و شد داده توضیح درمان اساسی در اصل یک عنوان به رازداری. شد ارایه

شدند. با توجه به رعایت نکات مربوط به اخلاق در پژوهش، اطمینان شرکت کنندگان حاصل شد و محققین از خلوص و صداقت  انتخاب کردند،

 شرکت کنندگان در پاسخ دهی به سوالات اطمینان حاصل کردند. 

 بریف اجرایی کارکردهای شنامه( استفاده شد. پرس0110در این پژوهش، برای سنجش عملکرد اجرایی از پرسشنامه کارکردهای اجرایی بریف)

 وضعیت شدن حادث شرایط به توجه با که است سؤال 86 دارای پرسشنامه این. است شدهساخته( 0110) همکاران و جیویا توسط والدین فرم

 رفتارهای و شودمی گذارینمره والدین توسط 3 تا ۹ از ترتیب به همیشه و اوقات گاهی، وقتهیچ شامل ایگزینه سه لیکرت در کودک برای

 تا ۹1 بین فرم این تکمیلی زمان. است شدهطراحی ساله ۹8 تا 5 کودکان اجرایی کارکرد رفتاری تفسیر منظوربه و کندمی بررسی را کودک

 شنامهپرس این اعتبار ضریب. شودمی تقسیم فراشناخت هایمهارت و رفتار تنظیم هایمهارت اصلی قسمت دو به مقیاس این. است دقیقه ۹5

، ئی نوده) است شدهگزارش 81/1-۱7/1 ایران جامعه در و شدهعنوان سازندگان توسط 80/1 -۱8/1، آن والدین فرم در بالینی هاینمونه برای

 در ۱4/1 تا 87/1 و( 0110) همکاران و جیویا پژوهش در ۱۹/1 تا 78/1 بین آزمایی باز روش به پایایی ضریب(. ۹3۱5،کرامتی و صرامی

   .آمد دست به 83/1 و بررسی درونی همسانی مجددا پژوهش این در. است گشته بیان( ۹3۱5) همکاران و ئی نوده وهشپژ

گر متخصص در مراکز توسط آموزش یهشت جلسه هفتگ ی( ط۹413و همکاران،  یمیآگاهانه )برگرفته از کرذهن یبرنامه آموزش فرزندپرور

اتحاد  جادیشده و در جلسه نخست به ا یطراح نیاسترس والد تیریحضور ذهن و مد یمداخله با هدف ارتقا نیاجرا شد. ا رازیمشاوره شهر ش

 آگاهانه و خوردنتنفس ذهن ری)نظ یررسمیو غ یرسم ناتیبا تمر ییآگاهانه و آشناذهن یمنطق فرزندپرور یآزمون، معرفشیانجام پ ،یدرمان

خودکار  یهاذهن، توجه ناخودآگاه، و واکنش نگیلتریچون ف یمیبا مفاه نیدوم تا چهارم، والد. در جلسات افتیآگاهانه کشمش( اختصاص 

اسکن بدن، مشاهده آگاهانه فرزند،  لیاز قب یناتیجنگ، مقاومت و کوتاه آمدن( آشنا شدند و تمر یهاسخپا ریزا )نظاسترس طیبه شرا

م و را فرا گرفتند. در جلسات پنج ستادهیو ا دهیخواب یوگای نیو همچن ع،یامش سربه آر دنیرس یبرا یاقهیدقسه یوقفه تنفس ،یگزارسپاس

 ییهاآنان بود و مهارت یبازتاب یهامادران و واکنش یاطرحواره یهاکشف مدل ده،یارث رس بهو  یشناخت والد درون یششم، تمرکز بر رو

 ت،ینشستن در هنگام بحث( آموزش داده شد. در نها یگرید دگاهی)بر د گرانید دگاهیو درک د ،یتوجه انتخاب شن،یتیبا مد یروادهیچون پ

ر روابط، و د وندیو پ یختگیگس تیریمد ،یو مهربان یورزعشق هیبر پا شنیتیمد ،یورزخودشفقت رینظ یجلسات هفتم و هشتم به موضوعات

اسکن بدن و ارائه  ،یآت یهاهفته یبرا یزیربرنامه م،یفاهو مداخله با مرور م افتینقش اختصاص  یباز قیاز طر هاتیو محدود ازهایشناخت ن

 .دیرس انیپا بهآگاهانه ذهن یفرزندپرور یهامهارت تیجهت تثب یدائم فیتکال

دوم  شیگروه آزما یبرا یهشت جلسه هفتگ یط زی( ن۹414و همکاران،  ینینائ یباشیمغزمحور )برگرفته از متول یآموزش فرزندپرور برنامه

 تیاهم انیدر جلسه اول با ب کردیرو نیبود. ا یو شناخت یعصب یشناخت عملکردها هیکودک بر پا-و هدف آن بهبود تعاملات والد دیبرگزار گرد

 تیاهم نییمغز، تب یولوژیزیمغزمحور آغاز شد و در جلسه دوم به آموزش ساختار و ف کردیاهداف رو تیکل نییو تب حیصح یرفرزندپرو
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 ی. در جلسات سوم و چهارم، کارکردهاافتیاختصاص  یریگدو مفهوم برخورد با آشوب و سخت یو معرف یمغز در فرزندپرور یکپارچگی

جهت  یمتعدد یعمل یشرح داده شد و راهکارها لیمغز به تفص یو بالا نییپا ینواح یهااوتتف نیراست و چپ و همچن یهامکرهین

شناخت حافظه  تی. جلسه پنجم با محوردیارائه گرد یروزمره فرزندپرور یهاحل چالش یو کودک( برا ها )در مغز والدبخش نیا یسازکپارچهی

وزش آم نیحافظه در مواجهه با مسائل روزمره به والد ستمیدو س نیا یسازکپارچهیو  قیتلف یبرا ییرفت و راهکارها شیآشکار و ناآشکار پ

 ییراهکارها ،«افتهیتوجه تمرکز»پرداخت و ضمن آموزش « بودن»و « احساس کردن»دو مفهوم  زیگر به تماداده شد. در جلسه ششم، آموزش

 ،یانهیآ یهاکارکرد نورون ،یمغز اجتماع نییبه تب زی. جلسه هفتم نردو کودکان ارائه ک نیدر والد «ینگرذهن»مهارت  تیو تقو یمعرف یبرا

( اختصاص داشت و در گرانیکردن خود با د کپارچهیارتباط مؤثر ) یثبت و برقرارم یذهن یالگوها جادیکمک به کودکان جهت ا یو چگونگ

 .افتیآزمون خاتمه پس یجراو ا یانیپا یبندمطالب گذشته، جمع یمداخله در جلسه هشتم با مرور کل ت،ینها

 شد. لیتحل SPSS-26افزار در نرمهای تعقیبی و آزمونمکرر  یهایریگبا اندازه انسیوار لیبا آزمون تحل ی به دست آمدههاداده

 هایافته

 ای و کنترل ارائه شده است.های مداخلههای توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهدر ابتدا یافته

 های اضطراب به تفکیک چهار گروههای توصیفی نمرات رفتار. شاخص1جدول 

 پیگیری  پس آزمون پیش آزمون متغیر و گروه 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 0۱/۹6 73/0۱۹ 00/01 33/0۱7 70/۹3 ۹3/333 گروه ذهن آگاهی -اجرایی عملکرد

 54/۹6 06/086 ۹4/01 66/0۱8 80/۹3 11/336 گروه مغز محور -اجرایی عملکرد

 45/۹8 41/306 75/۹8 ۱6/306 04/۹۱ 16/308 گروه کنترل-اجرایی عملکرد

 

های آزمایش نسبت به گروه کنترل در گروه دبستانی کودکان اجرایی  شود، میانگین نمرات عملکرد( مشاهده می۹همان گونه که در جدول )

های زهانداتغیرات  بیشتری در مراحل پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون دارد. به منظور بررسی این تفاوت از تحلیل واریانس با 

 0های عملکرد اجرایی در سه گروه از توزیع نرمال برخوردار بوده است. جدول تکراری استفاده شد. نتایج آزمون شاپیروویلک نشان داد داده

 دهد.ها را نشان مینتایج بررسی سایر پیش فرض

 اجرایی عملکرد متغیر در گیری مکررهای آزمون تحلیل واریانس با اندازهفرض. پیش2جدول 

Mauchl داریسطح معنی مقدار باکس داریسطح معنی آماره لوین y' s  W اپسیلون یسطح معنادار 

 یسرگ -هاوس ینگر

817/1 4۱5/1 504/۹۹6 11۹/1 675/1 11۹/1 755/1 

 

(. به عبارتی دیگر، p>15/1) دار هستندشود، مقادیر آزمون لوین در متغیر عملکرد اجرایی غیرمعنیمشاهده می 0همان طور که در جدول 

ها با هم همسان هستند و این های خطا در گروهتوان گفت واریانسشود و میهای خطا در هر چهار گروه تأیید میفرض صفر برابری واریانس

داری ها تفاوت معنیروههای متغیر عملکرد اجرایی در گ، بین کوواریانس0گیرد. همچنین بر اساس نتایج جدول فرض مورد تأیید قرار میپیش

نمرات  یسهمقا برای ۹یلکزو یلامبداها به درستی رعایت نشده است، بنابراین از آزمون ( و شرط همگنی ماتریس کواریانسp<15/1وجود دارد )

نتایح آزمون کرویت  0استفاده شد. علاوه بر این براساس جدول  های آزمایش و کنترل براساس مراحل مداخلهپژوهش در گروه یرهایمتغ

در این  هاگروه نیدر ب هاانسیبودن وار کسان(؛ لذا از این فرض تخطی شده و یp<15/1دار است )موخلی در در متغیر عملکرد اجرایی معنی

                                                           
1- Wilks' Lambda 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۱ 

نمرات  یسهمقا گیسر استفاده شد. -از آزمون گرین هاوس Fی متغیر رعایت نشده است. با توجه به برقرار نبودن این مفروضه به منظور ارزشیاب

   ارائه شده است.5جدول در  های آزمایش و کنترل براساس مراحل مداخلهپژوهش در گروه یرهایمتغ

 های آزمایش و کنترل براساس مراحل مداخلهپژوهش در گروه یرهاینمرات متغ یسهمقا. 3جدول 

 شاخص آزمون

 اثر

درجه آزادی  Fنسبت  مقدار

 فرضیه ها

درجه آزادی 

 خطا

 توان آزمون اندازه اثر داریسطح معنی

 11/۹ 886/1 11۹/1 55 0 15۱/0۹3 ۹۹4/1 زمان یلکزو یلامبدا

 11/۹ 4۱۹/1 11۹/1 ۹۹1 6 67۹/۹7 05۱/1 زمان*گروه

 

آزمون های آزمایش و کنترل در پسبین میانگین گروهدهد در خصوص اثر زمان و تعامل اثر زمان و گروه، حداقل در دو گروه نشان می 3جدول 

های ناشی از اثر زمان و درصد از تفاوت گروه 6/88دهد که (. اندازه اثر نشان میp<11۹/1داری وجود دارد )متغیرهای وابسته تفاوت معنی

های مکرر جهت بررسی اثرات درون یانس با اندازهدرصد نیز ناشی از تعامل اثر زمان و عضویت گروهی بوده است. نتایج آزمون تحلیل وار ۹/4۱

 ( ارائه شده است.4آزمودنی در متغیر عملکرد اجرایی در جدول )

 . نتایج تحلیل اثرات درون گروهی در خصوص متغیر عملکرد اجرایی4جدول 

مجموع  آزمون منبع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F توان  اندازه اثر معنی داری

 آماری

 11/۹ 767/1 11۹/1 865/۹83 411/۹8606 0 811/37050 فرض کرویت اثر زمان

 11/۹ 767/1 11۹/1 865/۹83 045/04685 51۱/۹ 811/37050 گیسر -هاوس گرین

 11/۹ 767/1 11۹/1 865/۹83 15۹/00۱05 605/۹ 811/37050 هاین فلت

 11/۹ 767/1 11۹/1 865/۹83 811/37050 ۹ 811/37050 حد پایین

 11/۹ 5۹8/1 11۹/1 15۱/01 167/0130 6 411/۹0۹۱0 فرض کرویت گروه× اثر زمان

 11/۹ 5۹8/1 11۹/1 15۱/01 163/06۱3 507/4 411/۹0۹۱0 گیسر -هاوس گرین

 11/۹ 5۹8/1 11۹/1 15۱/01 133/051۹ 875/4 411/۹0۹۱0 هاین فلت

 11/۹ 5۹8/1 11۹/1 15۱/01 ۹33/4164 3 411/۹0۹۱0 حد پایین

 

اثر زمان و اثر تعامل زمان و عضویت گروهی  سریگ -هاوس نیگرو درجه آزادی اصلاح شده در آزمون  Fدهد مقدار ( نشان می5نتایج جدول )

عملکرد اجرایی بین دو گروه )در خصوص اثر زمان و اثر تعامل زمان و عضویت  در متغیردهد که (. این نتایج نشان میp<11۹/1دار است )معنی

درصد نیز ناشی از  8/5۹های ناشی از اثر زمان و درصد از تفاوت گروه 7/76دهد که داری وجود دارد. اندازه اثر نشان میگروهی( تفاوت معنی

ل عملکرد اجرایی به تفکیک گروه در جدوفرونی برای تعیین اثر زمان بر بننتایج آزمون تعقیبی تعامل اثر زمان و عضویت گروهی بوده است. 

 ارائه شده است. 5

 در متغیر عملکرد اجرایی به تفکیک گروه فرونی برای تعیین اثر زمان. نتایج آزمون تعقیبی بن5 جدول

 پیگیری-آزمونسپ پیگیری-آزمونپیش آزمونپس-آزمونپیش مرحله

 معنی داری خطا تفاوت میانگین معنی داری خطا تفاوت میانگین معنی داری خطا تفاوت میانگین

 ۱۱7/1 646/۹ 667/۹ 11۹/1 ۹71/4 811/36 11۹/1 174/4 467/38 دیالکتیک فرزندپروری

 310/1 070/۹ 611/5 11۹/1 ۹35/3 411/4۹ 11۹/1 677/0 811/35 آگاهانه ذهن فرزندپروری

 047/1 3۹۱/1 411/۹0 11۹/1 45۱/7 733/4۱ 11۹/1 ۱۹8/0 333/37 مغزمحور فرزندپروری

 ۱۱۱/1 376/1 467/1 830/1 066/1 667/۹ 84۱/1 565/1 011/۹ کنترل
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آزمون و یشپدیالکتیک بین میانگین نمرات عملکرد اجرایی در مراحل  شود، در گروه فرزندپروریمشاهده می 5همان طور که در جدول 

(؛ در گروه p<15/1( و این اثربخشی در مرحله پیگیری نیز اثر خود را حفظ کرده است )p<15/1داری وجود دارد )تفاوت معنی آزمونپس

( و این p<15/1داری وجود دارد )تفاوت معنی آزمونپسآزمون و یشپبین میانگین نمرات عملکرد اجرایی در مراحل  آگاهانهذهن فرزندپروری

بین میانگین نمرات عملکرد اجرایی در  مغزمحور (؛ در گروه فرزندپروریp<15/1یگیری نیز اثر خود را حفظ کرده است )اثربخشی در مرحله پ

( و این اثربخشی در مرحله پیگیری نیز اثر خود را حفظ کرده است p<15/1داری وجود دارد )تفاوت معنی آزمونپسآزمون و یشپمراحل 

(15/1>pاین نتایج نشان می .)ی دیالکتیک، فرزندپروری ذهن آگاهانه و فرزندپروری مغزمحور بر عملکرد فرزندپرورد که هر سه مداخله ده

 یفروننب یبیآزمون تعق یجنتا اجرایی کودکان دبستانی شهر شیراز  موثر بوده و تاثیر هر سه درمان نیز در مرحله پیگیری حفظ شده است.

 ارائه شده است. ۹1جدولدر  گروه یکبه تفک راییعملکرد اجبر  یگروه یتاثر عضو یینتع یبرا

 عملکرد اجرایی به تفکیک گروهبر  یگروه یتفرونی برای تعیین اثر عضو. نتایج آزمون تعقیبی بن6 جدول

 پیگیری-آزمونپیش آزمونپس-آزمونپیش هاگروه

 معنی داری خطا تفاوت میانگین معنی داری خطا تفاوت میانگین

 ۱۱۱/1 34۱/6 048/7 ۱۱۱/1 56۱/3 86۱/1 مغزمحور فرزندپروری -آگاهانه ذهن فرزندپروری

 

شود، بین اثربخشی مداخله فرزندپروری ذهن آگاهانه و فرزندپروری مغزمحور بر عملکرد اجرایی کودکان مشاهده می 6همان طور که در جدول 

 (. p>15/1داری وجود ندارد )دبستانی شهر شیراز تفاوت معنی

دهد که هر دو مداخله   فرزندپروری ذهن آگاهانه و فرزندپروری مغزمحور بر عملکرد اجرایی کودکان دبستانی شهر در مجموع نتایج نشان می

  شیراز موثر بوده و تاثیر هر سه درمان نیز در مرحله پیگیری حفظ شده است. 

 گیریبحث و نتیجه

ر شه یکودکان دبستان ییمغزمحور بر عملکرد اجرا یآگاهانه و فرزندپرورذهن یدپرورآموزش فرزن یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

 ریمغزمحور تأث یآگاهانه و فرزندپرورذهن یمکرر نشان داد که هر دو مداخله فرزندپرور یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جیانجام شد. نتا رازیش

 سهیمقا ن،ی(. همچنp<0.001زمان و گروه با  یاند )اثر تعاملداشته یریگیآزمون و پکودکان در مراحل پس ییبر بهبود عملکرد اجرا یرمعنادا

 )شامل ییعملکرد اجرا یاندازه در ارتقا کیدو روش وجود ندارد و هر دو به  نیا یاثربخش نیب ینشان داد که تفاوت معنادار شیدو گروه آزما

 اند.( مؤثر بودهیشناخت یریپذافو انعط یکنترل بازدار عال،حافظه ف

حظه حال کند تا در لتوان گفت که این رویکرد به والدین کمک میآگاهانه بر عملکرد اجرایی کودکان، میدر تبیین اثربخشی فرزندپروری ذهن

. (Ali Akbari & Asl Zaker, 2022)های خودکار و تکانشی خود را در برابر رفتارهای کودک کاهش دهند حضور داشته باشند و واکنش

آگاهی، استرس والدگری خود را مدیریت کنند و با پذیرش و بدون قضاوت با های ذهنگیرند با استفاده از تکنیکدران یاد میزمانی که ما

نیاز اساسی برای رشد شناختی و عملکرد اجرایی گیرد. این امنیت هیجانی پیشکودک برخورد نمایند، فضای هیجانی امنی در خانه شکل می

اند که کاهش استرس والدگری و افزایش درگیری مثبت مادر با کودک، به طور مستقیم بر تکامل قشر ن دادهکودک است. مطالعات نشا

آگاه . همچنین، والدینی که ذهن(Ghasemi et al., 2022)گذارد پیشانی مغز کودک که مسئول عملکردهای اجرایی است، تأثیر میپیش

های ای، مهارتدهند و کودکان از طریق یادگیری مشاهدهی و شناختی را به فرزندان خود ارائه میهستند، الگوی مناسبی از خودتنظیمی هیجان

 کنند.پذیری شناختی را در خود تقویت میبازداری و انعطاف

روری فرزندپشناختی این رویکرد اشاره کرد. از سوی دیگر، در تبیین اثربخشی آموزش فرزندپروری مغزمحور، باید به ماهیت آموزشی و عصب

های راست )هیجانی( و آموزد که چگونه بین نیمکرهمغزمحور بر اساس آگاهی از نحوه رشد و عملکرد مغز کودک بنا شده است و به والدین می
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گیرند که در زمان بروز . در این رویکرد، والدین یاد می(Hughes & Baylin, 2012)چپ )منطقی( مغز کودک یکپارچگی ایجاد کنند 

ت )از طریق همدلی و ارتباط چشمی( ارتباط برقرار کرده و سپس به هدایت رفتار از طریق نیمکره هیجانات شدید در کودک، ابتدا با نیمکره راس

های عصبی مرتبط با کنترل بازداری و تنظیم هیجان را در مغز کودک فعال چپ )استدلال و حل مسئله( بپردازند. این روش مستقیماً شبکه

یشانی، پها به جای تنبیه رفتارهای ناشی از عدم بلوغ قشر پیششود تا آنمادران باعث می کند. آموزش راهبردهای مغزمحور بهکرده و تقویت می

 عمل کرده و به کودک در پردازش اطلاعات و ارتقای حافظه فعال کمک کنند.« داربست شناختی»به عنوان یک 

رغم داشتن مبانی نظری متفاوت، و رویکرد، علیتوان استدلال کرد که هر ددر خصوص عدم تفاوت معنادار بین اثربخشی این دو روش، می

، و «های تکانشیکاهش واکنش»، «حضور همدلانه والد»کنند. هر دو روش بر اهمیت های تغییر مشابهی را در بستر خانواده ایجاد میمکانیسم

آگاهی به آرامش و تنظیم هیجانی ذهن تأکید دارند. در واقع، چه والدین از طریق تمرینات« کمک به کودک برای درک و تنظیم هیجاناتش»

های مغزی به درک بهتری از رفتارهای کودک برسند، نتیجه نهایی ایجاد یک محیط غنی، پذیرا و دست یابند و چه از طریق شناخت مکانیسم

یشین های پژوهشگران پتهکند. این همسویی در نتایج با یافساختاریافته است که در آن عملکردهای اجرایی کودک فرصت شکوفایی پیدا می

 خوان است.اند، همکودک در رشد شناختی تأکید داشته-که بر نقش حیاتی کیفیت تعاملات والد

پذیری رو بود. اولاً، نمونه این مطالعه صرفاً شامل مادران و کودکان دبستانی شهر شیراز بود که این امر تعمیمهایی روبهاین پژوهش با محدودیت

سازد. ثانیاً، در این پژوهش تنها از فرم والد دبستانی یا نوجوانان( محدود میهای سنی )مانند پیشها و گروهیر شهرها، فرهنگنتایج را به سا

ورت شناختی( صروانهای عملکردی )عصبهای شناختی کودکان توسط آزمونپرسشنامه عملکرد اجرایی استفاده شد و ارزیابی مستقیم مهارت

های دهی والدین همراه باشد. همچنین، عدم حضور پدران در جلسات آموزشی یکی دیگر از محدودیتت با سوگیری گزارشنگرفت که ممکن اس

 گیری و تکامل عملکردهای اجرایی و محیط شناختی خانواده بسیار حائز اهمیت است.این مطالعه است، زیرا نقش پدران در شکل

های سنی های آینده اثربخشی این دو رویکرد بر روی گروهشود در پژوهشحاضر، پیشنهاد می های مطالعهها و محدودیتبا توجه به یافته

دبستانی و نوجوانان( و در جوامع آماری متفاوت بررسی و مقایسه شود. همچنین، استفاده از ابزارهای ارزیابی مختلف )نظیر کودکان پیش

لکردهای تر عمهای مدادکاغذی برای سنجش دقیقپ یا برج لندن( در کنار پرسشنامهشناختی کامپیوتری و عینی )نظیر آزمون استروروانعصب

های پژوهشی آینده با درگیر کردن همزمان پدران و مادران در شود طرحگردد. علاوه بر این، پیشنهاد میاجرایی کودکان اکیداً توصیه می

ورد تری میی کل خانواده و پیامدهای شناختی آن بر کودکان به شکل جامعهای والدگری بر پویاجلسات آموزشی اجرا شوند تا تأثیر آموزش

 ارزیابی قرار گیرد.

شناسان کودک و متخصصان حوزه آموزش بر اساس نتایج این پژوهش که حاکی از اثربخشی هر دو رویکرد فرزندپروری است، به مشاوران، روان

آگاهی و رویکرد مغزمحور را برای والدین در مدارس ابتدایی یا مجزا مبتنی بر ذهنهای آموزشی تلفیقی شود که بستهو پرورش پیشنهاد می

ای را برای توانمندسازی مادران و پدران در جهت های آموزشی دورهتوانند کارگاههای اولیا و مربیان میبرگزار نمایند. مدیران مدارس و انجمن

تواند به عنوان یک اقدام پیشگیرانه و ارتقایی، به ها میحظه تدارک ببینند. این آموزشهای حضور در لآشنایی با ساختار مغز کودک و تکنیک

ان در آموزکودک کمک کرده و بستر لازم را برای بهبود عملکرد تحصیلی و ارتقای عملکردهای اجرایی و شناختی دانش-کاهش تعارضات والد

 محیط خانه و مدرسه فراهم آورد.

 مشارکت نویسندگان

 نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در 
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 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Executive function refers to a family of top-down mental processes needed when you have to concentrate and 

pay attention, when going on automatic or relying on instinct or intuition would be ill-advised, insufficient, or 

impossible. These higher-order cognitive processes, which are primarily orchestrated by the prefrontal cortex, 

encompass three core dimensions: working memory, inhibitory control, and cognitive flexibility. During 

middle childhood, particularly between the ages of 8 and 10, the brain undergoes significant neurobiological 

maturation, making this a critical window for the accelerated development of executive functions, which are 

foundational for a child’s academic achievement, socio-emotional regulation, and overall psychological well-

being. The developmental trajectory of these cognitive skills is highly sensitive to environmental factors, most 

notably the quality of the parent-child relationship and the family’s emotional climate. High levels of parenting 

stress, reactive disciplinary practices, and an unpredictable home environment can trigger chronic stress 

responses in children, impairing the structural and functional integrity of the developing prefrontal cortex. 

Conversely, positive, responsive, and attuned parenting serves as a crucial external scaffold for the child’s 

emerging self-regulatory capacities. In recent years, two prominent, evidence-based parenting paradigms have 

emerged as highly effective interventions for optimizing family dynamics and enhancing child development: 

Mindfulness Parenting and Brain-Centered Parenting. Mindfulness Parenting is an approach rooted in the 

conscious, non-judgmental awareness of the present moment during parent-child interactions. It encourages 

parents to purposefully pause before responding to a child’s behavior, thereby drastically reducing automatic, 
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emotionally charged, and punitive reactions (Ali Akbari & Asl Zaker, 2022). By cultivating maternal 

emotional regulation and fostering a profound sense of acceptance and empathy, mindful parenting creates an 

atmosphere of psychological safety that directly supports the child’s cognitive and emotional 

neurodevelopment (Ghasemi et al., 2022). On the other hand, Brain-Centered Parenting provides parents with 

a psychoeducational framework based on developmental neuroscience. This approach educates parents on the 

anatomical and functional realities of a child’s brain, emphasizing the necessity of integrating the emotional 

right hemisphere with the logical left hemisphere, and the primitive lower brain with the sophisticated upper 

brain (Hughes & Baylin, 2012). By teaching parents to “connect before they correct,” this method helps them 

view behavioral challenges not as intentional defiance, but as opportunities to build the child’s neural pathways 

for emotional regulation and cognitive control. Despite the robust theoretical foundations and proven 

individual efficacies of both Mindfulness Parenting and Brain-Centered Parenting, there is a prominent lacuna 

in the current developmental psychology literature regarding their comparative effectiveness, particularly 

concerning their direct impact on the complex domain of executive functioning in children. Therefore, the 

primary objective of this study was to empirically compare the effectiveness of Mindfulness Parenting training 

and Brain-Centered Parenting training on the executive function of elementary school children in Shiraz, 

aiming to determine which approach, if either, provides superior cognitive developmental outcomes. 

Methods and Materials 

This research was conducted utilizing a quasi-experimental research design, specifically a pre-test, post-test, 

and two-month follow-up design incorporating an active control group. The statistical population for this study 

comprised all mothers of primary school children, specifically those with children aged between 8 and 10 

years, residing in the city of Shiraz during the academic year. Given the specific requirements of the 

intervention and the need for committed participation, a purposive and convenience sampling method was 

initially employed to screen volunteers, after which a final sample size of 60 mother-child dyads was selected 

based on stringent inclusion and exclusion criteria. These criteria included the mother having a minimum of a 

high school diploma, the absence of severe diagnosed psychological disorders in both the mother and the child, 

and a commitment to attend all training sessions. The selected participants were then randomly assigned into 

three equal groups, each consisting of 𝑛 = 20participants: the Mindfulness Parenting experimental group, the 

Brain-Centered Parenting experimental group, and a waiting-list control group. The primary instrument 

utilized for data collection was the parent form of the Behavior Rating Inventory of Executive Function 

(BRIEF). This comprehensive, standardized questionnaire is specifically designed to assess behavioral 

manifestations of executive dysfunction in children within their natural home environment, covering essential 

subscales such as inhibit, shift, emotional control, initiate, working memory, plan/organize, organization of 

materials, and monitor. The experimental procedure involved administering the BRIEF questionnaire to all 

three groups simultaneously during the pre-test phase. Subsequently, the Mindfulness Parenting group received 

a highly structured training program consisting of weekly group sessions that focused on teaching core 

mindfulness skills, including breath awareness, body scans, mindful listening to the child, recognizing 

automatic parenting patterns, and cultivating self-compassion. Concurrently, the Brain-Centered Parenting 

group received an equally rigorous weekly training program based on neurobiological principles, where 

mothers were educated about neuroplasticity, the functioning of the amygdala versus the prefrontal cortex, and 

practical strategies for facilitating whole-brain integration during moments of child distress or misbehavior. 

Throughout this intervention period, the control group did not receive any form of psychological or educational 

training. Following the conclusion of the final intervention sessions, all three groups immediately underwent 

the post-test assessment using the same BRIEF questionnaire. To ascertain the long-term durability and 

stability of the educational interventions, a follow-up assessment was conducted 60 days after the post-test 

under identical conditions. The collected raw data were subsequently analyzed utilizing SPSS statistical 
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software. The analytical procedure began with descriptive statistics to summarize demographic variables, 

followed by rigorous assumption testing, including the Shapiro-Wilk test to confirm the normal distribution of 

the data, Levene’s test to assess the homogeneity of variances across groups, and Mauchly’s test to evaluate 

the assumption of sphericity. Given the complex design of the study, the primary inferential statistical analysis 

was conducted using Repeated Measures Analysis of Variance (ANOVA), supplemented by Greenhouse-

Geisser and Wilks’ Lambda corrections where necessary, and Bonferroni post-hoc tests were systematically 

applied to conduct precise pairwise comparisons between the different groups across the three distinct time 

points. 

Findings 

The preliminary analysis of demographic characteristics indicated that the three distinct groups were highly 

matched and homogeneous at the baseline, with no statistically significant differences observed regarding the 

mothers’ educational levels, socioeconomic status, or the exact age distribution of the children. Prior to 

executing the main inferential statistical analyses, the foundational assumptions required for a Repeated 

Measures ANOVA were systematically tested and rigorously evaluated. The results derived from the Shapiro-

Wilk test definitively confirmed that the data concerning executive function scores across all three groups and 

measurement phases were normally distributed. Furthermore, the application of Levene’s test yielded non-

significant results (𝑝 > 0.05), thereby satisfying the critical assumption of the homogeneity of variances across 

the experimental and control cohorts. However, the evaluation of the covariance matrix using Mauchly’s test 

of sphericity returned a statistically significant result (𝑝 < 0.05), indicating a violation of the sphericity 

assumption. Consequently, to ensure the absolute validity and reliability of the statistical conclusions, the 

Greenhouse-Geisser correction was appropriately applied to adjust the degrees of freedom for evaluating the 

𝐹-statistics, and Wilks’ Lambda was utilized to assess the multivariate effects robustly. The comprehensive 

results obtained from the Repeated Measures ANOVA revealed profound and statistically significant changes 

within the data structure. Most notably, the main effect of time was found to be highly significant, explaining 

an overwhelming 88.6%of the total variance in the children’s executive function scores, demonstrating that 

the passage of time and the associated interventions triggered substantial cognitive shifts. Crucially, the 

analysis highlighted a statistically significant time-by-group interaction effect (𝑝 < 0.001). This pivotal 

finding indicates that the developmental trajectory of the executive function scores varied fundamentally 

depending on which specific group the participants belonged to, with this interaction accounting for a massive 

effect size of 49.1%. To meticulously dissect these significant overarching effects and pinpoint the exact nature 

of the improvements, Bonferroni post-hoc pairwise comparisons were conducted. These detailed analyses 

unequivocally demonstrated that both the Mindfulness Parenting and the Brain-Centered Parenting 

interventions led to a statistically significant enhancement in the children’s overall executive function scores—

as well as across its specific subdomains like working memory, inhibitory control, and cognitive flexibility—

when transitioning from the pre-test to the post-test phase. Furthermore, these profound cognitive and 

behavioral improvements were not transient; the follow-up data analysis confirmed that the gains achieved by 

both experimental groups were robustly sustained without significant degradation 60 days after the 

interventions had ceased. In stark contrast, the control group exhibited no statistically significant fluctuations 

or improvements in executive function scores across the three corresponding time intervals. Finally, the most 

critical finding addressing the core objective of the study emerged when comparing the two experimental 

interventions against each other: the statistical comparison revealed absolutely no significant difference 

between the efficacy of the Mindfulness Parenting program and the Brain-Centered Parenting program, 

conclusively demonstrating that both distinctive therapeutic approaches are equally powerful and effective in 

ameliorating and enhancing the executive functions of elementary school children. 

Conclusion 
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The results of this study convincingly establish that both Mindfulness Parenting and Brain-Centered Parenting 

are highly effective, evidence-based interventions for significantly improving the executive functions of 

elementary school children, and remarkably, neither method demonstrated a statistically significant superiority 

over the other. The theoretical mechanisms driving these parallel successes, while stemming from 

fundamentally different psychological paradigms, ultimately converge on optimizing the child’s 

neurodevelopmental environment. Mindfulness Parenting achieves its profound cognitive benefits by 

fundamentally altering the mother’s internal emotional landscape. By continuously training mothers to anchor 

themselves in the present moment and observe their internal reactions without judgment, the intervention 

drastically reduces chronic maternal stress and significantly diminishes impulsive, emotionally dysregulated 

parenting behaviors. This newly established emotional equilibrium creates a deeply secure, highly predictable, 

and emotionally warm familial environment, which biologically reduces the chronic activation of the child’s 

physiological stress response systems. Freed from the neurotoxic effects of elevated cortisol, the child’s 

developing prefrontal cortex is granted the metabolic and structural freedom necessary to optimally cultivate 

complex executive skills such as working memory and inhibitory control. Conversely, the profound efficacy 

of Brain-Centered Parenting is driven by cognitive restructuring and profound psychoeducation. By equipping 

mothers with an accessible yet accurate understanding of their child’s neurobiology, parents learn to attribute 

impulsive or emotionally volatile behaviors not to intentional defiance or malice, but to the natural immaturity 

of the child’s prefrontal cortex and an overactive amygdala. This paradigm shift empowers mothers to 

transition from punitive disciplinarians to empathetic cognitive facilitators. Utilizing techniques that foster 

left-right and top-down neural integration, mothers effectively provide external cognitive scaffolding, 

continuously exercising and strengthening the child’s own neural networks responsible for emotional 

regulation and cognitive flexibility. The finding that both approaches are equally efficacious suggests a 

profound psychological truth: whether a parent achieves a state of calm, attuned presence through 

contemplative somatic practices or through intellectual, neuroscientific understanding, the ultimate behavioral 

output—a responsive, patient, and highly supportive parent-child dynamic—is exactly what the developing 

brain requires to thrive. The practical implications of these findings are extensive and highly significant for 

educational psychologists, pediatricians, school counselors, and family therapists. It is strongly recommended 

that structured, parallel training programs utilizing either or both of these frameworks be systematically 

integrated into the standard curricula of school-based parent-teacher associations and community mental health 

centers as a primary preventive strategy against childhood cognitive and behavioral deficits. However, the 

interpretation of these results must be contextualized within the study’s specific limitations. The reliance on 

parental self-report measures via the BRIEF questionnaire introduces the possibility of reporting bias, and the 

sample was geographically restricted to mothers in Shiraz, which potentially limits the broad generalization of 

the findings to more diverse socio-cultural populations. Furthermore, the complete absence of paternal 

involvement in the training sessions represents a significant gap, as fathers play a critically unique role in the 

cognitive and emotional architecture of the family. Future research endeavors should prioritize the inclusion 

of both parents in the intervention process, utilize objective, computer-based neuropsychological assessments 

for children alongside behavioral questionnaires, and expand the demographic scope to comprehensively map 

the long-term cognitive benefits of these transformative parenting models. 
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