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 کیدهچ

های شخصیت و نشخوار فکری ویژگیپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه احساس تنهایی و 

-با افکار خودکشیییی در نوجوانان دختر شیییهر کرم ان.اا شییید. ایا مطاع ه ای نو  تو یییی ی

شامل کلیه دانش ست. جام ه آماری  ستگی ا سطه دوا در مدارس اعزهرا، همب آمویان دختر متو

ه ای روش بود. با است اد 1401–140۲شهر کرم در سال تحصیلی  1ح.اب و راضیه در منطقه 

ن ر به عنوان نمونه انتخاب شیییدند. ابزارهای پژوهش شیییامل  1۶8گیری در دسیییترس، نمونه

(، پرسشنامه 1۹80(، پرسشنامه احساس تنهایی راسل )1۹۷4پرسشنامه افکار خودکشی بک )

صیتی هگزاکو )ویژگی شخ سما و مارو )۲000های  شخوار فکری هوک شنامه ن س ( 1۹۹1( و پر

سبود. داده سیون چندمتغیره همزمان ها با ا سون و تحلیل رگر ستگی پیر ضریب همب ت اده ای 

 یتی(، عامل شیییخصیییp<0/01) ییاحسیییاس تنها اینشیییان داد که ب جینتاتحلیل شیییدند. 

رابطه مثبت و  ی( با افکار خودکشییp<0/01) ی( و نشییخوار فکرp<0/05بالا ) یریپذ.انیه

و  یریپذها، توافقبایبودن به ت.ربه ،ییگرابرون یهایژگیو ایب ایوجود دارد. همچن یم نادار

 ونیرگرس جی( مشاهده شد. نتاp<0/01و م نادار ) یمن  هرابط یباوجدان بودن با افکار خودکش

شان داد که متغ ساس تنها یرهاین ص یهایژگیو ،ییاح شخوار فکر تیشخ ستند در  یو ن توان

ش انسی( ای وار2R=0/388در د ) 38م.مو  حدود  ساس  کنند. ینیبشیرا پ یافکار خودک اح

صیتی هی.ان شخ شکلتنهایی، ویژگی  شخوار فکری نقش مؤثری در  گیری افکار پذیری و ن

خودکشیییی در نوجوانان دختر دارندن بنابرایا توجه به ایا عوامل در پیشیییگیری و مداخلات 

 درمانی ضروری است.
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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between loneliness, 

personality traits, and rumination with suicidal thoughts in adolescent girls in 

Karaj. This was a descriptive-correlational study. The statistical population 

included all female high school students in Alzahra, Hejab, and Razieh 

schools in District 1 of Karaj during the 2022-2023 academic year. A sample 

of 168 students was selected using convenience sampling. The research 

instruments included Beck Scale for Suicidal Ideation (1974), Russell’s 

Loneliness Questionnaire (1980), HEXACO Personality Inventory (2000), 

and Nolen-Hoeksema & Morrow’s Rumination Questionnaire (1991). Data 

were analyzed using Pearson correlation coefficient and simultaneous 

multiple regression analysis. The results indicated a significant positive 

relationship between loneliness (𝑝 < 0.01), high emotionality personality 

factor (𝑝 < 0.05), and rumination (𝑝 < 0.01) with suicidal thoughts. 

Moreover, a significant negative relationship was found between 

extraversion, openness to experience, agreeableness, and conscientiousness 

with suicidal thoughts (𝑝 < 0.01). Regression analysis showed that 

loneliness, personality traits, and rumination altogether predicted 

approximately 38% (𝑅2 = 0.388) of the variance in suicidal thoughts. 

Loneliness, emotionality personality trait, and rumination play an effective 

role in the formation of suicidal thoughts in adolescent girls; therefore, 

considering these factors is essential for prevention and therapeutic 

interventions. 
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 مقدمه

همراه  یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یگسترده جسم راتییمراحل رشد انسان است که با تغ نیترو پرچالش نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

است. از منظر  دهیچیپ جاناتیه تیریو مد یسازگار ازمندیکه ن دهدیقرار م یدیجد یهادوران گذار، نوجوانان را در معرض تجربه نیاست. ا

ه است بود یبهداشت یهاستمیو س انیها، مربخانواده یاصل یهااز دغدغه یکیسلامت روان نوجوانان همواره  ،یتیو ترب یتشناخروان

(Hallahan & Kauffman, 2022)در  یسالم، از ارکان اساس یرشد روان یدوره و فراهم آوردن بستر مناسب برا نیا یهایدگیچی. درک پ

از نوجوانان در مواجهه  یاریحال، بس نی. با ا(Thompson & Douglas, 2024) رودیبه شمار م یوانو ر یاجتماع یهابیاز آس یریشگیپ

 تواندیکه م شوندیم یجانیو ه یتیهو یهادر روابط با همسالان و خانواده، دچار بحران راتییتغ ،یلیاز بلوغ، انتظارات تحص یناش یبا فشارها

به طور  ن،یسن نیپرخطر در ا یبه رفتارها لیو تما یرفتار یهایها شود. بروز ناهنجارآن اندر بهداشت رو یبروز مشکلات جد سازنهیزم

 یهااسترس رینظ ی. عوامل(Zarei et al., 2020)هان شناخته شده است در سراسر ج یمشکل بهداشت عموم کیبه عنوان  یاندهیفزا

قرار دهند  یاجتماع دینوپد یهابیتوانند به شدت نوجوانان را در معرض آسیناکارآمد م یو باورها یامقابله یهاضعف در مهارت ،یطیمح

(Mohammadeini & Fayyaz, 2016)تواندیاست که م یخشم، از جمله عوامل تیریو مد تجانایه میدر تنظ یناتوان ن،ی. علاوه بر ا 

 یو روان یاجتماع یهابیآس نی. در مدارس، بروز ا(Maleki et al., 2019)دهد  شیپرخطر را در جوانان و نوجوانان افزا یبه رفتارها لیتما

 .(Norouzi Poreshkouh et al., 2016)الشعاع قرار دهد آموزان را به شدت تحتدانش یو ارتباط یلیعملکرد تحص تواندیم

مرتبط با آن است.  یو رفتارها یافکار خودکش دهیپد ،یمشکلات بهداشت روان در دوره نوجوان یامدهایپ نیترکنندهو نگران نیتریاز جد یکی

 یکیو به عنوان  ردیگیرا در بر م یدادن به زندگ انیپا یبرا قیدق یهایزیراز افکار گذرا درباره مرگ تا برنامه یاگسترده فیط یافکار خودکش

 انیدر م یافکار خودکش وعیش زانیکه م دهدینشان م ریاخ ی. آمارهاشودیشناخته م یاقدام به خودکش یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو

عدم  ف،ی. سلامت روان ضع(Verlenden, 2024)است  افتهی شیافزا یاکنندهبه طرز نگران ریاخ یهادر سال یرستانیآموزان دبدانش

افکار  نیخطر بروز ا دتواننیهستند که م یاز جمله عوامل یبا اختلالات خلق یریو درگ یلیافت تحص ،یکاف یاجتماع یهاتیاز حما یداربرخور

به عنوان  توانندیم یمعنو یستینفس و بهزعزت ،یشادکام رینظ یمثبت یرهایاند که متغها نشان دادهپژوهش گر،ید یکنند. از سو دیرا تشد

. (Mikaeili & Samadifard, 2019)نوجوانان را ارتقا بخشند  یآورعمل کنند و تاب یافکار خودکش یریگدر برابر شکل یافظتعوامل مح

 تیریمد کنند،یوپنجه نرم مدست یاساس یافسردگ ای یمرز تیاختلال شخص رینظ یانهیزم یت روانکه نوجوانان با اختلالا یحال، زمان نیبا ا

 یافکار خودکش تیو در نها یبدون قصد خودکش یشرم، خشم و انتقاد از خود به شدت دشوار شده و خطر بروز خودآزار رینظ یمنف جاناتیه

(، با هدف ACT) یبندیو پا رشیبر پذ یاز جمله درمان مبتن ن،ینو یشناخت. مداخلات روان(Weatherford et al., 2024) ابدییم شیافزا

 یسابقه خودآزار یدر نوجوانان دارا یدر کاهش افکار خودکش ینقش مؤثر ،یشناختروان یریپذانعطاف دقرار دادن سطوح انتقاد از خود و بهبو

 .(Parsa et al., 2023)اند کرده فایا

پررنگ است. احساس  اریبس ،یبشر اتیتجرب نیتراز دردناک یکیبه عنوان  یینقش احساس تنها ،یافکار خودکش یریگعلل شکل نییتب در

 یکیزیف یانزوا یو لزوماً به معنا ردیگیفرد نشأت م یمطلوب و واقع یروابط اجتماع نیاست که از شکاف ب ندیناخوشا یتجربه ذهن کی ییتنها

اند کرده دیینوجوانان تأ انیرا در م انهیگرایخودکش یو رفتارها ییاحساس تنها نیب یارتباط قو یمتعدد یو طول یمقطع ات. مطالعستین

(Lee & Lee, 2026)یهاشود که هر دو از مؤلفه یو احساس طردشدگ یدیعامل خطر مستقل، منجر به ناام کیبه عنوان  تواندیم یی. تنها 

 یهادر تعامل با سبک تواندیم ییاند که احساس تنهانشان داده قاتیتحق ن،یهستند. همچن یخودکش یشناختانرو یهاهیدر نظر یدیکل

گسترش  تال،یجی. در عصر د(Hamid & Dasht Bozorgi, 2025)کند  ینیبشیرا پ یدرک شده توسط نوجوان، افکار خودکش یفرزندپرور

 شیبا افزا تواندیفضاها م نیبه ا ادیکرده است، اما اعت لیاگرچه به ظاهر ارتباطات را تسه نیآنلا یهایو باز یاجتماع یهااستفاده از شبکه

 ادیکه از اعت ینوجوانان ن،ی. علاوه بر ا(Koçak et al., 2025)کند  دیرا تشد یخطر بروز افکار خودکش میرمستقیبه طور غ ،ییاحساس تنها
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امر  نیکه ا کنندیرا تجربه م یقیعم ییدچار ضعف بوده و احساس تنها چهرهبهچهره یارتباط یهااغلب در مهارت برند،یرنج م نترنتیبه ا

 رینه تنها بر سلامت روان تأث یی. احساس تنها(Khatcherian et al., 2022)ها مرتبط است در آن یخودکش یپردازدهیا شیبا افزا ماًیمستق

کاهش  یفرد را به طور کل یزندگ تیفیدر ارتباط باشد و ک زین یو جسم کیمتابول یهایماریبا ب وبیچرخه مع کیدر  تواندیبلکه م گذارد،یم

و  ییاس تنهااحس ،یخودکارآمد شیبا افزا توانندیاند که منشان داده یگروه یددرمانیبر ام ی. مداخلات مبتن(Ahmed et al., 2023)دهد 

. جالب توجه است که احساس (Moayedghaedi & Ghorbanshiroudi, 2016)آموزان دختر کاهش دهند دانش انیرا در م یافسردگ

به  نانهیبدب ای نانهیبخوش یاهیریگجهت ریبه شدت تحت تأث زین ینبوده و در دوران سالمند یو اضطراب مرگ محدود به دوره نوجوان ییتنها

که احساس  ستمشخص شده ا ،یشناختروان یرهایمس یدر بررس نیهمچن. (Moradi & Shariatmadari, 2016)قرار دارد  یزندگ

را  ریمس نیقادر است ا یجانیعمل کند و هوش ه ی( و افکار خودکشای)آنهدون یلذتیب نیدر رابطه ب یانجیم کیبه عنوان  تواندیم ییتنها

 .(Lee & Bae, 2025) دینما لیتعد

 یریگو متعاقباً شکل یزندگ یهاافراد در برابر استرس یآورتاب ای یریپذبیآس زانیم نییدر تع نیادیعوامل بن گریاز د زین یتیشخص یهایژگیو

را مشخص  طیاز تفکر، احساس و رفتار است که نحوه تعامل فرد با مح یدارینسبتاً پا یالگو ت،ی. شخصشوندیمحسوب م یافکار خودکش

ناگوار دوران  اتیهمراه با تجرب ،یکوپاتیو سا سمیاولیماک ،یفتگیشامل خودش کیتار یتیشخص یهایژگیند که وانشان داده قاتی. تحقکندیم

 Azizi)باشند  یافکار خودکش یبرا یقو کنندهینیبشیپ ،یمعادلات ساختار یهادر قالب مدل توانندیم من،یناا یدلبستگ یهاو سبک یکودک

et al., 2022)ناکارآمد،  یجبران سمیمکان کیبه عنوان  تواندیم شود،یکه با تجربه شرم همراه م یزمان ژهیبه و یفتگیخودش ان،یم نی. در ا

 ،یعلائم افسردگ یآموزان داراو دانش انیر دانشجود نی. همچن(Basreh & Mami, 2022)سوق دهد  ینوجوان را به سمت افکار خودکش

 ,Mirkhan) دهدیم شیافزا یرا به طور معنادار یخودکش یپردازدهیخطر ا ،یعاطف یو نقص در همدل تیشخص کیصفات تار بیترک

مختلف )مانند جوانان شاغل  یهاگروه انین در مآ سهیاست که مقا کنندهنییتع یبه حد یتیشخص یهایژگیدر و یفرد یها. تفاوت(2024

 Shahmohammadi)کنند  فایا یدر بروز افکار خودکش گرلیتسه ای یتوانند نقش محافظتیم یتیکه صفات شخص دهدی( نشان مکاریو ب

Shahrestani & Babakhani, 2016)شوند،یمشخص م یو تکانشگر یجانیه یثباتیکه با ب یمرز تی. در نوجوانان مبتلا به اختلال شخص 

نقش  ک،یپاتولوژ یهایژگی. علاوه بر و(Jafari, 2024) ددار یدر کاهش افکار خودکش ییبسزا ریتأث جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت

 نیینفس پاکه عزت یاست؛ به طور تیحائز اهم یو افکار خودکش ییاحساس تنها ،یعلائم افسردگ ینیبشیدر پ زینفس آشکار و پنهان نعزت

 .(Maleki, 2018) کندیخلع سلاح م یروان یفرد را در برابر فشارها ،یتیشخص ریمتغ کیبه عنوان 

افکار  دیرا در تشد زوریناسازگار، نقش کاتال یشناخت ندیفرآ کیبه عنوان  «ینشخوار فکر» ،یتیشخص یهایژگیو و ییکنار احساس تنها در

و علائم  امدهایتفکر مکرر، منفعلانه و مزاحم درباره علل، پ یبه معنا ی. نشخوار فکرکندیم فایا یخودکش یو سوق دادن فرد به سو یمنف

و نقص در  یاند که نشخوار فکرحل مسئله انجام دهد. مطالعات گسترده نشان داده یبرا یاست بدون آنکه فرد اقدام مؤثر یجانیه یشانیپر

. در (He et al., 2025)( در نوجوانان افسرده دارند NSSI) یبدون قصد خودکش یخودآزار یبا رفتارها یارتباط تنگاتنگ جانات،یه میتنظ

 یخواب و رفتارها نییپا تیفیک نیدر ارتباط ب ینقش مهم ،یانجیم ریمتغ کیبه عنوان  ینشخوار فکر ،یخوابیبمبتلا به  انیدانشجو

نقش  ،یفکار خودکشو ا یبر خودآزار یدوران کودک یتروماها ریتأث یدر بررس ن،ی. همچن(Wang, 2024) کندیم فایا رسانبیخودآس

دوران  ی. سوءرفتارها(Wang & Sun, 2024)شده است  دییبه وضوح تأ ی( و نشخوار فکرایمیتیآلکس) یخلق ییناگو یارهیزنج یگریانجیم

 یهابیبروز آس سازنهیزم ،ی( منفCo-ruminationمشترک ) ینشخوار فکر شیو افزا یفرزند-والد یبر دلبستگ ریتأث قیاز طر تواندیم یکودک

به عنوان  تواندیم ینشخوار فکر ،یبریسا یقلدر نهیدر زم ن،ی. علاوه بر ا(Zheng et al., 2025)شود  یجوان در دوران یجد یشناختروان

به عنوان  یآورکه تاب یکند، در حال دیتشد رسانبیخودآس یرا بر رفتارها یمجاز یشدن در فضا یمخرب قربان راتیتأث ،یانجیم ریمتغ کی

 تواندیبلکه م کند،یم دیرا تشد ینه تنها علائم افسردگ انهی. تفکر نشخوارگرا(Liu et al., 2025) کاهدیاثر م نیاز شدت ا کنندهلیتعد کی
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 نیی. در تب(Bravo et al., 2018)به منظور فرار از افکار آزاردهنده شود  انیدر دانشجو دنینوش زهیبه مصرف الکل و انگ شیگرا سازنهیزم

اند غفلت و روابط نامطلوب با همسالان به شدت اثرگذار بوده ،ینشخوار فکر ضطراب،ا رینظ ییرهایمتغ اد،یاعت یبرا یآمادگ یعل یهامدل

(Chamani & Sajjadian, 2019)ریفراگ یراه نگرانبه هم ی. نشخوار فکر (Meta-worryو انعطاف )فیبا علائم ط ن،ییپا یشناخت یریپذ 

است  یاز اختلالات روان یعیوس فیسبک تفکر در ط نیا ربمخ تیدهنده ماهارتباط دارد که خود نشان زین یاجبار-یاختلالات وسواس

(Alikhani & Amirimajd, 2019)یآموزان را برادانش یریخطرپذ ،یشناختروان یبودن سرسخت نییو پا یشخوار فکرن ن،ی. همچن 

اجتناب  ریناسازگار نظ یهاسمیمکان ریبا سا سهی. در مقا(Rahbarian et al., 2020) دهدیم شیناهنجار افزا یشدن در رفتارها ریدرگ

 ,Schut & Boelen) شودیشناخته م یتداوم علائم افسردگ یبرا یقو اریبس یهاکنندهینیبشیاز پ یکیبه عنوان  ینشخوار فکر ،یاتجربه

 ازمندیو ن ردیگیشکل م یشناختروان یمثبت و منف یرهایمتغ ریتحت تأثخود  یکه نشخوار فکر دهندینشان م یعل یها. مدل(2017

 .(Shahhosseini & Manavipour, 2016)اصلاح است  یبرا یمداخلات هدفمند شناخت

 ژهیتوجه و ازمندیت که نهمراه اس یفراوان یو اجتماع یجانیه یهادر دختران، با چالش ژهیبه و یشده، دوران نوجوان انیتوجه به مطالب ب با

 یرا برا یجامع و چندبعد یهاآن، ضرورت انجام پژوهش ریناپذجبران یامدهاینوجوانان و پ انیدر م یروزافزون افکار خودکش وعیاست. ش

چون احساس  یتک عواملنقش تک نیشی. اگرچه در مطالعات پکندیدوچندان م دهیپد نیا ییربنایز یهاسمیعوامل خطر و مکان ییشناسا

 رهایمتغ نیهمزمان ا یقرار گرفته است، اما بررس یمورد بررس یشناختدر بروز مشکلات روان یو نشخوار فکر یتیشخص یهایژگیو ،ییتنها

 یبرا یترانداز روشنا پر کرده و چشمموجود ر یقاتیتحق یهاشکاف تواندیم ،یرانیآموزان دختر ادانش یآمار معهمدل منسجم و در جا کیدر 

فرد و  یتیخصشبا ساختار  یاجتماع یتعامل احساس انزوا یدر مدارس فراهم آورد. درک چگونگ یو درمان رانهیشگیپ یهاپروتکل نیتدو

ش حاضر با هدف رو، پژوه نیاست. از ا یاتیح اریمتخصصان بهداشت روان و مشاوران مدارس بس یراب ،یتفکر تکرارشونده و منف یهاسبک

 .ختر شهر کرج انجام شددر نوجوانان د یبا افکار خودکش یو نشخوار فکر تیشخص یها یژگیو و ییرابطه احساس تنها یبررس

 شناسیروش

وسطه دوم منطقه آموزان دختر متجامعه آماری این پژوهش را دانش های همبستگی بود.پژوهش حاضر توصیفی )غیر آزمایشی( از نوع پژوهش

نفر از  180 گیری پلنتبا توجه به فرمول نمونه مشغول به تحصیل بودند. 1401-1402شهر کرج تشکیل دادند که در سال تحصیلی  1

 ه قرار گرفتند. آموزان دختر که قادر و مایل به شرکت در پژوهش بودند به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و مورد مطالعدانش

یز به د. تفسیر نتایج نآموزان آزاد بودند نام و مشخصات خود را یادداشت نموده و یا از نوشتنش خودداری نمایندانشملاحظات اخلاقی شامل: 

یج را به صورت توان نتاآموزان به هر دلیلی خودداری گردید ولی در پایان کار میصورت کاملا ًخصوصی صورت گرفت و از ذکر نام دانش

 ها قرار داد.خصوصی در صورت تمایل گروه نمونه در اختیار آن

ساخته  1974باشد. که توسط بِک در سال الی میسؤ 19مقیاس افکار خودکشی بِک یک ابزار خودسنجی پرسشنامه افکار خودکشی بِک: 

ها، رفتارها و طرح ریزی برای ارتکاب به خودکشی در طی هفته گیری شدت نگرششده است. این پرسشنامه به منظور آشکارسازی و اندازه

ر اساس جمع نمرات محاسبه تنظیم شده است. نمره کلی فرد ب 2تا  0ای از درجه 3گذشته تهیه شده است. مقیاس بر اساس طیف لیکرت 

قرار دارد. در مقیاس بک برای شناسایی میزان افکار خودکشی فرم خاصی تهیه نشده است ولیکن از نظر محتوای   38تا  0شود که از می

= (38-20) 2(= آمادگی جهت خودکشی19-6) 1(= داشتن افکار خودکشی0-5توان خطر خودکشی را به شرح زیر تعیین کرد. )سؤالات می

 54/0بازآزمون پایایی آزمون  –و با استفاده از روش آزمون  97/0تا  87/0. با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضرائب 3قصد اقدام به خودکشی

                                                           
1. low risk 
2. high risk 
3. very high risk 
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نفر آزمودنی  100( پرسشنامه را ترجمه کردند و در پژوهش بر روی 1384نوده )آشتیانی، سلیمی، احمدیبه دست آمده است. انیسی، فتحی

سال که به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شده بودند، اعتبار و روایی مقیاس افکار خودکشی بک را مورد  28تا  19با دامه سنی مذکر 

همبستگی داشت، همچنین اعتبار  76/0ارزیابی قرار دادند. نتایج به دست آمده نشان داد که مقیاس بک با مقیاس افسردگی آزمون گلدبرگ 

(. آلفای کرونباخ بدست 1384به دست آمد )انیسی و همکاران،  75/0و از روش دو نیمه  95/0ه از روش آلفای کرونباخ برابر با مقیاس با استفاد

 بدست آمد. 91/0آمده برای این پرسشنامه در این پژوهش 

توسط راسل،  1980سال  رن آزمون احساس تنهایی دیسخه سوم( به عنوان اولن) یپرسشنامه احساس تنهایپرسشنامه احساس تنهایی: 

 1ای لیکرت از درجه 4گذاری گویه است. با استفاده از مقیاس نمره 20این مقیاس شامل در دانشگاه کالیفرنیا ساخته شد.  1کورتوناپپلا و 

سنجد. بدین ترتیب دامنه ی)اغلب(، نارضایتی افراد از روابط اجتماعی را در دو بعد فقدان روابط صمیمانه و فقدان شبکه اجتماعی م 4)هرگز( تا 

با گزارش کردند.  94/0( ضریب همسانی درونی این ابزار را 1980قرار دارد. راسل و همکاران ) 80تا  20نمره گسب شده در این مقیاس بین 

در پژوهش داورپناه است.  است آزمون از اعتبار بالایی برخوردار 80/0توجه به این که مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا بیش از 

گیری از ارزیابی دوستان و افراد روایی همزمان این پرسشنامه نیز با بهره به دست آمده است. 78/0( ضریب همسانی درونی برابر با 1383)

ها توان مگی آنکارشناس نظر خواهی شده است که ه 12محاسبه شد و برای بررسی روایی صوری آن نیز از  55/0درباره احساس تنهایی آنان 

های انجام شده با این مقیاس حکایت از روایی و اعتبار (. پژوهش1385سنجش احساس تنهایی را توسط این آزمون تایید کردند )بحیرایی، 

به دست آمد. در پژوهشی که حسین چاری و  88/0مناسب مقیاس دارد؛ به عنوان مثال اعتبار مقیاس احساس تنهایی در پژوهش ولیمالای 

پسر( مقطع  183دختر و  186آموز )دانش 369ای به روی ماده 44تنهایی ( در ایران با هدف بررسی روایی و اعتبار مقیاس احساس1381یر )خ

باشد )بحیرایی، راهنمایی تحصیلی انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که مقیاس مورد بحث از روایی و اعتبار قابل قبولی برخوردار می

به دست آمد. اعتبار مقیاس احساس تنهایی با استفاده از  81/0( 1392. همسانی درونی مقیاس در پژوهش رضایی و همکاران )(1385

، برای خرده مقیاس احساس تنهایی 84/0کرونباخ محاسبه شد. نتایج نشان داد که اعتبار مقیاس احساس تنهایی برای کل مقیاس آلفایضریب

(. 1392باشند )رضایی و همکاران، به دست آمد که رضایت بخش می 71/0مقیاس احساس تنهایی اجتماعی نیز  ، و برای خرده82/0عاطفی 

 بدست آمد. 93/0آلفای کرونباخ بدست آمده این پرسشنامه در این پژوهش 

پذیری، تواضع، هیجان –سؤال است، شش بعد شخصیتی مدل یعنی صداقت  60این پرسشنامه دارای  پرسشنامه ویژگی شخصیتی هگزاکو:

گذاری آن ( ساخته شده است و نمره2000سنجد. پرسشنامه توسط اشتون و لی )شناسی و باز بودن به تجربه را میگرایی، توافق، وظیفهبرون

، 0.92تواضع  –( آلفای کرونباخ برای ابعاد صداقت 2001) 2است. در مطالعه اشتون و لی 5تا  1به صورت طیف لیکرتی با دامنه نمرات بین 

به دست آمد. در تحقیق بشیری و همکاران  0.90و باز بودن به تجربه  0.89شناسی ، وظیفه0.89، توافق 0.92گرایی ، برون0.90پذیری هیجان

، 0.74پذیری ، هیجان0.80تواضع  –سؤالی استفاده شده و آلفای کرونباخ برای صداقت  60( برای جامعه ایرانی از فرم کوتاه شده 1389)

 به دست آمد. 0.76و باز بودن به تجربه  0.71شناسی ، وظیفه0.73، توافق 0.81گرایی برون

( برای سنجش نشخوار فکری طراحی و تدوین 1991سشنامه نشخوار فکری توسط هوکسما و مارو در سال )پر پرسشنامه نشخوار فکری:

 22های منحرف کننده حواس تشکیل شده است. این پرسشنامه دارای پاسخهای نشخواری و مقیاس شده است. پرسشنامه از دو مقیاس پاسخ

کنید شخصیت خود را بررسی کنید تا بفهمید که چرا ای لیکرت با سوالاتی مانند )سعی میباشد و بر اساس طیف چهار گزینهمی  سوال

شود. به این صورت که هرگز گذاری میای نمرهگزینه 4پردازد. این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت اید( به سنجش نشخوار فکری میافسرده

؛ در فکر 21-20-12-11-7، 3های پرسشنامه عبارتند از: بروز داد یا بازتابباشد. مؤلفهمی 4، همیشه = 3، اغلب اوقات = 2، گاهی اوقات = 1= 

                                                           
1. Russell 
2. Ashton, & Lee 
3.  Reflection 
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ت آمده را  جمع کرده و نمره کل محاسبه های به دسنمره .22-19-18-17-14-9-8-6-4-1، 2؛ افسردگی16-15-13-10-5، 1فرو رفتن

: میزان  33تا  22باشد. نمره بین  می 88و حد بالای نمرات =  55، حد متوسط نمرات = 22ترین نمره = شود. بدین ترتیب که پایینمی

ن نشخواری فکری بالا است. بر : میزا55: میزان نشخواری فکری متوسط است. نمره بالاتر از  55تا  33نشخواری فکری پایین است. نمره بین 

قرار دارد.  0.92تا  0.88ای از های نشخواری، پایایی درونی بالایی دارد. ضریب آلفای کرونباخ در دامنهپایه شواهد تجربی، مقیاس پاسخ

( بر روی 1395پور )ویحسینی و معناست. در ایران توسط شاه 0.67دهند همبستگی باز آزمایی برای پرسشنامه، های مختلف نشان میپژوهش

های اصلی با دهی نشخواری از روش تحلیل عاملی به روش مؤلفهدانشجویان دانشگاه آزاد اجرا شد. برای تعیین روانیی مقیاس سبک پاسخ

 گزارش شده است.  0.85چرخش واریماکس استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ 

بیعی بودن طشاخص مرکزی، شاخص پراکندگی، جهت بررسی و در دو سطح آمار توصیفی ) 22نسخه  SPSSافزار نرمها به کمک تحلیل داده

تغیره( صورت ماسمیرنوف( و آمار استنباطی )روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند  –ها از آزمون کولموگروف توزیع داده

 پذیرفت.

 هایافته

پرسشنامه به دلیل مخدوش بودن کنار گذاشته شد.  12 شود.طح توصیفی و استنباطی استفاده میهای آماری در دو سدر این پژوهش، از روش

 توزیع درصد و فراوانی پاسخ دهندگان مشخص شده است. 1با توجه به جدول 

 دهندگان پاسخ تحصیلی مقطع درصد و فراوانی توزیع: 1 جدول

 شاخص متغیر تحصیلات

 درصد فراوانی

 %39.9 67 دهم

 %33.3 56 یازدهم

 %26.8 45 دوازدهم

 100 168 جمع کل

 

( %26.8نفر ) 45ازدهم و ی( از افراد نمونه پایه %33.3نفر ) 56( درصد از افراد نمونه پایه دهم و 39.9نفر ) 67 که شد مشاهده 1 جدول مطابق

 د.شومیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش مشاهده می 2با توجه به جدول   از افرد نمونه پایه دوازدهم بودند.

 (=168Nهای توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش )شاخص: 2جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین هازیر مقیاس عامل کلی

 -0.40 -0.16 7.03 20.52 ------- افکار خودکشی

 0.67 -0.60 31.68 15.84 ------- احساس تنهایی

 0.23 1.18 7.70 48.48 ------- نشخوار فکری

 های شخصیتویژگی

 0.16 -0.31 2.91 12.15 تواضع -صداقت 

 0.59 -0.37 2.58 12.65 گراییبرون

 -0.01 0.70 3.29 15.42 ها ها و اندیشهباز بودن به تجربه

 -0.29 -0.14 4.17 14.97 توافق پذیری

 0.33 0.40 4.19 15.37 با وجدان بودن

 -0.12 --0.32 3.91 14.15 هیجان پذیری

                                                           
1. Brooding 
2. Depression -Related 
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(، در 15.84(، در متغیر احساس تنهایی )20.52شود میانگین گروه نمونه در متغیر افکار خودکشی )ملاحظه می 2طور که در جدول همان

ها: ها و اندیشه؛ باز بودن به تجربه12.65گرایی: ؛ برون12.15تواضع:  -شخصیت )صداقت های ( و در متغیر ویژگی48.48متغیر نشخوار فکری )

 ( بدست آمد.14.15؛ هیجان پذیری: 15.37؛ با وجدان بودن: 14.97؛ توافق پذیری: 15.42

 ه شد.جهت بررسی نرمال بودن توزیع فراوانی هر یک از موارد محاسبه شده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاد

 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش-نتایج آزمون کولموگرف: 3جدول 

 (Pمعناداری ) اسمیرنف-کولموگروف متغیرهای پژوهش

 0.19 1.07 افکار خودکشی

 1.18 1.53 احساس تنهایی

 0.92 1.72 هیجان پذیری

 0.52 0.54 برون گرایی

 0.29 0.97 هاها و اندیشهباز بودن به تجربه

 0.39 0.89 توافق پذیری

 0.38 0.90 با وجدان بودن

 0.32 0.81 تواضع -صداقت 

 0.32 0.78 نشخوار فکری

 

های متغیرهای حاضر نرمال داده <05/0Pداری بالاتر از و نیز سطح معنی Fدار نبودن مقدار با توجه به معنیگردد طور که مشاهده میهمان

 ها استفاده کرد.های پارامتریک مناسب برای تحلیل دادهآزمون توان ازلذا می هستند.

ارائه شده  4از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج در جدول  رابطه بین افکار خودکشی و  احساس تنهاییبه منظور بررسی 

 است.

 افکار خودکشیخلاصه نتایج ماتریس همبستگی بین احساس تنهایی با : 4ل جدو

 متغیرها 1 2

 افکار خودکشی  -1 - 

 احساس تنهایی -2 **35/0 -

P<0/05*                                    p<0.01** 

 

 شود که بین احساس تنهایی با افکار خودکشی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت.و نتایج ماتریس همبستگی ملاحظه می 4با توجه به جدول 

 های شخصیت با افکار خودکشیماتریس همبستگی بین ویژگی: خلاصه نتایج 5ل جدو

 مقیاس ها 1 2 3 4 5 6 7

 هیجان پذیری -1 -      

 گراییبرون -2 *-0.23 -     

 هاها و اندیشهباز بودن به تجربه -3 **-0.35 *0.22 -    

 توافق پذیری  -4 *-0.19 *0.26 **0.37 -   

 با وجدان بودن -5 **-0.36 **0.38 **0.52 **0.62 -  

 فروتنی-تواضع-6 **-0.31 **0.42 **0.37 **0.41 **0.37 **0.28 

 افکار خودکشی -7 *0.30 *-0.31 *-0.28 **-0.37 *-0.31 0.12 -

 P<0.05*                  p<0.01** 
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ها بودن به تجربه گرایی، بازپذیری، برونشخصیت )هیجانهای شود که بین ویژگیو نتایج ماتریس همبستگی ملاحظه می 5با توجه به جدول 

 ها، توافق پذیری، با وجدان بودن( با افکار خودکشی رابطه معنادار وجود داشت. و اندیشه

 خلاصه نتایج ماتریس همبستگی بین افکار خودکشی با افکار خودکشی: 6ل جدو

 متغیرها 1 2

 نشخوار فکری -1 - 

 خودکشیافکار  -2 ** 33/0 -

P<0.05*                  p<0.01** 

 

 ود داشت.شود که بین نشخوار فکری با افکار خودکشی رابطه معنادار وجو نتایج ماتریس همبستگی ملاحظه می 6با توجه به جدول 

بینی افکار خودکشی علاوه بر نتایج بدست آمده از ضرایب همبستگی بین متغیرهای پیش بین با ملاک در این پژوهش به منظور پیش

از رگرسیون چند متغیره به روش همزمان استفاده شد. قبل از های شخصیت و نشخوار فکری احساس تنهایی، ویژگیآموزان بر اساس دانش

زیابی به منظور ارها مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا مفروضات این روش مورد بررسی قرار گرفت. های مربوطه، وضعیت کلی دادهانجام تحلیل

VI) 1مفروضه همخطی بودن عامل تورم واریانس Fبین، ارزش ، به منظور آزمون استقلال خطاها در بین متغیرهای پیش2( و ضریب تحمل

تر از و کوچک 1/0شاخص دوربین واتسون )خود همبستگی( استفاده شد. ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش به ترتیب بزرگتر از 

 3مطلب نشان دهنده آن است که پدیده همخطی بودن در متغیرهای پژوهش وجود ندارد. براساس دیدگاه مایر، گامست و گوارینواست. این  10

باشد نشان دهنده هم خطی بودن است. در این مطالعه به  1/0و ارزش ضریب تحمل کمتر از  10( ارزش عامل تورم واریانس بالاتر از 2006)

 39/1بین، ارزش شاخص دوربین واتسون مورد بررسی قرار گرفت، ارزش شاخص مذکور ا در بین متغیرهای پیشمنظور آزمون استقلال خطاه

بیانگر استقلال خطاهاست. بر این اساس با توجه به ارزش  5/2تا  5/1دهد خطاها از یکدیگر مستقل هستند، زیرا مقادیر بین بود که نشان می

های پژوهش برقرار بود. بنابراین از تجزیه و تحلیل وان گفت مفروضه استقلال خطاها نیز در بین دادهتشاخص دوربین واتسون محاسبه شده، می

 توان استفاده کرد که نتایج آن در زیر آمده است.رگرسیون چند متغیره می

های شخصیت و گیخلاصه نتایج معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی افکار خودکشی بر اساس احساس تنهایی و ویژ: 7 جدول

 نشخوار فکری

 R 2R سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص آماری

 0.388 0.623 0.004 27.99 2425.30 6 14551.8 رگرسیون

     86.64 161 13949.04 باقیمانده

      167 28500.84 مجموع

 

ه متغیرهای بدرصد افکار خودکشی  38دهد باشد که نشان میمی 388/0برابر با  خودکشیافکار  ینیبشیپبرای  2Rمیزان ضریب تبیین 

تنهایی و  درصد از متغیر افکار خودکشی توسط احساس 38باشد یعنی های شخصیتی و نشخوار فکری وابسته میاحساس تنهایی و ویژگی

 یین به ویژه در علوم انسانی مقدار مطلوبی است.شود. این میزان ضریب تبهای شخصیتی و نشخوار فکری تبیین میویژگی

  

                                                           
1. variance inflation factor 
2. tolerance 
3. Meyers 
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های شخصیت و خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش بینی افکار خودکشی بر اساس اساس احساس تنهایی و ویژگی: 8جدول 

 نشخوار فکری

  B سهم متغیرها T سطح معناداری

 ضریب ثابت 29.83  5.78 0.001

 هیجان پذیری  0.30 0.02 0.41 0.68

 گراییبرون -0.28 0.03 -0.45 0.65

 هاها و اندیشهباز بودن به تجربه -0.52 0.06 -1.17 0.24

 توافق پذیری -0.77 -0.07 -2.92 **0.02

 با وجدان بودن -1.11 -0.22 -3.23 **0.002

 احساس تنهایی 0.82 0.09 2.99 **0.003

 نشخوار فکری 0.28 0.23 3.401 **0.003

p<0.05*                  p<0.01** 

 

( و نشخوار 0.09( و احساس تنهایی )-0.22(، باوجدان بودن )-0.07پذیری )دهد که ویژگی شخصیتی توافقنشان می 8نتایج حاصل از جدول 

( بود. با توجه -0.22بینی افکار خودکشی سهم دارند. بیشترین سهم مربوط به ویژگی شخصیتی با وجدان بودن )( درصد در پیش0.23فکری )

های توافق پذیری و باوجدان توان گفت که مؤلفهدر متغیر ویژگی شخصیتی توافق پذیری و باوجدان بودن میبه منفی بودن ضرایب رگرسیونی 

افکار خودکشی دارند. متغیر احساس تنهایی و نشخوار فکری اثر مثبت و مستقیم در پیش بینی افکار بینی بودن اثر منفی و معکوس بر پیش

 خودکشی دارد.

 گیریبحث و نتیجه

در نوجوانان دختر شهر کرج انجام  یبا افکار خودکش یو نشخوار فکر تیشخص یهایژگیو ،ییرابطه احساس تنها یپژوهش حاضر با هدف بررس

رابطه مثبت و  یبا افکار خودکش یبالا و نشخوار فکر یریپذجانیه یتیعامل شخص ،ییاحساس تنها نیها نشان داد که بداده لیتحل جیشد. نتا

رابطه  یو باوجدان بودن با افکار خودکش یریپذها، توافقبازبودن به تجربه ،ییگرابرون یتیشخص یهایژگیو گر،ید یدارد. از سو وجود یمعنادار

و  تیشخص یهایژگیو ،ییاحساس تنها یرهایآشکار ساخت که متغ رهیچندمتغ ونیرگرس لیتحل نینشان دادند. همچن یو معنادار یمنف

 ینظر یبا مبان هاافتهی نیکنند. ا ینیبشیرا در نوجوانان دختر پ یافکار خودکش انسیدرصد از وار 38قادرند حدود  عدر مجمو ینشخوار فکر

 سازدیبرجسته م یبه افکار خودکش شیرا در گرا یفردنیو ب یجانیه ،یعوامل شناخت کنندهنییهمسو بوده و نقش تع نیشیپ یهاو پژوهش

(Verlenden, 2024; Zarei et al., 2020). 

که هرچه  دهدینشان م افتهی نیبود. ا یو افکار خودکش ییاحساس تنها نیرابطه مثبت و معنادار ب دییپژوهش، تأ نیمهم ا افتهی نینخست

 نیا نیی. در تبابدییم شیافزا یبه طور معنادار یها با افکار خودکشآن یریدرگ زانیرا تجربه کنند، م یشتریب یینوجوانان دختر احساس تنها

 ,Hallahan & Kauffman)معنادار هستند  یروابط اجتماع یتعلق خاطر و برقرار ازمندین یها به طور ذاتگفت که انسان توانیم افتهی

2022; Thompson & Douglas, 2024)ماند،یهمسالان ناکام م انیم ایدر خانواده  یتیحما یهاشبکه جادیکه نوجوان در ا ی. هنگام 

 یپردازدهیا تیو در نها دکنندهیافکار ناام یریگشکل یبرا یانهیزمشیانزوا خود پ نیکه ا کندیتجربه م ار یقیعم یو انزوا یاحساس طردشدگ

 دانند،یدر نوجوانان م انهیگرایخودکش یرفتارها یبرا نیادیعامل خطر بن کیرا  ییکه تنها یمطالعات متعدد جیبا نتا افتهی نیاست. ا یخودکش

 فیبا تضع ،یشناختدرد روان کیبه عنوان  یی. احساس تنها(Hamid & Dasht Bozorgi, 2025; Lee & Lee, 2026)همسو است 

 ن،ی. علاوه بر ا(Ahmed et al., 2023) کندیار ماز انزوا و مشکلات سلامت روان گرفت وبیچرخه مع کیفرد را در  ،یامقابله یهاسمیمکان

 ییاحساس تنها قیاما با تعم کند،یاز ارتباطات را فراهم م ینترنت، اگرچه ظاهریبه ا ادیو اعت یمجاز یدر عصر حاضر، استفاده مفرط از فضا
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در تعامل  یی. احساس تنها(Khatcherian et al., 2022; Koçak et al., 2025) دهدیم شیرا به شدت افزا یخطر افکار خودکش ،یواقع

مخرب عمل کرده و فرد را نسبت به ادامه  یانجیم ریمتغ کی، به عنوان ی( و افسردگای)آنهدون یلذتیب رینظ یشناختروان یهامؤلفه ریبا سا

اند ها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن(Lee & Bae, 2025; Moayedghaedi & Ghorbanshiroudi, 2016) سازدیدلسرد م یزندگ

امر محدود  نیدارد که ا یتنگاتنگارتباط  یزندگ یدر برابر فشارها یآوربا اضطراب مرگ و کاهش تاب یاجتماع یو انزوا ییکه احساس تنها

 .(Maleki, 2018; Moradi & Shariatmadari, 2016)است  زابیو در تمام مراحل رشد آس ستیخاص ن یدوره سن کیبه 

 یمیبالا )که با مفاه یریپذجانیه یژگیو ج،یبود. بر اساس نتا یبا افکار خودکش یتیشخص یهایژگیاز ارتباط معنادار و یدوم پژوهش حاک افتهی

در  یینمرات بالا یکه دارا یرابطه مثبت داشت. نوجوانان یدارد( با افکار خودکش یهمپوشان یعاطف یثباتیو ب ییرنجورخوروان رینظ

 رینظ یمنف جاناتیه میدر تنظ یکمتر یینشان داده و توانا یدتریشد یهاها، واکنشهستند، معمولاً در مواجهه با استرس یریپذجانیه

 یبه رفتارها تواندیم جانیه میضعف در تنظ نی. ا(Maleki et al., 2019; Weatherford et al., 2024)اضطراب، خشم و شرم دارند 

 کیو صفات تار یمرز تیاختلال شخص ژهیوبه ت،یمرتبط با اختلالات شخص یهاکه در پژوهش یاافتهیشود؛  نجرم یو افکار خودکش یتکانش

که  یهنگام ریپذبیآس یفتگیخودش رینظ ییهایژگیو ن،ی. علاوه بر ا(Azizi et al., 2022; Jafari, 2024)شده است  دییتأ زین تیشخص

. در مقابل، صفات (Basreh & Mami, 2022; Mirkhan, 2024) دینما لیرا تسه یافکار خودکش تواندیم شود،یم ختهیبا شرم درآم

گرا داشتند. افراد برون یبا افکار خودکش یاو بازدارنده یو باوجدان بودن رابطه منف یریپذها، توافقبازبودن به تجربه ،ییگرابرون یتیشخص

 کندیعمل م یدر برابر افکار منف یدارند که به عنوان سپر یبهتر یارتباط یهاو مهارت برخوردارند یشتریب یاجتماع تیمعمولاً از حما

(Norouzi Poreshkouh et al., 2016)از  یو برخوردار تریحل مسئله قو یهاداشتن مهارت لیبه دل زین ریپذ. افراد باوجدان و توافق

 & Shahmohammadi Shahrestani) آورندیم یرو یخودکش ریو مخرب نظ یافراط یهاحلتر، کمتر به راهسالم یفردنیروابط ب

Babakhani, 2016)یروان یستیان را ارتقا داده و بهزنوجوان یآورکارآمد، تاب یو باورها ینفس، شادکامعزت شیافزا قیاز طر هایژگیو نی. ا 

 .(Mikaeili & Samadifard, 2019; Mohammadeini & Fayyaz, 2016) کنندیم نیها را تضمآن

سبک  کیبه عنوان  یبود. نشخوار فکر یو افکار خودکش ینشخوار فکر نیپژوهش، وجود رابطه مثبت و معنادار ب نیا یدیکل افتهی نیسوم

احساسات آزاردهنده  ،یمشکلات، به طور مداوم بر افکار منف یحل براراه یجستجو یکه فرد به جا شودیناسازگار، باعث م یشناخت یدهپاسخ

و افکار  یفرو برده و احتمال بروز خودآزار یدیو ناام یافسردگ یکیمداوم، فرد را در تار یذهن یریدرگ نیگذشته تمرکز کند. ا ختل اتیو تجرب

نقش  یاند که نشخوار فکرده. مطالعات نشان دا(He et al., 2025; Wang & Sun, 2024) دهدیم شیرا به شدت افزا یخودکش

 ,Bravo et al., 2018; Schut & Boelen)مصرف مواد و الکل دارد  ریپرخطر نظ یو رفتارها یافسردگ مدر تداوم علائ یاکنندهنییتع

 زمیمکان کیبه عنوان  ینشخوار فکر شوند،یم یمجاز یدر فضا یطردشدگ ای یکودک یتروما ،یقلدر یکه نوجوانان قربان ی. زمان(2017

. (Liu et al., 2025; Zheng et al., 2025) انجامدیم یخودکش یپردازدهیبه ا ماًیتقکرده و مس دیها را تشدآن یشناختدرد روان ،یانجیم

 یفرد را برا یشناخت تیو انتقاد از خود همراه شده و ظرف ر،یفراگ ینگران ،یخوابیب رینظ یگرید یرهایبا متغ انهیتفکر نشخوارگرا ن،یعلاوه بر ا

 یعل یهادل. م(Alikhani & Amirimajd, 2019; Parsa et al., 2023; Wang, 2024) دهدیها کاهش مبا بحران یمواجهه منطق

دارد که اگر به  یطیاضطراب و غفلت مح ،یشناختاز عوامل روان یبیدر ترک شهیر یکه نشخوار فکر دهندینشان م یروان یشناسبیدر آس

 ;Chamani & Sajjadian, 2019)نوجوانان به همراه داشته باشد  یبرا یریناپذجبران یامدهایپ تواندینشود، م تیریو مد ییموقع شناسا

Rahbarian et al., 2020; Shahhosseini & Manavipour, 2016)و  یتیشخص یریپذجانیه ،ییسه عامل احساس تنها بی. ترک

 زیرا به عنوان تنها راه گر یبرده و خودکش لینوجوان را تحل یشناختروان یکه توانمند دهدیم لیرا تشک یریپذبیاز آس یمثلث ،ینشخوار فکر

 نیا تیبر اهم یگواه روشن رها،یمتغ نیتوسط ا یافکار خودکش انسیوار یدرصد 38 نییرو، تب نی. از اسازدیز رنج در ذهن او متصور ما

 نوجوانان است. ینیبال یابیدر ارز یشناختروان یساختارها
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 نی. نخستدهدیالشعاع قرار مرا تحت جینتا یریپذمیمواجه بود که تعم ییهاتیبا محدود ،یگرید یحاضر، مانند هر مطالعه علم پژوهش

احساس  یرهایمتغ نیب یو معلول یبودن طرح پژوهش است که امکان استنتاج روابط عل یو مقطع یهمبستگ-یفیتوص تیماه ت،یمحدود

)پرسشنامه(  یخودگزارش یبه استفاده از ابزارها تیمحدود نی. دومکندیرا سلب م یو افکار خودکش ینشخوار فکر ت،یشخص یهایژگیو ،ییتنها

توسط  هاهیگو قیعدم درک دق ای یمطلوب اجتماع ریبه ارائه تصو لیتما ،ییگودر پاسخ یریگونه ابزارها، همواره خطر سوگ نیدر ا گردد؛یبازم

آموزان دختر مقطع متوسطه پژوهش تنها به دانش نیا یجامعه آمار ن،یبگذارد. علاوه بر ا ریتأث جیبر دقت نتا تواندیوجود دارد که م هایآزمودن

آموزان پسر، نوجوانان به دانش هاافتهی میتعم ن،یها به روش در دسترس انجام گرفته است؛ بنابرادوم در شهر کرج محدود بوده و انتخاب نمونه

 یرهایعدم کنترل متغ نی. همچنردیان صورت گفراو اطیبا احت دیمتفاوت با یو فرهنگ ییایمناطق جغراف نیساکن ایو  یسن یهاگروه ریسا

 گریاز د ،یدوران کودک یزابیآس اتیدر خانواده و تجرب یها، سابقه اختلالات روانخانواده یاجتماع-یاقتصاد تیوضع رینظ یگرمداخله

 مورد مطالعه اثرگذار باشد. یرهایمتغ نیروابط ب رب تواندیاست که م ییهاتیمحدود

استفاده شود تا بتوان روند  یشیو آزما یطول یپژوهش یهااز طرح ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیذکر شده، پ یهاتیتوجه به محدود با

ها و کاهش داده ییروا شیافزا یبرا نی. همچنافتیدست  یترقیدق یعل یهاکرده و به استنباط یرا در طول زمان بررس رهایمتغ راتییتغ

معلمان و  یهاگزارش افته،یساختار ینیبال یهاداده چندگانه شامل مصاحبه یآورجمع یهااده از روشروش مشترک، استف انسیوار یخطا

در نحوه بروز افکار  یاکنندهلینقش تعد تواندیم تیکه جنس یی. از آنجاگرددیم هیتوص داًیاک یخودگزارش یهادر کنار پرسشنامه نیوالد

آن با  جیآموزان پسر انجام شده و نتاجامعه دانش یبر رو یمشابه یهاپژوهش شودیم شنهادیکند، پ فایآن ا باو عوامل مرتبط  یخودکش

با حجم نمونه بزرگتر و با روش  ییایو جغراف یفرهنگ یهابافت ریمطالعه در سا نیانجام ا ن،ی. علاوه بر اردیقرار گ سهینوجوانان دختر مورد مقا

 رینظ یگرید یرهایمتغ کنندهلیو تعد گریانجینقش م ی. بررسدیفزایحوزه ب نیدر ا یپژوهش اتیادب یتواند به غنایم ،یتصادف یریگنمونه

 گریاز د ،یو افکار خودکش یتیشخص یهایژگیو نیشده در رابطه بدرک یاجتماع تیو حما یدلبستگ یهاسبک ،یآورتاب ،یجانیهوش ه

 به آن بپردازند. ندهیدر آ توانندیاست که محققان م یروشن یهاافق

ها آموزش و پرورش و خانواده گذاراناستیس ،ینیشناسان بالمشاوران مدارس، روان یبرا یارزشمند یکاربرد حاتیپژوهش تلو نیا یهاافتهی

 یغربالگر یهاپروتکل شودیم شنهادیپ ،یافکار خودکش ینیبشیدر پ یو نشخوار فکر ییبه همراه دارد. با توجه به نقش پررنگ احساس تنها

. مشاوران ندینما افتیشده و مداخلات زودهنگام در ییآموزانِ در معرض خطر شناساو منظم در سطح مدارس اجرا گردد تا دانش یادوره

(، ACT) یبندیو پا رشیبر پذ ی( و درمان مبتنCBT) یرفتار-یشناخت یکردهایبر رو یمبتن یآموزش یهاکارگاه یبا برگزار توانندیمدارس م

به منظور  ن،یآموزان آموزش دهند. همچنرا به دانش ینشخوار فکر یهاتوقف چرخه یکنترل خشم و راهکارها جان،یه میتنظ یهاارتمه

 یبرنامه و اجتماعفوق یهاتینوجوانان به مشارکت در فعال قیو تشو یکارِ گروه تیهمدلانه در مدارس، تقو یفضا جادیا ،ییکاهش احساس تنها

 یهایژگیها با وآن ییبا هدف آشنا نیوالد یبرا یو جلسات مشاوره گروه یآموزش یهادوره یبرگزار گر،ید یراهگشا باشد. از سو اریبس تواندیم

 لیتبد یپناهگاه امن روان کیخانواده را به  طیمح تواندیارتباط مؤثر، م یمقتدرانه و نحوه برقرار یفرزندپرور یهاسبک ،یدوران نوجوان یرشد

بر  دیسلامت روان با تأک یجامع ارتقا یهابرنامه نی. تدودینما یریشگیدر نوجوانان پ رسانبیو افکار آس یجانیهکرده و از بروز اختلالات 

 .ردیقرار گ یدر دستور کار نظام آموزش دیبا ،یآورو تاب یتیپرورش نقاط قوت شخص

 مشارکت نویسندگان

 نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان 
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 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence represents a formative and tumultuous period of human development, characterized by profound 

biological, psychological, and social transformations. This stage, bridging childhood and adulthood, is often 

marked by a heightened search for identity, autonomy, and social belonging, making adolescents particularly 

susceptible to a range of mental health challenges. Among the most severe of these is suicidal ideation, which 

constitutes a significant public health crisis globally and serves as a critical precursor to suicide attempts and 

completed suicides. Understanding the intricate web of risk factors that contribute to the emergence of these 

life-threatening thoughts is paramount for developing effective prevention and intervention strategies. 

Research has consistently highlighted the multifactorial nature of suicide risk, pointing to a convergence of 

interpersonal distress, dispositional vulnerabilities, and maladaptive cognitive patterns. The present study 

focuses on three such prominent factors: loneliness, personality traits, and rumination, examining their 

collective and individual roles in predicting suicidal ideation among adolescent girls, a demographic often 

showing high rates of internalizing disorders and suicidal thoughts. 

Loneliness, defined as the subjective and distressing experience of inadequate social connection, has been 

robustly identified as a potent risk factor for a myriad of adverse mental health outcomes, including suicidal 

ideation (Thompson & Douglas, 2024). The fundamental human need for belonging and meaningful 

interpersonal relationships is especially salient during adolescence, a time when peer networks become central 

to an individual’s sense of self-worth and emotional stability (Hallahan & Kauffman, 2022). When this need 
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is unfulfilled, adolescents may experience profound feelings of isolation, social pain, and hopelessness, which 

can erode their will to live (Lee & Lee, 2026). This psychological distress, stemming from perceived social 

deficits, weakens coping mechanisms and fosters a sense of being a burden on others, a key component in 

interpersonal theories of suicide (Hamid & Dasht Bozorgi, 2025). In the contemporary digital age, the paradox 

of connectivity has emerged, wherein extensive online engagement can paradoxically deepen feelings of real-

world loneliness and social exclusion, thereby amplifying suicide risk (Khatcherian et al., 2022; Koçak et al., 

2025). Loneliness often interacts insidiously with other conditions like anhedonia and depression, creating a 

vicious cycle of social withdrawal and worsening psychopathology that paves the way for suicidal thoughts 

(Ahmed et al., 2023; Lee & Bae, 2025; Moayedghaedi & Ghorbanshiroudi, 2016). 

Beyond situational and interpersonal factors, stable dispositional characteristics, or personality traits, play a 

crucial role in shaping an individual’s vulnerability to psychopathology. The HEXACO model of personality 

provides a comprehensive framework for understanding these traits. The dimension of Emotionality (akin to 

neuroticism) has been consistently linked to a higher risk for suicidal ideation. Individuals high in Emotionality 

tend to experience intense negative emotions, exhibit poor emotion regulation skills, and react more strongly 

to stressors, making them more prone to feelings of despair and helplessness (Maleki et al., 2019; 

Weatherford et al., 2024). This emotional instability can lead to impulsive behaviors and a cognitive 

narrowing where suicide is perceived as the only escape from unbearable psychological pain, a finding 

supported by research on borderline personality disorder and dark personality traits (Azizi et al., 2022; Jafari, 

2024). Conversely, other personality dimensions often serve as protective factors. Extraversion facilitates the 

development of broad social support networks, a critical buffer against stress (Norouzi Poreshkouh et al., 

2016). Conscientiousness and Agreeableness are associated with better problem-solving skills, impulse 

control, and more harmonious interpersonal relationships, reducing the likelihood of severe social conflicts 

and subsequent distress (Shahmohammadi Shahrestani & Babakhani, 2016). Similarly, Openness to 

Experience may foster cognitive flexibility, enabling individuals to find alternative solutions to problems rather 

than resorting to self-harm. These protective traits enhance psychological well-being, self-esteem, and 

resilience, fortifying adolescents against suicidal ideation (Mikaeili & Samadifard, 2019; Mohammadeini & 

Fayyaz, 2016). 

The third critical factor examined in this study is rumination, a maladaptive cognitive style characterized by a 

passive, repetitive, and abstract focus on the causes, meanings, and consequences of one’s negative feelings 

and problems. Instead of engaging in active problem-solving, individuals caught in a ruminative cycle become 

trapped in a loop of negative self-appraisal and pessimistic thinking, which intensifies and prolongs depressive 

moods and feelings of hopelessness (He et al., 2025; Wang & Sun, 2024). Rumination acts as a cognitive 

vulnerability that exacerbates the impact of negative life events, such as bullying, trauma, or social rejection 

(Liu et al., 2025; Zheng et al., 2025). By depleting cognitive resources and inhibiting access to positive 

memories and coping strategies, this thought pattern directly fuels the cognitive triad of negativity—negative 

views of the self, the world, and the future—that lies at the heart of suicidal ideation (Wang, 2024). 

Rumination is closely linked to other detrimental processes such as insomnia, worry, and self-criticism, further 

degrading an adolescent’s mental state and ability to cope with life’s challenges (Alikhani & Amirimajd, 2019; 

Parsa et al., 2023). The interplay of these three domains—the interpersonal pain of loneliness, the 

dispositional vulnerability of personality, and the cognitive trap of rumination—creates a potent and perilous 

pathway to suicidal ideation. Therefore, the present study aimed to investigate the relationship between 

loneliness, personality traits, and rumination with suicidal ideation among female adolescent students in Karaj, 

Iran. 

Methods and Materials 
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This study employed a descriptive-correlational research design with a cross-sectional approach to examine 

the relationships between the predictor variables (loneliness, personality traits, rumination) and the criterion 

variable (suicidal ideation). The study population consisted of all female students enrolled in the second cycle 

of secondary school in Karaj, Iran. A sample of 180 students was selected using a convenience sampling 

method. Participation was voluntary, and all students who agreed to take part in the research provided informed 

consent. Four standardized self-report questionnaires were administered to collect the data. Suicidal ideation 

was measured using the Beck Scale for Suicidal Ideation (BSSI), a 19-item inventory designed to assess the 

intensity, pervasiveness, and characteristics of suicidal thoughts. The experience of loneliness was assessed 

with the third version of the UCLA Loneliness Scale, a 20-item scale that measures subjective feelings of 

loneliness and social isolation. Personality traits were evaluated using the HEXACO Personality Inventory, 

which measures the six major dimensions of personality: Honesty-Humility, Emotionality, Extraversion, 

Agreeableness, Conscientiousness, and Openness to Experience. Finally, the tendency to ruminate was 

measured with the Ruminative Response Scale (RRS), which assesses ruminative coping responses to 

depressed mood. After data collection, the completed questionnaires were scored, and the data were analyzed 

using SPSS software. The statistical procedures included descriptive statistics (mean and standard deviation) 

to summarize the data, Pearson correlation coefficients to assess the bivariate relationships between the 

variables, and standard multiple regression analysis to determine the collective power of the predictor variables 

in explaining the variance in suicidal ideation. 

Findings 

The statistical analysis of the data yielded several significant findings. The descriptive statistics revealed 

notable levels of suicidal ideation, loneliness, and rumination among the sample of adolescent girls. The 

primary correlational analyses demonstrated a series of significant relationships between the predictor 

variables and suicidal ideation. A strong, positive, and statistically significant correlation was found between 

scores on the UCLA Loneliness Scale and the Beck Scale for Suicidal Ideation, indicating that as feelings of 

loneliness increased, so did the intensity and frequency of suicidal thoughts. Similarly, a significant positive 

correlation was identified between rumination and suicidal ideation, suggesting that a greater tendency to 

engage in ruminative thinking was associated with higher levels of suicidal ideation. The analysis of 

personality traits also revealed significant correlations. The Emotionality dimension of the HEXACO model 

showed a significant positive correlation with suicidal ideation, implying that higher emotional instability and 

reactivity were linked to a greater risk of such thoughts. Conversely, the dimensions of Extraversion, 

Agreeableness, Conscientiousness, and Openness to Experience all demonstrated significant negative 

correlations with suicidal ideation. This indicates that traits associated with sociability, empathy, self-

discipline, and intellectual curiosity served as protective factors against the development of suicidal thoughts. 

Finally, the results of the multiple regression analysis were significant. The model, which included loneliness, 

the six personality dimensions, and rumination as predictor variables, was able to account for a substantial 

portion of the variance in suicidal ideation. The predictor variables collectively explained 38% of the variance 

(R² = .38) in suicidal ideation scores, highlighting the combined importance of these interpersonal, 

dispositional, and cognitive factors in predicting suicide risk in this population. 

Conclusion 

This study provides compelling evidence for the significant roles of loneliness, personality traits, and 

rumination as key correlates of suicidal ideation in adolescent girls. The findings underscore that a combination 

of feeling socially disconnected, possessing a personality style characterized by high emotional reactivity and 

low levels of protective traits (such as extraversion and conscientiousness), and engaging in a ruminative 

cognitive pattern creates a potent vulnerability for the development of life-threatening thoughts. The 
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conclusion that these variables collectively explain 38% of the variance in suicidal ideation emphasizes their 

clinical importance and suggests that a multi-faceted approach is essential for effective suicide prevention. 

The practical implications of these findings are substantial. For mental health professionals and school 

counselors, the results highlight the necessity of comprehensive screening programs that assess not only overt 

symptoms of depression but also underlying risk factors like loneliness, rumination, and personality 

vulnerabilities. Interventions should be tailored to address these specific factors. For instance, programs aimed 

at reducing loneliness could focus on social skills training, fostering inclusive peer environments, and 

encouraging participation in group activities. Cognitive-behavioral therapies (CBT) and mindfulness-based 

interventions could be particularly effective in targeting rumination by teaching adolescents to break free from 

negative thought cycles and develop more adaptive coping strategies. Furthermore, psychoeducational 

programs can help adolescents with high emotionality develop critical emotion regulation skills. 

However, the study’s limitations must be acknowledged. Its cross-sectional design precludes the establishment 

of causal relationships; longitudinal research is needed to track how these variables influence each other over 

time. The reliance on self-report measures introduces the possibility of response bias, and future studies would 

benefit from incorporating multiple data sources, such as clinical interviews or parent and teacher reports. 

Additionally, the use of a convenience sample of female students from a single city limits the generalizability 

of the findings to male adolescents or youth in different cultural or geographical contexts. Future research 

should address these limitations by employing longitudinal designs, utilizing multi-method assessments, and 

recruiting more diverse and representative samples. Investigating the potential mediating and moderating roles 

of other variables, such as social support, resilience, and attachment styles, would also provide a more nuanced 

understanding of the pathways to suicidal ideation. In sum, this study contributes valuable insights to the 

literature on adolescent mental health and reinforces the urgent need for integrated prevention strategies that 

simultaneously address the interpersonal, dispositional, and cognitive dimensions of suicide risk. 
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