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بر  رگذاریشطططتاعو علامأ    (. 140۵. )نیحسططط، مرسطططا  یآقاجان

روانشتاسی . گرایگرا و مت دو گروه جانباز مثبو یتیشخص یپلللژی 
 .1-13(، 4)4سلامو و اعتلالات رفتاری، 

 چکود 
 یریگمؤ ر بر شکأ یو ساعتار یفرهتگ ،یاجت اع ،یعلامأ فرد نییو  ب ییپژوهش شتاسا نیهدف ا

و در چارچلب  ی یک کردیپژوهش با رو نیا بلد. گرایگرا و مت جانبازان مثبو یتیشطططخصططط یپلللژی 

س میپارادا شارکو یری   شد. م شهر اانجام  ساکن  شامأ جانبازان  صلرت بلدند که به لامیکتتدگان 

ساس مع شدند. داده یارهایهدف تد و بر ا صاحبه قیها از طرپژوهش انتخاب   افته،یساعتار هین یهام

ست ادداده أیشد.  حل یگردآور یدانیمت رکز و مشاهده م یهاگروه مض لن و  أیه از روش  حلها با ا

 یاجت اع هیسططرما یدر چارچلب نظر یینها نیانجام گرفو و مضططام یاچتدمرحله یکدگذار قیاز طر

 یعلامأ درون یجانبازان حاصأ  عامأ چتدس ح یتیشخص یپلللژینشان داد که   جینتا شدند. ری  س

 هیبه سطرما یبا دسطترسط یآورو  اب ییمعتاجل ،یکه نگرش مثبو به زندگ یاگلنهاسطو، به یرونیو ب

شبکه یاجت اع شکأ افتهی ییافزاهم یقل یتیح ا یهاو  در  شلد،یگرا متجر ممثبو پی  یریگو به 

ساز ،یدر روابط اجت اع ویمحدود که یحال  یالگلها دیبا  شد یتیو کاهش متابع ح ا یضعف در معتا

 یهاپیکه   دهدینشططان م هاتهافی ه راه اسططو. یبه انزوا و ناسططازگار شیو گرا یتیشططخصطط یمت 

 ،یاجت اع هیسططرما ویهسططتتد و   ل یو وابسططته به بسططتر اجت اع ایپل یادهیجانبازان پد یتیشططخصطط

و بهبلد  یتیمثبو شخص یالگلها یدر جهو ار  ا  لاندیم یشتاعتو متابع روان یفردنیب یهاویح ا

 آنان مؤ ر باشد. یسازگار
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Abstract 

The aim of this study was to identify and explain the individual, social, cultural, and 

structural factors influencing the personality typology of positive-oriented and 

negative-oriented veterans. This study employed a qualitative approach within an 

interpretive paradigm. Participants consisted of veterans living in Ilam, Iran, selected 

through purposive sampling based on predefined criteria. Data were collected using 

semi-structured interviews, focus group discussions, and field observations. The data 

were analyzed through thematic analysis using a multi-stage coding process, and the 

resulting themes were interpreted within the framework of social capital theory. The 

findings indicated that veterans’ personality typology emerges from a dynamic 

interaction between internal dispositions and external contexts, such that optimism, 

resilience, and meaning-making, when combined with strong social capital and 

supportive networks, contribute to the development of positive-oriented personality 

patterns, whereas limited social relationships, weak meaning construction, and 

reduced support resources are associated with negative-oriented patterns 

characterized by isolation and maladaptation. The results suggest that veterans’ 

personality typologies are dynamic and context-dependent, and that strengthening 

social capital, interpersonal support, and psychological resources can promote 

positive personality development and improve adaptation outcomes. 
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 مقدمه

 ،یشناختگسترده در ابعاد روان راتییبلکه با تغ یجسم یهابیتنها با آسجنگ، نه هیو چندلا قیعم یامدهایاز پ یکیعنوان به یجانباز دهیپد

قرار  یو فرهنگ یاجتماع ،یاز عوامل فرد یامجموعه ریجانبازان در بستر پساجنگ، تحت تأث ستهیهمراه است. تجربه ز یتیو شخص یاجتماع

 گرایگرا و منفجانبازان مثبت انیم زیتما ان،یم نیمنجر شود. در ا یو سازگار تیاز شخص یمتفاوت یالگوها یریگبه شکل تواندیم کهدارد 

در حوزه سلامت  یمهم یامدهایپ تواندیم زیتما نیا رایتوجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است، ز ز،یمتما یتیشخص پیعنوان دو تبه

 تواندیاز آن، م یناش یهابیو آس یاند که مواجهه با تجارب جنگنان داشته باشد. مطالعات نشان دادهآ یو مشارکت اجتماع یزندگ تیفیروان، ک

در  کنندهنییاز عوامل تع یکیعنوان و اختلال استرس پس از سانحه منجر شود که خود به یاضطراب اجتماع رینظ یبه بروز اختلالات روان

 .(Kimbrel et al., 2016; Shafiee Kamal Abadi et al., 2014) کندیعمل م یتیشخص یهایژگیو یریگشکل

مطرح هستند. افراد  یفرد یهاتفاوت نییدر تب یعنوان دو قطب اصلبه نانهیو بدب نانهیبخوش یهانگرش ت،یشخص یشناسچارچوب روان در

در معرض احساسات  شتریب گرایکه افراد منف یهستند، در حال یشناخت یریپذو انعطاف یآورتاب د،یاز ام یسطوح بالاتر یگرا معمولاً دارامثبت

نقش  نانه،یبدب ای نانهیبخوش یهاافراد با نگرش تیاند که ساختار شخصها نشان دادهر دارند. پژوهشقرا یاجتماع یریگو کناره یدیناام ،یمنف

در  ژهیوجانبازان، به انیها در متفاوت نی. ا(Arskieva et al., 2021) کندیم فایا یدشوار زندگ طیآنان با شرا یدر نحوه سازگار یمهم

 را رقم بزند. یافول روان ایاز رشد  یمتفاوت یرهایمس تواندیو م شودیتر مبرجسته ،یجنگ یهابیاز آس یناش یهاتیبا محدود مواجهه

 د،یمانند ام یمیدارند. مفاه دیتأک یستیبهز یدر ارتقا یرونیو ب یمعاصر در حوزه سلامت روان بر نقش منابع درون یهاهینظر گر،ید یسو از

اند شناخته شده یروان یهابیآس یمنف یامدهایکننده در برابر پعنوان عوامل محافظتبه یامقابله یریپذو انعطاف منیا یدلبستگ ،یآورتاب

(Umucu et al., 2022)به رشد پس از  تواندیم یاند که وجود حس انسجام و معنا در زندگها نشان دادهپژوهش یراستا، برخ نی. در ا

که  دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Mottershead et al., 2024)جانبازان منجر شود  انیدر م یتیمثبت شخص یاالگوه یریگسانحه و شکل

 یمناسب دسترس یو اجتماع یوجود دارد، مشروط بر آنکه فرد به منابع روان یمثبت سازگار یالگوها یریگامکان شکل وار،دش طیدر شرا یحت

 باشد. داشته

 تیاست. حما تیحائز اهم اریجانبازان بس یتیشخص پیت یریگدر شکل یو تعاملات اجتماع یتیحما یهانقش شبکه ،یسطح اجتماع در

مثبت و کاهش احساس انزوا مؤثر باشد.  یهانگرش تیدر تقو ،یاجتماع هیمنبع مهم سرما کیعنوان به تواندیرزمان مخانواده، دوستان و هم

و  دیام جادیدر ا توانندیو م کنندیم فایا یروزمره آنان نقش مهم یهابه تجربه یدهدر شکل زیکه همسران جانبازان ن اندهشان دادمطالعات ن

 یبخشتوان یهاهمانند برنام ،یو ورزش یاجتماع یهاتیمشارکت در فعال ن،ی. همچن(Goeree et al., 2023)باشند  رگذاریتأث یمعنا در زندگ

مثبت کمک کند  تیهو تیو تقو یرنظامیغ یبه زندگ یگذار از نقش نظام لیبه تسه تواندیم کتوس،ینویا یهایباز ریظن ییدادهایو رو

(Mackintosh et al., 2025). 

 تواندیم ینظام تیدارد. هو یاکنندهنییجانبازان نقش تع تیشخص یریگدر شکل زیمرتبط با آن ن یهاو تجربه ینظام تیهو ن،یبر ا علاوه

 یبه بروز تعارضات روان ،یزندگ دیجد طیحال ممکن است در صورت عدم تطابق با شرا نیاز انسجام و معنا عمل کند، اما در ع یعنوان منبعبه

 یهاتیخود و مشارکت در فعال تیهو فیبازان با بازتعرموارد، جان ی. در برخ(Bataeva & Artemenko, 2021)منجر شود  یماعو اجت

 نی. ا(Waisová, 2020)گذار کنند  یو تعامل اجتماع یبر همکار یمبتن تیهو کیبر جنگ به  یمبتن تیهو کیاند از توانسته ،یاجتماع

 .شودیمحسوب م گرایگرا و منفمثبت یتیشخص یهاپیت انیم زیدر تما یدیاز عوامل کل یکی ت،یهو یبازساز ندیفرآ

به بهبود علائم  توانندیاند که منشان داده یکیالکتید یو رفتاردرمان رفتاری–یبر درمان شناخت یمبتن یکردهایرو ،یحوزه مداخلات درمان در

. (Schreiber & Cawood, 2023; Schreiber et al., 2025)جانبازان کمک کنند  انیدر م جانیه میتنظ یهارتمها یو ارتقا یروان

گروه همراه  نیدر ا یو کاهش علائم روان یزندگ تیفیبا بهبود ک جان،یه میو تنظ یخودشفقت ،یآگاهآموزش ذهن رینظ یتمداخلا ن،یچنهم
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در  رییو قابل تغ ایپو یادهیثابت، بلکه پد یژگیو کیتنها افراد نه یتیشخص پیکه ت دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Wild et al., 2025)اند بوده

 است. یو اجتماع یشناختروان تتعامل با مداخلا

اند ها نشان دادهپژوهش ی. اگرچه برخکنندیم فایجانبازان ا یو سازگار یبهبود ریدر مس ینقش مهم زین یزشیرد، عوامل انگموا نیکنار ا در

بقا مؤثر باشد  شیو افزا یمنف یامدهایدر کاهش پ تواندینباشد، اما م یکاف یبهبود عملکرد شناخت یممکن است برا ییتنهابه زشیکه انگ

(Rabadi & Xu, 2025)به بهبود  تواندیم ،یخدمات واناتیاستفاده از ح ای یخوابیخاص مانند درمان ب یهامشارکت در درمان ن،ی. همچن

مداخلات  نی. ا(Jensen et al., 2022; Thomas et al., 2025)عملکرد روزمره کمک کند  یو ارتقا PTSDخواب، کاهش علائم  تیفیک

 جانبازان هستند. تیدر درک و بهبود وضع یچندبعد یکردهایرو تیدهنده اهمنشان

. بر اساس کندیجانبازان فراهم م انیم یهاتفاوت لیتحل یمناسب برا یچارچوب ویبورد ریپ یاجتماع هیسرما هینظر ،یشناختمنظر جامعه از

 یریگو شکل یاجتماع تیموقع دیدر بازتول ینقش مهم تواندیم یفرهنگ هیو سرما نیمنابع نماد ،یاجتماع یهابه شبکه یدسترس ه،ینظر نیا

 یترمثبت یهادارد که نگرش یشتریخوردارند، احتمال ببر یبالاتر یاجتماع هیکه از سرما یچارچوب، جانبازان نیکند. در ا فایا یفرد یهانگرش

قرار دارند.  گرایمنف یهاپیت یریگدر معرض شکل شتریمنابع محروم هستند، ب نیکه از ا یداشته باشند و در مقابل، افراد ینسبت به زندگ

جانبازان همسو است  یستیدر بهز یجتماعا یهاتیو حما ینقش روابط اجتماع نهیدر زم نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیبا  دگاهید نیا

(Rashidi & Karimi, 2019; Tappenden et al., 2021). 

عوامل  نیکه بتوانند ا ییهاجانبازان، ضرورت انجام پژوهش یتیشخص یپولوژیبودن عوامل مؤثر بر ت یبعدو چند یدگیچیبا توجه به پ ت،ینها در

و  یفرددرک درون تیبر اهم زین ری. مطالعات اخشودیاحساس م شیاز پ شیکنند، ب یافراد بررس ستهیصورت جامع و در بستر تجربه زرا به

 یاز سازگار یمتفاوت یرهایمس تواندیم یطیو مح یعوامل فرد انیکه تعامل م دهندیدارند و نشان م دیجانبازان تأک انیدر م یروان یهاییایپو

گرا جانباز مثبت وهدو گر یتیشخص یپولوژیبر ت رگذاریعوامل تأث ییپژوهش با هدف شناسا نیرو، ا نی. از ا(Glatt et al., 2025)را رقم بزند 

 انجام شده است. یاجتماع هیسرما یعوامل در چارچوب نظر نیا نییو تب گرایو منف

 شناسیروش

بوده  لامیجامعه پژوهش شامل جانبازان ساکن شهر ا سته،یز یهاتجربه قیبر درک عم دیمطالعه و تأک یفیک تیپژوهش، با توجه به ماه نیدر ا

 کردیصورت هدفمند و با روکنندگان به. انتخاب مشارکتکنندیم یمنطقه زندگ نیا یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع یاست که در بسترها

 ییمورد مطالعه و توانا دهیمرتبط با پد ستهیه زتجرب یانتخاب شدند که دارا یکه افراد یاگونهانجام شده است، به اریبر مع یبتنم یریگنمونه

از هر  یجانبازان، افراد انیتلاش شد تا از م نیبودند. همچن شانیو اجتماع یتیشخص تیاحساسات و ادراکات خود درباره وضع ها،دگاهید انیب

 دو گروه فراهم گردد. نیا انیم یهاها و شباهتتفاوت ترقیعم لیو تحل سهیانتخاب شوند تا امکان مقا گرایگرا و منفمثبت یتیخصش فیدو ط

کنندگان نمود. و جذب مشارکت ییبا جامعه هدف، اقدام به شناسا میارتباط مستق یو برقرار لامیدر شهر ا قیتحق دانیبا حضور در م پژوهشگر

افراد انجام شد.  یت و احترام به کرامت انساناطلاعا یآگاهانه، حفظ محرمانگ تیپژوهش، از جمله کسب رضا یاصول اخلاق تیبا رعا ندیفرآ نیا

اشباع  اریمع ن،یکمک کرده است. همچن یفیک یهاداده یتنوع به غنا نیبودند و ا یتنوع نسب یدارا یفرد یهایژگیاز نظر و کنندگانارکتمش

 نیبه مضام یدیکه اطلاعات جد افتیادامه  یمانها تا زداده یکه گردآور یاگونهحجم نمونه در نظر گرفته شد، به نییتع یعنوان مبنابه ینظر

از  یاگسترده فیدهنده طحاصل، بازتاب یهاموجب شد تا داده کردیرو نیبه ثبات برسند. ا یمفهوم یافزوده نشود و الگوها شدهتخراجاس

 العه فراهم گردد.مورد مط دهیپد یو چندبعد قیعم لیباشد و امکان تحل لامیجانبازان در شهر ا یهادگاهیو د اتیتجرب

استفاده شده  یعنوان ابزار اصلبه افتهیساختارمهین یهابوده و از مصاحبه یفیک یهابر روش یها، تمرکز اصلداده یگردآور یدر بخش ابزارها

را داده است تا  امکان نیشده و به پژوهشگر ا یجانبازان طراح یفرد اتیها و تجربنگرش ها،دگاهیها با هدف استخراج دمصاحبه نیاست. ا



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

5 

 یهاگروه کیاز تکن ن،یمصاحبه را داشته باشد. علاوه بر ا انیموضوعات نوظهور در جر یریگیپ یلازم برا یریپذانعطاف ،یحفظ ساختار کل منض

د. مشاهده شو ییکنندگان شناسامشارکت انیم یادراک یهامشترک و تفاوت یمعان ،یتعامل گروه قیاستفاده شده است تا از طر زیمتمرکز ن

گردد. در  لیثبت و تحل یعیطب طیافراد در مح یها و تعاملات اجتماعابزار مکمل به کار گرفته شده تا رفتارها، کنش کیعنوان به زین یدانیم

 یبردارداشتادیپژوهش بهره برده است.  ینظر یغنا یبرا یها، مقالات و متون علمشامل کتاب یاموارد، پژوهشگر از منابع کتابخانه نیکنار ا

امکان  ،یفیک یتنوع در ابزارها نیشوند. ا یدهمند ثبت و سازمانصورت نظامها بهانجام شده تا داده زین قیتحق یهاشیف قیمستمر از طر

 کمک کرده است. هاافتهیاعتبار  شیرا فراهم ساخته و به افزا قیو عم یغن یهابه داده یابیدست

متمرکز پس از  یهاها و گروهحاصل از مصاحبه یهامضمون اتخاذ شده است. داده لیبر تحل یو مبتن یریتفس یکردیها، روداده لیتحل در

شوند.  یدهسازمان یاصل نیها و مضامدر قالب مقوله جیاستخراج و به تدر هیاول میاند تا مفاهشده یکامل، در چند مرحله کدگذار یسازادهیپ

 میدر مفاه یمنجر به بازنگر هیاول یهالیکه تحل یاگونهانجام شده است، به یها و چارچوب نظرداده نایم یصورت رفت و برگشتبه ندیرآف نیا

 یتیشخص پیمؤثر بر ت یو فرهنگ یاجتماع ،یمرتبط با عوامل فرد نیراستا، تلاش شده است تا مضام نیشده است. در ا یدرک نظر قیو تعم

 انیو ارتباط م افتهیمعنا  ینظر یدر چارچوب نیمضام نیا و،یبورد یاجتماع هیسرما هیز نظربا استفاده ا نیشوند. همچن نییبو ت ییشناسا

 قیبا تلف ت،یقرار گرفته است. در نها لیمورد تحل یتیشخص یهاپیت یریگبا شکل یاجتماع یو ساختارها نیمنابع نماد ،یاجتماع یهاشبکه

 یو چندبعد یدگیچیدهنده پمورد مطالعه ارائه شده است که نشان دهیع و منسجم از پدجام یریتصو ،یامختلف داده نابعحاصل از م یهاافتهی

 جانبازان است. یتیشخص یپولوژیبودن عوامل مؤثر بر ت

 هایافته

ی فراهم های کیفای برای درک بهتر دادهکنندگان مورد بررسی قرار گرفت تا زمینهشناختی مشارکتهای جمعیتها، ویژگیدر آغاز تحلیل یافته

این پژوهش شامل جانبازانی با دامنه سنی متنوع بودند که عمدتاً در بازه میانسالی قرار داشتند و تجربه زیسته  کنندگانشود. مشارکت

مدت در مواجهه با پیامدهای جسمی و روانی جانبازی را دارا بودند. از نظر سطح تحصیلات، افراد در طیفی از تحصیلات متوسطه تا طولانی

حصیلات دانشگاهی قرار داشتند که این تنوع آموزشی بر نحوه ادراک آنان از مسائل اجتماعی و شخصیتی تأثیرگذار بوده است. همچنین، از ت

های ناشی از جانبازی، با مشکلاتی در کنندگان دارای اشتغال پایدار بوده و برخی دیگر به دلیل محدودیتحیث سابقه شغلی، برخی از مشارکت

های گیری تجربههای مهم در شکلعنوان یکی از زمینهاند. درصد جانبازی نیز در میان افراد متفاوت بوده و این تفاوت بهمواجه بوده اشتغال

شده از غنای بالایی برخوردار های گردآوریهای فردی موجب شده است تا دادهزیسته متفاوت در نظر گرفته شده است. این تنوع در ویژگی

 .گرا فراهم گرددگرا و منفیهای میان دو گروه مثبتتر تفاوتکان تحلیل عمیقبوده و ام

های اصلی منجر شد که در جدول زیر ارائه شده ها در قالب مقولهدهی آنهای کیفی به استخراج مضامین اولیه و سازماندر ادامه، تحلیل داده

 .است

 های کیفیهشده از دادها و مضامین اصلی استخراج. مقوله1جدول 

 کدهای اولیه هازیرمقوله مقوله اصلی

 امید به آینده، پذیرش شرایط، احساس هدفمندی آوری روانی، معناجویینگرش به زندگی، تاب عوامل فردی

 هارزمان، حضور در گروهحمایت خانواده، تعامل با هم حمایت اجتماعی، شبکه روابط، مشارکت اجتماعی عوامل اجتماعی

 های اخلاقیباورهای دینی، حس تعلق، ارزش ها و باورها، هویت فرهنگیارزش هنگیعوامل فر
 وضعیت معیشتی، خدمات حمایتی، امکانات درمانی شرایط اقتصادی، دسترسی به خدمات عوامل ساختاری
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از عوامل چندبعدی قرار دارد که در  ایدهد که تیپولوژی شخصیتی جانبازان تحت تأثیر مجموعهها نشان میبر اساس جدول فوق، تحلیل داده

آوری نقش بندی است. در سطح فردی، عواملی نظیر نگرش به زندگی و میزان تابچهار سطح فردی، اجتماعی، فرهنگی و ساختاری قابل دسته

ی نگرش امیدوارانه و توانایی سازگاری با گرا بیشتر داراای که افراد مثبتگونهگرا دارند، بهگرا و منفیای در تمایز میان افراد مثبتکنندهتعیین

عنوان عامل رزمان، بهویژه خانواده و همهای حمایتی قوی و تعاملات مثبت با دیگران، بهشرایط هستند. در سطح اجتماعی، وجود شبکه

دینی، نقش مهمی در معنا دادن به ویژه باورهای شده، بههای درونیکند. در سطح فرهنگی، باورها و ارزشکننده گرایش مثبت عمل میتقویت

صورت مستقیم یا غیرمستقیم تواند بهتجربه جانبازی دارند. در نهایت، شرایط ساختاری نظیر وضعیت اقتصادی و دسترسی به خدمات نیز می

 .گیری تیپ شخصیتی تأثیرگذار باشدبر شکل

 گراگرا و منفی. مقایسه مضامین در دو گروه جانبازان مثبت2جدول 

 گراگروه منفی گراگروه مثبت قولهم

 بدبینانه و منفعل بینانه و فعالخوش نگرش به زندگی
 محدود و ناکارآمد بالا و مؤثر حمایت اجتماعی

 ضعیف و مبهم قوی و هدفمند معناجویی

 انزواطلب فعال مشارکت اجتماعی

های زندگی وجود دارد. افراد از نظر نحوه تجربه و تفسیر واقعیت های معناداری میان دو گروهدهد که تفاوتنشان می 2های جدول یافته

گرا بیشتر برند، در حالی که افراد منفیصورت مؤثر بهره مینگرند و از منابع اجتماعی خود بهگرا با نگرشی فعال و امیدوارانه به زندگی میمثبت

طوری که گروه طح شناختی بلکه در سطح رفتاری نیز قابل مشاهده است، بهتنها در سها نهدرگیر احساسات منفی و انزوا هستند. این تفاوت

گیری و کاهش تعاملات گرا بیشتر به کنارهگرا تمایل بیشتری به مشارکت اجتماعی و تعامل با دیگران دارند، در حالی که گروه منفیمثبت

 .اجتماعی گرایش دارند

 خصیتیگیری تیپ ش. نقش سرمایه اجتماعی در شکل3جدول 

 گراتأثیر بر گروه منفی گراتأثیر بر گروه مثبت ابعاد سرمایه اجتماعی

 محدود و ضعیف گسترده و فعال شبکه روابط

 پایین بالا اعتماد اجتماعی

 ضعیف قوی حمایت متقابل

 

شود. افرادی که نبازان مطرح میهای شخصیتی میان جاعنوان یکی از عوامل کلیدی در تبیین تفاوت، سرمایه اجتماعی به3بر اساس جدول 

گیرند. این افراد از حمایت گرا قرار میتر و سطح بالاتری از اعتماد اجتماعی هستند، بیشتر در گروه مثبتهای ارتباطی گستردهدارای شبکه

های اجتماعی گرا معمولاً از شبکهمنفی های زندگی دارند. در مقابل، افرادمند بوده و در نتیجه توانایی بیشتری در مواجهه با چالشمتقابل بهره

های روانی تواند به تشدید احساسات منفی و کاهش توانمندیتری دارند که این امر میمحدودتری برخوردارند و سطح اعتماد اجتماعی پایین

 .منجر شود

 . پیامدهای تیپ شخصیتی در سطوح فردی و اجتماعی4جدول 

 گرامدها در گروه منفیپیا گراپیامدها در گروه مثبت سطح

 اضطراب، افسردگی، نارضایتی رضایت از زندگی، سلامت روانی بهتر فردی

 انزوا، کاهش تعاملات مشارکت فعال، روابط پایدار اجتماعی

 

سطح اجتماعی ای در تنها بر وضعیت روانی فرد تأثیرگذار است، بلکه پیامدهای گستردهدهد که تیپ شخصیتی نهنشان می 4های جدول یافته

تر هستند، در حالی که گرا از سطح بالاتری از رضایت از زندگی و سلامت روانی برخوردار بوده و در تعاملات اجتماعی فعالنیز دارد. افراد مثبت
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ها . این یافتهگرا بیشتر در معرض مشکلات روانی نظیر اضطراب و افسردگی قرار دارند و از مشارکت اجتماعی کمتری برخوردارندافراد منفی

 .بخشی برای جانبازان استگیری تیپ شخصیتی در طراحی مداخلات حمایتی و تواندهنده اهمیت توجه به عوامل مؤثر بر شکلنشان

 گیریبحث و نتیجه

 ،یاز عوامل فرد یادهیچیتعامل پ جهینت گرا،یگرا و منفجانبازان در قالب دو گروه مثبت یتیشخص یپولوژیپژوهش نشان داد که ت نیا یهاافتهی

 ،یآن بود که نگرش به زندگ انگریب جینتا ،یآنان شکل گرفته است. در سطح فرد ستهیاست که در بستر تجربه ز یو ساختار یفرهنگ ،یاجتماع

 یگرا با برخوردارن مثبتکه جانبازا یاگونهبه کند،یم فایدو گروه ا نیا انیم زیدر تما یاکنندهنیینقش تع یروان یآورتاب زانیو م ییعناجوم

 ریتفسخود  تیهو فیرشد و بازتعر یبرا یعنوان فرصترا به یاند تجربه جانبازتوانسته ،یو احساس هدفمند طیشرا رشیپذ دوارانه،یاز نگرش ام

 ییهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی نی. ااندمواجه بوده یدر سازگار یو ناتوان ییمعنایب ،یدیبا احساس ناام شتریب گرایکه جانبازان منف یکنند، در حال

 ددار یزندگ یهادر نحوه مواجهه با چالش ینقش مهم ،ینیو بدب ینیببر خوش یمبتن تیساختار شخص دهندیهمسو است که نشان م

(Arskieva et al., 2021)در  ،یروان یهابیآس یمنف یامدهایکننده در برابر پعنوان عوامل محافظتبه دیو ام یآورنقش تاب ن،ی. همچن

 .(Umucu et al., 2022)قرار گرفته است  دیمورد تأک زین نیشیمطالعات پ

قرار دارند و  یجانیو مشکلات ه یدر معرض اختلالات اضطراب شتریب گرایپژوهش نشان داد که جانبازان منف نیا جینتا ،یشناختسطح روان در

 یو اضطراب اجتماع یتیتقو تیحساس انیکه به ارتباط م یبا مطالعات افتهی نیمنجر شود. ا یتیشخص یمنف یالگوها دیبه تشد تواندیامر م نیا

آن  یاختلال استرس پس از سانحه و همبود یبالا وعیش ن،ی. همچن(Kimbrel et al., 2016)دارد  یاند، همخوانجانبازان پرداخته انیمدر 

 Shafiee)در نظر گرفته شود  گرایمنف یهاپیت یریگشکل سازنهیاز عوامل زم یکیعنوان به تواندیجانبازان، م انیدر م تیبا اختلالات شخص

Kamal Abadi et al., 2014)افراد  انیسازگارانه در م یامقابله یاز راهبردها یریگو بهره جانیه میتنظ یهاود مهارت. در مقابل، وج

 زین یدرمانموضوع در مطالعات مربوط به مداخلات روان نیآنان کمک کرده است، که ا یزندگ تیفیو بهبود ک یگرا، به کاهش علائم روانمثبت

 .(Schreiber & Cawood, 2023; Schreiber et al., 2025) تشده اس دییتأ

 یهاتیو مشارکت در فعال یاعتماد اجتماع ،یتیماح یهادر قالب شبکه ژهیوبه ،یاجتماع هینشان داد که سرما هاافتهی ،یسطح اجتماع در

 شتریاند، برزمان برخوردار بودهخانواده، دوستان و هم تیکه از حما ی. جانبازانکندیم فایا یتیشخص پیت یریگدر شکل یدینقش کل ،یجمع

که بر  ییهاپژوهش جیبا نتا افتهی نی. اابندیدست  یؤثرترم یمنابع، به سازگار نیاز ا یریگاند با بهرهاند و توانستهگرا قرار داشتهمثبت هدر گرو

 ن،ی. همچن(Tappenden et al., 2021)دارند، همسو است  دیجانبازان تأک یستیدر بهز ینظام اتیتجرب یگرتیو روا ینقش روابط اجتماع

 Goeree et)قرار گرفته است  دیمورد تأک زین گریروزمره جانبازان، در مطالعات د یو معنا در زندگ دیام جادیر اهمسران و خانواده د شنق

al., 2023)و  یاجتماع یبه انزوا گرا،یجانبازان منف انیدر م یو کاهش سطح اعتماد اجتماع یاجتماع یها. در مقابل، محدود بودن شبکه

 منجر شده است. یمنف یهاشنگر دیتشد

دو گروه است.  انیم زیاز عوامل مهم در تما ،ینظام تیهو فیها و بازتعرارزش یسازینشان داد که نحوه درون جینتا ،یتیو هو یسطح فرهنگ در

 ابند،یدست  یانسجام درون یبه نوع د،یجد یاجتماع یهابه نقش یخود و انتقال از نقش نظام تیهو یاند با بازسازگرا توانستهجانبازان مثبت

در  ینظام تینقش هوکه به  ییهابا پژوهش افتهی نیاند. امواجه بوده یشتریب یهابا چالش ندیفرآ نیدر ا گرایکه جانبازان منف یدر حال

نقش جانبازان از کنشگران  رییتغ ن،ی. همچن(Bataeva & Artemenko, 2021)دارد  یاند، همخوانجانبازان پرداخته یاجتماع یسازگار

 .(Waisová, 2020)قرار گرفته است  دیمورد تأک زین یشناختدر مطالعات جامعه ،یاجتماع یهمکاربه عاملان  یجنگ

گرا مثبت پیت یریگعوامل در شکل نیتراز مهم یکی ،یپژوهش نشان داد که وجود حس انسجام و معنا در زندگ نیا جینتا ،یمنظر معناشناخت از

 نداافتهیبه رشد پس از سانحه دست  شتریکنند، ب یمعنادار بازساز یهاتیدشوار خود را در قالب روا یهااند تجربهکه توانسته یاست. جانبازان
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بر حس انسجام در سلامت روان جانبازان همسو  دیو تأک کیسالوتوژن کردیبا رو افتهی نیاند. اکرده دایپ ینسبت به زندگ یترو نگرش مثبت

جانبازان، در  یزندگ تیفیک یدر ارتقا جانیه میو تنظ یآگاهذهن ،ینقش خودشفقت ن،ی. همچن(Mottershead et al., 2024)است 

 .(Wild et al., 2025)قرار گرفته است  دیتأک وردم ریمطالعات اخ

 یهانگرش تیبه تقو تواندیم یتیحما یهاو برنامه یاجتماع یهاتیلنشان داد که مشارکت در فعا هاافتهی ،یبخشحوزه مداخلات و توان در

احساس  شیو افزا تیهو یبه بازساز تواندیم یو اجتماع یورزش یدادهایمثال، مشارکت در رو یکمک کند. برا یمنف یامدهایمثبت و کاهش پ

 تواندیخاص م یهادرمان ای یخدمات واناتیح رینظ یاستفاده از مداخلات ن،ی. همچن(Mackintosh et al., 2025)منجر شود  یماعتعلق اجت

دهنده نشان هاافتهی نی. ا(Jensen et al., 2022; Thomas et al., 2025)کمک کند  PTSDو کاهش علائم  یبه بهبود عملکرد روان

 جانبازان است. یمداخلات برا یدر طراح یچندبعد یکردهایرو تیاهم

 انیم دهیچیتعامل پ جهیبلکه نت ،یفرد یهایژگیتنها محصول وجانبازان نه یتیشخص یپولوژیپژوهش نشان داد که ت نیا یهاافتهی ت،ینها در

 ،یبه منابع اجتماع یکه دسترس یاگونهاست، به نییقابل تب یاجتماع هیسرما یتعاملات در چارچوب نظر نیا است. یرونیو ب یعوامل درون

کننده و عوامل محافظت انیو روابط م یفرددرون یهاییایپو ن،یرا رقم بزند. همچن یاز سازگار یمتفاوت یرهایمس تواندیم نینماد و یفرهنگ

جامع  یکردیمستلزم رو دهیپد نیدرک ا ،نی. بنابرا(Glatt et al., 2025) کنندیم فایا ینبازان نقش مهمجا یروان یرهایمس نییخطر، در تع

 منعکس کند. یدرستجانبازان را به ستهیتجربه ز یهایدگیچیاست که بتواند پ یو چندسطح

 هاافتهی یریپذمیکه ممکن است تعم گرددیخاص بازم یبستر اجتماع کیآن و تمرکز بر  یفیک تیپژوهش عمدتاً به ماه نیا یهاتیمحدود

 ریتأث جیهمراه باشد و بر دقت نتا یادراک یهایریبا سوگ تواندیو مصاحبه م یبر خودگزارش یمبتن یهااتکا به داده ن،یرا محدود سازد. همچن

 سهیها نقش داشته باشد و امکان مقاپاسخ یریگکنندگان ممکن است در شکلخاص مشارکت یو اجتماع یفرهنگ طیشرا گر،ید ی. از سودبگذار

 ش دهد.را کاه هانهیزم ریبا سا

 یتیشخص یپولوژیعوامل مؤثر بر ت ترقیعم یبه بررس ،یاسهیو مقا یبیترک یکردهایاز رو یریگبا بهره نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 ریتأث یدر طول زمان و بررس یتیشخص راتییتغ یمطالعه طول ن،یمختلف پرداخته شود. همچن یو اجتماع یفرهنگ یهانهیجانبازان در زم

 یهاتر و گسترش دامنه پژوهش به گروهمتنوع یهاکمک کند. استفاده از نمونه دهیپد نیا یهاییایبه درک بهتر پو تواندیم ختلفاخلات ممد

 .دیفزایب هاافتهی یبه غنا تواندیم زیمختلف جانبازان ن

 تی. تقوردیجانبازان مورد استفاده قرار گ یبرا یتیو حما یامداخله یهابرنامه یدر طراح تواندیپژوهش م نیا جینتا ،یحوزه کاربرد در

به بهبود  تواندیاست که م یاز جمله اقدامات یمشارکت اجتماع یبسترها یسازو فراهم یشناختروان یهامهارت یارتقا ،یتیحما یهاشبکه

هر  یازهایلات و ارائه خدمات متناسب با نمداخ یدر طراح یفرد یهاتوجه به تفاوت ن،یجانبازان کمک کند. همچن یو اجتماع یوانر تیوضع

 دهد. شیرا افزا یبخشتوان یهابرنامه یاثربخش تواندیگروه، م

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 ض منافعتعار

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The phenomenon of military veteranhood represents a complex and multidimensional experience that extends 

far beyond physical injury, encompassing profound psychological, social, and identity-related transformations. 

Veterans often navigate a challenging transition from structured military environments to civilian life, a 

process that may result in divergent personality trajectories characterized by either adaptive (positive-oriented) 

or maladaptive (negative-oriented) patterns. Understanding the factors that shape these personality typologies 

is critical for both theoretical advancement and practical intervention. Existing literature highlights that 

exposure to combat and traumatic experiences significantly affects psychological functioning, often leading to 

conditions such as post-traumatic stress disorder (PTSD), anxiety, and personality disturbances, which in turn 

influence broader patterns of emotional regulation and social engagement (Kimbrel et al., 2016; Shafiee 

Kamal Abadi et al., 2014). 

From a personality psychology perspective, optimism and pessimism are key dispositional constructs that 

influence how individuals interpret and respond to life events. Individuals with optimistic orientations tend to 

demonstrate higher resilience, better coping strategies, and stronger engagement with life goals, whereas 

pessimistic individuals are more prone to withdrawal, negative affect, and reduced adaptive functioning. 

Empirical findings suggest that these personality orientations are not static but are shaped by interactions 

between internal traits and external social contexts (Arskieva et al., 2021). In veteran populations, such 

differences are particularly pronounced due to the intensity of lived experiences and the ongoing negotiation 

of identity in post-conflict settings. 

Recent research in positive psychology and rehabilitation science emphasizes the importance of protective 

factors such as hope, resilience, secure attachment, and coping flexibility in promoting well-being among 

veterans. These constructs contribute to adaptive functioning and facilitate successful adjustment to civilian 
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life (Umucu et al., 2022). Moreover, the concept of post-traumatic growth suggests that exposure to adversity 

can lead to positive psychological transformation, particularly when individuals are able to construct 

meaningful narratives about their experiences and integrate them into a coherent sense of self (Mottershead 

et al., 2024). Such processes are closely linked to narrative identity and the ways in which individuals interpret 

and communicate their life stories (Tappenden et al., 2021). 

Social context also plays a critical role in shaping veterans’ personality outcomes. Social support systems, 

including family, peers, and broader community networks, function as key resources that can either facilitate 

or hinder adaptation. For instance, supportive spousal relationships have been shown to enhance emotional 

stability and foster hope among veterans dealing with mental health challenges (Goeree et al., 2023). 

Additionally, structured social and rehabilitative programs, such as community-based activities and sports 

initiatives, can contribute to identity reconstruction and social reintegration (Mackintosh et al., 2025). 

Conversely, limited access to social resources and reduced social trust may exacerbate feelings of isolation 

and reinforce negative personality patterns. 

Identity reconstruction is another central process in the transition from military to civilian life. Military 

identity, while initially providing structure and purpose, may become a source of tension when it conflicts with 

civilian roles and expectations. Successful adaptation often involves redefining one’s identity in ways that 

integrate past experiences with present realities (Bataeva & Artemenko, 2021). In some cases, veterans are 

able to transform their identities from conflict-oriented roles into agents of social cooperation and engagement 

(Waisová, 2020). Psychological interventions, including cognitive-behavioral and dialectical behavior 

therapies, have demonstrated effectiveness in supporting this transition by improving emotional regulation and 

reducing maladaptive symptoms (Schreiber & Cawood, 2023; Schreiber et al., 2025). Furthermore, emerging 

evidence suggests that interventions targeting mindfulness, self-compassion, and sleep quality can 

significantly enhance overall quality of life in veteran populations (Thomas et al., 2025; Wild et al., 2025). 

In addition to psychological and social factors, motivational processes and behavioral interventions also 

influence adaptation outcomes. While motivation alone may not directly improve cognitive recovery, it can 

contribute to survival and engagement in rehabilitation processes (Rabadi & Xu, 2025). Innovative 

approaches, such as the use of service animals, have also been shown to alleviate PTSD symptoms and enhance 

emotional well-being (Jensen et al., 2022). Moreover, intra-individual dynamics, including fluctuations in 

coping strategies and emotional responses, play a crucial role in determining risk and resilience among high-

risk veterans (Glatt et al., 2025). 

Drawing on these perspectives, the present study adopts a sociological framework grounded in Bourdieu’s 

theory of social capital to explore how access to social networks and symbolic resources influences the 

development of positive versus negative personality typologies among veterans. By focusing on lived 

experiences and the interplay of individual and contextual factors, this study aims to provide a comprehensive 

understanding of the mechanisms underlying personality differentiation in this population. Therefore, the aim 

of this study is to identify the factors influencing the personality typology of positive-oriented and negative-

oriented veterans. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design grounded in an interpretive paradigm to explore the lived 

experiences of veterans and the factors influencing their personality typologies. The research was conducted 

in Ilam, Iran, where participants were selected through purposive sampling based on their relevance to the 

research topic and their ability to articulate their experiences. The sample included veterans representing both 

positive-oriented and negative-oriented personality types, allowing for a comparative and in-depth analysis of 

their perspectives. 
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Data were collected through semi-structured interviews and focus group discussions, enabling the researcher 

to capture both individual narratives and collective meanings. The interviews were designed to explore 

participants’ perceptions of their personal, social, and cultural experiences, as well as their coping strategies 

and identity constructions. Field observations were also conducted to complement the interview data and 

provide contextual insights into participants’ daily lives and interactions. Additionally, relevant documents 

and literature were reviewed to support the theoretical framework of the study. 

Data analysis was conducted using thematic analysis, following a systematic process of coding, categorization, 

and interpretation. Transcribed interview data were analyzed iteratively, with initial codes being refined into 

broader themes and categories. This process involved constant comparison between data segments and 

emerging concepts, ensuring that the analysis remained grounded in participants’ experiences. The final themes 

were interpreted within the framework of social capital theory, highlighting the interplay between individual 

dispositions and social structures. 

Findings 

The findings of the study revealed that the personality typology of veterans is shaped by a dynamic interaction 

of individual, social, cultural, and structural factors. At the individual level, key determinants included attitudes 

toward life, emotional resilience, and the capacity for meaning-making. Positive-oriented veterans 

demonstrated a strong sense of purpose, acceptance of their circumstances, and an ability to reinterpret their 

experiences in constructive ways. In contrast, negative-oriented veterans exhibited patterns of hopelessness, 

emotional withdrawal, and difficulty in adapting to post-war conditions. 

At the social level, the presence or absence of supportive relationships emerged as a critical factor. Positive-

oriented veterans reported strong family ties, active engagement in social networks, and a sense of belonging 

within their communities. These social resources contributed to their psychological stability and adaptive 

functioning. Conversely, negative-oriented veterans often experienced limited social support, reduced trust in 

others, and a tendency toward social isolation, which reinforced maladaptive patterns. 

Cultural factors, including values, beliefs, and identity frameworks, also played a significant role. Positive-

oriented veterans were more likely to draw on cultural and religious beliefs to construct meaningful narratives 

about their experiences, whereas negative-oriented individuals struggled to find coherence and meaning. 

Structural conditions, such as economic status and access to services, further influenced these outcomes by 

either facilitating or constraining opportunities for adaptation. 

The analysis also highlighted the importance of social capital in differentiating between the two groups. 

Veterans with higher levels of social capital, characterized by strong networks, mutual trust, and reciprocal 

support, were more likely to develop positive personality orientations. In contrast, those with limited socia l 

capital faced greater challenges in achieving psychological and social adjustment. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the multifaceted nature of personality development among veterans, 

emphasizing that positive and negative orientations are not merely individual traits but are deeply embedded 

in social and contextual dynamics. The interplay between internal dispositions and external resources shapes 

the trajectories of adaptation, highlighting the importance of a holistic approach to understanding veteran 

experiences. 

The results suggest that fostering resilience, enhancing social support, and facilitating meaning-making 

processes are essential for promoting positive personality development. Interventions that address both 

psychological and social dimensions can significantly improve outcomes for veterans, particularly those at risk 

of negative trajectories. Furthermore, the role of social capital highlights the need for community-based 

strategies that strengthen networks and promote inclusion. 
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In conclusion, this study contributes to the growing body of literature on veteran adaptation by providing an 

integrated perspective on personality typology. It demonstrates that positive-oriented and negative-oriented 

patterns emerge from complex interactions between individual, social, cultural, and structural factors. 

Understanding these interactions is crucial for designing effective interventions and supporting veterans in 

their transition to civilian life. 
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