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Abstract 

The present study aimed to examine the relationship between attachment styles and 

symptoms of obsessive-compulsive disorder and rumination in male students. This 

study was conducted using a descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of male high school students in Tehran, from which 391 

participants were selected through multi-stage cluster sampling. Data collection 

instruments included an attachment styles questionnaire, an obsessive-compulsive 

inventory, and a rumination response scale. Data were analyzed using Pearson 

correlation coefficients and multiple regression analysis. The results indicated that 

secure attachment was significantly negatively associated with obsessive-compulsive 

symptoms and rumination, whereas avoidant and anxious attachment styles showed 

significant positive relationships with these variables. Additionally, rumination was 

positively and significantly related to obsessive-compulsive symptoms. Regression 

analysis further demonstrated that attachment styles significantly predicted both 

obsessive-compulsive symptoms and rumination, with anxious attachment emerging 

as the strongest predictor. The findings suggest that attachment styles play a 

significant role in explaining obsessive-compulsive symptoms and rumination, and 

addressing these factors may be beneficial in developing preventive and therapeutic 

interventions aimed at improving adolescents’ mental health. 
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 مقدمه

مراه ه یفردنیو ب یشناخت ،یجانیدر ابعاد ه یاگسترده راتییبا تغ ،یاجتماع-یمراحل رشد روان نیتراز حساس یکیعنوان به یدوره نوجوان

تلالات از اخ یکیعنوان به یعمل-یاختلال وسواس فکر ان،یم نیباشد. در ا یشناختاختلالات روان دیتشد ایبروز  سازنهیزم تواندیاست که م

ت تح یمختلف زندگ یهاکه عملکرد فرد را در حوزه شودیشناخته م یاجبار یافکار مزاحم و رفتارها داریپا یکننده، با الگوهاو ناتوان عیشا

 یفردنیو روابط ب یشناخت یبلکه در ساختارها یستیتنها در عوامل زتلال نهاخ نیا یهاشهیاند که رها نشان داده. پژوهشدهدیقرار م ریتأث

 یشناخت یندهایاز فرآ یکیعنوان به ینشخوار فکر گر،ید ی. از سو(Amianto et al., 2021, 2022)وجو هستند قابل جست زین هیاول

 ندیاخوشان جاناتیو ه یبر افکار منف رسازندهیو با تمرکز مکرر و غ کندیم فایا یعلائم اختلالات روان دیدر تداوم و تشد یمهمناسازگار، نقش 

 .(Quickert & MacDonald, 2020) شودیم فیتعر

 یالگوها یریگکودک با مراقبان در شکل هیاست که بر نقش روابط اول یدلبستگ هینظر ها،دهیپد نیا نییمهم در تب ینظر یهااز چارچوب یکی

 یبا الگوها کیکه هر  شوندیم میتقس یو اضطراب یاجتناب من،یبه سه دسته ا یطور کلبه یدلبستگ یهادارد. سبک دیتأک یو شناخت یجانیه

 ییتوانا یمعمولاً دارا منیا یک دلبستگ. افراد با سب(Yaakov et al., 2023)و پردازش اطلاعات همراه هستند  جانیه میاز تنظ یمتفاوت

 یریپذبیا آسب ،یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ ژهیوبه من،یناا یهاکه سبک یروابط سالم هستند، در حال یو برقرار جاناتیه میدر تنظ یبالاتر

 .(van Leeuwen et al., 2020)همراه هستند  یاختلالات روان رابردر ب شتریب

عنوان مثال، مطالعات دارند. به یعمل-یدر بروز و شدت علائم وسواس فکر ینقش مهم یدلبستگ یهاکه سبک دهدینشان م یتجرب شواهد

 Hodny)ارند قرار د یاجبار یو رفتارها یدر معرض افکار وسواس شتریب ،یسبک اضطراب ژهیوبه من،یناا یاند که افراد با سبک دلبستگنشان داده

et al., 2021; Pozza et al., 2021)و ترس از  یخود یهایریپذبیآس شیبا افزا منیناا یاند که دلبستگها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن

 ن،ی. علاوه بر ا(Doron, 2020)نقش داشته باشند  یعلائم وسواس یریگدر شکل میطور مستقبه توانندیعوامل م نیخود مرتبط است که ا

 van)ارد وجود د یو شدت علائم اختلال وسواس رابطه معنادار منیناا یدلبستگ یهاسبک نیاند که بکرده دییتأ زین یلیراتحلف یهالیتحل

Leeuwen et al., 2020). 

 یلبستگد یدارد. افراد دارا یدلبستگ یهابا سبک یکیمهم، ارتباط نزد یشناخت یاز سازوکارها یکیعنوان به زین ینشخوار فکر ن،یکنار ا در

 & Mardani)شود  ینشخوار فکر شیمنجر به افزا تواندیدارند که م یو منف یدر افکار تکرار یریبه درگ یشتریب لیمعمولًا تما منیناا

Hamid, 2021; Noroozi & Janjani, 2023)در پردازش سازگارانه  یو ناتوان جانیه میضعف در تنظ قیاز طر تواندیرابطه م نی. ا

و  یبستگدل یهاسبک نیدر ارتباط ب یانجیناکارآمد، نقش م یاراهبرد مقابله کیعنوان به یشود. در واقع، نشخوار فکر نییتب یجانیتجارب ه

 .(Dehghanpoor Varnamkhasti & Yousefi, 2021) کندیم فایا یاختلالات روان

 عمل کند. یعمل-یدر تداوم علائم وسواس فکر یدیعامل کل کیعنوان به تواندیم یاند که نشخوار فکرها نشان دادهپژوهش ن،یبر ا علاوه

 رددگیچرخه وسواس منجر م دیبلکه به تشد شود،یتنها موجب کاهش اضطراب نمها، نهکنترل آن یتمرکز مکرر بر افکار مزاحم و تلاش برا

(Pozza et al., 2021)درک  تواندیعلائم وسواس، م نییدر تب یو نشخوار فکر یدلبستگ یهازمان نقش سبکهم یرو، بررس نی. از ا

 اختلال فراهم آورد. نیا ییربنایز یاز سازوکارها یترجامع

 ،ینجایاز عوامل م یکیعنوان به یدیمثال، خودترد یاند. براروابط پرداخته نیدر ا یاواسطه یرهاینقش متغ یبه بررس زین یمتعدد مطالعات

 میو تنظ یمانند افسردگ یعوامل ن،ی. همچن(Ashouri & Bazazian, 2022)نقش دارد  یوسواس یو باورها منیناا یدلبستگ نیدر رابطه ب

 نیکه روابط ب دهندینشان م هاافتهی نی. ا(Khalifat & Monirpour, 2020)اند روابط مطرح شده نیدر ا ییهاواسطه عنوانبه زین جانیه

 .باشندیتر مجامع یهایبررس ازمندیهستند و ن یو چندبعد دهیچیلائم وسواس، پو ع ینشخوار فکر ،یدلبستگ یهاسبک



 اول، شماره دومدوره 

 

4 

 یبستگو دل تیمیمثال، ترس از صم یاند. براپرداخته یاز وسواس در ارتباط با دلبستگ یابعاد خاص یها به بررسپژوهش یبرخ گر،ید یسو از

 یدلبستگ یدر الگوها یتیجنس یهاتفاوت ن،ی. همچن(Martin et al., 2022)اند علائم احتکار مطرح شده یهانیبشیعنوان پبه اءیبه اش

 یتنها بر شدت کلنه یکه دلبستگ دهندیت نشان ممطالعا نی. ا(Dessoki et al., 2021)مورد توجه قرار گرفته است  زیو علائم وسواس ن

 است. رگذاریتأث زیعلائم وسواس بلکه بر ابعاد خاص آن ن

 یبر دلبستگ یمبتن یهاعنوان مثال، درماناست. به افتهی یاژهیو تیاهم یدلبستگ یهاتوجه به سبک زین یشناختحوزه مداخلات روان در

آموزش  ن،ی. همچن(Seyed Mousavi et al., 2024)در نوجوانان مؤثر باشند  یو کاهش نشخوار فکر جانیه میاند در بهبود تنظتوانسته

 هاافتهی نی. ا(Khansari et al., 2022)نقش داشته است  یفردنیدر کاهش نشخوار خشم و بهبود تعاملات ب یبر دلبستگ ینمبت یهامهارت

 است. یمداخلات درمان یدر طراح رهایمتغ نیا یبررس یکاربرد تیدهنده اهمنشان

 ای ینیبال یهاتیاز مطالعات بر جمع یاریوجود دارد. بس یپژوهش اتیدر ادب ییحوزه، هنوز خلأها نیقابل توجه در ا یهاشرفتیوجود پ با

 ن،یآموزان پسر، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. همچندانش ژهیونوجوان، به یهاتیروابط در جمع نیا یاند و بررسبزرگسالان متمرکز بوده

علائم  و ینشخوار فکر ،یدلبستگ یهازمان سبکهم یبه بررس یاند و مطالعات اندکپرداخته رهایمتغ نیجداگانه ا یها به بررسپژوهش باغل

روابط نقش داشته  نیدر ا تواندیم زین یفرهنگ یهاتفاوت ن،ی. علاوه بر ا(Temperchi, 2022)اند پرداخته کپارچهیمدل  کیوسواس در 

 .کندیمرا دوچندان  یبوم یهاباشد که ضرورت انجام پژوهش

خوار و نقش نش ،یجانیو ه یشناخت یالگوها یریگدر شکل یادیاز عوامل بن یکیعنوان به یدلبستگ یهاسبک تیمجموع، با توجه به اهم در

 یازوکارهاس ترقیبه درک عم تواندیدر نوجوانان م یعمل-یبا علائم وسواس فکر رهایمتغ نیا نیرابطه ب یبررس ،یدر تداوم اختلالات روان یفکر

 نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یمداخلات مؤثرتر فراهم سازد. بنابرا یطراح یرا برا نهیاختلال کمک کند و زم نیا یشناختروان

 آموزان پسر است.در دانش یو نشخوار فکر یو عمل یبا علائم اختلال وسواس فکر یدلبستگ یهاسبک

 شناسیروش

و  یو عمل یبا علائم اختلال وسواس فکر یدلبستگ یهاسبک نیرابطه ب یو با هدف بررس یاز نوع همبستگ یفیتوص کردیپژوهش حاضر با رو

طه مربو یلیآموزان پسر مقطع متوسطه شهر تهران در سال تحصدانش هیشامل کل یآموزان پسر انجام شد. جامعه آماردر دانش ینشخوار فکر

که ابتدا چند منطقه  یاگونهانتخاب شدند؛ به یاچندمرحله یاخوشه یریگا استفاده از روش نمونهنفر ب 393جامعه، تعداد  نیا انیبود. از م

دند. ش دهیبرگز یصورت تصادفاز هر مدرسه چند کلاس به تیانتخاب شد، سپس از هر منطقه چند مدرسه و در نها یصورت تصادفبه یآموزش

 یهابر اساس پرونده یپزشکروان دیبه شرکت در پژوهش و نداشتن اختلالات شد لیتما ل،یشامل اشتغال به تحص هشورود به پژو یارهایمع

آگاهانه  تیاز جمله مشارکت داوطلبانه، محرمانه بودن اطلاعات و اخذ رضا یمراحل پژوهش، ملاحظات اخلاق یدر تمام نیمدرسه بود. همچن

 شد. تیکنندگان رعااز شرکت

پرکاربرد در  یاز ابزارها یکیابزار  نی( استفاده شد. ا3991) وریبزرگسالان هازن و ش یاز پرسشنامه دلبستگ یدلبستگ یهاسنجش سبک یبرا

 یابیزرا مورد ار یو دوسوگرا/اضطراب یاجتناب من،یشامل ا یدلبستگ یاست و سه سبک اصل یدلبستگ یدر الگوها یفرد یهاسنجش تفاوت

و  سنجدیم کیافراد را در روابط نزد یفردنیو ب یجانیه یهاشیکه گرا هاستهیاز گو یاپرسشنامه شامل مجموعه نیا. دهدیقرار م

هر سبک  یصورت جداگانه برابه یگذار. نمرهکنندیمشخص م یکرتیل اسیمق کیموافقت خود را با هر عبارت در  زانیدهندگان مپاسخ

ابزار را  نیا مطلوب ییایسازه و پا ییروا نیشیبه آن سبک است. مطالعات پ شتریب شیدهنده گرانشان ترو نمرات بالا شودیانجام م یدلبستگ

 اند.کرده دییمختلف، از جمله نوجوانان، تأ یهاتیدر جمع
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( که توسط فوا و OCI-R) یعمل-یشده پرسشنامه وسواس فکر دنظریاز نسخه تجد یو عمل یعلائم اختلال وسواس فکر یریگاندازه یبرا

نظم، افکار  ،یوشو، وارسشست اسیمقاست که شش خرده هیگو 39پرسشنامه شامل  نیشده است، استفاده شد. ا نیتدو( 2002همکاران )

 کیاز علائم را در  کیخود با هر  یریدرگ ای یناراحت زانیکنندگان م. شرکتدهدیرا مورد سنجش قرار م یسازیو خنث یگرانباشت ،یوسواس

ابعاد  درباره یترقیاطلاعات دق هااسیمقاست و نمرات خرده یعلائم وسواس یدهنده شدت کلره کل نشان. نمکنندیگزارش م یکرتیل اسیمق

 یهااسیقم ریهمگرا با سا ییمناسب و روا ییبازآزما ییایبالا، پا یدرون ییایپا یابزار در مطالعات متعدد دارا نیا. دهدیاختلال ارائه م نیمختلف ا

 وسواس گزارش شده است.

 اسیمق نی( استفاده شد. ا3993هوکسما و مورو )-توسط نولن شدهنی( تدوRRS) ینشخوار یهاپاسخ اسیاز مق یسنجش نشخوار فکر یبرا

ب است که در قال ییهاهیو شامل گو کندیم یابیآن را ارز یامدهایو علل و پ یشانیپر یهاافراد به تمرکز مکرر و منفعلانه بر نشانه لیتما

خود با هر نوع  یریدرگ یدهندگان فراواناند. پاسخشده یده( سازمانBroodingساز )و نشخوار افسرده ینشخوار تأمل رینظ ییهااسیمقخرده

لف از نظر مخت یهاابزار در پژوهش نیاست. ا یسطح بالاتر نشخوار فکر انگریو نمرات بالاتر ب کنندیمشخص م یکرتیل اسیمق کیفکر را در 

 نوجوان نشان داده است. یهاتیرا در جمع یمطلوب یدرون یو همسان یقرار گرفته و ساختار عامل دییتأ مورد ییایو پا ییروا

 ن،یگانیشامل م یفیآمار توص یهاقرار گرفت. در گام نخست، شاخص لیو تحل هیمورد تجز یآمار یافزارهاآمده با استفاده از نرمدستبه یهاداده

ع یبودن توز نرمال رینظ ییهامفروضه ،یاستنباط یهالیاز انجام تحل شیمحاسبه شد. پ رهایمتغ فیتوص یبرا یهمبستگ بیو ضرا اریانحراف مع

 نیروابط ب یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بیشد. سپس از ضر دییو تأ یچندگانه بررس یخطبودن روابط و عدم وجود هم یها، خطداده

 یهاسبک ینندگکینیبشیقدرت پ نییمنظور تعبه ن،یاستفاده شد. علاوه بر ا یو نشخوار فکر یو عمل یعلائم وسواس فکر ،یدلبستگ یهاسبک

ا در حد متعارف هآزمون یکار گرفته شد. سطح معنادارچندگانه به ونیرگرس لیتحل ،یعلائم وسواس و نشخوار فکر انسیوار نییدر تب یدلبستگ

 .دیگرد ریاستاندارد تفس یشناختروش یارهایبر اساس مع جیدر نظر گرفته شد و نتا

 هایافته

کننده در این آموز پسر شرکتدانش 393کنندگان مورد بررسی قرار گرفت. از مجموع شناختی شرکتهای جمعیتدر بخش نخست، ویژگی

نسبتاً مناسب در گروه سنی نوجوانان دهنده پراکندگی بود که نشان 3.23سال با انحراف معیار  34.42پژوهش، میانگین سنی افراد برابر با 

درصد در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند.  33.9درصد در پایه یازدهم و  33.9درصد در پایه دهم،  34.3است. از نظر پایه تحصیلی، 

نواختی در نسبتاً یک کنندگان در سطح متوسط قرار داشتند و توزیعاقتصادی نشان داد که اکثریت شرکت-همچنین بررسی وضعیت اجتماعی

یری نسبی پذشناختی دارای تنوع مناسب و قابلیت تعمیمها بیانگر آن است که نمونه پژوهش از نظر جمعیتاین متغیر مشاهده شد. این ویژگی

 .باشدبه جامعه هدف می

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 8.46 52.37 دلبستگی ایمن

 9.12 48.91 دلبستگی اجتنابی

 8.75 50.28 دلبستگی اضطرابی

 10.58 41.63 عملی-علائم وسواس فکری

 9.84 44.79 نشخوار فکری

 

ها دهد که دلبستگی ایمن نسبت به سایر سبکهای دلبستگی نشان میشود، میانگین نمرات سبکمشاهده می 3گونه که در جدول همان

ترین میانگین را به خود اختصاص داده است. همچنین میانگین نشخوار فکری در اندکی بالاتر بوده است، در حالی که دلبستگی اجتنابی پایین
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 دهنده شیوع بیشتر افکار تکرارشونده در بین نمونه مورد مطالعهتواند نشانعملی بالاتر گزارش شده است که می-م وسواس فکریمقایسه با علائ

 .ها در تمامی متغیرها استباشد. میزان انحراف معیارها نیز بیانگر پراکندگی مناسب داده

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 دلبستگی ایمن .1

    1 0.34- دلبستگی اجتنابی .2

   1 0.41 0.29- دلبستگی اضطرابی .3

  1 0.52 0.46 0.38- علائم وسواس .4

 1 0.57 0.48 0.39 0.42- نشخوار فکری .5

 

همبستگی منفی معنادار است، به این عملی و نشخوار فکری دارای -دهد که دلبستگی ایمن با علائم وسواس فکرینشان می 2نتایج جدول 

شناختی همراه است. در مقابل، دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با هر دو معنا که افزایش سطح دلبستگی ایمن با کاهش این متغیرهای آسیب

ده شد که کری مشاهمتغیر وسواس و نشخوار فکری همبستگی مثبت و نسبتاً قوی دارند. بالاترین همبستگی بین علائم وسواس و نشخوار ف

 .دهنده همپوشانی قابل توجه این دو سازه در نمونه مورد مطالعه استنشان

 عملی-بینی علائم وسواس فکری. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول 

 سطح معناداری β t بینمتغیر پیش

 0.001 5.84- 0.29- دلبستگی ایمن

 0.001 6.12 0.31 دلبستگی اجتنابی

 0.001 7.05 0.37 دلبستگی اضطرابی

   0.43 (R²) ضریب تعیین

 

ترین عملی هستند. دلبستگی اضطرابی قوی-بینی علائم وسواس فکریطور معناداری قادر به پیشهای دلبستگی به، سبک3مطابق جدول 

نشان  کند. مقدار ضریب تعیینکاهنده را ایفا میبین منفی و بین مثبت این علائم بوده است، در حالی که دلبستگی ایمن نقش پیشپیش

 .شود که بیانگر قدرت مناسب مدل رگرسیونی استهای دلبستگی تبیین میدرصد از واریانس علائم وسواس توسط سبک 43دهد که حدود می

 بینی نشخوار فکری. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 

 سطح معناداری β t بینمتغیر پیش

 0.001 6.41- 0.33- دلبستگی ایمن

 0.001 5.36 0.27 دلبستگی اجتنابی

 0.001 6.88 0.35 دلبستگی اضطرابی

   0.47 (R²) ضریب تعیین

 

بینی نشخوار فکری دارند. در این میان، دلبستگی اضطرابی بیشترین های دلبستگی نقش مهمی در پیشدهد که سبکنشان می 4نتایج جدول 

بیانگر آن است که تقریباً  0.41برابر با  R² صورت معکوس با آن مرتبط است. مقداررا بر نشخوار فکری داشته و دلبستگی ایمن به تأثیر مثبت

 .دهنده برازش مناسب مدل استدرصد از واریانس نشخوار فکری توسط این متغیرها قابل تبیین است که نشان 41
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 گیریبحث و نتیجه

سر آموزان پدر دانش یو نشخوار فکر یعمل-یبا علائم اختلال وسواس فکر یدلبستگ یهاسبک نیپژوهش حاضر نشان داد که ب یهاافتهی

 یمعنادار داشت، در حال یو علائم وسواس رابطه منف ینشخوار فکر ریبا هر دو متغ منیا یطور مشخص، دلبستگوجود دارد. به یرابطه معنادار

 لیتحل جینتا نینشان دادند. همچن یرابطه مثبت و معنادار رهایمتغ نیبا ا یو اضطراب یاجتناب یشامل دلبستگ منیانا یلبستگد یهاکه سبک

کنند،  ینیبشیو علائم وسواس را پ ینشخوار فکر انسیاز وار یقادرند بخش قابل توجه یدلبستگ یهااز آن بود که سبک یحاک ونیرگرس

رابطه مثبت  ن،یبر ا بود. علاوه رهایمتغ نیا یمنف نیبشیپ نیتریقو منیا یمثبت و دلبستگ نیبشیپ نیتریقو یباضطرا یدلبستگ کهیطوربه

 دو سازه است. نیا یشناخت یدهنده همپوشانشد که نشان دییتأ زیو علائم وسواس ن ینشخوار فکر نیب یو قو

 ،یدلبستگ هیکرد. بر اساس نظر یبررس یاختلالات روان یجانیه-یشناخت یهاو مدل یدلبستگ هیدر چارچوب نظر توانیرا م هاافتهی نیا نییتب

و پردازش اطلاعات برخوردارند و در مواجهه  جانیه میتنظ یبرا یکارآمدتر یدرون یهستند، از الگوها منیا یسبک دلبستگ یکه دارا یافراد

اهش ک نیو همچن یبه نشخوار فکر لیمنجر به کاهش تما تواندیم هایژگیو نی. اکنندیاستفاده م یترسازگارانه یاز راهبردها هایدگیبا تن

 اندهمسو است که نشان داده نیشیمطالعات پ جیبا نتا نهیزم نیپژوهش حاضر در ا یهاافتهیشود.  یوسواس یهادر چرخه یریاحتمال درگ

 ,.van Leeuwen et al., 2020; Yaakov et al) کندیعمل م یکننده در برابر اختلالات روانعامل محافظت عنوانبه منیا یدلبستگ

خوار و کاهش نش جانیه میبه بهبود تنظ تواندیم منیا یاند که ارتقاء دلبستگشده بر نوجوانان نشان دادهانجام یهاپژوهش نی. همچن(2023

 .(Seyed Mousavi et al., 2024)منجر شود  یفکر

و  جانیه میتنظ یهابه نقص در نظام توانیو علائم وسواس را م یبا نشخوار فکر منیناا یدلبستگ یهاسبک نیمقابل، رابطه مثبت ب در

مفرط نسبت به روابط و ترس از طرد مواجه هستند  یمعمولاً با نگران یاضطراب یدلبستگ یافراد نسبت داد. افراد دارا نیدر ا یپردازش شناخت

 تیو در نها ینشخوار فکر یریگشکل سازنهیزم تواندیم هایژگیو نی. اسازدیو مزاحم م یدر افکار تکرار یریها را مستعد درگآن مرا نیکه ا

و  یکرنشخوار ف شیرا در افزا یاضطراب یکه نقش دلبستگ یمطالعات یهاافتهیبخش از پژوهش با  نیا جیشود. نتا یعلائم وسواس دیتشد

 یهاپژوهش نی. همچن(Mardani & Hamid, 2021; Noroozi & Janjani, 2023)اند، همسو است کرده دییتأ یروان یریپذبیآس

 ,.Hodny et al)همراه است  یعلائم وسواس شتریبا شدت ب ،ینوع اضطراب ژهیوبه من،یناا یاند که دلبستگمرتبط با اختلال وسواس نشان داده

2021; Pozza et al., 2021). 

 تواندیاجتناب م نیاجتناب کنند، اما ا یجانیه یریافراد ممکن است ظاهراً از درگ نیگفت که اگرچه ا توانیم زین یاجتناب یمورد دلبستگ در

با  نییتب نی. اکندیکمک م یو علائم وسواس یبه بروز نشخوار فکر تیها منجر شود که در نهاو پردازش ناکارآمد آن جاناتیبه سرکوب ه

. (Doron, 2020)دارد  یمنجر شود، همخوان یعلائم وسواس دیبه تشد تواندیم یجانیاند اجتناب هکه نشان داده ییهاپژوهش یهاافتهی

 Dehghanpoor)قرار گرفته است  دییدر مطالعات مختلف مورد تأ ینشخوار فکر ینیبشیدر پ یاجتناب ینقش دلبستگ نیهمچن

Varnamkhasti & Yousefi, 2021). 

 دهدیم نشان افتهی نیبود. ا یعمل-یوسواس فکر و علائم ینشخوار فکر نیپژوهش، رابطه مثبت و معنادار ب نیمهم ا یهاافتهیاز  گرید یکی

مزاحم  تمرکز مکرر بر افکار گر،یاختلال عمل کند. به عبارت د نیمشترک در تداوم ا یشناخت زمیمکان کیعنوان به تواندیم یکه نشخوار فکر

اختلال وسواس که  یشناخت یهابا مدل جهینت نی. اشودیم یچرخه وسواس تیکاهش اضطراب، موجب تقو یجاها، بهکنترل آن یبرا شو تلا

اند که نشان داده زین نیشیمطالعات پ نی. همچن(Pozza et al., 2021)دارد  یدارند، همخوان دیتأک ریناپذو کنترل یبر نقش افکار تکرار

 .(Quickert & MacDonald, 2020)مرتبط است  یشدت علائم وسواس شیفزابا ا ینشخوار فکر

تند، و علائم وسواس هس ینشخوار فکر ینیبشیطور همزمان قادر به پبه یدلبستگ یهار نشان داد که سبکپژوهش حاض جینتا ن،یبر ا علاوه

نقش  یه بررسکه ب ییهابا پژوهش افتهی نیناسازگار است. ا یجانیو ه یشناخت یالگوها یریگسازه در شکل نیا یادینقش بن انگریامر ب نیکه ا
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 Ashouri & Bazazian, 2022; Khalifat)اند، همسو است روابط پرداخته نیدر ا یو افسردگ یدیمانند خودترد ییرهایمتغ گرانهیانجیم

& Monirpour, 2020)در اختلال وسواس  یخود یهایریپذبیو آس یدلبستگ یهاسبک نیتعامل ب یکه به بررس یمطالعات ن،ی. همچن

ند ک دیرا تشد یعلائم وسواس ،یدرون یهایترس از خود و نگران شیافزا قیاز طر تواندیم منیناا یاند که دلبستگاند، نشان دادهپرداخته

(Doron, 2020). 

ته و درمان اختلال وسواس برجس یریشگیرا در پ یو نشخوار فکر یدلبستگ یهاتوجه به سبک تیپژوهش اهم نیا یهافتهای ،یمنظر کاربرد از

 یردر کاهش نشخوار فک توانندیتمرکز دارند، م جانیه میتنظ یو آموزش راهبردها یدلبستگ یکه بر بهبود الگوها یمداخلات ژه،یو. بهسازدیم

ه بهبود ب توانندیم یبر دلبستگ یمبتن یهااند که درماننشان داده یامداخله یهاپژوهش جیراستا، نتا نیمؤثر باشند. در ا یوسواس ئمو علا

در  یبر دلبستگ یمبتن یهاآموزش مهارت نی. همچن(Seyed Mousavi et al., 2024)در نوجوانان کمک کنند  یشناختروان یهاشاخص

 .(Khansari et al., 2022)دارد  ینقش مؤثر یفردنیو بهبود تعاملات ب یجانیکاهش نشخوار ه

 یار فکرو نشخو یدلبستگ یهاسبک یدیهمسو بوده و بر نقش کل یپژوهش اتیاز ادب یپژوهش حاضر با بخش قابل توجه یهاافتهیمجموع،  در

 یو شناخت یفردنیعوامل ب نیاز تعامل ب ترقیکه درک عم دهدینشان م جینتا نی. اکندیم دیتأک یعمل-یعلائم اختلال وسواس فکر نییدر تب

 یرمانو د رانهیشگیمداخلات پ یعوامل در طراح نیتوجه به ا نیمنجر شود. همچن یاختلالات روان نییتر در تبجامع یهاتوسعه مدل به تواندیم

 به بهبود سلامت روان نوجوانان کمک کند. تواندیم

ها ممکن داده یآورجمع یبرا یهمراه بود. نخست، استفاده از روش خودگزارش زین ییهاتیارزشمند، با محدود یهاافتهیپژوهش با وجود  نیا

آموزان پسر قرار دهد. دوم، نمونه پژوهش محدود به دانش ریرا تحت تأث رهایمتغ یریگهمراه باشد و دقت اندازه یدهپاسخ یریاست با سوگ

 تی. سوم، ماهکندیرا محدود م ییایمناطق جغراف ریسا ایدختران  ژهیوهها، بگروه ریبه سا جینتا یریپذمیامر تعم نیبود که ا هرانشهر ت

 یرهایتغم ن،یاشاره کرد. علاوه بر ا رهایمتغ نیبه وجود رابطه ب توانیو تنها م سازدیرا فراهم نم یپژوهش امکان استنباط روابط علّ یهمبستگ

پژوهش  نیروابط نقش داشته باشند، در ا نیدر ا توانندیکه م یتیشخص یهایژگیو و یفرزندپرور یهاسبک ،یخانوادگ تیمانند وضع یگرید

 قرار نگرفتند. یمورد بررس

و  یکرنشخوار ف ،یدلبستگ یهاسبک نیب یروابط علّ یبه بررس یشیآزما ای یطول یهابا استفاده از طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 شیبه افزا تواندیم یفرهنگ یهانهیسن و زم ت،یمختلف از نظر جنس یهاونه به گروهگسترش دامنه نم نیعلائم وسواس بپردازند. همچن

 تواندیم زین یاجتماع تیو حما یخودکارآمد جان،یه میمانند تنظ گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یکمک کند. بررس جینتا یریپذمیتعم

قت د تواندیم ترینیع یو ابزارها یچندمنبع یهااستفاده از روش ن،یروابط منجر شود. علاوه بر ا نیا ییربنایز یسازوکارها ترقیبه درک عم

 دهد. شیرا افزا هاافتهی

و  یدلبستگ یهادر مدارس با تمرکز بر بهبود سبک یشناختو مداخلات روان یآموزش یهابرنامه شودیم هیپژوهش، توص جیتوجه به نتا با

 یدر کاهش نشخوار فکر تواندیآموزان مسازگارانه به دانش یامقابله یو اجرا شوند. آموزش راهبردها یطراح جانیه میتنظ یهاآموزش مهارت

 یهاسبک یآموزان دارادانش ییبا شناسا توانندیشناسان مدرسه ممشاوران و روان نیمؤثر باشد. همچن یاز بروز علائم وسواس یریشگیو پ

دان با فرزن منیروابط ا جادیدر ا نی. توجه به نقش خانواده و آموزش والدرندیها در نظر بگآن یرا برا یهدفمندترمداخلات  من،یناا یدلبستگ

 به بهبود سلامت روان نوجوانان کمک کند. تواندیم زین

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

  این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is widely recognized as a critical developmental stage characterized by profound psychological, 

emotional, and interpersonal transformations. During this period, individuals become increasingly vulnerable 

to a range of psychological difficulties, including obsessive-compulsive symptoms and maladaptive cognitive 

patterns such as rumination. Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a chronic and impairing condition 

marked by intrusive thoughts and repetitive behaviors, which can significantly disrupt daily functioning and 

well-being. Contemporary research emphasizes that beyond biological predispositions, cognitive-emotional 

processes and early relational experiences play a crucial role in the development and maintenance of OCD 

symptoms (Amianto et al., 2022; Pozza et al., 2021). 

Rumination, defined as a repetitive and passive focus on distress and its potential causes and consequences, 

has been identified as a key transdiagnostic process contributing to the persistence of various psychological 

disorders. Individuals who engage in high levels of rumination tend to experience prolonged emotional distress 

and reduced problem-solving ability, thereby increasing vulnerability to psychopathology (Quickert & 

MacDonald, 2020). The interplay between rumination and obsessive-compulsive symptoms is particularly 

significant, as both involve recurrent, intrusive cognitive processes that reinforce negative emotional states. 

Attachment theory provides a robust framework for understanding the origins of these maladaptive patterns. 

According to this theory, early interactions with caregivers lead to the formation of internal working models 

that shape individuals’ expectations, emotional regulation capacities, and interpersonal behaviors. Attachment 
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styles are generally categorized into secure and insecure (anxious and avoidant) patterns. Secure attachment is 

associated with adaptive emotional regulation and resilience, whereas insecure attachment styles are linked to 

emotional dysregulation and increased susceptibility to psychological disorders (van Leeuwen et al., 2020; 

Yaakov et al., 2023). 

Empirical studies have consistently demonstrated a significant relationship between insecure attachment and 

obsessive-compulsive symptoms. Individuals with anxious attachment often exhibit heightened fear of 

rejection and excessive concern about relationships, which may manifest in obsessive thinking and compulsive 

behaviors. Similarly, avoidant attachment is associated with emotional suppression and maladaptive coping 

strategies, contributing to the persistence of OCD symptoms (Doron, 2020; Hodny et al., 2021). Furthermore, 

research indicates that attachment insecurity is closely related to cognitive vulnerabilities, such as fear of self 

and dysfunctional beliefs, which play a central role in OCD (Doron, 2020). 

In addition to OCD, attachment styles are strongly linked to rumination. Insecurely attached individuals are 

more likely to engage in repetitive negative thinking due to deficits in emotional regulation and difficulties in 

processing distressing experiences. Studies have shown that rumination may act as a mediating mechanism in 

the relationship between attachment styles and psychological outcomes (Mardani & Hamid, 2021; Noroozi 

& Janjani, 2023). Moreover, factors such as self-doubt and emotional dysregulation have been identified as 

important intermediaries that further explain this relationship (Ashouri & Bazazian, 2022; Dehghanpoor 

Varnamkhasti & Yousefi, 2021). 

Despite the growing body of research, several gaps remain. Many studies have focused on clinical populations 

or adult samples, with limited attention to adolescent populations, particularly male students. Additionally, 

few studies have simultaneously examined the relationships between attachment styles, rumination, and 

obsessive-compulsive symptoms within an integrated framework. Addressing these gaps is essential for 

developing a comprehensive understanding of the psychological mechanisms underlying OCD in adolescents 

and for informing effective prevention and intervention strategies (Temperchi, 2022). 

Therefore, the present study aimed to investigate the relationship between attachment styles and obsessive-

compulsive symptoms and rumination in male students. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design to examine the relationships among attachment styles, 

obsessive-compulsive symptoms, and rumination. The statistical population consisted of male high school 

students in Tehran. A sample of 391 participants was selected using a multi-stage cluster sampling method to 

ensure adequate representation across different educational districts and schools. 

Data were collected using standardized self-report instruments. Attachment styles were assessed using a widely 

validated attachment questionnaire measuring secure, avoidant, and anxious attachment patterns. Obsessive-

compulsive symptoms were measured using a standardized inventory assessing multiple symptom dimensions, 

including washing, checking, ordering, and intrusive thoughts. Rumination was evaluated using a well-

established scale that captures individuals’ tendencies toward repetitive negative thinking. All instruments 

have demonstrated acceptable validity and reliability in previous research. 

Ethical considerations were carefully observed throughout the study. Participation was voluntary, 

confidentiality of responses was ensured, and informed consent was obtained from all participants. 

Data analysis was conducted using statistical software. Descriptive statistics were calculated to summarize the 

data, and inferential analyses, including Pearson correlation and multiple regression analyses, were performed 

to examine relationships among variables and assess the predictive role of attachment styles. 

Findings 

The results of descriptive analyses indicated that the variables exhibited appropriate variability and distribution 

within the sample. Correlational analysis revealed significant relationships among the study variables. Secure 
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attachment showed a significant negative correlation with both obsessive-compulsive symptoms and 

rumination, indicating that higher levels of secure attachment were associated with lower levels of these 

maladaptive outcomes. In contrast, both anxious and avoidant attachment styles demonstrated significant 

positive correlations with obsessive-compulsive symptoms and rumination. 

Furthermore, a strong positive correlation was observed between rumination and obsessive-compulsive 

symptoms, suggesting a substantial overlap between these constructs in the studied population. 

Multiple regression analyses provided further insights into the predictive role of attachment styles. The results 

indicated that attachment styles significantly predicted obsessive-compulsive symptoms, accounting for a 

considerable proportion of the variance. Among the predictors, anxious attachment emerged as the strongest 

positive predictor, followed by avoidant attachment, whereas secure attachment functioned as a significant 

negative predictor. 

Similarly, attachment styles significantly predicted rumination, with anxious attachment again showing the 

strongest positive effect and secure attachment demonstrating a negative association. The overall model 

explained a substantial proportion of variance in rumination, indicating a good model fit. 

These findings highlight the central role of attachment styles in shaping both cognitive and behavioral aspects 

of psychological functioning in adolescents. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study provide strong support for the theoretical and empirical link between 

attachment styles and maladaptive psychological outcomes, including obsessive-compulsive symptoms and 

rumination. The negative association between secure attachment and both outcomes underscores the protective 

role of secure relational patterns in fostering emotional stability and adaptive coping mechanisms. Individuals 

with secure attachment are better equipped to regulate their emotions and process distressing experiences 

effectively, reducing their reliance on maladaptive cognitive processes. 

In contrast, the positive relationships between insecure attachment styles and both obsessive-compulsive 

symptoms and rumination highlight the vulnerability associated with these attachment patterns. Anxious 

attachment, characterized by heightened sensitivity to rejection and excessive need for reassurance, appears to 

play a particularly significant role in the development of repetitive negative thinking and obsessive concerns. 

Avoidant attachment, although associated with emotional suppression, also contributes to maladaptive 

outcomes through ineffective coping strategies and unresolved emotional processing. 

The strong relationship between rumination and obsessive-compulsive symptoms further emphasizes the 

importance of cognitive processes in the maintenance of psychological disorders. Rumination may serve as a 

reinforcing mechanism that intensifies intrusive thoughts and perpetuates compulsive behaviors, creating a 

self-sustaining cycle of distress. 

Overall, the results suggest that attachment styles constitute a fundamental underlying factor influencing both 

cognitive and emotional processes in adolescents. These findings have important implications for 

psychological interventions, as they highlight the need to address attachment-related vulnerabilities and 

maladaptive cognitive patterns in prevention and treatment programs. Interventions focusing on enhancing 

secure attachment and improving emotional regulation may be particularly effective in reducing rumination 

and obsessive-compulsive symptoms. 

In conclusion, this study contributes to the growing body of literature by providing an integrated examination 

of attachment styles, rumination, and obsessive-compulsive symptoms in male adolescents. The findings 

underscore the importance of considering both interpersonal and cognitive factors in understanding and 

addressing psychological difficulties during adolescence. 
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