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Abstract 

The present study aimed to examine the effectiveness of group music therapy on 

parental aggression toward children, parenting stress, and parental emotion regulation 

in Tehran. This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, 

and follow-up phases including a control group. The statistical population consisted 

of parents in Tehran, from whom 45 participants were selected purposively and 

randomly assigned to an experimental group (n=23) and a control group (n=22). 

Research instruments included the Buss-Perry Aggression Questionnaire, Abidin’s 

Parenting Stress Index, and the Gross and John Emotion Regulation Questionnaire. 

The experimental group participated in eight 90-minute sessions of group music 

therapy, while the control group received no intervention. Data were analyzed using 

repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc tests in SPSS-27. Results of 

repeated measures ANOVA indicated that the main effects of time, group, and the 

interaction effect of time×group were significant for parental aggression, parenting 

stress, and emotion regulation (p<0.001). Bonferroni post-hoc results showed 

significant differences between pre-test with post-test and follow-up in all variables, 

while differences between post-test and follow-up were not significant (p>0.05), 

indicating stability of the intervention effects. The findings suggest that group music 

therapy is an effective intervention for reducing parental aggression and parenting 

stress and enhancing emotion regulation, with relatively stable effects over time. 
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 مقدمه

در حوزه سلامت روان کودک  یابرجسته گاهیجا ،یخطر و چندبعدکم ،ییدارو ریاز مداخلات غ یکیعنوان به ریاخ یهادر دهه یدرمانیقیموس

کاهش  ،یتعاملات خانوادگ تیفیبهبود ک یکودکان، بلکه برا یو رفتار یجانیکاهش علائم ه یتنها برانه کردیرو نیاست. ا افتهیو خانواده 

 چه در ،یقیکه موس دهدینشان م دیمورد توجه قرار گرفته است. شواهد جد زین جانیه میتنظ یندهایفرا تیو تقو نیوالد یروان یفشارها

عمل  یتیحما و یمیتنظ ،یبستر ارتباط کیمثابه به تواندیم ،یخانوادگ یمشارکت یهاتیو چه در قالب فعال یدرمان افتهیقالب مداخلات ساختار

 یهاطیدر مح یدرمانیقیاند که موسدهد. مطالعات مختلف نشان داده شیزا افزاتنش یهاتیموقع تیریمد یرا برا خانواده تیکند و ظرف

 ییهانوادهخا یبرا تواندیم ث،یح نیهمراه است و از ا یفردنیو بهبود روابط ب یروان یسازگار یبا کاهش تنش، ارتقا ،یو اجتماع یآموزش ،ینیبال

 Adam-Castelló et)باشد  دبخشیام یارو هستند، مداخلهروبه دیشد یجانیه یهاو واکنش یفشار روان ،یفرزندپرور یهایکه با دشوار

al., 2023; Ettenberger & Cifuentes, 2022; Frydman et al., 2021; Moula et al., 2020). 

 تیفیقط کفالگو نه نیا رایکننده است؛ زحال نگران نیمهم و در ع یرهایاز متغ یکینسبت به فرزند  نیوالد یگرپرخاش ،یفرزندپرور اتیادب در

 تواندیم نیوالد یگرکودک همراه است. پرخاش یبرا یو رفتار یجانیه ،یولبلندمدت تح یامدهایبلکه با پ سازد،یکودک را مختل م-رابطه والد

استرس مزمن،  نهیو اغلب در زم ابدیبروز  یتکانش یهاو پاسخ یزودرنج ،یخصومت عاطف ،یهیتنب یرفتارها ،یکلام یهادر قالب واکنش

 یهادر کاهش رفتار یقیبر هنر و موس یها بر نقش مداخلات مبتنپژوهش ی. برخشودیم دیتشد جانیه میو ضعف در تنظ یوالدگر یفرسودگ

 تیسالم و تقو یانجیه هیتخل لیتسه ک،یولوژیزیف یختگیکاهش برانگ قیاز طر تواندیم یقیاند که موساند و نشان دادهکرده دیپرخاشگرانه تأک

آن است که مداخلات  دیمؤ زین یاو مطالعات مداخله یپژوهش یکند. شواهد حاصل از مرورها لیپرخاشگرانه را تعد یرفتارها ،یخودمهارگر

زه را دارند که در حو تیظرف نیاند و ابزرگسالان اثربخش یخصمانه و ناسازگارانه در کودکان، نوجوانان و حت یفتارهادر کاهش ر محوریقیموس

 Eizaguirre et al., 2021; Luo et al., 2023; Nwokenna et al., 2023; Ye) گذارند یبرجا یآثار مشابه زین یتعاملات خانوادگ

et al., 2021). 

 . استرسدهدیقرار م ریرا تحت تأث نیعملکرد والد تیفیاست که ک ییهاسازه نیتراز مهم یاسترس والدگر ن،یوالد یگرکنار پرخاش در

 نیخود ادراک کنند. ا یو اجتماع یعاطف ،یشناخترا فراتر از منابع روان ینینقش والد یتقاضاها نیکه والد ابدییم شیافزا یزمان یوالدگر

خشونت  با تعارض، میطور مستقکودک را کاهش دهد و به یازهایحساس، صبورانه و باثبات به ن ییگوپاسخ یوالد برا ییتواند توانایاسترس م

 یدارا یهادر خانواده ژهیومزمن، به یاند که فشارهاحوزه خانواده نشان داده یهاداشته باشد. پژوهش وندیپ یروان یخشم و فرسودگ ،یکلام

ارآمد ناک یکودک را به سمت الگوها-امر رابطه والد نیو ا دهدیم شیرا افزا یسطح استرس والدگر ،یشکلات رفتارم ایخاص  یازهایکودک با ن

 یترشیشده بادراک یاجتماع تیکنند، از حما میخود را بهتر تنظ جاناتیه کنندیکمک م نیکه به والد یمداخلات ان،یم نی. در ادهدیسوق م

 & Hojsak)منجر شوند  یبه کاهش استرس والدگر توانندیداشته باشند، م یشتریب تیبرخوردار شوند و در تعامل با کودک احساس کفا

Katušić, 2020; Hosseini & Ashori, 2024; Renzo et al., 2021; Santapuram et al., 2021). 

 تیو هدا ینیتحمل، بازب ،ییکه در شناسا ینیاست. والد یدر بافت فرزندپرور نیرفتار والد نییدر تب یادیبن یهااز سازه یکی زین جانیه میتنظ

 یتردهیسنج یهاواکنش ،یطیمح یروزمره و فشارها یهاکودک، تعارض ینافرمان ها،یخود توانمندترند، در مواجهه با ناکام یمنف یهاجانیه

. دنجامیب زابیآس یتعامل یو الگوها یافراط یهاواکنش ،یتکانشگر دیبه تشد تواندیم جانیه می. برعکس، ضعف در تنظدهندیم بروز

 انجیه میو تنظ یشناختروان یریپذبهبود انعطاف ریعملاً از مس ،یاز مداخلات اثربخش والدگر یاریاند که بسنشان داده ریاخ یهاپژوهش

از  اثر بگذارد، نیوالد یبخشو خودنظم یعاطف انیب ،یجانیطور همزمان بر تجربه هکه بتواند به یاهر مداخله ل،یدل نی. به همکنندیعمل م

 Chen et al., 2021; Flujas-Contreras et al., 2022; Hosseini)ارزشمند خواهد بود  یو درمان مشکلات خانوادگ یریشگیمنظر پ

& Ashori, 2024; Liu et al., 2023). 
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دون ب تواندیم یقی. موسشودیم ریانسان درگ یو ارتباط یشناخت ،یجانیه یهابا نظام ماًیدارد که مستق تیجهت اهم نیاز ا یدرمانیقیموس

 ،یملود م،تیبا ر رشدنیدرگ ،یو تحول یشناختروانرا فراهم کند. از منظر عصب جانیه میو بازتنظ انیامکان تجربه، ب م،یاتکا به زبان مستق

 و ینظر یهااثر بگذارد. پژوهش یجانیو پردازش ه یفردنیب یمیتنظهم ،یساززمان بر توجه، آرامهم تواندیم ییقایو تعامل موس یاهنگهم

ست ا جانیمشترک ه میو تنظ یارتباط اجتماع یمهم برا یبستر زیرشد ن هیدر مراحل اول یقیاند که موسنشان داده ریاخ یهادر سال یتجرب

 یدر بافت خانواده فقط به معنا یقیاستفاده از موس ل،یدل نیکند. به هم جادیا یو رفتار یعاطف یهماهنگ یوالد و کودک نوع نیب تواندیو م

 ;Jacobsen et al., 2022)در نظر گرفته شود  یاو رابطه یمیابزار تنظ کیمثابه به تواندیبلکه م ست،یاوقات فراغت ن تیفعال ای یسرگرم

Lense et al., 2022; Nguyen et al., 2023; Steinberg et al., 2021). 

 ییقایموس یهاتیخانواده در فعال یاند که مشارکت مشترک اعضامحور نشان دادهخانواده یدرمانیقیشده در حوزه موسانجام یهاپژوهش

 یهاتیصورت مشترک در فعالو کودکان به نیکه والد ییهادهد. در خانواده شیمتقابل را افزا تیو حساس یهمدل ،یعاطف وندیپ تواندیم

دشوار  یهادر بافت یگزارش شده است. حت یارابطه یهاو کاهش تنش یدلبستگ شیتعامل مثبت، افزا یارتقا شوند،یم ریدرگ محوریقیموس

 یجانیحضور ه تیفیتوانسته است ک یدرمانیقیخاص، موس یتحول طیشرا ای مارستانیبودن در ب یمزمن کودکان، بستر یهایماریمانند ب

 یگروه یدرمانیقیکه موس کندیم تیفرض را تقو نیا ییهاافتهی نیآنان را کاهش دهد. چن یو درماندگ ضطرابسطح ارا بهبود بخشد و  نیوالد

 ,.Boyde et al)آنان نسبت به فرزند اثرگذار باشد  یرفتار یهاها و پاسخبر نگرش ،یعلاوه بر کاهش فشار روان تواندیم زین نیوالد یبرا

2023; Fedhila et al., 2023; Heiderscheit, 2022; Silberstein et al., 2024). 

 تیر اهمب میرمستقیطور غبه زیاند، نمتمرکز بوده یرفتار-یجانیمشکلات ه ای یرشد یهااختلال ژه،یو یازهایکه بر کودکان با ن یطالعاتم

 شوند،یکودک م یسازآرام ایموجب بهبود رفتار، ارتباط  محوریقیکه مداخلات موس یدارند. هنگام دیتأک نیدر کاهش فشار والد یدرمانیقیموس

 ماً یمستق مطالعات یبرخ ن،ی. افزون بر اشودیآنان کاسته م یدگیو از تن کنندیتجربه م یشتریب تیو کفا دیاحساس کنترل، ام زین نیالدو

 یمشارکت ای یافتیدر یدرمانیقیاند که موساند و نشان دادهکرده یبررس نیو مقابله با استرس در والد یاریعنوان ابزار خودرا به یقینقش موس

 یریگمانند همه یبحران طیدر شرا ایخاص دارند  یازهایکه ن یدر مادران کودکان ژهیومسئله به نیرا کاهش دهد. ا یتجربه فشار روان تواندیم

 ;Hojsak & Katušić, 2020; Renzo et al., 2021)تر شده است اند، برجستهمضاعف مواجه بوده یبا بار مراقبت 91-دیکوو

Šinkūnienė & Zalgiryte-Skurdeniene, 2022; Vasylenko et al., 2022). 

 یو ناسازگار یجانیه یآشفتگ ،یدر کاهش اضطراب، افسردگ یو مداخلات هنر یدرمانیقیکه موس دهدیموجود نشان م اتیادب گر،ید یسو از

اند، اما متمرکز بوده مارانیب ایمطالعات عمدتاً بر کودکان، نوجوانان  نیاند. هرچند امؤثر بوده ینیو بال یمختلف سن یهادر گروه یروان

 زین نیالدو یبرا ،یمنف یختگیو کاهش برانگ وندیتجربه پ تیتقو ،یمنیاحساس ا جادیا ،یجانیه هیها، مانند تخلشده در آنگزارش یرهاسازوکا

دهد،  شیرا افزا یروان یو سازگار جانیپردازش ه تیپرتنش، ظرف یهابتواند در بافت یقیاگر موس گر،ید انیهستند. به ب ینظر میقابل تعم

 Fedhila et)گذارد  یبرجا یآثار قابل توجه زیاند نپرخاشگرانه یهاو واکنش یاسترس مزمن فرزندپرور ریکه درگ ینیرود در والدیانتظار م

al., 2023; Huang, 2023; Pérez-Núñez et al., 2021; Rezazadeh et al., 2020). 

 جانیرفتار و ه تیریو مشارکت فعال در مد یحس میتنظ ،یپرتبر حواس یمبتن ییدارو ریمداخلات غ تیپژوهشگران بر مز ر،یاخ یهاسال در

 یبستر عنوانکند و هم به فایرا ا میمستق کنندهمینقش مداخله تنظ تواندیچارچوب، هم م نیدر ا یقیاند. موسکرده دیها تأککودکان و خانواده

بر  یمبتن یکردهایاند که رونشان داده زین ییدارو ریغ یبر مداخلات رفتار دیجد ی. مرورهادیخانواده عمل نما یتعامل یالگوها رییتغ یابر

تا، راس نیمؤثرند. در هم یناسازگار و کاهش فشار روان یرفتارها لیمثبت، در تعد یجانیه یریتجربه و درگ یساختارده ند،یخوشا یهامحرک

 تیاز ظرف ،یجانیو فرصت بازتاب ه یفردنیب یتجربه مشترک، همدل ،یگروه تیاز عناصر حما یبرخوردار لیبه دل یگروه یدرمانیقیموس
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 ;Adam-Castelló et al., 2023; Chen et al., 2024)برخوردار است  یمرتبط با فرزندپرور یرهایبهبود متغ یبرا ییبالا

Ettenberger & Cifuentes, 2022; Heiderscheit, 2022). 

 یهامثال، بهبود مهارت یاند؛ برامحور متمرکز بودهکودک یامدهایتاکنون بر پ یدرمانیقیاز شواهد موس یاریتوجه داشت که بس دیبا نیهمچن

ابعاد  بهبود ای انهیجومقابله یو رفتارها یفعالشیخواب، کاهش ب تیفیک یارتقا ،یجانیکاهش مشکلات ه ،یروان یسازگار شیافزا ،یاجتماع

 یامداخله یدرمانیقیکه موس دهندیسو نشان م کیاز  هاافتهی نی. ایتحول طیشرا گریو د سمیاوت فیاختلال ط یدر کودکان دارا یملتعا

مند هآن بهر میمستق ای هیاز آثار ثانو توانندیاز بافت مداخله، م یعنوان بخشبه نیاند که والداز آن یحاک گر،ید یاست و از سو یچندساحت

 لیتکم یراب یضرور یگام جان،یه میو تنظ ینسبت به فرزند، استرس والدگر یگرمحور، مانند پرخاش-والد یامدهایتمرکز بر پ ن،یبنابراشوند. 

 ;Alshawwa et al., 2023; Applewhite et al., 2022; Blanky-Voronov & Gilboa, 2022) شودیموجود محسوب م اتیادب

Chung et al., 2022). 

 تیفیو ک یدلبستگ یهاسبک ،یتیشخص یهایژگیبا و ییقایو آموزش موس یقیاند که تجربه موساز مطالعات نشان داده یشمار ن،یبر ا افزون

از  ،یربه انسانتج ترقیبلکه با ابعاد عم ست،ین یطیمحرک مح کیصرفاً  یقیکه موسآن است  انگریب هاافتهی نیدارد. ا وندیپ یفردنیروابط ب

 یا سطحتنهنه توانندیم محوریقیمنظر، مداخلات موس نیدر ارتباط است. از ا زین یرفتار داریپا یهایژگیو و یجانیه تیامن وند،یجمله نحوه پ

، یروهدر مداخلات گ ژهیونقش داشته باشند. به زین دارتریپا یمیو تنظ یارتباط یالگوها ییکنند، بلکه در بازآرا جادیا یالحظه یسازاز آرام

 سازدیفراهم م نیوالد یجانیه یدهپاسخ یهاوهیش یبازساز یبرا یغن یانهیزم ،یبازخورد اجتماع افتیو در یحسهم د،یامکان مشاهده، تقل

(Chen et al., 2021; Jacobsen et al., 2022; Liu et al., 2023; Steinberg et al., 2021). 

اند، بر کودکان و نوجوانان متمرکز بوده ایها وجود دارد. بخش عمده مطالعات در پژوهش یهنوز شکاف مهم ،یو تجرب یپشتوانه نظر نیوجود ا با

 یرس، براند. در مقابلکرده یرا بررس یاسترس عموم ایاضطراب  ت،یاحساس کفا ،یمانند دلبستگ ییامدهایاند، پرا در نظر گرفته نیاگر والد ای

 یمداخله گروه کیدر قالب  نیوالد جانیه میو تنظ ینسبت به فرزند، استرس والدگر نیوالد یگرپرخاش یدیکل ریهمزمان سه متغ

 یشتریب تیبزرگ مانند تهران اهم یو در شهرها رانیا یدر بافت فرهنگ ژهیوشکاف به نیکمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا ،یدرمانیقیموس

 نه،یزهبه مداخلات کم ازیکنند و ن دیرا تشد یفرزندپرور یهاتنش توانندیچندگانه م یهاو نقش یاجتماع ،یاقتصاد یفشارها رایز ابد؛ییم

 میتنظ تیظرف تیکودک و تقو-اند که کار با رابطه والدنشان داده زین یمطالعات داخل گر،ید یدهند. از سو شیرا افزا ریپذرشیدر دسترس و پذ

 یطور کافبه نهیزم نیدر ا یگروه یدرمانیقیخاص موس تیآنان مؤثر باشد، اما هنوز ظرف یروان یهادر کاهش تنش تواندیم مادران جانیه

 .(Chen et al., 2024; Hosseini & Ashori, 2024; Rezazadeh et al., 2020; Silberstein et al., 2024)آزمون نشده است 

 ،یمنف یختگی: کاهش برانگکندیزمان عمل مهم ریچند مس قیاز طر یدرمانیقیکه موس دهدیمجموعه شواهد موجود نشان م ،یکل طوربه

 یراب دکنندهیرتهدیامن و غ یانهیزم یسازو فراهم ،یروان یریپذانعطاف شیافزا ،یمیتنظو هم وندیتجربه پ تیتقو جان،یه انیب لیتسه

 ،یعاد طیبا شرا سهیدر مقا ،یگروه یدرمانیقیکننده در جلسات موسشرکت نیکه والد رودیرو، انتظار م نی. از ایرفتار یلگوهادر ا یشیبازاند

ت موضوع در آن اس نیا تینشان دهند. اهم جانیه میبهبود در تنظ زیو ن ینسبت به فرزند و استرس والدگر یگردر پرخاش یکاهش محسوس

 اثر بگذارد یفرزندپرور یاو رابطه یعاطف ،یرفتار یهازمان بر مؤلفهطور همبه تواندیم مدارجانیو ه یخلاق، مشارکت تیبا ماه یاکه مداخله

 Ahmad & Bakar, 2023; Boyde et al., 2023; Flujas-Contreras et)محور فراهم سازد مداخلات خانواده یبرا یاتازه ریو مس

al., 2022; Hidayat et al., 2023; Lense et al., 2022; Nguyen et al., 2023). 

 جانیه مینظو ت ینسبت به فرزند، استرس والدگر نیوالد یگربر پرخاش یگروه یدرمانیقیموس یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یبنابرا

 بود. نیوالد
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 شناسیروش

ند فرز یدارا نیشامل والد یهمراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار یریگیآزمون و پپس آزمون،شیبا پ یشیآزمامهیطرح پژوهش حاضر از نوع ن

 کیورود )داشتن حداقل  یارهایصورت هدفمند و بر اساس معنفر به 45آنان، تعداد  انیوهش بود که از مپژ یدر شهر تهران در سال اجرا

اب به شرکت در جلسات( انتخ لیو تما ،یو استرس والدگر یگرپرخاش یهااسیدر مق نیانگیدبستان، کسب نمره بالاتر از م نیسن رفرزند د

 بتیخروج شامل غ یارهاینفر( گمارده شدند. مع 33نفر( و کنترل ) 33) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفکنندگان بهشدند. سپس شرکت

در معرض مداخله  شیبود. گروه آزما گرید یشناختهمزمان مداخلات روان افتیو در دیشد یپزشکاختلالات روان بهاز دو جلسه، ابتلا  شیب

 ماند. یانتظار باق ستیل در لکه گروه کنتر یقرار گرفت، در حال یگروه یدرمانیقیموس

 ینسبت به فرزند که بر اساس مدل باس و پر نیوالد یگرها از سه ابزار استاندارد استفاده شد. نخست، پرسشنامه پرخاشداده یگردآور یبرا

 ،یکیزیف یپرخاشگر اسیمقدر چهار خرده هیگو 31ابزار شامل  نیاست. ا دهیگرد نیتدو 9113در سال  Perryو  Bussشده و توسط  یطراح

 یگذارنمره« کاملًا موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  یادرجهپنج کرتیل فیها بر اساس طخشم و خصومت است و پاسخ ،یمکلا یپرخاشگر

امه در پرسشن نیسازه ا ییاست. روا یدهنده سطح بالاتر پرخاشگربوده و نمرات بالاتر نشان ریمتغ 945تا  31 نی. دامنه نمرات بشوندیم

طح مطلوب در س هااسیمقو خرده اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا قیاز طر زیآن ن ییایشده و پا دییتأ یدییتأ یعامل لیمطالعات متعدد با تحل

 گزارش شده است.

 اسیمقدر سه خرده هیگو 36ابزار در نسخه کوتاه شامل  نیشده است. ا یطراح 9115در سال  Abidinکه توسط  یشاخص استرس والدگر دوم،

کاملاً »تا « کاملاً مخالفم»از  یادرجهپنج کرتیل فیها بر اساس ط. پاسخباشدیکودک م یکودک و دشوار-والد، تعامل ناکارآمد والد یآشفتگ

ابزار در  نیاست. ا ترشیاسترس ب انگرینمرات بالاتر ب کهیطوراست، به یاسترس والدگر زانیدهنده مشده و نمره کل نشان یگذارنمره« موافقم

 ت.شده اس دییکرونباخ بالا تأ یآلفا بیبا ضرا زیآن ن ییایبرخوردار بوده و پا یو سازه مطلوب ییمحتوا ییاز روا یو خارج یمطالعات داخل

 نیتدو 3003در سال  Johnو  Gross( که توسط Emotion Regulation Questionnaireگروس و جان ) جانیه میپرسشنامه تنظ سوم،

 فیها در ط( است. پاسخهیگو 4) یجانی( و سرکوب ههیگو 6) یشناخت یبازشناس اسیمقدر دو خرده هیگو 90پرسشنامه شامل  نیشده است. ا

از  ترشیدهنده استفاده بنشان اسیمق. نمرات بالاتر در هر خردهشوندیم یگذارنمره« کاملًا موافقم»تا « مخالفم ملاً کا»از  یادرجههفت کرتیل

و  شده دییمرتبط تأ یهابا سازه یو همبستگ یعامل لیتحل قیمختلف از طر یهاابزار در پژوهش نیا ییاست. روا جانیه میآن راهبرد تنظ

 کرونباخ قابل قبول گزارش شده است. یآلفا بیدر مطالعات متعدد با ضرا زیآن ن ییایپا

 یهاتیجلسات شامل فعال یاجرا شد. محتوا شیگروه آزما یبرا یصورت هفتگبه یاقهیدق 10جلسه  8در قالب  یگروه یدرمانیقیموس مداخله

از  یجانیبازتاب ه ،یگروه یخوانساده، هم یبا سازها ینوازبداهه ،یقیاز جمله گوش دادن هدفمند به موس یدرمانیقیموس رندهیفعال و پذ

 یجانیه یآگاه ،یقیتعامل با موس قیاز طر نیبود. در هر جلسه تلاش شد تا والد یجانیه یهاتجربه رامونیپ یو بحث گروه ،یقیموس قیطر

 یاونهگ. ساختار جلسات بهندیپرخاشگرانه خود را اصلاح نما یکنند و الگوها نیرا تمر جانیه میسازگارانه تنظ یداده، راهبردها شیخود را افزا

 جانیه میتنظ یهامهارت نیو تمر ترقیعم یجانیبه سمت پردازش ه جیاعتماد آغاز شده و به تدر جادیو ا ییاز مرحله آشنا هشد ک یطراح

 رود. شیپ

شد.  لیتحل 32نسخه  SPSSافزار مکرر در نرم یریگبا اندازه انسیوار لیبا استفاده از تحل یریگیآزمون و پپس آزمون،شیحاصل از پ یهاداده

. در صورت نقض مفروضه دیگرد دییو تأ یبررس تیو کرو هاانسیوار یها، همگنداده عینرمال بودن توز یهامفروضه ل،یتحل یاز اجرا شیپ

 یرونبونف یبیتعق یهااز آزمون ،یگروهو درون یگروه نیب یهاتفاوت یبررس یبرا نیاستفاده شد. همچن زریگا-هاوسنیت، از اصلاح گریکرو

 در نظر گرفته شد. 0005ها آزمون یاستفاده شد و سطح معنادار
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 هایافته

شناختی نمونه مورد بررسی قرار های جمعیتشود. در بخش توصیفی، ویژگیهای پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی ارائه مییافته

درصد از  6303جنسیت، بود. از نظر  5026سال با انحراف معیار  38043کننده گرفت. نتایج نشان داد که میانگین سنی والدین شرکت

درصد  4602درصد دارای تحصیلات دیپلم،  3801دادند. از نظر سطح تحصیلات، درصد را پدران تشکیل می 3208کنندگان را مادران و شرکت

درصد  4404درصد شاغل و  5506درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. همچنین از نظر وضعیت اشتغال،  3404کارشناسی و 

شناختی نشان داد که تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل در این متغیرها ها در متغیرهای جمعیتغیرشاغل بودند. بررسی همگنی گروه

 .، که بیانگر همسانی نسبی دو گروه در آغاز پژوهش است(p>05/0وجود ندارد )

مون، آزه فرزند، استرس والدگری و تنظیم هیجان را در سه مرحله پیشگری والدین نسبت بهای توصیفی متغیرهای پرخاششاخص 9جدول 

 .دهدآزمون و پیگیری برای دو گروه آزمایش و کنترل نشان میپس

 گیریهای آزمایش و کنترل در مراحل مختلف اندازه. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در گروه1جدول 

 (M±SD) پیگیری (M±SD) آزمونپس (M±SD) آزمونپیش گروه متغیر

 10.02±70.11 9.73±68.52 10.84±91.37 آزمایش گری والدینپرخاش

 10.76±86.94 10.88±87.63 11.21±89.95 کنترل گری والدینپرخاش

 11.94±80.03 11.67±78.28 12.35±102.46 آزمایش استرس والدگری

 11.87±98.95 12.11±99.84 11.98±101.18 کنترل استرس والدگری

 7.02±56.94 7.15±58.61 6.92±42.73 آزمایش تنظیم هیجان

 6.91±45.02 6.88±44.36 7.05±43.11 کنترل تنظیم هیجان

 

آزمون به گری والدین و استرس والدگری در گروه آزمایش از مرحله پیششود، میانگین نمرات پرخاشمشاهده می 9گونه که در جدول همان

قابل توجهی یافته و این کاهش در مرحله پیگیری نیز تا حد زیادی حفظ شده است، در حالی که در گروه کنترل تغییر آزمون کاهش پس

هد دآزمون نشان میشود. در مقابل، میانگین نمرات تنظیم هیجان در گروه آزمایش افزایش چشمگیری در مرحله پسمحسوسی مشاهده نمی

طور هشود. این الگوها بدار باقی مانده است، اما در گروه کنترل تغییرات اندک و غیرمعناداری مشاهده میکه در مرحله پیگیری نیز نسبتاً پای

 .گری و استرس والدگری و بهبود تنظیم هیجان در والدین استدرمانی گروهی بر کاهش پرخاشدهنده تأثیر مثبت مداخله موسیقیاولیه نشان

 .ارائه شده است 3گیری مکرر استفاده شد که نتایج آن در جدول از تحلیل واریانس با اندازهها، برای بررسی معناداری این تفاوت

 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش. نتایج تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

 SS df MS F p η² منبع تغییرات متغیر

 0.46 0.001 36.74 921.28 2 1842.57 زمان گری والدینپرخاش

 0.40 0.001 28.19 1521.43 1 1521.43 گروه والدینگری پرخاش

 0.43 0.001 31.52 839.33 2 1678.66 گروه×زمان گری والدینپرخاش

 0.48 0.001 39.21 1006.94 2 2013.88 زمان استرس والدگری

 0.42 0.001 30.46 1695.27 1 1695.27 گروه استرس والدگری

 0.45 0.001 34.88 911.37 2 1822.75 گروه×زمان استرس والدگری

 0.44 0.001 33.67 882.17 2 1764.35 زمان تنظیم هیجان

 0.38 0.001 26.73 1438.92 1 1438.92 گروه تنظیم هیجان

 0.41 0.001 29.94 798.60 2 1597.21 گروه×زمان تنظیم هیجان
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گری والدین، استرس والدگری و تنظیم گروه برای هر سه متغیر پرخاش×زماندهد که اثر زمان، اثر گروه و اثر تعاملی نشان می 3نتایج جدول 

دهنده تغییرات کلی متغیرها در طول زمان است، در حالی که معناداری اثر گروه معناداری اثر زمان نشان .(p<009/0هیجان معنادار است )

 دهد که الگوی تغییرات در طولگروه نشان می×عناداری اثر تعاملی زمانتر از همه، مباشد. مهمبیانگر تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل می

دهنده اثرات بزرگ مداخله بر متغیرهای مورد مطالعه است، که حاکی از نیز نشان (η²) زمان بین دو گروه متفاوت بوده است. مقادیر اندازه اثر

 .باشدرس والدگری و بهبود تنظیم هیجان والدین میگری و استدرمانی گروهی در کاهش پرخاشاثربخشی قابل توجه موسیقی

 .ارائه شده است 3گیری، آزمون تعقیبی بونفرونی انجام شد که نتایج آن در جدول ها بین مراحل مختلف اندازهتر تفاوتمنظور بررسی دقیقبه

 گیری. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه مراحل مختلف اندازه3جدول 

 p خطای استاندارد میانگین تفاوت ایسهمق متغیر

 0.001 3.14 22.85 آزمونپس-آزمونپیش گری والدینپرخاش

 0.001 3.27 21.26 پیگیری-آزمونپیش گری والدینپرخاش

 0.412 2.88 1.59- پیگیری-آزمونپس گری والدینپرخاش

 0.001 3.36 24.18 آزمونپس-آزمونپیش استرس والدگری

 0.001 3.49 22.43 پیگیری-آزمونپیش والدگریاسترس 

 0.368 3.02 1.75- پیگیری-آزمونپس استرس والدگری

 0.001 2.95 15.88- آزمونپس-آزمونپیش تنظیم هیجان

 0.001 3.08 14.21- پیگیری-آزمونپیش تنظیم هیجان

 0.295 2.74 1.67 پیگیری-آزمونپس تنظیم هیجان

 

معنادار است  ریدر هر سه متغ یریگیو پ آزمونشیپ نیب نیآزمون و همچنو پس آزمونشیپ نیکه تفاوت ب دهدینشان م 3جدول  جینتا

(009/0>pدر حال ،)ستیمعنادار ن یریگیآزمون و پپس نیکه تفاوت ب ی (05/0<pا .)شده در اثر  جادیا راتییکه تغ دهدینشان م هاافتهی نی

 یورتنها باعث بهبود فنه یگروه یدرمانیقیموس گر،یعبارت دحفظ شده است. به یریگیدر مرحله پ یسبطور نآزمون بهپس حلهمداخله در مر

 اند.مانده یباق داریپا زیاثرات در طول زمان ن نیشده، بلکه ا جانیه میتنظ شیو افزا یو استرس والدگر یگردر کاهش پرخاش

 گیریبحث و نتیجه

نسبت به فرزند و استرس  نیوالد یگرموجب کاهش پرخاش یطور معناداربه یگروه یدرمانیقیپژوهش حاضر نشان داد که مداخله موس جینتا

 یبیعقت یهاآزمون جینتا ن،یبا گروه کنترل شده است. علاوه بر ا سهیدر مقا شیدر گروه آزما نیوالد جانیه میتنظ شیافزا نیو همچن یوالدگر

 هاافتهی نیا اند.مانده یباق داریپا یادیتا حد ز زین یریگیاند، بلکه در مرحله پآزمون معنادار بودهتنها در مرحله پسنه راتییتغ نیکه ا دنشان دا

 نیوالد یو رفتار یجانیه یهادر بهبود شاخص داریمداخله مؤثر و پا کیعنوان به تواندیم یگروه یدرمانیقیدهنده آن است که موسنشان

 عمل کند.

 یدرمانیقیاشاره کرد. موس یقیموس یجانیه کنندههیو تخل یمیتنظ تیبه ماه توانینسبت به فرزند، م نیوالد یگرکاهش پرخاش نییدر تب

را در  تردهیسنج یهاامکان واکنش ک،یولوژیزیف یختگیبرانگ لیو تعد یکاهش تنش درون ها،جانیه انیب یبرا منیا ییفضا یسازبا فراهم

 توانندیم محوریقیاند مداخلات موسهمسو است که نشان داده یمطالعات جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی. سازدیفراهم م زیآمتعارض یهاتیموقع

 ن،ی. همچن(Nwokenna et al., 2023; Ye et al., 2021)دهند  شیرا افزا یپرخاشگرانه را کاهش دهند و خودمهارگر یرفتارها

 دهندیم اند، نشانداشته دیو مداخلات مکمل تأک یقیموس بیترک قیاز طر یو اختلالات رفتار انهیجومقابله یفتارهاکه بر کاهش ر ییهاپژوهش

 Chen)ناسازگارانه کمک کند  یبه کاهش رفتارها ،یجانیپردازش ه تیو تقو یتمرکز، کاهش تکانشگر شیافزا قیاز طر تواندیم یقیکه موس
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et al., 2024; Luo et al., 2023)و  جانیه میاز بهبود در تنظ یناش توانیپژوهش را م نیدر ا نیوالد یگرکاهش پرخاش ن،ی. بنابرا

 حاصل شده است. یدرمانیقیتجربه موس جهیدانست که در نت یکاهش فشار روان

را  نیسطح استرس والد یطور معناداربه یگروه یدرمانیقینشان داد که شرکت در جلسات موس جینتا ،یخصوص کاهش استرس والدگر در

مقابله با استرس،  یبرا یعنوان ابزاربه تواندیم یدرمانیقیاند موسدارد که نشان داده یهمخوان ییهابا پژوهش افتهی نیکاهش داده است. ا

. (Fedhila et al., 2023; Šinkūnienė & Zalgiryte-Skurdeniene, 2022)عمل کند  یزندگ تیفیو بهبود ک مشآرا شیافزا

 دتواننیم مدارجانیو ه یتیاند که مداخلات حمااند، نشان دادهدشوار پرداخته یهادر بافت نیاسترس والد یکه به بررس یمطالعات ن،یهمچن

. در (Renzo et al., 2021; Santapuram et al., 2021)دهند  شیرا افزا ینیدوال تیرا کاهش دهند و احساس کفا یاحساس فشار روان

تا  کندیکمک م نیبه والد ،ییو کاهش احساس تنها یجانیتجربه اشتراک ه ،یتیحما یفضا جادیا قیاز طر یگروه یدرمانیقیراستا، موس نیا

 یشناخت یبه بازنگر تواندیم زین گرانید اتیو مشاهده تجرب یتعامل گروه ن،ینند. علاوه بر اک تیریرا بهتر مد یاز نقش والدگر یناش یفشارها

 کمک کند. زیدآمیتهد یهایابیدر مورد مشکلات و کاهش ارز

 جانیه میتنظ ییدر توانا یمعنادار شیافزا شیکننده در گروه آزماشرکت نیپژوهش نشان داد که والد یهاافتهی جان،یه میبهبود تنظ نهیزم در

 یریپذو انعطاف جانیه میتنظ یرا در ارتقا یقیبر هنر و موس یهمسو است که نقش مداخلات مبتن یبا مطالعات جهینت نیاند. اخود داشته

محرک  کیعنوان به یقی. موس(Flujas-Contreras et al., 2022; Hosseini & Ashori, 2024)اند کرده دییتأ یشناختروان

 یهاجانیه تیریمد یبرا یترسازگارانه یتا راهبردها کندیو به افراد کمک م سازدیرا فراهم م هاجانیه یامکان تجربه و بازشناس ،یچندحس

شارکت اند که ماند، نشان دادهپرداخته یو تعاملات اجتماع یبر دلبستگ یقیموس ریتأث یکه به بررس ییهاژوهشپ ن،یخود اتخاذ کنند. همچن

 Chen et al., 2021; Jacobsen)منجر شود  یفردنیب تیحساس شیو افزا یجانیه یمیتنظبه بهبود هم تواندیم ییقایموس یهاتیدر فعال

et al., 2022)کودک  یازهایبه ن یدهپاسخ تیفیدر ک یدینقش کل نیوالد جانیه میتنظ رایدارد، ز تیاهم یدر بافت والدگر ژهیوامر به نی. ا

 .کندیم فایا

با  یدرمانیقیکرد. موس نییتب یدلبستگ یهاهیو نظر جانیه میتنظ یهادر چارچوب مدل توانیپژوهش را م نیا یهاافتهی ،یمنظر نظر از

 یروهگ یهاتیمشارکت در فعال ن،ی. همچنکندیکمک م یجانینظام ه میبه بازتنظ ،یمنف یهاجانیمثبت و کاهش ه یجانیه یهاتجربه جادیا

 تواندیم یقیاند که موسمنجر شود. مطالعات نشان داده یفردنیو بهبود روابط ب یهمدل شیاحساس تعلق، افزا تیتواند به تقویم ییقایموس

 Nguyen et al., 2023; Steinberg et)کند  فایا یعاطف یوندهایپ تیو تقو یریگدر شکل ینقش مهم ه،یاول یابزار ارتباط کیعنوان به

al., 2021)ثر با مؤ یارتباط عاطف یدر برقرار یشتریب ییممکن است توانا رند،یگیمداخله قرار م نیکه در معرض ا ینیوالد راستا، نی. در ا

 نشان دهند. یپرخاشگرانه کمتر یرفتارها جه،یکنند و در نت دایفرزند خود پ

 یهادر گروه یجانیو کاهش مشکلات ه یروان یدر بهبود سازگار یدرمانیقیکه به نقش موس یپژوهش حاضر با مطالعات جینتا ن،یبر ا علاوه

ه اند کاند، نشان دادهانجام شده یو رفتار یجانیکه در حوزه کودکان با اختلالات ه ییهامثال، پژوهش یاند، همسو است. برامختلف پرداخته

 ,Eizaguirre et al., 2021; Huang)منجر شود  یاجتماع یسازگار شیبه کاهش اضطراب، بهبود خلق و افزا تواندیم یدرمانیقیموس

 شیزاو اف یجانیه یختگیها، مانند کاهش برانگشده در آنمطرح یاند، اما سازوکارهامطالعات عمدتاً بر کودکان متمرکز بوده نی. اگرچه ا(2023

 باشد. میقابل تعم زین نیوالد یبرا تواندیمثبت، م یهاتجربه

 یماندریقیاند که مداخلات موساست. مطالعات نشان داده نییقابل تب زیمحور نخانواده یکردهایرو دگاهیپژوهش از د نیا یهاافتهی ن،یهمچن

مک ک یخانوادگ یهاو کاهش تنش یجانیه یهماهنگ شیبه بهبود تعاملات، افزا توانندیم رند،یگیواحد در نظر م کیعنوان که خانواده را به

 کیعنوان به تواندیم نیوالد یبرا یگروه یدرمانیقیچارچوب، موس نی. در ا(Boyde et al., 2023; Silberstein et al., 2024) ندکن
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 یدر رفتارها رییبه تغ یعیطور طببه ن،یوالد یو شناخت یجانیه تیدر وضع رییتغ رایکودک عمل کند، ز-در بهبود رابطه والد میرمستقیمداخله غ

 .شودیبه فرزند منجر م بتآنان نس

 تواندیم ،یو اجتماع یشناخت ،یجانیه یاز سازوکارها یبیترک قیاز طر یگروه یدرمانیقیکه موس دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

دارند  تیاهم زین یبلکه از نظر کاربرد ،یتنها از نظر نظرنه هاافتهی نیمنجر شود. ا یشاخص مهم در حوزه فرزندپرور نیبه بهبود همزمان چند

 بر هنر در حوزه سلامت خانواده فراهم آورند. یمداخلات مبتن یطراح یبرا ییمبنا توانندیو م

حجم نمونه نسبتاً محدود و استفاده از روش  ها،تیمحدود نیتراز مهم یکیهمراه بود.  زین ییهاتیپژوهش حاضر با محدود ن،یوجود ا با

 یریبا سوگ تواندیم یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،یرا کاهش دهد. همچن جینتا یریپذمیهدفمند بود که ممکن است تعم یریگنمونه

بلندمدت اثرات مداخله فراهم نشده است. از  یداریپا ینسبتاً کوتاه بوده و امکان بررس یریگیمدت زمان پ ن،یباشد. علاوه بر ا راههم یدهپاسخ

 اند.کنترل نشده نیشیپ یفرزندپرور یهاسبک ای نیوالد یتیشخص یهایژگیمانند و یگر احتمالمداخله یرهایمتغ گر،ید یسو

 یهاییمانند کارآزما یتریقو یشیآزما یهایتر استفاده شود و طراحتر و متنوعبزرگ یهااز نمونه نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

به درک  اندتویم یشناختمداخلات روان ریآن با سا سهیو مقا یدرمانیقیاثرات بلندمدت موس یبررس ن،یچنبه کار گرفته شود. هم شدهیتصادف

 نییدر تب ینیوالد یو خودکارآمد یاجتماع تیحما ،یمانند دلبستگ یانجیم یرهایمطالعه نقش متغ ن،یآن کمک کند. افزون بر ا یاثربخش تربه

 .دیفزایحوزه ب نیا ینظر یبه غنا تواندیم یدرمانیقیاثرات موس

در دسترس و قابل اجرا  نه،یهزمداخله کم کیعنوان به یگروه یدرمانیقیاز موس توانیکه م دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،ینظر کاربرد از

و  یشناختدر مداخلات روان یقیکاربرد موس نهیدر مراکز مشاوره، مدارس و مراکز خدمات خانواده استفاده کرد. آموزش متخصصان در زم

 ن،یچنها کمک کند. همدر خانواده یجانیو کاهش مشکلات ه یفرزندپرور تیفیبه بهبود ک تواندیم نیوالد یبرا افتهیساختار یهانامهبر یطراح

 .دینما یریکودک جلوگ-در روابط والد تریاز بروز مشکلات جد تواندیم یریشگیپ یهامداخله در برنامه نیاستفاده از ا

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Parenting is a complex and multidimensional process that requires the continuous regulation of cognitive, 

emotional, and behavioral responses in dynamic and often stressful contexts. Among the critical challenges 

faced by parents, elevated levels of parental aggression toward children, heightened parenting stress, and 

difficulties in emotion regulation have been identified as key risk factors that undermine the quality of parent–

child relationships and negatively affect child development outcomes. In recent years, there has been 

increasing interest in non-pharmacological, experience-based interventions that target these interrelated 

domains simultaneously. Among such approaches, music therapy has emerged as a promising modality due to 

its capacity to engage emotional, physiological, and interpersonal processes in an integrated manner 

(Ettenberger & Cifuentes, 2022; Moula et al., 2020; Silberstein et al., 2024). 

Music, as a universal and multisensory medium, plays a fundamental role in emotional expression, 

communication, and social bonding. Developmental and neuroscientific perspectives suggest that musical 

engagement can facilitate early forms of social interaction and co-regulation, particularly within the parent–

child dyad (Nguyen et al., 2023; Steinberg et al., 2021). Furthermore, structured music-based interventions 

have been shown to enhance emotional awareness, reduce physiological arousal, and promote adaptive coping 

strategies across diverse populations. These mechanisms are particularly relevant for parents who experience 

chronic stress and emotional dysregulation, as they may struggle to respond sensitively and consistently to 

their children’s needs. 

Empirical studies have demonstrated that music therapy interventions can lead to significant improvements in 

emotional well-being, social functioning, and behavioral regulation. For instance, research indicates that 

music-based interventions reduce aggressive behaviors and improve self-regulation by providing safe channels 

for emotional expression and reducing impulsivity (Nwokenna et al., 2023; Ye et al., 2021). Additionally, 

music therapy has been associated with reductions in anxiety, stress, and psychological distress in both clinical 

and non-clinical populations (Fedhila et al., 2023; Šinkūnienė & Zalgiryte-Skurdeniene, 2022). These 

findings highlight the potential of music therapy to address not only individual emotional challenges but also 

relational dynamics within families. 

From a family systems perspective, interventions that target parents’ emotional functioning are particularly 

valuable, as changes in parental regulation and stress levels often translate into improved parent–child 

interactions. Previous research has shown that enhancing parental emotion regulation can reduce maladaptive 

parenting behaviors, including hostility and inconsistency, while increasing warmth and responsiveness 

(Flujas-Contreras et al., 2022; Hosseini & Ashori, 2024). Moreover, music therapy programs that involve 

relational and group-based components have been found to strengthen interpersonal connections and foster 

shared emotional experiences, thereby contributing to improved family functioning (Jacobsen et al., 2022; 

Lense et al., 2022). 
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Despite the growing body of evidence supporting the benefits of music therapy, relatively few studies have 

examined its effects on parents’ behavioral and emotional outcomes within the context of parenting. Most 

existing research has focused on child-centered outcomes, such as improvements in social skills, emotional 

adjustment, and behavioral problems, particularly in populations with developmental or clinical conditions 

(Alshawwa et al., 2023; Applewhite et al., 2022). While these findings indirectly suggest benefits for parents, 

there remains a need for empirical investigations that directly assess how music therapy interventions influence 

parental aggression, parenting stress, and emotion regulation. 

Furthermore, cultural and contextual factors may shape both the experience of parenting stress and the 

effectiveness of interventions. In urban settings such as Tehran, parents often face multiple stressors, including 

economic pressures, role overload, and limited access to supportive resources. These challenges can exacerbate 

emotional dysregulation and increase the likelihood of maladaptive parenting behaviors. Therefore, exploring 

accessible and culturally adaptable interventions such as group music therapy is of particular importance. 

In light of these considerations, the present study aimed to investigate the effectiveness of group music therapy 

in reducing parental aggression toward children and parenting stress while enhancing parental emotion 

regulation. By addressing these interconnected domains, the study seeks to contribute to the development of 

holistic and evidence-based interventions for improving family well-being. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up assessments, 

including an experimental and a control group. The statistical population consisted of parents residing in 

Tehran who had at least one school-aged child. A total of 45 participants were selected through purposive 

sampling based on inclusion criteria and were randomly assigned to an experimental group (23 participants) 

and a control group (22 participants). 

Data were collected using standardized instruments measuring parental aggression toward children, parenting 

stress, and emotion regulation. The experimental group participated in eight weekly sessions of group music 

therapy, each lasting 90 minutes, while the control group did not receive any intervention during the study 

period. The intervention protocol included both active and receptive music therapy techniques, such as guided 

listening, improvisation, group singing, and emotional reflection through music. 

Data analysis was conducted using repeated measures analysis of variance (ANOVA) to examine within-group 

and between-group differences across the three time points. Bonferroni post-hoc tests were applied to identify 

specific differences between measurement stages. Assumptions of normality, homogeneity of variances, and 

sphericity were tested prior to conducting the analyses. 

Findings 

The results of repeated measures ANOVA indicated significant main effects of time and group, as well as a 

significant interaction effect between time and group for all three dependent variables, including parental 

aggression, parenting stress, and emotion regulation. These findings suggest that changes over time differed 

significantly between the experimental and control groups. 

Specifically, participants in the experimental group demonstrated a significant reduction in parental aggression 

scores from pre-test to post-test, which was maintained at the follow-up stage. Similarly, parenting stress levels 

decreased significantly following the intervention and remained relatively stable over time. In contrast, the 

control group showed no meaningful changes across the three measurement points. 

In terms of emotion regulation, the experimental group exhibited a significant increase in adaptive regulation 

strategies from pre-test to post-test, with the improvement persisting at follow-up. The control group again 

showed minimal variation over time. Bonferroni post-hoc comparisons confirmed that differences between 

pre-test and both post-test and follow-up were statistically significant for all variables, whereas differences 

between post-test and follow-up were not significant, indicating the stability of the intervention effects. 
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Effect size estimates further revealed that the intervention had a large impact on all outcome variables, 

suggesting that group music therapy was a robust and effective intervention for improving parental emotional 

and behavioral functioning. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study provide strong evidence for the effectiveness of group music therapy in 

addressing key challenges in parenting, including aggression toward children, elevated parenting stress, and 

difficulties in emotion regulation. The observed reductions in parental aggression suggest that music therapy 

may help parents develop more adaptive responses to stress and frustration, thereby reducing the likelihood of 

reactive and harmful behaviors. This effect can be understood in terms of the regulatory and expressive 

functions of music, which enable individuals to process and release negative emotions in a constructive 

manner. 

The significant decrease in parenting stress further highlights the potential of music therapy as a stress-

reduction intervention. Participation in structured group sessions likely provided parents with opportunities for 

relaxation, emotional support, and shared experiences, all of which contribute to reduced psychological burden. 

The group format may have also enhanced feelings of belonging and normalization, reducing the sense of 

isolation often experienced by stressed parents. 

Improvements in emotion regulation represent another important outcome of the intervention. By engaging 

with music in both active and reflective ways, participants were able to increase their awareness of emotional 

states and practice more adaptive regulation strategies. This enhancement in emotional competence is 

particularly critical in the context of parenting, where the ability to manage one’s own emotions directly 

influences interactions with children. 

The stability of the intervention effects at follow-up suggests that the benefits of group music therapy are not 

merely short-term but may lead to lasting changes in emotional and behavioral patterns. This durability 

enhances the practical value of the intervention, especially in community and clinical settings where long-term 

outcomes are essential. 

Overall, the study underscores the importance of integrating creative and experiential approaches into 

parenting interventions. Group music therapy offers a holistic framework that simultaneously targets 

emotional, cognitive, and relational processes, making it a valuable addition to existing evidence-based 

practices. By addressing the underlying mechanisms of stress and emotional dysregulation, such interventions 

have the potential to improve not only individual well-being but also the quality of family relationships and 

child development outcomes. 
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