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سودگ ص یفر شجو یلیتح و هوش  یزندگ تیفیک یبر  بنا انیدان
 .1-14(، 4)3روانشناسی س  ت و اخت لات رفتاری، . ی عنو

 کهداچ
سودگ ینیبشیپژوهش پ نیهدف ا شجو یلیتحص یفر ساس ک انیدان  یو هوش  عنو یزندگ تیفیبر ا

شا ل کل یبود و جا عه آ ار یپژوهش از نوع همبستگ نیا بود. شجو هیآن  س انیدان شنا شگاه  یکار دان

 یریگنفر به روش نمونه 300ها آن انیبود که از   1402-1403 یلیدر سلالاات تحصلالا ییع  ه طباطبا

صادف شدند. ابزارها یت سودگ یانتخاب  شنا ه فر س شا ل پر ص یپژوهش  سو و ه یلیتح  مکارانبر

شنا ه ک1997) س شنا ه هوش  عنوSF-36 یزندگ تیفی(، پر س ها با ( بود. داده2008) نگیک ی، و پر

 ی( و آ ار اسلالاتنباطاریانحراف  ع ن،یانگی)  یفیاز آ ار توصلالا یریگو با بهره SPSSافزار اسلالاتفاده از نر 

 تیفیک نینشان داد که ب جینتا شدند. لیچندگانه( تحل ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بی)ضر

r عنادار وجود دارد ) یرابطه  نف یلیتحص یو فرسودگ یزندگ  = -0.43, p < 0.001نیب نی( و همچن 

سودگ یهوش  عنو ص یو فر شد ) یرابطه  نف زین یلیتح شاهده  r عنادار    = -0.26, p < 0.001 .)

 یفرسودگ انسیدرصد از وار 23 در  جموع توانستند حدود ریغدو  ت نینشان داد که ا ونیرگرس لیتحل

در  یشلالاتریسلالاهب ب یزندگ تیفیک کهیطور(، بهR² = 0.227, p < 0.001کنند ) نییرا تب یلیتحصلالا

r شاهده شد ) یلیتحص ی عدت و فرسودگ نیب ی عنادار یرابطه  نف نیداشت. همچن ینیبشیپ  = -

0.124, p = 0.03.) یبه عنوان  نابع  حافظت یو هوش  عنو یزندگ تیفیکه ک دهدینشان   هاافتهی 

سودگ ی هب، نقش  عنادار شجو یلیتحص یدر کاهش فر به  تواندیعوا ل   نیا یدارند و ارتقا انیدان

  نجر شود. انیدانشجو یلیبهبود س  ت روان و عملکرد تحص
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Abstract 

The aim of this study was to predict academic burnout among university 

students based on quality of life and spiritual intelligence. This study 

employed a correlational design. The statistical population consisted of 

undergraduate students at Allameh Tabataba’i University during the 2022–

2023 academic year, from which 300 participants were selected using random 

sampling. Data were collected using the Academic Burnout Questionnaire 

(Breso et al., 1997), the SF-36 Quality of Life Questionnaire, and the Spiritual 

Intelligence Scale (King, 2008). Data analysis was conducted using SPSS 

software, applying descriptive statistics (mean, standard deviation) and 

inferential statistics (Pearson correlation and multiple regression analysis). 

The results indicated a significant negative relationship between quality of 

life and academic burnout (r = -0.43, p < 0.001), as well as between spiritual 

intelligence and academic burnout (r = -0.26, p < 0.001). Multiple regression 

analysis revealed that these two variables jointly explained approximately 

23% of the variance in academic burnout (R² = 0.227, p < 0.001), with quality 

of life showing a stronger predictive role. Additionally, a significant negative 

relationship was found between students’ GPA and academic burnout (r = -

0.124, p = 0.03). The findings suggest that quality of life and spiritual 

intelligence function as significant protective factors against academic 

burnout, and enhancing these variables may contribute to improved mental 

health and academic performance among students. 
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 مقدمه

 آورد،یافراد فراهم م یاو حرفه یجانیه ،یرشد شناخت یبرا یبستر مهم ،یو اجتماع یتوسعه انسان یاز ارکان اصل یکیبه عنوان  یآموزش عال

 یکیبه عنوان  یلیتحص یفرسودگ ان،یم نیباشد. در ا زین یسازگار یهامزمن و چالش یروان یبروز فشارها سازنهیزم تواندیحال م نیاما در ع

و سلامت روان را به خود جلب کرده  یتیترب یشناستوجه گسترده پژوهشگران حوزه روان ریاخ یهافشارها، در سال نیا یجد یامدهایپ زا

 یو احساس ناکارآمد یلیتحص یهاتینسبت به فعال ینیبدب ،یجانیه یاست که با خستگ یسندرم چندبعد کی یلیتحص یرسودگاست. ف

را به  یشناختمشکلات روان شیو افزا زش،یکاهش انگ ،یلیاز جمله افت عملکرد تحص یاگسترده یمنف یامدهایپ تواندیو م شودیمشخص م

نه تنها  دهیپد نیکه ا دهندی. مطالعات نشان م(Parker & Salmela-Aro, 2011; Salmela-Aro et al., 2009)دنبال داشته باشد 

 Ruz et)باشد  رگذاریتأث یآموزش عال یکل تیفیبر ک تواندیدارد و م یتوجه ابلق یامدهایپ زین یبلکه در سطح نظام آموزش یدر سطح فرد

al., 2018). 

مند است. به عنوان مثال، مرور نظام دهیرس یاکنندهبه سطح نگران ریاخ یهادر سال ژهیوبه انیدانشجو انیدر م یلیتحص یفرسودگ وعیش

را  یلیتحص یفرسودگ دیدرجات متوسط تا شد انیاز دانشجو ینشان داده است که درصد قابل توجه یعلوم پزشک انیشده بر دانشجوانجام

رقابت  ،یآموزش یمانند فشارها یاند که عوامل ساختارنشان داده یمل یهاپژوهش نی. همچن(Kheireddin et al., 2021) کنندیتجربه م

 ;Alizadeh Aghdam et al., 2021)هستند  دهیپد نیا یاصل یهاکنندهنییاز جمله تع یاجتماع-یروان یهاتیو ضعف حما د،یشد

Khorasani, 2018)یبررس تیو اضطراب، اهم یاز جمله افسردگ ان،یدانشجو انیدر م یاختلالات روان وعیش شیکنار افزا در تیوضع نی. ا 

 .(Liu et al., 2019) سازدیرا دوچندان م یلیتحص یمرتبط با فرسودگ یو محافظت کنندهینیبشیعوامل پ

در  توانندیاند که متمرکز کرده یو عوامل محافظت یمنابع درون یینگر بر شناسامثبت یشناسدر روان نینو یکردهایچالش، رو نیپاسخ به ا در

 یفرد یستیبهز یهاشاخص نیتراز مهم یکیبه عنوان  یزندگ تیفیک ان،یم نیکنند. در ا فاینقش ا یلیتحص یهااسترس یکاهش اثرات منف

فرد را در بر  یزندگ یطیو مح یاجتماع ،یشناختروان ،یاست که ابعاد جسمان یچندبعد یاسازه یزندگ تیفیقرار گرفته است. ک جهمورد تو

 تیفیاند که کها نشان داده. پژوهش(King, 2024) شودیها شناخته مسلامت و رفاه انسان یابیدر ارز یدیکل یو به عنوان شاخص ردیگیم

 ,.Di Mario et al)دارد  یمنف ریتأث زین یلیهمراه است و بر عملکرد تحص یلیتحص یاسترس، اضطراب و فرسودگ شیبا افزا نییپا یزندگ

2024; Paredes Bermúdez et al., 2024). 

 دهندینشان م هاافتهیمثال،  یاند. براکرده دییرا تأ یلیتحص یو فرسودگ یزندگ تیفیک نیبه طور مداوم رابطه معکوس ب زین یتجرب مطالعات

 ,.Sheikholeslami et al) کنندیرا تجربه م یاز فرسودگ یترنییبرخوردارند، سطوح پا یبالاتر یزندگ تیفیکه از ک یانیکه دانشجو

به  تواندیارتباط مثبت دارد و م یآموزش یو سازگار یلیتحص تیبا موفق یزندگ تیفیاند که کنشان داده دیجد یهاپژوهش نیمچن. ه(2015

اند مطالعات نشان داده یبرخ ن،ی. علاوه بر ا(Matlapeng et al., 2025)عمل کند  یلیتحص یارهادر برابر فش یعامل محافظت کیعنوان 

 یانقش واسطه زیو استرس ن یینهامانند ت رهایمتغ ریبلکه در تعامل با سا گذارد،یم ریتأث یبر فرسودگ میبه طور مستق نهانه ت یزندگ تیفیکه ک

 .(Tastekin & Kuru Alıcı, 2025) کندیم فایا

به  یمورد توجه قرار گرفته است. هوش معنو ریاخ یهامهم در سال یاز منابع درون گرید یکیبه عنوان  یهوش معنو ،یزندگ تیفیکنار ک در

 ;King, 2008) شودیم فیتعر یانسجام درون جادیو ا یمعنا در زندگ افتنیحل مسائل،  یبرا یفرد در استفاده از منابع معنو ییعنوان توانا

King & DeCicco, 2009)به فرد  تواندیاست و م یگسترش آگاه و یمتعال یآگاه ،ییمعناجو ،یمانند تفکر وجود یسازه شامل ابعاد نی. ا

 یمنبع مهم برا کیبه عنوان  تواندیم یکه هوش معنو دهدیمفهوم نشان م نیا ینظر یکمک کند. مبان یزندگ یهادر مواجهه با چالش

 .(Sohrabi, 2008)استرس عمل کند  اهشو ک یآورتاب شیافزا
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که  دهدینشان م جیمثال، نتا یاند. براکرده دییرا تأ یدر سلامت روان و کاهش فرسودگ ینقش مهم هوش معنو زین یتجرب یهاپژوهش

نشان  دیمطالعات جد نی. همچن(Rogers, 2013)مرتبط هستند  یروان یشانیو کاهش پر یاز زندگ تیرضا شیبا افزا یو هوش معنو تیمعنو

باشد  رگذاریتأث یبر کاهش فرسودگ ،یو شاد یآورتاب شیافزا قیاز طر میرمستقیو غ میبه طور مستق تواندیم یمعنو هوشاند که داده

(Lewis et al., 2025; Louis et al., 2025)و  یشناختروان یستیو بهز یمعنوهوش  نیرابطه مثبت ب زین یداخل یها. در پژوهش

 .(Jafari et al., 2022)گزارش شده است  یآورتاب

افراد با سطح بالاتر  ،ینظر یهادگاهیبه تجارب است. بر اساس د یمعنابخش ندیفرآ ،یبر فرسودگ یهوش معنو ریمهم تأث یهاسمیاز مکان یکی

شده را شدت استرس ادراک قیطر نیکنند و از ا ریتر تفسگسترده ییچارچوب معنا کیرا در قالب  یلیتحص یقادرند فشارها یهوش معنو

و کاهش  جانیه میتنظ یسازوکارها یسازبا فعال یکه هوش معنو دهدیشواهد نشان م ن،ی. علاوه بر ا(Pargament, 2013)کاهش دهند 

 .(Cortina et al., 2021) کندیم فایا یاز فرسودگ یریشگیدر پ ینقش مهم ،یمنف یهاواکنش

مثال،  یاند. براپرداخته یلیتحص یو فرسودگ یشناختروان یرهایمتغ نیب دهیچیروابط پ یبه بررس یترشرفتهیمطالعات پ ر،یاخ یهاسال در

 ,.Wei et al)کند  فایا یو فرسودگ یلیاسترس تحص نیدر رابطه ب یانجینقش م تواندیم یاند که هوش معنونشان داده یطول یهاپژوهش

بر  یدر تعامل با هوش معنو توانندیخود و ادراک استرس م رشیمانند پذ ییرهایاند که متغنشان داده یارهیزنج یهامدل نین. همچ(2025

 ییرهایمتغ قیاز طر تواندیم یلیتحص یاند که فرسودگها نشان دادهپژوهش گر،ید ی. از سو(Wu et al., 2025)باشند  رگذاریتأث یفرسودگ

 .(Liu et al., 2025)منجر شود  یزندگ تیفیرا کاهش دهد و به افت ک یاز زندگ تیرضا ،ییمانند تنها

روابط  یاز مطالعات به بررس یاریوجود دارد. بس یپژوهش اتیدر ادب یمهم یهاحوزه، هنوز شکاف نیقابل توجه در ا یهاشرفتیوجود پ با

 جیها نتاپژوهش یبرخ ن،یاند. علاوه بر اپرداخته یعامل محافظت نیهمزمان نقش چند یاند و کمتر به بررسپرداخته رهایمتغ نیب ییدوتا

 نی. همچن(Valdivia-Mondragón et al., 2025)اند گزارش کرده یفرسودگ ینیبشیدر پ یزندگ تیفیدر مورد نقش ک یمتناقض

به  ازیوجود دارد، اما هنوز ن یمعنو یستیو بهز تیدر مورد نقش معنو یکه اگرچه شواهد قابل توجه دهندیمند نشان منظام یمرورها

 .(Kloka, 2024; Klokočka, 2025) شودیروابط احساس م نیا قیدق نییتب یبرا شتریب یتجرب یهاپژوهش

 یهاو ارزش تیکه معنو رانیمانند ا یگرفته شود. در جوامع دهیناد دینبا رهایمتغ نیدر مطالعه ا یفرهنگ یهانهیزم تیاهم گر،ید یسو از

 یاز سازوکارها یترقیبه درک عم تواندیم یزندگ تیفیدر کنار ک ینقش هوش معنو یافراد دارند، بررس یدر زندگ ینقش پررنگ یفرهنگ

کاهش  یو مؤثر برا یمداخلات بوم یبه طراح تواندیموضوع م نی. ا(Sadat Raghib et al., 2011)منجر شود  انینشجودا یامقابله

 کمک کند. یلیتحص یفرسودگ

 یو نقش بالقوه عوامل محافظت ،یلیآن بر سلامت روان و عملکرد تحص یمنف یامدهایپ ،یلیتحص یفرسودگ یبالا وعیمجموع، با توجه به ش در

 ینیبشیپژوهش پ نیهدف ا ن،یبرخوردار است. بنابرا یاژهیو تیاز اهم رهایمتغ نیهمزمان ا یبررس ،یو هوش معنو یزندگ تیفیمانند ک

 .باشدیم یو هوش معنو یزندگ تیفیبر اساس ک انیدانشجو یلیتحص یفرسودگ

 شناسیروش

سنجد، بنابراین این پژوهش از نوع جسمانی را با فرسودگی تحصیلی می -از آنجایی که این پژوهش، رابطه بین هوش معنوی و سلامت روانی 

در این پژوهش، جامعه  گیرند.ها با استفاده  از روش همبستگی ساده و چندگانه مورد بررسی قرار میمبستگی بوده و لذا روابط بین متغیره

به تحصیل اشتغال داشتند.   1402-1403آماری، کلیه دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه علامه طباطبایی تهران بودند که در سال تحصیلی 

 1403های سه متغیر فرسودگی تحصیلی، هوش معنوی و کیفیت  زندگی در طول مدت سه هفته در خرداد ماه سال ژوهش پرسشنامهدر این پ

 درصد ) دختر به پسر( توزیع شد.   35به  65نفر از دانشجویان دوره کارشناسی دختر و دانشگاه علامه طباطبایی به نسبت 300در بین 
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( ساخته اند. این پرسشنامه سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی 1997ن پرسشنامه را برسو و همکاران )ایپرسشنامه فرسودگی تحصیلی: 

 5ماده دارد که با روش درجه بندی لیکرت  15سنجد. پرسشنامه مذکور خستگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی، و ناکارآمدی تحصیلی را می

ماده )مطالب درسی خسته کننده هستند(،  5درجه بندی شده است. خستگی تحصیلی  ای کاملا مختلف تا کاملا موافق توسط آزمودنیهادرجه

توانم کنم نمیماده )احساس می 6ای ندارم( و ناکارآمدی تحصیلی کنم نسبت به مطالب درسی علاقه ماده ) احساس می 4بی علاقگی تحصیلی 

برای سه حیطه فرسودگی تحصیلی محاسبه   /75، و /82، /70ان آن به ترتیب از عهده مشکلات درسی بربیایم( دارد. پایایی پرسشنامه را سازندگ

( شاخص برازندگی CFI)های برازندگی تطبیقی کرده اند. اعتبار پرسشنامه رامحققان با روش تحلیل عامل تاییدی محاسبه شده که شاخص

( پایایی این پرسشنامه 1388( مطلوب گزارش کرده اند. نعامی ) RMSEA( و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )IFIافزایشی )

محاسبه کرده است. وی ضرایب اعتبار این  /75و برای ناکارآمدی تحصیلی  /82، برای بی علاقگی تحصیلی /79را برای خستگی تحصیلی 

محاسبه   /45، /42، /38ت که به ترتیب برابرپرسشنامه را از طریق همبسته کردن آن با پرسشنامه فشارزاهای دانشجویی به دست آورده اس

 معنی دار است. P > /001شده که در سطح 

مقیاس شامل  8سنجد. این مقیاس می 8: این پرسشنامه، سلامت روانی و جسمانی را از طریق SF36 (V2)پرسشنامه کیفیت زندگی ویر

رد اجتماعی، نقش هیجانی، و سلامت روانی هستند. سه مقیاس کارکرد جسمانی، نقش جسمانی، درد بدنی، سلامت عمومی، سرزندگی، کارک

، همبستگی بالایی با مولفه جسمانی دارند. مولفه سلامت روانی نیز همبستگی زیادی با "، و کارکرد جسمانی"نقش جسمانی"، "دردجسمانی"

با استفاده از روشهای  SF36 (V2)دو مولفه   مقیاس و 8دارد. اعتبار  "کارکرد اجتماعی"، و "نقش هیجانی"، "سلامت روانی"های مقیاس

. هستند. در مروری بر /80مورد( نشاندهنده ضریب اعتبار بالاتر از 25همسانی درونی و بازآزمایی محاسبه شده است. اکثر مطالعات )بیشتر از 

بوده است؛ به استثنای کارکرد اجتماعی  ./80مقیاس مساوی یا بیشتر از  8مطالعه منتشر شده روشن شد که میانگین ضریب اعتبار برای  15

. برای مقیاس سلامت روانی گزارش شده است. مطالعات مربوط به روایی محتوا، /93. بود. به علاوه اعتبار /76که میانگین آن در مطالعات 

شان داده است که این دو مولفه از مولفه ن 2مقیاس و  8همزمانی، ملاک و سازه، نشان دهنده روایی این پرسشنامه هستند. روایی هر کدام از 

دهد. مقیاسهای سلامت روانی، نقش هم متفاوت هستند. همانطور که مطالعات تحلیل عاملی مربوط به روایی سازه نیز این مساله را نشان می

جسمانی، نقش جسمانی،  هیجانی و کارکرد اجتماعی روایی بیشتری برای اندازه گیری عامل سلامت روانی دارند. همچنین مقیاسهای کارکرد

ر و درد بدنی در اندازه گیری عامل سلامت جسمانی از روایی بیشتری برخوردارند؛ این موضوع در مطالعات طولی و فرهنگی نیز مورد تایید قرا

 باشد.ماده دارد و مقیاس پاسخگویی آن لیکرتی می 36گرفته است. این پرسشنامه 

باشد.این پرسشنامه آیتم می 24( ساخته شده است،دارای 2008)1پرسشنامه که توسط کینگاین (: SISRI-24) پرسشنامه هوش معنوی

شود.نمرات بالا نشان دهنده هوش معنوی بالا و یا وجودی چنین ظرفیتی است.با استفاده از تحلیل ای لیکرت پر میگزینه 5براساس مقیاس 

. /84. و پایایی از طریق تنصیف /95آلفای کرونباخ 2007ه ترنت کانادا در سال نفری از دانشجویان دانشگا 619در یک نمونه 2عاملی اکتشافی

. به دست آمد. /92. و آلفای استاندارد شده نیز /92آلفای کرونباخ ، 3به دست آمد.در یک مطالعه دیگر با استفاده از روش تحلیل عاملی تایید

.، وهمچنین ضریب اعتبار پرسشنامه هوش معنوی از طریق باز آزمایی  /89امه ( ضریب آلفای کرونباخ پرسشن1387در مطالعه رقیب وهمکاران )

 . محاسبه شد./67هفته  2نفری به فاصله زمانی متوسط  70در یک نمونه 

های آمار توصیفی: های آماری زیر استفاده شد است :روشاز روش SPSSها با استفاده از نرم افزار در این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده

های آمار استنباطی مانند: ضریب همبستگی ساده پیرسون و محاسبه میانگین، انحراف معیار، واریانس، حداکثر و حداقل نمره افراد و از روش

 رگرسیون استفاده شد.

                                                           
1 - king 
2 -exploratory factor analysis 
3-confirmatory factor analysis 
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 هایافته

ارائه دانشجویان در متغیرهای پژوهش  هاینمرهمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر شامل  های توصیفی این پژوهشیافتهدر جدول یک 

  شده است.

 های دانشجویان در متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره: 1جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره اریانحراف مع نیانگیم رهایمتغ

 115 50 99/11 61/88 هوش معنوی

 164 64 21/19 02/116 جسمانی-سلامت روانی

 72 15 03/10 37/48 فرسودگی تحصیلی

 25 5 25/4 36/15 خستگی تحصیلی

 20 4 13/4 67/12 بی علاقگی تحصیلی

 30 6 84/3 33/20 ناکارآمدی تحصیلی

 

 در ادامه نتایج آزمون همبستگی ارائه شده است.

 معنوی با فرسودگی تحصیلی و ابعاد آن بهمراه سطوح معناداری: ضریب همبستگی ساده هوش 2جدول 

 ناکارآمدی تحصیلی بی علاقگی تحصیلی خستگی تحصیلی فرسودگی تحصیلی متغیر پیش بین

R P r P R p r P 

 0001/0 -/29 001/0 -/19 002/0 -/18 0001/0 -/26 هوش معنوی

 

همانطور  آورده شده است. 2های آن در جدول فرسودگی تحصیلی و خرده مولفهبینی برای پیشهوش معنوی  متغیرنتایج ضرایب همبستگی 

،با احساس ناکارآمدی تحصیلی -/19، با بی علاقگی تحصیلی -/18شود، رابطه بین هوش معنوی با خستگی تحصیلی مشاهده می 2که در جدول 

 معنادار است.  >01/0Pسطح کمتر از  در ایبضر این باشد که همهمی -/26، و با فرسودگی تحصیلی  -/29

 و ابعاد آن بهمراه سطوح معناداری :  ضریب همبستگی کیفیت زندگی با فرسودگی تحصیلی3جدول 

 ناکارآمدی تحصیلی بی علاقگی تحصیلی خستگی تحصیلی فرسودگی تحصیلی متغیر پیش بین

R P r P R p r P 

 0001/0 -/37 0001/0 -/30 0001/0 -/39 0001/0 -/43 کیفیت زندگی

 

همانطور  آورده شده است. 3های آن در جدول فرسودگی تحصیلی و خرده مولفهبینی برای پیشکیفیت زندگی  متغیرنتایج ضرایب همبستگی 

،با احساس ناکارآمدی -/30، با بی علاقگی تحصیلی -/39شود، رابطه بین کیفیت زندگی با خستگی تحصیلی مشاهده می 3که در جدول 

 معنادار است.  >01/0Pسطح کمتر از   در ضرایب این باشد که همهمی -/43، و با فرسودگی تحصیلی  -/37تحصیلی 

Stای )روش مرحلهبرای بررسی همبستگی چندگانه بین هوش معنوی و کیفیت زندگی با فرسودگی تحصیلی، از تحلیل رگرسیون با  epwi se )

Ent) مکرر و ورود er) .جسمانی با فرسودگی -هوش معنوی و سلامت روانی نتایج تحلیل رگرسیون مربوط به 4جدول، استفاده شده است

Ent) کررم را با روش ورود تحصیلی erدهد.( نشان می 
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 (Enter) مکرر با روش ورود کیفیت رندگی و هوش معنوی با فرسودگی تحصیلیضرایب همبستگی چندگانه  :4جدول 

 یهمبستگ یشاخص آمار

 چندگانه

MR 

 نییب تعیضر

RS 

 Fسبت ن

 pاحتمال
 مقدار ثابت (Bو ) (ون )یب رگرسیضرا

 (a) 

  2 1 نیش بیپ یرهایمتغ

 F=64/63 189/0 /435 زندگیکیفیت 

0001/0p< 

227/- = B 

435/- = 

978/7 =t 

0001/0p= 

- 01/22 

 F=87/39 227/0 /476 هوش معنوی

0001/0p< 

209/- = B 

399/- = 

364/7 =t 

0001/0p= 

165/- = B 

197/- = 

639/3=t 

0001/0p= 

55/9 

 

تحلیل رگرسیون با روش ورود مکرر، ضریب همبستگی چندگانه برای  شود، بر اساس نتایج حاصل ازمشاهده می 4همان طور که در جدول 

باشد که می =227/0RSو ضریب تعیین برابر  =MR 476/0برابر کیفیت زندگی و هوش معنوی با فرسودگی تحصیلی  ترکیب خطی متغیرهای

درصد واریانس فرسودگی  23حدود دار است. با توجه به ضریب تعیین به دست آمده، مشخص شده است که معنی p<0001/0در سطح 

 تحصیلی توسط متعیرهای پیش بین، تبیین شده است. 

باشند، لذا با توجه به این که متغیرهای مستقل برای بررسی رابطه چندگانه با متغیر وابسته، شامل دو متغیر کیفیت زندگی و هوش معنوی می

د کرد و از آنجا که در روش ورود مکرر، متغیرهای مستقل بر اساس قدرت رابطه ای تفاوتی نخواهنتایج رگرسیون به روش ورود مکرر و مرحله

ای نیز دقیقا مشابه جدول ورود مکرر خواهد بود. ساده با متغیر وابسته، و با این ترتیب به معادله رگرسیون وارد شده اند، نتایج جدول مرحله

ترتیب بالا خواهد بود. یافته جانبی این پژوهش رابطه متغیر معدل با فرسودگی شود و توضیحات قابل قید، به لذا از تکرار آن خودداری می

 دهد.ضریب همبستگی ساده بین معدل و فرسودگی تحصیلی را نشان می 5تحصیلی مورد بود که در جدول 

 . ضریب همبستگی ساده معدل با فرسودگی تحصیلی5جدول 

 متغیر ملاک )فرسودگی تحصیلی( نیش بیپ ریمتغ

 یدار یمعن سطح یب همبستگیضر

 03/0 -/124 معدل

 

باشد می -/124ها برابر با دهد، میزان رابطه یا همبستگی بین نمرات معدل دانشجویان و فرسودگی تحصیلی آنهمانطور که جدول بالا نشان می

 معنی دار است. p=03/0که این ضریب همبستگی در سطح 

 گیریبحث و نتیجه

مذکور با  رینشان داد که هر دو متغ یو هوش معنو یزندگ تیفیبر اساس ک یلیتحص یفرسودگ ینیبشیپژوهش با هدف پ نیا یهاافتهی

کنند. به طور  نییسازه را تب نیا انسیاز وار یطور همزمان توانستند بخش معناداردارند و به یو معنادار یرابطه منف یلیتحص یفرسودگ

که هوش  یاست، در حال یلیتحص یبا فرسودگ یتریقو یرابطه منف یدارا یزندگ تیفینشان داد که ک یهمبستگ لیتحل جیمشخص، نتا

قادر  ریدو متغ نیا بینشان داد که ترک ونیرگرس لیتحل نی. همچنکندیمعنادار اما با شدت کمتر عمل م نیبشیپ کیعنوان به زین یمعنو

کاهش  ای یریگدر شکل یرونیو ب ینقش قابل توجه منابع درون انگریکه ب دینما نییبرا ت یلیتحص یفرسودگ راتییتغ چهارمکیاست حدود 
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 یفشارها رینه تنها تحت تأث یلیتحص یکه فرسودگ دهدیپژوهش بوده و نشان م اتیفرض دکنندهییدر مجموع تأ هاافتهی نیاست. ا دهیپد نیا

 فرد است. یو وجود یشناختبلکه به شدت وابسته به منابع روان ،یطیمح

 ،یسازه چندبعد کیبه عنوان  یزندگ تیفینکته اشاره کرد که ک نیبه ا توانیم ،یلیتحص یو فرسودگ یزندگ تیفیک نیب یرابطه منف نییتب در

. کنندیم فایا ینقش حفاظت یلیتحص یکه در مواجهه با فشارها دهدیفرد قرار م اریرا در اخت یو اجتماع یروان ،یاز منابع جسمان یامجموعه

همراه  یلیتحص یاسترس، اضطراب و فرسودگ شیبا افزا نییپا یزندگ تیفیاند کهمسو است که نشان داده نیشیمطالعات پ جیحاضر با نتا افتهی

و  یلیبا عملکرد تحص یزندگ تیفیاند که کنشان داده انیدانشجو نیشده در بانجام یهاپژوهش نی. همچن(Di Mario et al., 2024)است 

 ,.Matlapeng et al)کند  فایا یآموزش یهاطیمح یمنف یامدهایدر کاهش پ یدینقش کل تواندیارتباط مثبت دارد و م یآموزش تیموفق

2025; Paredes Bermúdez et al., 2024)دارد که رابطه  یهمخوان زین یداخل جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهیراستا،  نی. در هم

 .(Sheikholeslami et al., 2015)اند را گزارش کرده یلیصتح یو فرسودگ یزندگ تیفیک نیمعکوس ب

 نیانجام داد. بر اساس ا یاجتماع-یشناختروان-یستیز کردیرو نیتنش و همچن-منابع یهادر چارچوب مدل توانیرا م افتهی نیا ینظر نییتب

قرار داشته باشند، فرد قادر است با  یدر سطح مطلوب یو رفاه روان یاجتماع تیحما ،یمانند سلامت جسمان یکه منابع فرد یهنگام ها،دگاهید

منابع شده  نیا فیموجب تضع یزندگ تیفی. در مقابل، کاهش کدینما یریجلوگ یاسترس به فرسودگ لیمقابله کند و از تبد یطیمح یهافشار

 یرهایمتغ قیاز طر تواندیم یزندگ تیفیاند که کنشان داده زین دی. مطالعات جدسازدیم ریپذبیآس یلیتحص یو فرد را در برابر فشارها

 تیفیک ن،ی. بنابرا(Liu et al., 2025; Tastekin & Kuru Alıcı, 2025)باشد  گذارریتأث یو استرس، بر فرسودگ یینهامانند ت یاواسطه

 در نظر گرفت. یلیتحص یدر برابر فرسودگ «یسپر روان» کیبه عنوان  توانیرا م یزندگ

 یکه از سطح بالاتر یانینشان داد که دانشجو جینتا ،یلیتحص یو فرسودگ یهوش معنو نیب یرابطه منف یعنیدوم پژوهش،  افتهیخصوص  در

 تیبا مطالعات متعدد همسو است که نقش معنو افتهی نی. اکنندیرا تجربه م یلیتحص یاز فرسودگ یکمتر زانیبرخوردارند، م یاز هوش معنو

اند که نشان داده دیجد یهاپژوهش نی. همچن(Rogers, 2013)اند کرده دییدر کاهش استرس و بهبود سلامت روان تأ ار یو هوش معنو

 ;Lewis et al., 2025) کندیکمک م یبه کاهش فرسودگ میرمستقیو غ میبه طور مستق ،یو شاد یآورتاب شیافزا قیاز طر یهوش معنو

Louis et al., 2025)گزارش شده است  یآورو تاب یشناختروان یستیو بهز یهوش معنو نیرابطه مثبت ب زین یداخل یهاوهش. در پژ

(Jafari et al., 2022). 

را  یلیتحص یتا فشارها کندیبه فرد کمک م ،یزندگ اتیبه تجرب یبخشمعنا یبرا یبا فراهم آوردن چارچوب یهوش معنو ،یمنظر نظر از

 شودیدشوار م طیشرا یریپذتحمل شیو افزا دیباعث کاهش ادراک تهد یبخشمعنا ندیفرآ نیدرک کند. ا یرشد شخص ریاز مس یعنوان بخشبه

(Pargament, 2013)کیولوژیزیف یهاواکنش ،یآرامش درون جادیو ا جانیه میتنظ یراهبردها یسازبا فعال یهوش معنو ن،ی. علاوه بر ا 

بالا کمتر در معرض  یهوش معنو یدارا انیدانشجو جه،ی. در نت(Cortina et al., 2021) کندیم لیبه استرس را تعد یشناختو روان

 .رندیگیمزمن قرار م یفرسودگ

 نیدارد. ا یلیتحص یفرسودگ ینیبشیدر پ یشتریسهم ب ینسبت به هوش معنو یزندگ تیفینشان داد که ک نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

 یترینقش فور ،یو روابط اجتماع یطیمح طیشرا ،یمانند سلامت جسمان یتر زندگو ملموس ترینیآن باشد که عوامل ع انگریب تواندیم جهینت

 یبا برخ افتهی نی. اکندیو بلندمدت عمل م ترقیمنبع عم کیبه عنوان  شتریب یکه هوش معنو یدر حال کنند،یم فایا یدگدر تجربه فرسو

. با (Valdivia-Mondragón et al., 2025)دارد  یبر فرسودگ یترمیمستق ریتأث یزندگ تیفیاند کمطالعات همسو است که نشان داده

در کاهش اثرات  ینقش مهم گر،لیتعد ای یانجیم ریمتغ کیدر قالب  تواندیم یکه هوش معنو دهندینشان م دیجد یهاحال، پژوهش نیا

 .(Wei et al., 2025; Wu et al., 2025)کند  فایاسترس ا یمنف
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حاصل  دهیپد نیکه ا دهدیدارد و نشان م یهمخوان یلیتحص یموجود در حوزه فرسودگ ینظر یهاپژوهش با چارچوب نیا جیمجموع، نتا در

که  دهدیرخ م یزمان یلیتحص یاند که فرسودگکرده دیتأک زین نیشیپ یهااست. پژوهش یو منابع فرد یطیعوامل مح نیب دهیچیتعامل پ

به عنوان دو  یو هوش معنو یزندگ تیفیراستا، ک نی. در ا(Parker & Salmela-Aro, 2011)فراتر رود  یفرد منابعاز  یطیمح یتقاضاها

 یچندبعد تیدرباره ماه هیپژوهش با مطالعات اول نیا یهاافتهی نیکنند. همچن فایا یعدم تعادل نقش اساس نیدر کاهش ا توانندیمنبع مهم م

 .(Salmela-Aro et al., 2009; Salmela-Aro et al., 2008)و استرس همسو است  یافسردگ مو ارتباط آن با علائ یلیتحص یفرسودگ

 تواندیم انیدر دانشجو یهوش معنو تیو تقو یزندگ تیفیگرفت که توجه به ابعاد مختلف ک جهینت توانیآمده، مدستبه جیتوجه به نتا با

افراد  یدر زندگ ینقش مهم تیکه معنو یفرهنگ یهادر بافت ژهیامر به و نیباشد. ا یلیتحص یو کاهش فرسودگ یریشگیپ یمؤثر برا یراهبرد

جامع  یکردیپژوهش بر ضرورت اتخاذ رو نیا یهاافتهی ت،ی. در نها(Kloka, 2024; Klokočka, 2025) کندیم دایپ یشتریب تیدارد، اهم

 توجه شود. یو معنو یاجتماع ،یشناختدارد که در آن همزمان به عوامل روان دیتأک یلیتحص یدر مواجهه با فرسودگ

 نی. همچنسازدیرا محدود م رهایمتغ نیب یبود که امکان استنتاج روابط عل   یپژوهش استفاده از طرح همبستگ نیا یهاتیاز محدود یکی

دانشگاه  کی انیقرار گرفته باشد. محدود بودن نمونه به دانشجو یدهپاسخ یریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یاستفاده از ابزارها

 تیگر مانند وضعمداخله یرهایمتغ یعدم کنترل برخ ن،ی. علاوه بر اکندیهمراه م اطیبا احت هاتیجمع ریرا به سا جینتا یریپذمیتعم زین

 گذاشته باشد. ریتأث جیبر نتا تواندیم یتیشخص یهایژگیو و یخانوادگ طیشرا ،یاقتصاد

 یو فرسودگ یهوش معنو ،یزندگ تیفیک نیب یروابط عل  یبررس یبرا یشیو آزما یطول یهااز طرح ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

به  تواندیم جانیه میو تنظ یاجتماع تیحما ،یآورمانند تاب گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یبررس نیاستفاده شود. همچن یلیتحص

به  تواندیم زیمختلف ن یهاها و دانشگاهدر فرهنگ یاسهیمقا یهاحوزه کمک کند. انجام پژوهش نیمؤثر در ا یارهاسازوک ترقیدرک عم

 .دیفزایب هاافتهی یریپذمیتعم

بهبود  قیاز طر انیدانشجو یزندگ تیفیک یها با هدف ارتقادر دانشگاه یامداخله یهابرنامه شودیم هیپژوهش، توص یهاافتهیتوجه به  با

 یهاو مهارت یهوش معنو تیتقو یبرا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار نیو اجرا شوند. همچن یطراح یو اجتماع یرفاه ،یآموزش طیشرا

در معرض  انیدانشجو ییبا شناسا توانندیم زین یمؤثر باشد. مراکز مشاوره دانشگاه یلیتحص یدر کاهش فرسودگ تواندیم یدگبه زن یبخشمعنا

 کنند. فایا دهیپد نیاز ا یریشگیدر پ ینقش مهم ،یتیخطر و ارائه خدمات حما

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 دانیتشکر و قدر

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 است.این پژوهش حامی مالی نداشته 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Higher education represents a critical developmental stage characterized by intensive cognitive demands, 

identity formation, and increased exposure to psychosocial stressors. Within this context, academic burnout 

has emerged as a significant psychological concern among university students, reflecting a chronic response 

to prolonged academic stress. Academic burnout is typically conceptualized as a multidimensional construct 

comprising emotional exhaustion, cynicism toward academic tasks, and a reduced sense of academic efficacy 

(Parker & Salmela-Aro, 2011; Salmela-Aro et al., 2009). Empirical evidence indicates that academic burnout 

is associated with a wide range of adverse outcomes, including decreased academic performance, increased 

dropout rates, and heightened vulnerability to mental health disorders such as depression and anxiety (Liu et 

al., 2019; Ruz et al., 2018). 

Recent studies suggest that the prevalence of academic burnout among university students is alarmingly high, 

particularly in demanding academic fields. For instance, systematic reviews have demonstrated that a 

substantial proportion of students experience moderate to severe levels of burnout, highlighting the urgency of 

identifying its underlying predictors and protective factors (Kheireddin et al., 2021). Furthermore, structural 

and contextual factors such as academic pressure, competitive environments, and insufficient psychosocial 

support systems have been identified as key contributors to burnout in higher education settings (Alizadeh 

Aghdam et al., 2021; Khorasani, 2018). 

In response to this growing concern, contemporary psychological approaches have increasingly focused on the 

role of protective resources that can buffer the negative effects of academic stress. Among these, quality of life 

has gained prominence as a comprehensive indicator of individual well-being. Quality of life encompasses 

multiple domains, including physical health, psychological well-being, social relationships, and environmental 

conditions, and reflects an individual’s subjective evaluation of their overall life situation (King, 2024). 

Research has consistently demonstrated that higher levels of quality of life are associated with better academic 

outcomes and lower levels of stress and burnout (Di Mario et al., 2024; Paredes Bermúdez et al., 2024). 

Conversely, poor quality of life has been linked to increased emotional distress and diminished academic 

engagement. 

Another critical factor that has received increasing attention is spiritual intelligence. Spiritual intelligence 

refers to the capacity to utilize spiritual resources, values, and beliefs to enhance functioning and solve 
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problems in everyday life (King, 2008; King & DeCicco, 2009). It involves dimensions such as existential 

thinking, meaning-making, transcendental awareness, and expanded states of consciousness. Theoretical 

perspectives suggest that spiritual intelligence can serve as a psychological resource that promotes resilience, 

emotional regulation, and adaptive coping strategies (Sohrabi, 2008). 

Empirical findings support the protective role of spiritual intelligence in academic contexts. Studies have 

shown that higher levels of spirituality and spiritual intelligence are associated with lower levels of burnout 

and psychological distress, as well as higher levels of life satisfaction and well-being (Rogers, 2013). 

Moreover, recent research highlights the role of spiritual intelligence in enhancing resilience and happiness, 

thereby indirectly reducing burnout (Lewis et al., 2025; Louis et al., 2025). In addition, spiritual intelligence 

has been found to mediate the relationship between academic stress and burnout, suggesting that it can 

influence how individuals perceive and respond to stressors (Wei et al., 2025). 

Despite the growing body of research, several gaps remain. Many studies have examined the effects of quality 

of life and spiritual intelligence independently, with limited attention to their combined influence on academic 

burnout. Furthermore, inconsistencies in findings, particularly regarding the relative strength of these 

predictors, underscore the need for further investigation (Valdivia-Mondragón et al., 2025). Additionally, 

cultural factors may play a significant role in shaping these relationships, especially in societies where 

spirituality constitutes an integral aspect of daily life (Sadat Raghib et al., 2011). 

Given these considerations, the present study aims to examine the predictive role of quality of life and spiritual 

intelligence in academic burnout among university students, thereby contributing to a more comprehensive 

understanding of the protective mechanisms underlying student well-being. 

Methods and Materials 

The present study employed a correlational research design to examine the relationships among academic 

burnout, quality of life, and spiritual intelligence. The statistical population consisted of undergraduate students 

enrolled at Allameh Tabataba’i University during the 2022–2023 academic year. A sample of 300 students 

was selected using random sampling procedures, ensuring adequate representation across academic disciplines 

and demographic characteristics. 

Data were collected using three standardized instruments. Academic burnout was assessed using the Breso et 

al. (1997) Academic Burnout Questionnaire, which measures three dimensions: emotional exhaustion, 

cynicism, and academic inefficacy. Quality of life was measured using the SF-36 Health Survey, a widely used 

instrument that evaluates physical and mental health across eight domains. Spiritual intelligence was assessed 

using the Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI-24) developed by King (2008), which captures 

multiple dimensions of spiritual functioning. 

Data analysis was conducted using SPSS software. Descriptive statistics, including means and standard 

deviations, were calculated to summarize the data. Inferential analyses included Pearson correlation 

coefficients to examine bivariate relationships among variables and multiple regression analysis to assess the 

predictive power of quality of life and spiritual intelligence on academic burnout. 

Findings 

Descriptive statistics indicated moderate levels of academic burnout among the participants, with variability 

across its subcomponents, including emotional exhaustion, cynicism, and academic inefficacy. The mean 

scores suggested that while some students experienced relatively low burnout, a considerable proportion 

reported elevated levels, indicating the relevance of this issue within the sample. 

Correlation analysis revealed significant negative relationships between quality of life and academic burnout, 

as well as between spiritual intelligence and academic burnout. Specifically, higher levels of quality of life 

were associated with lower levels of overall burnout and its subdimensions. Similarly, higher spiritual 

intelligence scores corresponded to reduced burnout levels, indicating the protective role of this construct. 
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Multiple regression analysis demonstrated that quality of life and spiritual intelligence jointly predicted 

academic burnout. The combined model explained approximately 23% of the variance in burnout scores, 

indicating a moderate level of explanatory power. Among the predictors, quality of life emerged as the stronger 

predictor, contributing more substantially to the variance in burnout, while spiritual intelligence also made a 

significant but smaller contribution. 

Additionally, the results indicated a significant negative relationship between students’ grade point average 

(GPA) and academic burnout, suggesting that students with higher academic performance tended to experience 

lower levels of burnout. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the significant role of both quality of life and spiritual intelligence as 

protective factors against academic burnout among university students. The observed negative relationship 

between quality of life and burnout suggests that students who experience greater physical well-being, 

psychological stability, and social support are better equipped to cope with academic stress and demands. This 

underscores the importance of addressing students’ overall life conditions, rather than focusing solely on 

academic factors, in efforts to reduce burnout. 

The results also demonstrate that spiritual intelligence plays a meaningful role in mitigating burnout. Students 

with higher levels of spiritual intelligence appear to possess greater capacity for meaning-making and 

emotional regulation, which enables them to reinterpret academic challenges as opportunities for growth rather 

than as threats. This cognitive reframing process may reduce the perceived intensity of stressors and enhance 

resilience in the face of adversity. 

Importantly, the findings indicate that quality of life has a stronger predictive effect on burnout compared to 

spiritual intelligence. This may reflect the more immediate and tangible nature of quality of life factors, such 

as health and environmental conditions, which directly influence daily functioning. In contrast, spiritual 

intelligence may operate as a deeper, more enduring resource that shapes individuals’ long-term coping 

strategies. 

The combined predictive power of quality of life and spiritual intelligence suggests that academic burnout is a 

multifaceted phenomenon influenced by both external and internal resources. Therefore, interventions aimed 

at reducing burnout should adopt a holistic approach that simultaneously addresses students’ living conditions, 

psychological well-being, and spiritual development. 

In conclusion, this study provides empirical evidence supporting the importance of quality of life and spiritual 

intelligence in understanding and predicting academic burnout. Enhancing these protective factors may serve 

as an effective strategy for promoting student well-being and improving academic outcomes. 

 فهرست منابع

References 

Alizadeh Aghdam, M. B., Abbaszadeh, M., & Saei, M. (2021). A Sociological Study of Academic Burnout Among 
Students: The Case of Students at the University of Tabriz. Iranian Journal of Social Studies, 15(3), 7-28. 
https://jisr.ut.ac.ir/article_86377.html  

Cortina, M. A., Stein, G. L., & Ruvalcaba, Y. (2021). Resilience in Latinx Youth: A Critical Review of the Literature. 
American Journal of Community Psychology, 67(1-2), 157-173.  

Di Mario, S., Rollo, E., Gabellini, S., & Filomeno, L. (2024). How Stress and Burnout Impact the Quality of Life 
Amongst Healthcare Students: An Integrative Review of the Literature. Teaching and Learning in Nursing, 
19(4), e789-e796. https://doi.org/10.1016/j.teln.2024.04.009  

Jafari, M., Farahbakhsh, K., & Sahebi, A. (2022). The Relationship of Self-Compassion and Spiritual Intelligence 
with Resilience and Psychological Well-Being in Students. Journal of Clinical Psychology and Personality, 
19(1), 85-96. https://doi.org/10.22070/APJCP.2022.19456.1087  

https://jisr.ut.ac.ir/article_86377.html
https://doi.org/10.1016/j.teln.2024.04.009
https://doi.org/10.22070/APJCP.2022.19456.1087


 سی سلامت و اختلالات رفتاریروانشنا

 

13 

Kheireddin, M., Rezaei, A., & Mohammadi, S. (2021). Prevalence of Academic Burnout in Medical Sciences 
Students: A Systematic Review. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 27(2), 142-159.  

Khorasani, M. (2018). Analysis of Academic Burnout Among Students in the National Public Higher Education 
System: Identifying Determinants and Solutions. Research in Engineering Education in Iran. 
https://journal.irphe.ac.ir/article_702930.html  

King, A. (2024). Quality of Life and Academic Success: A Multidimensional Perspective. Journal of Educational 
Psychology, 116(3), 421-438.  

King, D. B. (2008). Rethinking Claims of Spiritual Intelligence: A Definition, Model, and Measure Trent University].  
King, D. B., & DeCicco, T. L. (2009). A Viable Model and Self-Report Measure of Spiritual Intelligence. International 

Journal of Transpersonal Studies, 28(1), 68-85. https://doi.org/10.24972/ijts.2009.28.1.68  
Kloka, J. (2024). Spiritual Well-Being and Academic Engagement: A Systematic Review of 50 Studies (2014-2024). 

Journal of religion and health, 63(2), 890-912. https://doi.org/10.1007/s10943-024-02012-5  
Klokočka, J. (2025). Spiritual Well-Being of Pupils and Students: A Systematic Review of Current Empirical 

Research. Educational Research Review, 39, 100585. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2025.100585  
Lewis, P., Allen, S., & Rios, J. (2025). Spirituality, Resilience, and Happiness: Direct and Indirect Effects in 

University Students. Psychology of Religion and Spirituality, 17(1), 44-56. https://doi.org/10.1037/rel0000521  
Liu, C. H., Stevens, C., Wong, S. H. M., Yasui, M., & Chen, J. A. (2019). The Prevalence and Predictors of Mental 

Health Diagnoses and Suicide Among U.S. College Students: Implications for Addressing Disparities in Service 
Use. Depression and Anxiety, 36(1), 8-17. https://doi.org/10.1002/da.22830  

Liu, Y., Wang, H., & Chen, X. (2025). The Impact of School Burnout on Life Satisfaction Among University Students: 
The Mediating Effects of Loneliness and Fear of Alienation. Behavioral Sciences, 15(8), 1083. 
https://doi.org/10.3390/bs15081083  

Louis, M. M., Carranza Esteban, R. F., Mamani-Benito, O., Torres, J. I. C., & Caycho-Rodríguez, T. (2025). The 
Spirituality-Resilience-Happiness Triad. European Journal of Investigation in Health, Psychology and 
Education, 15(8), 158. https://doi.org/10.3390/ejihpe15080158  

Matlapeng, T., Miya, F. A., Mfundisi, T., Malema, M., & Moeketse, K. (2025). Exploring the Quality of Life and 
Academic Success of Students at a University in the Western Cape. The Open Public Health Journal. 
https://doi.org/10.2174/0118749445376523250407064042  

Paredes Bermúdez, M., Bayona Velásquez, M., Lora Monsalve, M., & Viloria Escobar, J. (2024). Relationship 
Between Quality of Life and Academic Performance in a Sample of Students. 
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2024.1248  

Pargament, K. I. (2013). APA Handbook of Psychology, Religion, and Spirituality (Vol. 1). American Psychological 
Association. https://doi.org/10.1037/14046-000  

Parker, P. D., & Salmela-Aro, K. (2011). Developmental Processes in School Burnout: A Comparison of Major 
Developmental Models. Learning and Individual Differences, 21, 244-248. 
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2011.01.005  

Rogers, J. E. (2013). Spirituality as a Unique Predictor of Burnout and Life Satisfaction in College Students. Journal 
of College Student Development, 54(3), 267-280. https://doi.org/10.1353/csd.2013.0041  

Ruz, M. E., Gatica, J. V., & Alvarez, J. (2018). Burnout académico y su relación con factores psicológicos, familiares 
y sociales en estudiantes universitarios. Revista Cubana de Educación Médica Superior, 32(4), 1-15.  

Sadat Raghib, M., Hakiminia, B., Siadat, S. A., & Ahmadi, S. J. (2011). Validation of the King Spiritual Intelligence 
Scale (SISRI-24) in Students of the University of Isfahan. Journal of Educational Sciences and Psychology.  

Salmela-Aro, K., Kiuru, N., Leskinen, E., & Nurmi, J. E. (2009). School Burnout Inventory (SBI): Reliability and 
Validity. European Journal of Psychological Assessment, 25(1), 48-57. https://doi.org/10.1027/1015-
5759.25.1.48  

Salmela-Aro, K., Savolainen, H., & Holopainen, L. (2008). Depressive Symptoms and School Burnout During 
Adolescence. Summit Books.  

Sheikholeslami, A., Karimianpour, G., & Veisi, R. (2015). Investigating the Relationship Between Quality of Life and 
Academic Burnout in Students. Applied Research in Behavioral Sciences, 6(4), 31-45.  

Sohrabi, F. (2008). Foundations of Spiritual Intelligence. Mental Health Quarterly, 1(1).  
Tastekin, S., & Kuru Alıcı, N. (2025). The Mediating Role of School Burnout in the Relationship Between 

Adolescents' Perception of Loneliness and Quality of Life. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 
38(2), e70026. https://doi.org/10.1111/jcap.70026  

Valdivia-Mondragón, G., Menacho-Rivera, J., & Huamani-Echaccaya, J. (2025). Academic Burnout Syndrome 
Associated with Anxiety, Stress, Depression, and Quality of Life in Peruvian Dentistry Students. BMC Medical 
Education, 25, 998. https://doi.org/10.1186/s12909-025-07604-x  

Wei, X., Zhang, Y., & Li, J. (2025). The Mediating Role of Spiritual Intelligence in the Relationship Between 
Academic Stress and Burnout: A Longitudinal Study. Journal of Applied Educational Psychology, 41(2), 215-
230. https://doi.org/10.1037/edu0000912  

https://journal.irphe.ac.ir/article_702930.html
https://doi.org/10.24972/ijts.2009.28.1.68
https://doi.org/10.1007/s10943-024-02012-5
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2025.100585
https://doi.org/10.1037/rel0000521
https://doi.org/10.1002/da.22830
https://doi.org/10.3390/bs15081083
https://doi.org/10.3390/ejihpe15080158
https://doi.org/10.2174/0118749445376523250407064042
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2024.1248
https://doi.org/10.1037/14046-000
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2011.01.005
https://doi.org/10.1353/csd.2013.0041
https://doi.org/10.1027/1015-5759.25.1.48
https://doi.org/10.1027/1015-5759.25.1.48
https://doi.org/10.1111/jcap.70026
https://doi.org/10.1186/s12909-025-07604-x
https://doi.org/10.1037/edu0000912


 چهارم، شماره سومدوره 

 

14 

Wu, X., Li, Z., & Shi, J. (2025). The Influence of Emotional Intelligence on Learning Burnout in Chinese Art College 
Students: The Chain Mediation Effect of Self-Acceptance and Perceived Stress. Frontiers in psychology, 15. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1432796  

 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1432796

