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 چکیده
سازنده و تدو کیعنوان سکوت به فیپژوهش بازتعر نیهدف ا ش نامهوهیش نیمهارت   روانی–یآموز

پژوهش  نیا بود. نیبهبود تعام ت زوج یمعاصر برا یشناسو روان یاس م یهاآموزه قیبر تلف یمبتن

بر  یمند مبتننظام ی( انجام شلالاد و از روم ملاهعه اسلالانادنی)تدو یاو از نوع توسلالاعه یفیک کردیبا رو

ستفاده گرد یساندهوسک یگامهفت یاهگو س م. دیو با روسو ا شامل منابع معتبر ا و  یجامعه پژوهش 

 لیتحل قیها از طرشلادند. داده نتخابصلاورت هدفمند ابه ت،یفیک یابیبود که پس از ارز یشلاناسلاروان

بر  یآموزش نامهوهیش ت،یاستخراج شدند. در نها یو انتخاب یباز، محور یمضمون در سه سلح کدگذار

ضام ساس م ستبه نیا صص تأ ییمحتوا ییشد و روا یآمده طراحد شت متخ  دیگرد دییآن با نظر ه

(CVR=0.93.) سا لیتحل جینتا شنا شامل ارتقا یدیکل نیمضام ییمضمون منجر به  سازنده   یسکوت 

 قیتعم ،یآورصلالالابر و تاب تیتقو جان،یه میبهبود تنظ ،ی ودآگاه شیافزا ،معنوی–یسلالالا مت روان

 ارمندسلالاا ت نامهوهیشلالا کیاسلالااس،  نیارتباط شلالاد. بر ا تیفیک یتعارض و ارتقا تیریمد ت،یمیصلالام

 اسلالات. یمدا  ت زوج یبرا یمنسلالاجم و کاربرد یچارچوب یکه دارا دیگرد یطراح یاجلسلالاههشلالات

 تواندیاست که م یفعال، هدفمند و چندبعد لتیفض کی ینشان داد سکوت در چارچوب اس م هاافتهی

و سلالالا مت روان  انواده  نیروابط زوج تیفیک یارتقامؤثر در  روانی–یمدا له آموزشلالالا کیعنوان به

 کار رود.به

 یمضمون، مدا له آموزش لیتحل ،یاس م یشناسسکوت سازنده،  انواده، روان کلیدواژگان:

 

CC BYگواهی ) صورت دسترسی آزاد ملابق باانتشار این مقاهه بهتمامی حقوق انتشار این مقاهه متعلق به نویسنده است.  1403 © -NC 4.0) .صورت گرفته است 

 
 
 
 
 
 

mailto:Davudi30@Iau.ir
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 
 Health Psychology and Behavioral Disorders یسلامت و اختلالات رفتار یروانشناس

Development of an Educational–Psychological Protocol for Constructive Silence 

Based on Islamic Teachings 

 

Submit Date: 2024-12-10 Revise Date: 2025-02-11 Accept Date: 2025-02-15 
 

Final Publish Date: 2025-02-28 

Abstract 

The present study aimed to reconceptualize silence as a constructive 

skill and to develop an educational–psychological protocol integrating 

Islamic teachings with contemporary psychology to improve marital 

interactions. This qualitative developmental study employed a 

systematic documentary analysis based on the seven-step model of 

Sandelowski and Barroso. The study corpus consisted of selected 

Islamic and psychological sources identified through systematic search 

and quality appraisal. Data were analyzed using thematic analysis 

through open, axial, and selective coding. Based on the extracted 

themes, an educational protocol was developed and its content validity 

was confirmed by eight experts (CVR = 0.93). The analysis revealed 

core dimensions of constructive silence, including enhancement of 

psycho-spiritual well-being, increased self-awareness, improved 

emotional regulation, strengthened resilience and patience, deepened 

intimacy, effective conflict management, and improved 

communication quality. Accordingly, a structured eight-session 

protocol was designed as an applicable intervention framework for 

couples. The findings indicate that within the Islamic framework, 

silence is an active, purposeful, and multidimensional virtue that can 

serve as an effective educational–psychological intervention to 

enhance marital relationships and family mental health. 
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 مقدمه

تعاملات درون  تیفیو ک کندیم فایافراد ا یو معنو یعاطف ،یسلامت روان نیدر تأم ینقش محور ،ینهاد اجتماع نیتریادیعنوان بنخانواده به

در نظر  ایپو ستمیس کیمثابه معاصر، خانواده به یهاهیاست. در چارچوب نظر یروابط انسان یداریو پا یاز زندگ تیسطح رضا کنندهنییآن، تع

 دهندیناکارآمد آن را شکل م ایکارکرد سالم  یاصل یهاانیحل تعارض، بن یهاوهیو ش جانیه میتنظ ،یارتباط یکه در آن الگوها شودیم گرفته

(Walsh, 2016)ستافراد مرتبط ا یاجتماع یو سازگار یبا سلامت روان میطور مستقبه ییروابط زناشو تیفیکه ک دهدیها نشان م. پژوهش 

 ;Lamanna et al., 2021)روابط منجر شود  یفروپاش یو حت تیمیتعارض، کاهش صم شیبه افزا تواندیم یارتباط یهامهارتو ضعف در 

Sanagouye Moharer et al., 2020)یارتباط یهایو گسترش فناور یسبک زندگ راتییتغ ،یروان یفشارها شیافزا ر،یاخ یها. در دهه، 

برجسته کرده است  شیاز پ شیرا ب جانیه میو تنظ یارتباط یهادر مهارت یساخته و ضرورت بازنگر تردهیچیرا پ نیوجز یارتباط یالگوها

(Nobakht et al., 2021; Sepahrian et al., 2020). 

غالباً  یشناسروان اتیدارد. سکوت در ادب ژهیو یگاهیو کمتر مورد توجه، جا یچندبعد یادهیعنوان پدبه« سکوت» ،یارتباط یهامؤلفه انیم در

را با  «یسازخودخاموش»که مفهوم  ییهادر پژوهش ژهیوشده است؛ به یتلق یجانیسرکوب ه ای یریگاز اجتناب، کناره یاعنوان نشانهبه

 ه،یسوکینگاه  نیحال، ا نی. با ا(Carrillo, 2022)اند تعارض مرتبط دانسته شیو افزا ییزناشو تیمانند کاهش رضا یمنف یامدهایپ

 تواندیاند که سکوت آگاهانه و هدفمند منشان داده دیمطالعات جد یدر مقابل، برخ. ردیگیم دهیمثبت و سازنده سکوت را ناد یهاتیظرف

. (Pouyanfar & Sajjadi, 2020, 2022)عمل کند  یفردنیتعاملات ب تیفیو بهبود ک یهمدل شیافزا جان،یه میتنظ یبرا یعنوان ابزاربه

 مکه نوع دو یباشد، در حال زابیآس تواندینوع اول م رایبرخوردار است، ز ییبالا تیاز اهم« سکوت سازنده»و « سکوت منفعل» انیم زیتما نیا

 کند. فایدر ارتباط ا گرلینقش تسه تواندیم

چارچوب،  نیاست. در ا افتهی یاژهیو تیاهم ،ییو شکوفا یآوررشد، تاب یانسان برا یدرون یهاتینگر، توجه به ظرفمثبت یشناسمنظر روان از

 اننش یشناختروانعصب یهاافتهی. ردیمورد توجه قرار گ جانیه میو تنظ یخودآگاه یارتقا یاز راهبردها یکیعنوان به تواندیسکوت آگاهانه م

همراه است  یجانیه یریپذو کاهش واکنش یمیمرتبط با خودتنظ ینواح یسازبا فعال یآگاهبر سکوت و ذهن یمبتن یهانیکه تمر دهدیم

(Tang, 2022)مرتبط باشد  یروان یستیبهز یروابط و ارتقا تیفیمثبت، بهبود ک جاناتیه شیبا افزا تواندیتجربه سکوت م ن،ی. همچن

(Fredrickson, 2017; Seligman, 2018)در  کیولوژیزیف یختگیبه کاهش برانگ تواندیم نیسکوت در تعاملات زوج گر،ید ی. از سو

که  دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Levenson, 2023)فراهم سازد  تردهیسنج یهاپاسخ یرا برا نهیکمک کرده و زم زیآمتعارض یهاتیموقع

 عمل کند. یفردنیمؤثر در روابط ب یمیمهارت تنظ کیعنوان به تواندیدر صورت استفاده آگاهانه، م ت،سکو

دارند  دیتعارض تأک تیریو مد جانیه میتنظ ،یارتباط یالگوها تیگاتمن بر اهم کردیمانند رو کیکلاس یهامدل ،ییحوزه روابط زناشو در

(Gottman, 1999; Gottman & Gottman, 2018)از خود  شیبه تعارض، ب نیزوج ییگوکه نحوه پاسخ دهندینشان م کردهایرو نی. ا

نقش  تواندیسکوت م ان،یم نی. در ا(Gottman, 2018; Gottman & Gottman, 2017)رابطه است  تیفیک کنندهنییتعارض، تع

 تواندیم یمیو تنظ یسکوت تأمل گر،ید یمنجر شود و از سو یفاصله عاطف دیبه تشد تواندیم یسو، سکوت اجتناب کیکند: از  فایا یادوگانه

 تیرضا یبرا یمهم کنندهینیبشیپ ن،یارتباط زوج تیفیاند که کنشان داده زیها نکند. پژوهش مکدرک متقابل ک شیبه کاهش تنش و افزا

 & Khosh Akhlaq)دارند  نهیزم نیدر ا یدیمؤثر، از جمله گوش دادن فعال و مکث آگاهانه، نقش کل یارتباط یهااست و مهارت ییزناشو

Mohammadi, 2024; Lavner et al., 2016)را در  یدیجد یهاافق تواندیم ،یمهارت ارتباط کیعنوان سکوت به فیزتعربا ن،ی. بنابرا

 .دیبگشا یدرمانمداخلات زوج

چارچوب، سکوت نه  نیدارد. در ا ترقیوالاتر و عم اریبس یگاهیسکوت جا ،یاسلام یهاموزهدر آ ژهیوو به ینید یهادر سنت گر،ید یسو از

طور گسترده بر به ییشده است. متون روا یمعرف یتقوا و خودمهارگر ،یاز خردمند یافعال و نشانه یلتیعنوان فضعنوان انفعال، بلکه بهبه
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 ن،ی. همچن(Kulayni, 1986; Majlisi et al., 2024)دارند  دیتأک یو ارزش سکوت در رشد معنو هودهیاز کلام ب زیت حفظ زبان، پرهیاهم

. (Hurr al-Amili, 1988)شده است  یمعرف یبه آرامش درون یابیو دست یرفتار یکاهش خطاها مان،یا تیتقو یبرا یعنوان عاملسکوت به

 .ردیگیرا در بر م یو رفتار یجانیه ،یکه همزمان ابعاد شناخت ردیگیر مدر نظ یمهارت چندبعد کیعنوان سکوت را به دگاه،ید نیا

سلامت روان و  یارتقا یبرا یغن یعنوان منابعبه توانندیم ینید یهااند که آموزهنشان داده زین یاسلام یشناسمعاصر در حوزه روان مطالعات

عنوان چارچوب، سکوت به نی. در ا(Asadzandi, 2021; Ali Mohammad Naemi, 2015) رندیمورد استفاده قرار گ یروابط انسان

 ن،ی. همچن(A. M. Naemi, 2015)دارد  وندیپ یو همدل یآورصبر، تاب ،یچون خودکنترل یمیبا مفاه ،یاسلام یزندگاز سبک  یبخش

 ،ییزناشو تیبه بهبود رضا توانندیم کردهایرو نیاند که انشان داده یاسلام یهاهبر آموز یمداخلات مبتن نهیشده در زمانجام یهاپژوهش

 یبوم یهامدل ن،ی. علاوه بر ا(Khaledian et al., 2018; Rostami et al., 2020)کمک کنند  ارضاتو کاهش تع یآورتاب شیافزا

سکوت  قیاز طر توانندیم یدارند که همگ دیتأک جانیه میو تنظ یهمدل ت،یمیمانند صم ییهامؤلفه تیبر اهم زین ییروابط زناشو یسازیغن

 .(Sanagouizadeh, 2021)شوند  تیسازنده تقو

به  ایاند آن تمرکز داشته یمنف یهابر جنبه ایموجود در حوزه سکوت،  یهااز پژوهش یابخش عمده ،یو تجرب ینظر یهاتیظرف نیوجود ا با

مورد توجه  یمعنو یو تعال یخودساز یبرا یعنوان ابزارهرچند سکوت به ز،ین یعرفان اتیاند. در ادبآن محدود شده یفیو توص یمفهوم یبررس

 ی. از سو(Hamoongard, 2014)روزمره پرداخته شده است  یآن در زندگ یاو مداخله یعمل یقرار گرفته است، اما کمتر به کاربردها

مهارت  کیعنوان اند، اما سکوت بهمورد توجه قرار گرفته جانیه میو تنظ یآگاهمانند ذهن یمیاگرچه مفاه ز،یمعاصر ن یشناسدر روان گر،ید

 نیتدو یرا برا یو علم ینید یکردهایرو قیضرورت تلف ،یخلأ پژوهش نیست. اشده ا یمند بررسصورت نظاممستقل و قابل آموزش، کمتر به

 .سازدیبرجسته م یو بوم یکاربرد یهامدل

 هیو چندلا دهیچیپ میمفاه یدهاستخراج و سازمان یبرا یمضمون، ابزار مناسب لیتحل ژهیوبه ،یفیک یشناسروش یکردهایراستا، رو نیا در

را  یاتیو عمل یمفهوم یهاها به چارچوبآن لیاز منابع مختلف و تبد یمتن یهاداده بیها امکان ترکروش نی. اآورندیمانند سکوت فراهم م

آن به  لیابعاد مختلف سکوت سازنده و تبد ییبه شناسا تواندیم یکردیرو نی. استفاده از چن(Creswell & Poth, 2018) کنندیفراهم م

 .ساختارمند کمک کند روانی–یآموزش نامهوهیش کی

 یهاتیروابط، ظرف نیا تیفیدر ک یارتباط یهامهارت کنندهنییدر سلامت فرد و جامعه، نقش تع ییروابط زناشو تیمجموع، با توجه به اهم در

–یآموزش نامهوهیش کی نیکه تدو رسدینظر مبه نه،یزم نیدر ا یاسلام یهاآموزه یو غنا ،یو ارتباط یمیابزار تنظ کیعنوان بالقوه سکوت به

 .(Wong, 2020)باشد  نیروابط زوج تیفیسلامت روان و ک یمؤثر در جهت ارتقا یگام تواندیبر سکوت سازنده م یمبتن روانی

بهبود تعاملات  یمعاصر برا یشناسو روان یاسلام یهابر آموزه یسکوت سازنده مبتن روانی–یآموزش نامهوهیش نیضر، تدوپژوهش حا هدف

 است. نیزوج

 شناسیروش

مند است. در این روش، تمرکز پژوهشگر بر پذیرش ای )تدوین( با رویکرد تفسیری و روش مطالعه اسنادی نظاماین پژوهش از نوع کیفی توسعه

هاست، بدون ورود به تحلیل تأویلی یا بررسی مقاصد پنهان نویسندگان )مهر طلب عنوان گفتمان نوشتاری نویسنده و زبان مکتوب آنتون بهم

استفاده شد که شامل ( ۲۰۰۷گامی ساندلوسکی و با روسو )های کیفی موجود، از روش هفتمند یافتهبرای ترکیب نظام(. ۱4۰۲و همکاران، 

ها، کنترل کیفیت، و ارائه تنظیم سؤال پژوهش، مروری بر پیشینه، انتخاب متون مناسب، استخراج اطلاعات، تحلیل و ترکیب یافتهمراحل 

 .هاستیافته
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های جستجوی منابع در پایگاه« هایی برخوردار است؟روانی سکوت سازنده از چه مولفه-نامه آموزشیشیوه»سؤال اصلی پژوهش عبارت بود از: 

شناختی منابع بر داخلی و خارجی )گوگل اسکالر، ساینس دایرکت، مگیران، نور مگز، سیویلیکا و...( انجام گرفت. پس از ارزیابی کیفیت روشمعت

انتخاب و تحلیل شدند. استخراج اطلاعات با  ۲۱منبع با امتیاز حداقل  ۱4مقاله مرتبط،  35، از میان (۱3۹3عرب و همکاران، ) CAPS با ابزار

مضمون  3۲مضمون فراگیر،  ۸ور مکرر متون و تحلیل مضمون )کدگذاری باز، محوری و انتخابی( صورت پذیرفت که منجر به شناسایی مر

گیری از مضمون پایه گردید. کنترل کیفیت با توصیف شفاف مراحل، جستجوی سیستماتیک الکترونیکی و دستی، و بهره 3۲دهنده و سازمان

البلاغه، با توجه به ماهیت آمیخته پژوهش، ابتدا متون قرآن کریم، نهج .(۲۰۰۷اصلی رعایت شد )ساندلوسکی و با روسو، های ارزیابی منابع روش

روانی سکوت -نامه آموزشیمند مطالعه و تحلیل شدند. بر این اساس، شیوهصورت نظامشناختی بهروایات معتبر اسلامی و منابع مرتبط روان

متخصص حوزه مشاوره خانواده )با تأکید بر رویکرد اسلامی  ۸های اسلامی تدوین گردید. روایی محتوایی برنامه توسط سازنده مبتنی بر آموزه

 ۰.۹3کل برنامه برابر با  (CVR) های اصفهان، تهران، مرکزی و قم ارزیابی شد و ضریب روایی محتوایینگر( از استانشناسی مثبتو روان

نامه آماده شد. در تمام مراحل، زوج، نسخه نهایی شیوه 3اعمال نظرات داوران و اجرای مطالعه مقدماتی بر روی  محاسبه و تأیید گردید. پس از

طرفی در تحلیل متون، رعایت محرمانگی نظرات متخصصان و کسب داری در استناد به منابع، حفظ بیاصول اخلاقی پژوهش شامل امانت

 .عایت گردیدطور کامل ررضایت آگاهانه از داوران به

 هایافته

گامی ساندلوسکی شناختی معاصر با استفاده از روش هفتالبلاغه، آثار اخلاقی( و منابع روانمند متون اسلامی )حدیث، نهجتحلیل مضمون نظام

گردید که همگی  مضمون پایه منجر 3۲دهنده و مضمون سازمان 3۲مضمون فراگیر،  ۸انجام شد. این تحلیل به استخراج ( ۲۰۰۷و با روسو )

 .روانی سکوت سازنده را تشکیل دادند-نامه آموزشیاند. این مضامین اساس تدوین شیوهشدهبندیدر جدول زیر دسته

 
 . مراحل هفتگانه مطالعات اسنادی1شکل 

 شده از متون اسلامدهنده و پایه استخراجمضامین فراگیر، سازمان. 1جدول 

 ریمضمون فراگ فیرد
 (۱)سطح 

مضمون 
دهنده )سطح سازمان

۲) 

/ گزاره  هیمضمون پا
 (3)سطح  یمفهوم

 منابع ی )متن عربی با ترجمه فارسی(ثیگزاره حد

انسان  یمنیسپر ا سکوت، حفظ زبان و بقاء سلامت 1
 .است

 :(ع)علی امام
چنگ در زن تا  یخاموش به«. اِلزَمِ الصَّمتَ تَسلَمْ»

 ی.سالم مان

، ۶۸لد ، جلأنوارابحار
 ۲۸۰صفحه 

 فَفی البَلاغةَُ، الکلامِ فی کانَ إن»)ع(:  امام علی از لغزش با سکوت نجات از آفات کلام زیپره و بقاء سلامت 2
 «العثِارِ مِنَ السَّلامةُ الصَّمتِ

، ۱جلد ، غرر الحکم
 ۲55صفحه 

اتنظیم سؤال ه-1 نهمروری بر پیشی-2 انتخاب متون مناسب-3

تکنترل کیفی-6اتحلیل مقوله ه-5استخراج اطلاعات متون-۴
ارائه یافته ها-7



 چهارم، شماره دومدوره 

 

۶ 

در سخن گفتن بلاغت باشد، در سکوت  اگر
 .سلامت از لغزش است

رافع قساوت قلب  سکوت، روان سلامت و بقاء سلامت 3
 است

لا تکُثرِوُا الکلامَ بغیَرِ ذکِرِ اللهّ ِ؛ »اکرم )ص(:  امبریپ
فإنَّ کثَرةََ الکلامِ بغیَرِ ذکِرِ اللهّ ِ قَسوةَُ القَلبِ، إنّ 

، در غیر از ذکر «أبعدََ الناسِ مِن اللهّ ِ القَلبُ القاسی
یر خدا، زیاده گویی نکنید؛ زیرا زیاده گویی در غ

شود و دورترین ذکر خدا، موجب سختدلی می
 مردم از خدا، سخت دل است.

(، یالأمالی )للطوس
 3صفحه  ،۱جلد

 هیما ،مانع گناه سکوت و عمل مانیا سلامت و بقاء سلامت 4
 ،نجات

 بسیاری از نجات سبب )ص(: سکوت پیامبراکرم
 در ورود کلید نتیجه در و شودمی گناهان از

 پیامبراکرم از حدیثی در که چنان. است بهشت
 و) آمد حضرت آن نزد مردی که: خوانیممی )ص(
 علیه الله صلی پیغمبر( بود نجات و سعادت طالب

 که کنم راهنمایی چیزی به را تو آیا: فرمود لها و
 عرض سازد،می بهشت وارد را تو آن وسیلهبه خدا
 و انفاق به دستور سپس! خدا رسولای آری کرد

 و فرمود، مشورت طریق از کمک و مظلوم یاری
اصْمُتْ ف»: فرمود و داد سکوت به دستور بعد

 از جز کن اختیار سکوت ٍ «لِسانکََ الِاَّ مِنْ خیَرْ
 این از یکی هرگاه»: افزود پایان در و هانیکی

 برد.می بهشت سویبه را تو باشد، تو در صفات
خ ی حتََّی الذُّنوبِ مِنَ أحدٌَ لایَسلَمُ»: )ع( باقرامام
 از ندارد نگه را زبانش تا کسهیچ ؛«لِسانهَُزن 

 نیست. امان در گناهان

صفحه ، ۲جلد ی، الکاف
۱۱3 

 و
 ،۷5 جلد بحارالانوار،

 .۱۷ صفحه
 

 یپله بندگ نیاول سکوت، عبادت مقدمه تیو معنو عبادت 5
 است

 فرمود: ابوذر به اندرز در )ص( خدا پیامبر
 أوَّلُ هوُ و الصَّمتُ: مؤمنٌ إلاّ یصُیِبُهُنَّ لا أربَعٌ»

 «···العبِادةَِ
نخست سکوت  شود؛یمؤمن م بینص زیچ چهار

 .که آغاز عبادت است

 ،۱جلد ، لداعیا عده
 ۲4۹صفحه 

 ازینشیسکوت پ آموزش تیعبود نیتمر تیو معنو عبادت 6
 است بیتهذ

 :(ع)صادق امام
الصَّمتَ و أنتمُ إنَّ مَن کانَ قبل کم کانوا یتََعلَّموُنَ »

َّمُ  تتََعلَّموُنَ الکلامَ، کانَ أحدَُهُم إذا أرادَ التَّعبَُّدَ یتََعلَ
الصَّمتَ قبَلَ ذلکَ بعَشرِ سنِیِنَ، فإن کانَ یحُسنِهُُ و 

 «یصَبرُِ علیَهِ تَعبََّدَ و إلاّ قالَ: ما أنا لِما أروُمُ بأِهلٍ.
کسانی که پیش از شما بودند سکوت کردن را می

گیرید . وختند و شما سخن گفتن را فرا میآم
خواست عبادت پیشه کند، هرگاه یکی از آنان می

کرد ، اگر ده سال پیش از آن، تمرین سکوت می
ی آمد و تحملّ آن را خوبی از عهده این کار برمبه

گفت : من لایق این شد و گرنه میداشت، عابد می
 کار نیستم.

، ۲۰جلد ،عوالم العلوم
 ۶44صفحه 

 نیو روزه از برتر سکوت نزد خدا تیمحبوب تیو معنو عبادت 7
 اندعبادات

 العبِادةَِ مِنَ شَیءٌْ لیَْسَ أحمدَُ، یا» حدیث قدوسی:
 یحَفْظَْ ولَمْ صامَ فَمَن والصَّوْمِ، الصَّمْتِ مِنَ إلَیَّ أحَبَّ
 «.صَلاتهِِ فی یَقرَْأ ولَمْ قامَ کَمَن کانَ لِسانهَُ

 از ترمحبوب من نزد عبادتی هیچ! احمد ای
 بگیرد، روزه کسی اگر پس نیست؛ روزه و خاموشی

، ۷4 لدبحار الأنوار، ج
 ۲۹ فحهص



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

۷ 

 که است کسی مانند نباشد، خود زبان مراقب ولی
 .باشدنداشته قرائت آن در ولی بایستد نماز به
 یتر از روزه و خاموشنزد خدا محبوب یعبادت چیه
 .ستین

به مثابه ابزار  سکوت تیو معنو عبادت 8
 هیتزک

عبادت صامت  سکوت
 است

 :(ص) اکرمپیامبر
بط ول الصَّمْتِ فإَِنَّهُ مَطرْدَةٌَ لِلشَّیَاطیِنِ وَ  عَلیَکَْ»

 «عوَنٌْ لکََ عَلَی أمَرِْ دِینکِ
 نیکن، چرا که ا یرا ملزم به سکوت طولان خود

 اوری ن،یبوده و در کار د طانیکار موجب طرد ش
 .توست

  ، ۶۸جلد ،الأنوار بحار
 ۲۷۹صفحه 

 :(ع)علی امام نشانه خرد است سکوت، سکوت و عقل ارتباط و حکمت تفکر 9
 «الصَّمتُ آیةَُ النُّبلِ و ثَمرَةَُ العَقلِ.»

 خاموشی، نشانه هوشمندی و میوه خرد است

  ،۱جلد   ،غرر الحکم
 ۸۱5صفحه 

عقل در  رشد و حکمت تفکر 10
 یخاموش

توانایی فکر و  هیما سکوت
 استقلب  تینوران

 ی: اگر دوست داردیفرمایم (ع) یعل رمؤمنانیام
 یو کاستها بیو ع یاز سلامت نفس برخوردار شو

 شتریو ب یبماند، کمتر سخن بگو دهیپوش تیها
 .گردد یو قلبت نوران یخاموش باش تا فکرت قو

غررالحکم،  فیتصن
 ماره، ش۲۱۶ فحهص

4۲5۲ 

بزرگ و  حکمت سکوت، معرفت سرچشمه و حکمت تفکر 11
 است موجب سبکباری

 )ع(:کاظم  یامام موس
هُ  قِلَّةُ» الْمنَْطقِِ حکُْمٌ عَظیِمٌ فَعَلیَکُْمْ بِالصَّمْتِ فإَِنَّ

 «دَعةٌَ حَسنَةٌَ وَ قِلَّةُ وزِرٍْ وَ خِفَّةٌ مِنَ الذُّنوُب
است، بر شما باد به  ی، حکمت بزرگییگو کم

و سبب  یو سبکبار کوین شیکه آسا یخموش
 گناه است. فیتخف

،  ۱جلد ،تحف العقول
 3۸3صفحه 

از اهل سکوت  حکمت سازنده تعامل و حکمت تفکر 12
 .شودیجذب م

أَیتُْمْ الْمؤُمِْنَ صَموُتاً فَادْنوُا » )ص(: پیامبر اکرم اذِا رَ
ثیرُ منِهُْ فَاِنَّهُ یُلْقِی الحْکِْمةََ وَ الْمؤُمِنُ قَلیلُ الکَْلامِ کَ

هنگامی « الْعَملَِ وَ الْمنُافقُِ کثَیرُ الکَْلامِ قَلیلُ الْعَملَِ
که مؤمن را خاموش ببینید به او نزدیک شوید که 

کند، و مؤمن کمتر دانش و حکمت به شما القا می
کند، و منافق گوید و بسیار عمل میسخن می

 .کندگوید و کمتر عمل میبسیار سخن می

،  ۱جلد ،بحار الأنوار
 ۱54صفحه 

خردمند از  زیتما و حکمت تفکر 13
 جاهل

بردبار و  وریز سکوت
 پوشش نادان است

ما جاه  یبِالصَّمْتِ تُعدََّ حل عَلیَکَْ»)ع(: صادق امام
لا کنُْتَ أوَْ عَالِماً فإَنَِّ الصَّمْتَ زَیْنٌ لکََ عنِدَْ الْعُلَمَاءِ 

 «وَ ستَرٌْ لکََ عنِدَْ الجُْهَّال
تا بردبار  نیجاهل، خاموشی را برگز ایعالم باشی 

و در  نتیز انیخاموشی نزد دانا رای. ز ییشمار ابه
 .نادانان پوشش است شیپ

 ،۱جلد ،تحف العقول
 3۰۱صفحه

 إنَِّ الْمؤُمِْنَ إذِاَ سکََتَ تَفکََّرَ، وَ إذِاَ»)ع(:  امام صادق سکوت مؤمن تفکر است صمت مؤمن مانیا یهانشانه ۱4
 «تکََلَّمَ ذکَرََ، وَ الْمنَُافقَِ إذِاَ سکََتَ سَلَا، وَ إذِاَ تکََلَّمَ لَغَا

 کند،یکه سکوت م یهمانا مؤمن هنگام
ذکر  د،یگویکه سخن م یو هنگام شدیاندیم

که سکوت  یمنافق هنگام یول د؛یگوی]خدا[ م
که  یو هنگام شودیخدا[ غافل م ادی]از  کند،یم

 .کندیم ییگودههویب د،یگویسخن م
 

 صفحه، ۱ جلدالخصال، 
5۸ 

به  سکوت ۱5
هویت و وقار  مثابه

 انسانی

به  سکوت
شخصی پوشش مثابه

فرد  تیآشکار شدن ماه
کلام؛ سکوت  قیاز طر
 کننده راز استحفظ

 «المرءُ مخَبْوُءٌ تحَْتَ لِسانهِِ»علی )ع(: امام
تا سخن نگوید،  )انسان زیر زبان خود پنهان است؛

 شود.شناخته نمی

، ۱جلد  ، نهج البلاغه
 4۹۷صفحه 



 چهارم، شماره دومدوره 

 

۸ 

کرامت  ی حافظت
 انسان

 

« بةَُیبکِثرْةَِ الصَّمْتِ تک ون الهَ»علی )ع(: امام آوردیوقار م سکوت و متانت بتیه و وقار یارزشمند ۱۶
 سازد.یم بتیانسان ه یکثرت سکوت برا

 

،  ۱جلد   ، نهج البلاغه
 5۰۸صفحه 

انسان را از  سکوت یاجتماع آرامش و وقار یارزشمند ۱۷
 ازینیب یعذرخواه

 کندیم

اَلصَّمْتُ یکُْسیِکَ ثوَْبَ اَلوْقََارِ وَ »علی )ع(: امام
سکوت لباس وقار بر تو  «یکَْفیِکَ مئَوُنةََ الَاِعتْذِاَرِ.

 دارد!یرا از تو بر م یپوشاند و مشکل عذر خواهیم

،  ۱جلد ، الحکم ونیع
 ۲۲صفحه 

الْقُلوُبِ أوَْعَاهَا لِلخْیَرِْ، وَ  خیَرُْ»(: اکرم )ص امبریپ پاداش است قیلا سکوت یمعنو پاداش و وقار یارزشمند ۱۸
شرَُّ الْقُلوُبِ أوَْعَاهَا لِلشَّرِّ، فأََعْلَی الْقَلْبِ الَّذِی یعَیِ 
الخْیَرَْ مَمْلوٌُّ مِنَ الخْیَرِْ، إنِْ نَطقََ نَطقََ مأَْجوُراً، وَ إنِْ 

 «أَنصَْتَ أَنصَْتَ مأَْجوُراً.
 رشیپذ تیاست که ظرف یها، دلدل نیبهتر

است  یها، دلدل نیدارد، و بدتر شتریرا ب هایکین
دل،  نیرا دارد. پس برتر هایجذب بد یکه آمادگ

 دیاست؛ اگر سخن گو یکیآن است که سرشار از ن
 «پاداش دارد. زیپاداش دارد، و اگر خاموش ماند ن

 (،اتیالأشعث) اتیالجعفر
 ۱۶۸صفحه ،  ۱جلد

عنوان به سکوت یآورو تاب صبر ۱۹
 راهبرد

صبر و حلم  هیپا سکوت،
 است

 «الْعِلْمِ وَ عنُوْانُ الحِْلْمِ نُیزَ الصَّمْتُ»)ع(:  امام علی
و  یعلم و نشانه بردبار نتیو ز شیآرا یخاموش

 حلم است.

،  ۱جلد ، غرر الحکم
 ۷۶صفحه 

، جانیه کنترل یآورو تاب صبر ۲۰
و  یسازآرام
در  یدارشتنیخو

 روابط

« سکوت»و « صبر»ادغام 
عنوان دو رکن ادب و به

 یتیرشد شخص

)ع(:  صادقامام
 واَلحِْلْمُ الْعَقلُْ :خصَِالٍ سبَْعُ واَلْمرُوُءةَِ الأْدََبِ کَمَالُ»

 «واَلْمدُاَراَةُ. الخُْلقُِ وَحُسْنُ واَلصَّمْتُ واَلرِّفقُْ واَلصَّبرُْ
در هفت خصلت است:  یادب و جوانمرد کمال

و  ییخوصبر، مدارا، سکوت، خوش ،یخرد، بردبار
 «در رفتار با مردم. ییخونرم

صفحه  ،تحف العقول
۲۲۱ 

به  مانیا استقامت زبان حفظ یآورو تاب صبر ۲۱
استقامت زبان وابسته

 است

لاَ یَستَْقیِمُ إِیمَانُ عبَدٍْ حتََّی »)ص(:  پیامبر اکرم
تَّی یَستَْقیِمَ یَستَْقیِمَ قَلبْهُُ وَ لاَ یَستَْقیِمُ قَلبْهُُ حَ

ینم دایپ یاستقامت و راست یکس مانیا« لِسَانهُُ....
 ابدیو استقامت  یکه قلب او راستنیکند، مگر ا

که زبان نیمگر ا ابدییاستقامت نم یراست زیقلب ن
 کند. دایو استقامت پ یراست

 

 ،حار الأنوارمجلسی، ب
 ۲۶۲ صفحه،   ۷۲جلد

سکوت در  گاهیجا ۲۲
سلسله مراتب 

 صبر لتیفض

عنوان سکوت به
مؤلفه  نیوالاتر
 صبر یاتیعمل

در  یسکوت محور
و  یرفتار یآورتاب

 یاخلاق

الصَّبرُْ ثَلَاثةٌَ: صبَرٌْ عنِدَْ الْمصُیِبةَِ، » :اکرم )ص( امبریپ
و قال:  -وصَبَرٌْ عَلَی الطَّاعةَِ، وصَبَرٌْ عَنِ الْمَعصْیِةَِ 

صبر سه گونه است: « الصَّبرِْواَلصَّمْتُ أفَضْلَُ أَجزْاَءِ 
 تیصبر بر طاعت، و صبر بر معص بت،یصبر در مص

 .صبر است یجزاا نیو سکوت برتر -

 ،بحار الأنوار ،یمجلس
 4۰۲، صفحه  ۷۱ جلد

عنوان سکوت به یارتباط یآورتاب ۲3
از  رانهیشگیراهبرد پ

 یکلام یخطاها

بر  یاخلاق تیامن تیاولو
 یکلام یشناسییبایز

إنِْ کَانَ فِی اَلکَْلاَمِ بَلاَغةٌَ فَفِی ... »)ع(:  علیامام 
اگر در سخن گفتن، «. اَلصَّمْتِ اَلسَّلامَةَُ مِنَ اَلْعثَِارِ....

بلاغت بوده باشد، در سکوت سلامت از 
 .لغزشهاست

 صفحه، ۱جلد ،غررالحکم
۲55 

و  یشناخت یآورتاب ۲4
 یجانیه

عقل کامل، 
 محدودکننده کلام

علامت  کاهش کلام،
 به کمال عقل دنیرس

 رگاهه «إذِاَ تَمَّ الْعَقلُْ نَقصََ الکَْلَامُ» :)ع( علیامام
 .ابدییعقل کامل گردد، گفتار کاهش م

، لحکم و دررالکلماغرر 
 4۲ صفحه، ۱ جلد

عنوان سکوت به ۲5
 یبرا یراهبرد

 لیبه فضا یابیدست

سکوت ابزار کسب 
به  گرتیهدامحبت و 

 راتیخ

ارتباط سکوت با حکمت 
 یاجتماع یآورو تاب

الصَّمْتُ بَابٌ مِنْ أَبوْاَبِ الحْکِْمةَِ، إنَِّ »)ع(:  امام رضا
. «الصَّمْتَ یکَْسِبُ الْمحَبََّةَ، إِنَّهُ دَلیِلٌ عَلَی کلُِّ خیَرٍْ

حکمت است، همانا سکوت  یاز درها یدر سکوت

، ۷5جلد ،بحارالأنوار
 33۸صفحه 
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۹ 

ی از جمله، تاب اخلاق
 اوری

هر  یراهنما و آن شودیموجب کسب محبت م
 است. یریخ

بر  یمبتن یداریپا ۲۶
 قیارتباط عم

و  تیمی)صم
 (یهمدل

دادن همراه با  گوش محورشنونده سکوت
 یسکوت، تجربه همدل

 است

الصَّمْتُ بَابٌ مِنْ أَبوْاَبِ الحْکِْمةَِ، إنَِّ »امام رضا )ع(: 
«. إِنَّهُ دَلیِلٌ عَلَی کلُِّ خیَرٍْالصَّمْتَ یکَْسِبُ الْمحَبََّةَ، 

حکمت است، همانا سکوت  یاز درها یسکوت در
هر  یو آن راهنما شودیموجب کسب محبت م

 است. یریخ

، ۷5بحارالأنوار، جلد
 33۸صفحه 

 یحفاظت از فضا ۲۷
و  یامن عاطف

 ) یارتباط
 صمیمیت و همدلی(

 یکلام یدارشتنیخو
 سمیعنوان مکانبه

فعال در برابر  یدفاع
گفتار مخرب و 

 .زابیآس

سکوت موجب درک بهتر 
و  گرانیاحساسات د

 یامن برا یفضا جادیا
 ارتباط

هر که سکوت « مَنْ صَمَتَ نجََا»پیامبر اکرم )ص(: 
 .ابدیکند، نجات 

،  ۷4جلد ، بحارالأنوار
 ۷3صفحه 

عنوان سکوت به ۲۸
راهبرد کلان در 

و حفظ روابط  جادیا
 مانهیصم
 

عنوان سکوت به
 جادیا یبرا یبستر
و  یامن عاطف یفضا
 یهمدل تیتقو

 جادیبر ا میمستق دیتأک
 یکیاحساس انس و نزد
 تیمی)که معادل صم

است( با حضور آرام و 
 محترمانه )ادب(.

 

 
السُّکوُتُ یُظْهرُِ الأْدََبَ وَ یؤَُنِسُ »)ع(:  یامام عل
و  کندیسکوت، ادب را آشکار م« الجَْلیِسَ

 بخشدیرا انس م نیشهمن

غرر  ،یآمدی میمت
، جلد الحکم و دررالکلم

 45، صفحه ۱

و اعتدال  یشاد ۲۹
 یروان
 
 

سکوت عامل طرد 
 است طانیش

سکوت عامل طرد 
 است طانیش

بط ول الصَّمتِ فَانَّهُ  کَیعَلَ»: )ص(اکرم  امبریپ
خود  ؛«نکَِیأمرِ د یوَ عوَنٌ لکََ عَلَ طانِیمَطردَةَ لِلشَّ

کار  نیکن، چرا که ا یرا ملزم به سکوت طولان
 اوری ن،یبوده و در کار د طانیموجب طرد ش

 .توست

  ، ۶۸جلد ، بحارالأنوار
 ۲۷۹صفحه 

و اعتدال  یشاد 3۰
 یروان
 

ی و اعتدال روان یشاد
 جاناتیه تیریمد)

)سکوت و خنده( به
که نه از درون  یشکل

منقبض باشد 
نشود( و نه  نی)غمگ

افراط  یدر ابراز شاد
 کند )صدا بلند نشود(.

و  تیرضا هیسکوت، ما
 آرامش قلب است

 

إن صَمَتَ لَم یَغُمَّهُ صَمتهُُ، و إن » : )ع(امام علی 
اگر خاموشی گزیند، در « ضحَکَِ لَم یَعلُ صوَتهُُ.

اندوه فرو نرود و اگر بخندد، صدایش را بلند نمی
 کند .

، ۱د جل، البلاغه نهج
 3۰3صفحه 

 کنترل کلام و اخلاق 3۱
 و طرد شیطان

 
 

 آفات زبان
 
 
 

لغزش  نهیزم ییگوادهیز
 دیگشایرا م
 

مَن کثرَُ کلامهُُ، کثرَُ خَطاؤهُُ و من »علی )ع(: امام
قلََّ ورََعهُُ.  اؤهُُ،یوَ مَن قلََّ حَ اؤهُُیکثرَُ خُطاؤهُُ، قلََّ حَ

وَ مَنْ قلََّ ورََعهُُ، ماتَ قَلبهُُ و مَن ماتَ قل به دَخلََ 
 «النّارَ.

خواهد بود  ادیباشد، لغزشش ز ادیکه کلامش زآن
شود. یکم م شیایباشد، ح اریو آنکه لغزشش بس

یاش اندک مییکم شود، پارسا شیایهر که ح
اش اندک شود، قلبش ییشود و هر کس که پارسا

گرفتار  رد،یهد مرُد و آن کس که قلبش بمخوا
 دوزخ خواهد شد.

،  ۷4جلد  ،بحار الأنوار
 ۲۸۰صفحه 

 کنترل کلام و اخلاق 3۲
 و طرد شیطان

 
 
 

زبان، پوشاننده  ینگهدار حفظ راز و آبرو
 .است وبیع
 
 

إِیَّاکَ وَ کثَرْةََ الکَْلَامِ فإَِنَّهُ مِفتَْاحُ کلُِّ »)ع(:  امام علی
 یاز فراوان« یُعرَِّی صَاحبِهَُ وَ یُهیَِّجُ عَلیَهِْ الأَْعدْاَءَشرٍَّ وَ 

است و  یهر بد دیآن کل رایز ز،یسخن بپره
و دشمنان را بر او  کندیم انیصاحبش را عر

 .زدیانگیبرم

 ، غرر الحکم و دررالکلم
 ثی، حد۲34 صفحه
4۷۶۱ 
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۱۰ 

 نامهمنابع مورد استفاده در تدوین شیوه. 2جدول 

سال / قرن  عنوان منبع / کتاب / مجموعه نویسنده / گردآورنده ردیف
 قمری

توضیح / کاربرد در  نوع منبع
 پژوهش

مجموعه حکمت  - البلاغهنهج البلاغه )تصحیح صبحی صالح(نهج ۱

 و خطبه

منبع اصلی احادیث 

امام علی )ع( درباره 
 سکوت

حدیثی )کتب  ق ۱4۰۷ و مرتبط( ۲الکافی )جلد  کلینی، محمد بن یعقوب ۲

 اربعه(

روایات امام صادق 

)ع( و پیامبر )ص( 
 درباره صمت

، ۷۲، ۷۱، ۶۸بحار الأنوار )جلدهای  مجلسی، محمدباقر 3

۷4 ،۷5) 

بیشترین روایات  حدیثی جامع ق ۱4۰3

سکوت، طرد شیطان، 
 صبر

حکمت کوتاه  ق ۱4۱۰ غرر الحکم و دررالکلم تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد 4
 علی )ع(امام 

های متعدد حکمت
 درباره سکوت و عقل

روایات سلامت روان  حدیثی امالی - الأمالی طوسی، محمد بن حسن 5

 و قساوت قلب

عنوان اولین سکوت به اخلاق و دعا - عده الداعی و نجاح الساعی صدوق، محمد بن علی بن بابویه ۶

 عبادت

روایات تمرین سکوت  جامعحدیثی  - عوالم العلوم حر عاملی، محمد بن حسن ۷

 قبل از عبادت

کمال ادب شامل  اخلاق ائمه )ع( - العقولتحف ن شعبه حرانییا ۸
 سکوت

رشد عقل در  نسخه مرتب غرر - تصنیف غرر الحکم آمدی، عبدالواحد ۹

 خاموشی

سکوت در مسیر  عرفان و اخلاق ق ۷5۱ مدارج السالکین ن قیم الجوزیهیا ۱۰

 تزکیه نفس

احیا علوم الدین )کتاب صمت و  غزالی، ابوحامد ۱۱

 حفظ اللسان(

فصل اختصاصی  اخلاق و عرفان ق 5۰5

درباره سکوت و آفات 

 زبان

اخلاقی تخصصی  ق ۲۸۱ کتاب الصمت و آداب اللسان ن آبی الدنیایا ۱۲

 سکوت

ترین کتاب قدیمی

 مستقل درباره سکوت

۱3 Wal sh, F. St rengtheni ng Fami l y 
Resi l i ence (3rd ed.) 

کتاب  ۲۰۱۶
شناسی روان

 خانواده

آوری خانواده و تاب
 روابط زوجی

۱4 Lamanna, M. A., et  al . Marr i ages, Fami l i es, 

and Rel at i onshi ps (14th 

ed.) 

شناسی جامعه ۲۰۲۱

 خانواده

کیفیت روابط 

 زناشویی

۱5 Got t man, J . M., & Got t man, J . S. The Sci ence of  Coupl es  

and Fami l y Therapy 

 مدل ارتباطی گاتمن درمانیزوج ۲۰۱۸

۱۶ Rost ami , M., et  al . The ef f ect i veness  of  
I s l ami c-based mari t al  

enr i chment ... 

سازی اسلامی و غنی مقاله ایرانی ۲۰۲۰
 آوریتاب

۱۷ Lavner , J . A., et  al . Does  coupl es’ 
communi cat i on predi ct ... 

ارتباط و رضایت  مقاله ۲۰۱۶
 زناشویی
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۱۱ 

۱۸ Fredr i ckson, B. L. Posi t i ve emot i on 

correl at es of  

medi t at i on pract i ce 

احساسات مثبت و  مقاله ۲۰۱۷

 سکوت / مدیتیشن

۱۹ Sout hwi ck, S. M., & Charney, D. S. Resi l i ence: The 

sci ence... (2nd ed.) 

 آوری روانی وتاب آوریکتاب تاب ۲۰۱۸

 معنوی

۲۰ Sel i gman, M. E. P. PERMA and t he bui l di ng 

bl ocks ... 

 PERMA مدل مقاله ۲۰۱۸

 نگرمثبت

۲۱ Creswel l , J . W., & Pot h, C. N. Qual i t at i ve i nqui ry 
and research desi gn 

(4t h ed.) 

شناسی روش ۲۰۱۸
 کیفی

طراحی پژوهش 
 آمیخته

۲۲ Asadzandi , M. Pri nci pl es of  
spi r i tual  heal th i n 

I s l am 

کتاب  ۱4۰۰
شناسی روان

 اسلامی

سلامت معنوی و 
 شناسیتلفیق با روان

سکوت در ادبیات عرفانی و تطبیق  .گرد، محامون ۲3
 شناسیآن با روان

سکوت عرفانی و  کتاب ایرانی ۱3۹3
 شناختیروان

۲4 Pouyanf ar , A., & Saj j adi , S. M. The rol e of  

const ruct i ve si l ence 
i n mari t al  conf l i ct ... 

سکوت سازنده در  مقاله ۲۰۲۰

 تعارض زوجی

۲5 Naemi , A. M. I s l ami c l i f est yl e and 
ment al  heal t h 

سبک زندگی اسلامی  کتاب ۱3۹4
 و سلامت روان

۲۶–

35 

منابع مکمل حدیثی )مثل: مصباح الشریعه، جامع 

 و...(السعادات، مکارم الاخلاق، الخصال، عیون الحکم 

روایات پراکنده درباره  اخلاق و حکمت مختلف های اخلاقی کلاسیککتاب

 صمت، حلم، صبر

3۶–

45 

مقالات داخلی )مثل: مقالات نور مگز، سیویلیکا درباره 

 آوری معنوی(سکوت زناشویی، طلاق عاطفی، تاب

مقالات فارسی مرتبط با سکوت و 

 روابط زوجی

۱3۹۰–

۱4۰3 

داخلی پیشینه  مقاله ایرانی

 سکوت در خانواده

4۶–

5۹ 

Psychol :های تلفیقی )مثلمقالات و کتاب ogy 

f rom t he I s l ami c  Perspect i ve – Ut z؛ 

I s l ami c Psychol ogy – Haque؛ و مقالات 

Khal i l  Center ،Badri  (....و 

منابع انگلیسی / عربی تلفیقی 

 شناسی اسلامیروان

۲۰۰۰–

۲۰۲5 

کتاب و مقاله 

 المللیبین

ق قرآن / حدیث تلفی

 شناسی مدرنبا روان

 

 جلسه( ۸روانی سکوت سازنده )-نامه آموزشیخلاصه ساختار و محتوای شیوه. 3جدول 

 اهداف اصلی تکلیف عملی مباحث محوری جلسه

 آزمونمعارفه، تبیین اهداف، پیش های چهارگانهتکمیل پرسشنامه آشنایی با ابزارها و ثبت وضعیت پایه جلسه اولیه

های قابل سکوت در ثبت موقعیت سکوت ارزشمند و آگاهانه، آفات زبان ۱جلسه 

 ساعت( ۲4دفترچه )

 آوریتعریف سکوت، تمایز از قهر، مفاهیم همدلی، صمیمیت و تاب

 "قلب سلیم"ابعاد سلامت، نقش سکوت در  "نقشه سلامت خانوادگی"تهیه  عنوان عامل سلامتسکوت به ۲جلسه 

 رابطه سکوت با عقل و حکمت، انواع تفکر ای روزانهدقیقه ۱۰پروژه تأمل  عنوان بستر تفکرسکوت به 3جلسه 

 4۸آور )آزمایش سکوت نشاط بخشعنوان عامل شادیسکوت به 4جلسه 
 ساعت(

 شناسی، طرد شیطانشادی از دیدگاه اسلامی و روان

دقیقه  ۱5« )عبادت سکوت»طرح  عنوان برترین عبادتسکوت به 5جلسه 

 روزانه(

 عنوان عبادتتعریف عبادت، سکوت به

 آوری، نقش سکوت در تقویت صبرتعریف صبر و تاب پروتکل مدیریت تعارض با سکوت عنوان عامل صبرسکوت به ۶جلسه 

دقیقه  3۰تمرین سکوت صمیمانه ) عنوان عامل صمیمیتسکوت به ۷جلسه 
 + فعالیت غیرکلامی(

 ر افزایش صمیمیتتعریف صمیمیت، نقش سکوت د

 آزمون، تقدیر از مشارکتپس هاتکمیل مجدد پرسشنامه بندیمقایسه نتایج و جمع جلسه پایانی



 چهارم، شماره دومدوره 

 

۱۲ 

 

 

 نفر( ۸نامه )مشخصات داوران ارزشیابی شیوه. 4جدول 

 شهر مدرک تحصیلی مدت مشاوره )سال( سن جنسیت ردیف

 قم دکتری مشاوره ۱۶ 53 مرد ۱

 اصفهان شناسی بالینیرواندکتری  ۱3 4۸ مرد ۲

 اراک شناسیدکتری روان ۱۰ 4۶ مرد 3

 تهران دکتری مشاوره ۱۱ 43 مرد 4

 تهران شناسی بالینیدکتری روان ۱3 5۱ مرد 5

 ملایر شناسیدکتری روان ۹ 44 زن ۶

 اراک دکتری مشاوره ۱۱ 4۷ زن ۷

 اراک شناسیدکتری روان ۱5 5۲ زن ۸
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 ۰.۹3 ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۱ ۰.۷5 ۱ ۰.۷5 ۰.۷5 ۱ ضریب لاوشه

 گیریبحث و نتیجه

 یاگسترده یو معنو یارتباط ،یشناختروان یواجد کارکردها ،یسازه چندبعد کیعنوان پژوهش نشان داد که سکوت سازنده، به نیا یهاافتهی

مضمون منجر به  لیتحل جیکمک کند. نتا نیروابط زوج تیفیک یساختارمند به ارتقا روانی–یآموزش نامهوهیش کیدر قالب  تواندیاست و م

 ت،یمیصم قیتعم ،یآورصبر و تاب تیتقو جان،یه میبهبود تنظ ،یخودآگاه شیافزا ،معنوی–یسلامت روان یارتقاهمچون  ینیضامم ییشناسا

تنها آگاهانه و هدفمند، نه تیاز ماه یآن است که سکوت، در صورت برخوردار انگریب هاافتهی نیکلام شد. ا تیفیک یتعارض و ارتقا تیریمد

 یشناسروان یهادگاهیبا د جهینت نینقش کند. ا یفایا یفردنیروابط ب میمهارت فعال در تنظ کیعنوان به تواندیست، بلکه مین یرفتار انفعال کی

 .(Seligman, 2018)دارند  دیتأک یستیرشد و بهز یانسان برا یدرون یهاتینگر همسو است که بر ظرفمثبت

 جانیه میو تنظ یپردازش شناخت یفرصت لازم برا ،یجانیه یهاوقفه در پاسخ جادیکرد که سکوت سازنده با ا انیب توانیم ها،افتهی نییتب در

. شواهد شودیم یفردنیدر تعاملات ب دهیسنج یهاپاسخ شیو افزا یجانیه یریپذامر موجب کاهش واکنش نی. اآوردیرا فراهم م

مرتبط با  یعصب یهاشبکه یسازبه فعال توانندیم یآگاهبر سکوت و ذهن یمبتن یهانیکه تمر دهدینشان م زین یشناختروانعصب

 یهابر نقش سکوت در کاهش تنش یپژوهش حاضر مبن یهاافتهی ن،ی. همچن(Tang, 2022)منجر شوند  یو کنترل شناخت یمیخودتنظ

 یختگیسطح برانگ تواندیم نیآگاهانه در تعاملات زوج یهامکث دهندیهمسو است که نشان م یطالعاتم جیتعارض، با نتا تیریو مد یارتباط

 .(Levenson, 2023)کند  یریتعارض جلوگ دیرا کاهش داده و از تشد کیولوژیزیف

 نیکمک کند. ا یهمدل شیو افزا تیمیصم قیبه تعم تواندیپژوهش نشان داد که سکوت سازنده م نیا یهاافتهی ،ییمنظر روابط زناشو از

. در واقع، (Lavner et al., 2016)دارد  یدارند، همخوان دیروابط تأک تیفیک یدر ارتقا یارتباط یهاکه بر نقش مهارت ییهابا پژوهش جهینت

احساسات  ترقیدرک عم سازنهیزم تواندیکه م کندیعمل م یگریو توجه آگاهانه به د« گوش دادن فعال»از  یعنوان شکلبه نجایسکوت در ا

 تواندیسکوت م دهندیهمسو است که نشان م زیدر حوزه سکوت سازنده ن یفیمطالعات ک جیبا نتا افتهی نیطرف مقابل باشد. ا یازهایو ن

که  ییها. در مقابل، پژوهش(Pouyanfar & Sajjadi, 2020, 2022)عمل کند  ییتعارضات زناشو تیریراهبرد مؤثر در مد کیعنوان به
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 انیم زیتما ن،ی. بنابرا(Carrillo, 2022)آن اشاره دارند  یمنف یامدهایاند، به پکرده یمنفعل بررس یسازصورت خودخاموشسکوت را به

 است. جینتا ریدر تفس یدیکل یانکته ،یو سکوت اجتناب هسکوت سازند

عمل کند.  یآورصبر و تاب کنندهتیتقو یهااز مؤلفه یکیعنوان به تواندیپژوهش حاضر نشان داد که سکوت م یهاافتهی ،یآورحوزه تاب در

 Southwick)دارد  یدارند، همخوان دیدر مواجهه با استرس تأک یو معناپرداز جانیه میکه بر نقش تنظ یآورتاب ینظر یهابا مدل جهینت نیا

& Charney, 2018)یهاپاسخ ،یتکانش یهاواکنش یجازا، بهتنش یهاتیبه افراد کمک کند تا در مواجهه با موقع تواندی. سکوت آگاهانه م 

 ن،ی. همچنشودیروابط منجر م یداریو پا یشناختروان یسازگار شیبه افزا تیامر در نها نیارائه دهند. ا یبر تأمل و خودکنترل یمبتن

 تیو معنو یمانند صبر، خودمهارگر ییهامؤلفه تیاند که تقونشان داده یاسلام یهابر آموزه یمداخلات مبتن نهیدر زم شدهامانج یهاپژوهش

 .(Khaledian et al., 2018; Rostami et al., 2020)کمک کند  یاجتماع یو سازگار یآوربهبود تاب به تواندیم

عنوان سکوت به ،یاسلام یهابود. در آموزه معنوی–یسلامت روان تیپژوهش، نقش سکوت در تقو نیمهم ا یهاافتهیاز  یکی ،یمنظر معنو از

 نی. ا(Kulayni, 1986; Majlisi et al., 2024)شده است  یمعرف یتاررف یهاو کاهش لغزش مانیا تینفس، تقو هیتزک یبرا یابزار

دارند  دیتأک یستیدر بهز یاههمسو است که بر نقش معنا، تأمل و خودآگ زینگر نو مثبت یوجود یشناسمعاصر در روان یکردهایروبا  دگاهید

(Wong, 2020)تواندیدارد، م دیتأک یزندگ یاعتدال و توجه به ابعاد معنو ،یمانند خودکنترل یکه بر اصول یاسلام یسبک زندگ ن،ی. همچن 

چارچوب، سکوت  نی. در ا(Asadzandi, 2021; Ali Mohammad Naemi, 2015)روابط باشد  تیفیسلامت روان و ک یارتقا سازنهیزم

 انسان کمک کند. یابعاد مختلف وجود انیتعادل م جادیبه ا تواندیرفتار هدفمند، م کیعنوان به

با  جهینت نیمنجر شود. ا یکلام و کاهش آفات زبان تیفیک یبه ارتقا تواندینشان داد که سکوت سازنده م نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

در  گر،ید ی. از سو(Hurr al-Amili, 1988)دارند، همسو است  دیتأک هودهیاز کلام ب زیحفظ زبان و پره تیکه بر اهم یاسلام یهاآموزه

 تواندیراستا، سکوت م نیارتباط نقش دارد. در ا یآن، در اثربخش تیاز کم شیب ام،یپ تیفیشده است که ک دیتأک زین یارتباط یهاهینظر

 تیفیها و بهبود کبه کاهش سوءتفاهم تیامر در نها نی. اردیمورد استفاده قرار گ انیدقت در ب شیکلام و افزا شیپالا یبرا یعنوان ابزاربه

 .شودیتعاملات منجر م

 یو ارتباط مؤثر است. برا جانیه میبر تنظ یمبتن یکردهایدر چارچوب رو نییپژوهش قابل تب نیا یهاافتهی ،یدرمانزوج یهامنظر مدل از

است  یمنف جاناتیه دیاز تشد یریتعارض و جلوگ تیریمد ییتوانا ،ییروابط زناشو تیدر موفق یدیاز عوامل کل یکیمثال، در مدل گاتمن، 

(Gottman & Gottman, 2017, 2018)کمک  نیعمل کرده و به زوج نهیزم نیراهبرد مکمل در ا کیعنوان به تواندی. سکوت سازنده م

 میکه بر نقش تنظ یپژوهش حاضر با مطالعات یهاافتهی ن،یمخرب اجتناب کنند. همچن یهااز واکنش ز،یآمتعارض یهاتیکند تا در موقع

 ;Khosh Akhlaq & Mohammadi, 2024)دارد  یدارند، همخوان دیتأک ییدر تعارضات زناشو یلبستگد یهاو سبک جانیه

Sepahrian et al., 2020). 

 یاریاست. بس ینیو د یفرهنگ یهانهیبا توجه به زم یناختشمداخلات روان یسازیبوم تیدهنده اهمپژوهش نشان نیا جیسطح کلان، نتا در

 گریجوامع د یها و باورهاطور کامل با ارزشهستند و ممکن است به یغرب یفرهنگ یهابر بافت یمبتن ،یشناسدر روان جیرا یهااز مدل

منجر شود که هم از نظر  یمداخلات یبه طراح تواندیم یعلم یکردهایبا رو یاسلام یهاآموزه قیراستا، تلف نیباشند. در ا شتهندا یهمخوان

. (Sanagouizadeh, 2021; Sanagouye Moharer et al., 2020)داشته باشند  یشتریب یباشند و هم اثربخش تریرفتنیپذ یفرهنگ

 برخوردار است. یاژهیو تیافراد دارد، از اهم یدر زندگ ینقش پررنگ نیکه د یامعدر جو ژهیوامر به نیا

بهبود  یبرا ییبالا تیظرف ،معنوی–یجانهی–یمهارت ارتباط کیعنوان گرفت که سکوت سازنده، به جهینت توانیم ها،افتهیتوجه به مجموع  با

در مراکز مشاوره خانواده  روانی–یاز مداخلات آموزش یعنوان بخشبه تواندیمهارت م نیسلامت روان دارد. ا یو ارتقا نیروابط زوج تیفیک

پژوهش، امکان  نیمضمون در ا لیاستفاده از روش تحل ن،یروابط کمک کند. همچن تیاز تعارضات و تقو یریشگیو به پ ردیقرار گ استفادهمورد 
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بر  یتوسعه مداخلات مبتن یبرا یابزار مناسب تواندیروش م نیرا فراهم کرده و نشان داده است که ا دهیچیپ میمفاه یدهو سازمان استخراج

 .(Creswell & Poth, 2018) باشد ینیمتون د

به همه جوامع  هاافتهی میمستق میآن است که امکان تعم یفیک تیپژوهش، ماه نیا یهاتیمحدود نیتراز مهم یکیپژوهش:  یهاتیمحدود

آن در قالب  یاثربخش یابیشده و ارز یمتون و نظر متخصصان طراح لیعمدتاً بر اساس تحل شدهنیتدو نامهوهیش ن،ی. همچنسازدیرا محدود م

آن  یگروه محدود کرده و بررس نیرا به ا جیکاربرد نتا ن،یتمرکز پژوهش بر زوج ن،یگسترده انجام نشده است. علاوه بر ا یتجرب یهاییکارآزما

 است. ازیمورد ن یتیجمع یهاگروه ریدر سا

 یشیآزمامهین یهاسکوت سازنده در قالب طرح نامهوهیش یاثربخش نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادی: پندهیآ یهاپژوهش یبرا شنهادهایپ

 یسازمان یهاطیو مح نیمختلف مانند نوجوانان، والد یهاگروه مداخله در نینقش ا یبررس ن،ی. همچنردیقرار گ یمورد بررس یشیو آزما

 زین یآگاهبا مداخلات مشابه مانند ذهن کردیرو نیا سهیو مقا یبیترک یهاگسترش دامنه کاربرد آن کمک کند. استفاده از روش به تواندیم

 .دیفزایحوزه ب نیدر ا یپژوهش اتیادب یبه غنا تواندیم

در مراکز مشاوره  یابزار آموزش کیعنوان سکوت سازنده به نامهوهیاز ش توانیپژوهش، م نیا یهاافتهی: بر اساس یکاربرد عمل یبرا شنهادهایپ

 نیاو آموزش  یاچندرسانه یآموزش یهابسته یطراح ن،یروابط استفاده کرد. همچن یسازیغن یهااز ازدواج و برنامه شیپ یهاخانواده، کارگاه

 در سطح جامعه کمک کند. یارتباط یهامهارت یبه ارتقا تواندیم یآموزش یهامهارت در نظام

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیجام مطالعه حاضر، هان در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Family is widely recognized as the primary social institution responsible for fostering psychological, 

emotional, and spiritual well-being, and the quality of interactions within it plays a decisive role in individual 

and relational outcomes. Contemporary family theories conceptualize the family as a dynamic system in which 

communication patterns, emotional regulation, and conflict management constitute the core determinants of 

relational stability and satisfaction (Walsh, 2016). Empirical evidence indicates that marital relationship 

quality is strongly associated with mental health, life satisfaction, and social adjustment, while deficiencies in 

communication skills often lead to increased conflict, reduced intimacy, and relational dissatisfaction 

(Lamanna et al., 2021; Sanagouye Moharer et al., 2020). In recent decades, rising psychological stressors, 

sociocultural transformations, and the expansion of digital communication have intensified relational 

challenges, highlighting the need for revisiting fundamental interpersonal skills in marital contexts (Nobakht 

et al., 2021; Sepahrian et al., 2020). 

Within this framework, silence emerges as a complex and multifaceted communicative phenomenon. In much 

of the psychological literature, silence has traditionally been interpreted as a maladaptive behavior, often linked 

to avoidance, emotional withdrawal, or self-silencing tendencies that undermine relational satisfaction and 

exacerbate conflict (Carrillo, 2022). However, this predominantly deficit-oriented perspective overlooks the 

constructive and adaptive dimensions of silence. Emerging research suggests that intentional and mindful 

silence can function as a regulatory strategy that enhances emotional control, promotes empathy, and improves 

relational dynamics (Pouyanfar & Sajjadi, 2020, 2022). This distinction between passive, avoidant silence 

and active, constructive silence is critical, as the latter may serve as a facilitative mechanism in interpersonal 

communication. 

From the perspective of positive psychology, human flourishing is grounded in the cultivation of internal 

capacities such as self-awareness, emotional regulation, and resilience. Silence, when practiced intentionally, 

may contribute to these capacities by creating space for cognitive processing and emotional reflection. 

Neuroscientific findings indicate that silence and mindfulness-based practices activate brain regions associated 

with attention regulation and emotional control, thereby reducing reactivity and enhancing adaptive responses 

(Tang, 2022). Furthermore, silence has been associated with increased positive affect, improved well-being, 

and enhanced relational quality (Fredrickson, 2017; Seligman, 2018). In dyadic interactions, particularly 

among couples, mindful silence has been shown to reduce physiological arousal during conflict and facilitate 

more constructive engagement (Levenson, 2023). 

In the domain of marital relationships, established frameworks such as Gottman’s model emphasize the 

centrality of communication patterns, emotional regulation, and conflict management in determining relational 

outcomes (Gottman, 1999; Gottman & Gottman, 2018). These models suggest that the manner in which 

couples respond to conflict is more predictive of relationship quality than the presence of conflict itself 

(Gottman, 2018; Gottman & Gottman, 2017). Within this context, silence can play a dual role: while avoidant 

silence may exacerbate emotional distance, reflective silence can mitigate escalation and foster mutual 

understanding. Research has consistently demonstrated that effective communication, including skills such as 

active listening and emotional attunement, is a key predictor of marital satisfaction (Khosh Akhlaq & 

Mohammadi, 2024; Lavner et al., 2016). Constructive silence, as an extension of these skills, may therefore 

offer a valuable avenue for enhancing relational functioning. 
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In Islamic teachings, silence is conceptualized not as passivity but as an active virtue associated with wisdom, 

self-regulation, and moral refinement. Classical texts emphasize the importance of controlling speech, avoiding 

harmful or unnecessary verbalization, and cultivating silence as a means of spiritual growth (Kulayni, 1986; 

Majlisi et al., 2024). Silence is portrayed as a mechanism for reducing behavioral errors, strengthening faith, 

and achieving inner tranquility (Hurr al-Amili, 1988). This multidimensional understanding aligns with 

contemporary psychological constructs such as emotional regulation, mindfulness, and resilience. Modern 

studies in Islamic psychology further support the integration of spiritual principles into psychologic al 

interventions, demonstrating their effectiveness in enhancing well-being and relational quality (Asadzandi, 

2021; Ali Mohammad Naemi, 2015). Additionally, interventions grounded in Islamic teachings have been 

shown to improve marital satisfaction, resilience, and emotional adjustment (Khaledian et al., 2018; Rostami 

et al., 2020). 

Despite these theoretical and empirical foundations, existing research on silence remains fragmented. Much of 

the literature either focuses on its negative manifestations or examines it in abstract or descriptive terms. 

Mystical and religious traditions have long emphasized the value of silence, yet their insights have rarely been 

translated into structured, applicable intervention models (Hamoongard, 2014). Similarly, contemporary 

psychological approaches, while addressing related constructs such as mindfulness, have seldom 

conceptualized silence as an independent, trainable skill. This gap underscores the need for integrative, 

culturally grounded frameworks that bridge religious teachings and psychological science. 

Accordingly, the present study aims to develop an educational–psychological protocol for constructive silence 

by integrating Islamic teachings with contemporary psychological theories, thereby providing a structured and 

culturally relevant intervention for improving marital interactions. 

Methods and Materials 

The present study employed a qualitative developmental design with an interpretive approach, utilizing a 

systematic documentary analysis method. The research process was guided by a structured multi-step 

framework for synthesizing qualitative data from textual sources. The study corpus consisted of a 

comprehensive set of Islamic texts, including primary religious sources and classical ethical writings, alongside 

contemporary psychological literature relevant to communication, emotional regulation, and relational 

functioning. 

Data collection involved a systematic search of both national and international academic databases, followed 

by a rigorous selection process based on predefined inclusion criteria. Sources were evaluated in terms of 

methodological quality and conceptual relevance, ensuring that only high-quality and pertinent materials were 

included in the analysis. 

The analytical procedure was conducted using thematic analysis, involving three stages of coding: open 

coding, axial coding, and selective coding. Through iterative reading and comparison of texts, key themes and 

subthemes were identified and organized into a coherent conceptual framework. The resulting themes were 

then translated into practical components for an educational–psychological protocol. 

To ensure the validity of the developed protocol, content validation was conducted through expert evaluation. 

A panel of specialists in counseling, clinical psychology, and Islamic psychology reviewed the protocol, and 

their feedback was incorporated into the final version. The overall content validity ratio indicated a high level 

of agreement among experts. 

Ethical considerations were observed throughout the research process, including accurate citation of sources, 

transparency in data analysis, and respect for intellectual integrity. 

Findings 

The thematic analysis resulted in the identification of eight overarching themes representing the core functions 

of constructive silence. These themes included enhancement of psycho-spiritual well-being, deepening of self-
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awareness and reflective thinking, promotion of emotional calmness and positive affect, facilitation of spiritual 

closeness, strengthening of patience and resilience, enhancement of emotional intimacy, effective management 

of anger and interpersonal conflict, and improvement of speech quality. 

These overarching themes were supported by a set of organizing and basic themes, forming a hierarchical 

structure that captured the multidimensional nature of constructive silence. The findings demonstrated that 

silence operates across cognitive, emotional, behavioral, and spiritual domains, functioning as an integrative 

mechanism that supports adaptive functioning. 

Based on these findings, an eight-session educational–psychological protocol was developed. The protocol 

incorporated theoretical foundations, experiential exercises, and practical assignments designed to cultivate 

constructive silence in everyday interactions. Each session focused on a specific dimension of silence, 

progressively building participants’ skills in self-regulation, emotional awareness, and relational 

communication. 

The results also indicated that the protocol provides a structured and operationalizable framework for applying 

the concept of constructive silence in counseling and educational settings. The integration of religious and 

psychological principles contributed to the coherence and applicability of the model. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the significance of constructive silence as a multidimensional construct 

that extends beyond its traditional interpretation as mere absence of speech. Instead, silence emerges as an 

active, intentional, and functional process that facilitates emotional regulation, cognitive reflection, and 

relational attunement. By creating a pause in reactive communication patterns, silence enables individuals to 

process internal experiences and respond more adaptively in interpersonal contexts. 

The identified themes underscore the integrative nature of constructive silence, encompassing psychological, 

relational, and spiritual dimensions. This integration reflects a holistic understanding of human functioning, in 

which cognitive, emotional, and moral processes are interconnected. The development of a structured protocol 

based on these themes represents a significant contribution to both theory and practice, as it translates abstract 

concepts into actionable strategies. 

From a relational perspective, constructive silence plays a crucial role in enhancing intimacy and reducing 

conflict. By fostering active listening and emotional presence, silence facilitates deeper understanding between 

partners and mitigates the escalation of negative interactions. This function is particularly important in marital 

relationships, where communication patterns directly influence relational stability and satisfaction. 

Furthermore, the role of silence in promoting resilience and psychological well-being highlights its potential 

as a preventive and therapeutic tool. By supporting self-regulation and reducing impulsive reactions, silence 

contributes to adaptive coping and emotional balance. Its alignment with spiritual practices further enhances 

its effectiveness, as it provides a meaningful framework for personal growth and self-reflection. 

The integration of Islamic teachings with contemporary psychological concepts represents a novel and 

culturally grounded approach to intervention development. This synthesis not only enhances the relevance and 

acceptability of the protocol in specific cultural contexts but also demonstrates the potential for 

interdisciplinary collaboration in advancing psychological knowledge. 

In conclusion, constructive silence can be conceptualized as a dynamic and multifaceted skill that supports 

psychological health, relational quality, and spiritual development. The educational–psychological protocol 

developed in this study offers a practical and theoretically grounded framework for cultivating this  skill, with 

implications for counseling, education, and family interventions. 
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