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پودینه صبور، فاطمه.، آهی، قاسم.، و شهابی  دهی:شیوه استناد

 بر یآموزش فنون مبتن یاثربخشهه سهههیمقا(. 3041. )زاده، فاطمه
 یتشهههنا روان یشهههانیبر کاهش پر یتبادل لیو تحل یدرمانتیروا

روانشههناسههی سهه مت و  .آموزان بدسههرپرسههت شهههر زاهداندانش
 .3-31(، 2)2، رفتاریا ت لات 

 کیدهچ
بر  یتبادل لیو تحل یدرمانتیبر روا یآموزش فنون مبتن یاثربخشههه سههههیپژوهش مقا نیهدف ا

با طرح  یشیآزمامهیمطالعه از نوع ن نیا آموزان بدسرپرست بود.دانش یشنا تروان یشانیکاهش پر

با گروه کنترل و پ آزمونپس–آزمونشیپ مار یریگیهمراه  عه آ جام هه بود.  ما مل  یدو شهههها

ست مراجعهدانش سرپر صآموزان بد سال تح شهر زاهدان در  شاوره  –3043 یلیکننده به مراکز م

در  یصورت تصادفو به تخابدر دسترس ان یریگنفر به روش نمونه 04آنان  انمی از که بود 3042

شههدند. مدا  ت در  نیگزیجانفر(  34و کنترل )هر گروه  یتبادل لیتحل ،یدرمانتیسههه گروه روا

شد. ابزار گردآور یاقهیدق 04تا  04جلسه  8قالب   یشنا تروان یشانیها پرسشنامه پرداده یاجرا 

 لیحلت یمکرر و آزمون بونفرون یریگبا اندازه انسیوار لیها با اسهههتفاده از تحلکسهههلر بود و داده

معنادار بود  یشهههنا تروان یشهههانیگروه بر پر×نشهههان داد اثر زمان و تعامل زمان جینتاشهههدند.

(443/4>pهمچن .)یاثر اصهههل نی ( 418/4گروه معنادار گزارش شهههد>pکه ب )نیتفاوت ب انگری 

ست. آزمونگروه سبت به گروه کنترل کاهش معنادار یبیتعق یهاها ا شان داد هر دو مدا له ن  ین

 یدرمانتینسهههبت به روا یتبادل لی(، اما تحلp<44/4کردند ) جادیا یتشهههنا روان یشهههانیدر پر

در کاهش  یتبادل لیو تحل یدرمانتیروا کردیدو رو هر (.p<443/4داشههت ) یشههتریب یاثربخشهه

 ریتأث یتبادل لیحال تحل نیآموزان بدسههرپرسههت مهثر هسههتند، با ادانش یشههنا تروان یشههانیپر

ر بهبود د تواندیمدا  ت م نیانتخاب هدفمند ا ای یبیاسههتفاده ترک نینشههان دادب بنابرا یتریقو

 کند. فایا یهمنقش م ریپذبیگروه آس نیس مت روان ا

ت، آموزان بدسههرپرسههدانش ،یتبادل لیتحل ،یدرمانتیروا ،یشههنا تروان یشههانیپر کلیدواژگان:

 یشنا تمدا له روان
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Abstract 

This study aimed to compare the effectiveness of narrative therapy-based 

techniques and transactional analysis in reducing psychological distress 

among neglected students. This was a quasi-experimental study with a 

pretest–posttest design, including a control group and a two-month follow-

up. The statistical population consisted of neglected students to counseling 

centers in Zahedan during the 2021–2022 academic year. A sample of 45 

participants was selected through convenience sampling and randomly 

assigned to three groups: narrative therapy, transactional analysis, and control 

(15 participants each). Interventions were conducted in eight sessions lasting 

60–90 minutes. Data were collected using the Kessler Psychological Distress 

Questionnaire and analyzed using repeated measures ANOVA and 

Bonferroni post hoc tests. Results indicated a significant effect of time and 

time×group interaction on psychological distress (p < 0.001). The main effect 

of group was also significant (p = 0.038), indicating differences between 

groups. Post hoc analyses revealed that both interventions significantly 

reduced psychological distress compared to the control group (p < 0.05), 

while transactional analysis demonstrated greater effectiveness than narrative 

therapy (p < 0.001). Both narrative therapy and transactional analysis are 

effective in reducing psychological distress among neglected students; 

however, transactional analysis shows stronger effects. Therefore, integrating 

or selectively applying these interventions can significantly improve mental 

health outcomes in this vulnerable population. 
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 مقدمه

 کندیم فایکودکان و نوجوانان ا یو اجتماع یجانیه ،یدر رشد روان یاکنندهنیینقش تع ،ینهاد اجتماع نیتریادیو بن نینخستعنوان خانواده به

 نیحضور والد ان،یم نی. در ا(Speyer et al., 2022) شودیمحسوب م یفرد یو سازگار یرفتار یالگوها ت،یهو یریگشکل یو بستر اصل

 و هرگونه اختلال شودیشناخته م یرشد سالم روان ریدر مس کنندهتیعوامل حما نیتراز مهم یکیعنوان به ،یزندگ هیاول یهاژه در سالیوبه

اند متعدد نشان داده یها. پژوهش(Mphaphuli, 2023)گذارد  یبر سلامت روان افراد برجا یاگسترده یامدهایپ تواندیساختار م نیدر ا

 نوجوانان یاجتماع یو سازگار یلیتحص زشیسلامت روان، انگ یهابا شاخص میطور مستقروابط درون آن، به تیفیکه ساختار خانواده و ک

 یهامهارت یریادگی یبرا یاست، بلکه چارچوب هیاول یازهاین نیتأم یبرا یطیتنها مح. در واقع، خانواده نه(Mott et al., 2023)مرتبط است 

 & Mirowsky)شود  یشناختبروز مشکلات روان سازنهیزم تواندیاختلال در آن م ایکه فقدان  آوردیفراهم م یو شناخت یجتماعا ،یجانیه

Ross, 2017). 

 یهاشنق یفایدر ا نیوالد یو ناتوان ییطلاق، جدا رینظ ییهادهیدپ شیمنجر به افزا ،یو اقتصاد یگسترده اجتماع راتییتغ ر،یاخ یهادهه در

گروه از  نی. ا(Salehi et al., 2021)گذاشته است  شیآن، تعداد کودکان و نوجوانان بدسرپرست رو به افزا جهیشده است که در نت یتیترب

شکلات از م یعیوس فیسرپرستان، در معرض ط یاز سو زابیآس یو گاه رفتارها فینظارت ضع ،یعاطف تیحما یتجربه ناکاف لیبه دل انکودک

 ،یتیناسازگار شخص یالگوها یریگبه شکل تواندیم یپرستاند که بدسر. مطالعات نشان داده(Razavi et al., 2021)قرار دارند  یو رفتار یروان

کند  جادیا یبعد یهارا در نسل یاجتماع یهابیاز آس یاچرخه یمنجر شود و حت یاجتماع یهابزهکارانه و کاهش مهارت یتارهارف شیافزا

(Salehi et al., 2021)یاحساس ناامن تواندیمهم، م یزاعامل استرس کیعنوان مادر، به ژهیوبه ن،یاز والد یکیفقدان  گر،ید ی. از سو، 

 .(Choi & Jackson, 2023; Yang et al., 2021)دهد  شیرا در نوجوانان افزا یاضطراب و افسردگ

 تواندیها معملکرد ناکارآمد آن ای بتیدارد و غ یجانیه میو تنظ منیا یدلبستگ یریگدر شکل یدینقش کل نیحضور والد ،یمنظر تحول از

 ینیوالد یگذارهیکه سرما دهندینشان م یتکامل یهادگاهید ن،ی. همچن(Seer & Makka, 2022)را مختل کند  یروان یسازگار یندهایفرآ

 یو اجتماع یجانیه ،یشناخت یهادر حوزه یمنف یامدهایبا پ یگذارهیسرما نیفرزندان است و کاهش ا نهیدر رشد به یاز عوامل اساس یکی

ه ک شوندیمواجه م یشناختاز مشکلات روان ینوجوانان بدسرپرست اغلب با سطوح بالاتر ،یطیشرا نی. در چن(Scelza, 2022)همراه است 

 .(Mott et al., 2023)قرار دهد  ریشدت تحت تأثآنان را به یزندگ تیفیو ک یفردنیروابط ب ،یلیصعملکرد تح تواندیم

 یردگشامل علائم اضطراب، افس ،یسازه چندبعد کیعنوان است که به یشناختروان یشانیپر شیافزا ،یبدسرپرست یامدهایپ نیتراز مهم یکی

رابر فرد در ب یریپذبیاز آس یبلکه شاخص ،یمنف یجانیحالت ه کیتنها نه یشناختروان یشانی. پر(Keyvanlou, 2021) باشدیو استرس م

. (Mirowsky & Ross, 2017)داشته باشد  یو اجتماع یبر عملکرد فرد یاگسترده یامدهایپ تواندیو م شودیمحسوب م یروان لالاتاخت

 یمنف یهاو تجربه یعاطف تیفقدان حما ،یطیمح یهامواجهه مداوم با تنش لیبه دل کنند،یرشد م یبدسرپرست طیکه در شرا ینوجوانان

کاهش  یه مداخلات مؤثر برارو، توجه ب نی. از ا(Razavi et al., 2021)قرار دارند  یشانینوع پر نیدر معرض ا نیریاز سا شیب ،یفردنیب

 برخوردار است. یاژهیو تیاز اهم ،یشانیپر نیا

مورد توجه قرار  یشناختبیآس یهابهبود سلامت روان و کاهش نشانه یکارآمد برا یعنوان ابزارهابه یشناختراستا، مداخلات روان نیا در

مدرن شکل گرفته و بر نقش پست یهادگاهید هیاست که بر پا یدرمانتیروا کردها،یرو نیاز ا یکی. (Shariff et al., 2020)اند گرفته

عنوان مشکلات به کرد،یرو نی. در ا(Samkhani Akbarinejad et al., 2020)دارد  دیتأک تیمعنا و هو در ساخت یشخص یاهداستان

کرد  جادیدر ادراک و تجربه فرد ا یمثبت راتییها، تغآن یو بازساز یسیبا بازنو توانیکه م شوندیفرد در نظر گرفته م یزندگ تیاز روا یبخش

(Nekouei-Pour, 2018)ع و مناب هایکل و تمرکز بر توانمنداشباع از مش یهااز داستان یریگفاصله یبا کمک به افراد برا یدرمانتی. روا
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نشان  یپژوهش یهاافتهی ن،یهمچن. (Duba et al., 2018)و بهبود سلامت روان منجر شود  یشناختروان یشانیبه کاهش پر تواندیم ،یدرون

 .(Hataminejad et al., 2024)مؤثر است  هیناسازگار اول یهاو طرحواره یتکانشگر ،یدر کاهش افسردگ کردیرو نیاند که اداده

 یفردنیب تعاملات لیکه بر تحل شودیشناخته م یدرمانمؤثر در حوزه روان یکردهایاز رو یکیعنوان به زین یتبادل لیتحل ،یدرمانتیکنار روا در

تا  کندیسه حالت من )والد، بالغ و کودک(، به افراد کمک م یبا معرف کردیرو نی. ا(Karimi, 2020)دارد  دیتأک یتیشخص یو ساختارها

 ,Karimi) ابندیدست  یروان یهاو کاهش تنش یفردنیبه بهبود روابط ب ق،یطر نیو اصلاح کنند و از ا ییخود را شناسا یارتباط یالگوها

 یشانیدر کاهش پر ینقش مهم تواندیم ،یجانیه میتنظ یحل مسئله و ارتقا یهامهارت تیتقو ،یخودآگاه شیبا افزا یتبادل لی. تحل(2020

گار است، ناساز یارتباط یاز تعاملات ناکارآمد و الگوها ینوجوانان بدسرپرست ناش یاز مشکلات روان یاریکند. از آنجا که بس فایا یشناختروان

 باشد. دیگروه مف نیا یطور خاص برابه تواندیم کردیرو نیا

 یرمانروش د نیترمداخلات کارآمدتر و انتخاب مناسب ییبه شناسا تواندیها مآن یاسهیمقا یبررس کردها،یرو نیاز ا کیهر  یوجود اثربخش با

 یهاتیها در جمعآن میمستق سهیبه مقا یاتر مطالعهاند و کمپرداخته کردهایرو نیجداگانه ا یعمدتاً به بررس نیشیپ یهاکمک کند. پژوهش

فاده از گروه، است نیا یشناختمشکلات روان یدگیچیبا توجه به پ گر،ید یآموزان بدسرپرست توجه کرده است. از سومانند دانش ریپذبیآس

 یرتانداز جامعچشم تواندی( میتبادل لی)تحل محورتعامل–یرفتار یکردهای( در کنار رویدرمانتیبر معنا و شناخت )روا یمبتن یکردهایرو

( و یجانیو ه ی)شناخت یهمزمان به ابعاد درون دیدارد که مداخلات با تیاهم یطیدر شرا ژهیوامر به نیفراهم آورد. ا یدرمان داخلاتم یبرا

 ( مشکلات پاسخ دهند.یو اجتماع ی)رفتار یرونیب

 گروه و ضرورت استفاده از مداخلات نیدر ا یشناختروان یشانیپر یبالا وعیسلامت روان نوجوانان بدسرپرست، ش تیبا توجه به اهم ن،یبنابرا

 یشانیبر کاهش پر یتبادل لیو تحل یدرمانتیبر روا یآموزش فنون مبتن یاثربخش سهیبر شواهد، پژوهش حاضر با هدف مقا یمؤثر و مبتن

 جام شد.آموزان بدسرپرست اندانش یتشناخروان

 شناسیروش

های گروه از ابتدا آن در که بود ماهه 2 پیگری و کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح دارای آزمایشی نیمه مطالعه یک حاضر پژوهش

 ردنک دریافت درمانی هیچ کنترل گروه. گردید اعمال گروهی، شکل به گروه هر خاص درمان و مداخله سپس آمد، عمل به آزمون پیش منتخب،

جامعه آماری پژوهش حاضر . شد انجام ماه 2 از پس نیز پیگیری مرحله و اجرا آزمون پس سپس. آید فراهم بعدی مراحل در مقایسه امکان تا

 به در بازه زمانی مذکور به مرکز مشاوره آموزش و پرورش بود که  1421-22بد سرپرست شهر زاهدان در سال تحصیلی  شامل کلیه نوجوانان

مرکز مشاوره آموزش و بد سرپرست  نفر بود( مراجعه کرده بودند. از میان کلیه نوجوانان 422و مرکز مشاوره امید شهر زاهدان )که تعداد آنها 

نفر از بر اساس حداقل حجم نمونه   44مراجعه کرده بودند، تعداد که  1421-22در سال تحصیلی پرورش و مرکز مشاوره امید شهر زاهدان 

نفر؛  و  14( به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش یک )روایت درمانی( 1331العات آزمایشی )دلاور، در مط

 های ورود به پژوهش شاملنفر( به صورت تصادفی جایگزین شدند. ملاک 14نفر و یک گروه کنترل ) 14آزمایش دو )تحلیل تبادلی اریک برن( 

انشناختی بر اساس بررسی پرونده، عدم اعتیاد با توجه به پرونده مراجعان مرکز مشاوره امید شهر زاهدان، قرار داشتن در نداشتن اختلالات رو

 غیبت بیش از دو جلسه و دریافت همزمان مداخله روانشناختی دیگر بود.  های خروج شاملبود. ملاک 11تا  12دامنه سنی 

( 2222و همکاران ) 2شناختی توسط کسلرپرسشنامه پریشانی روان: 0سوالی 01ی کسلر فرم شناختپرسشنامه استاندارد پریشانی روان

سوال و سه مولفه حضور آموزشی، حضور اجتماعی و  12به منظور سنجش اختلالات روانی  طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 

                                                           
1.Kessler Psychological Distress Scale (K10) 
2.Kessler 
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شود و هر چه امتیاز حاصل شده گذاری می( نمره2؛ و هیچ وقت= 4)همیشه =ای لیکرت باشد و براساس طیف چهار گزینهحضور شناختی می

از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر پریشانی روانشناختی خواهد بود و بالعکس. در این پرسشنامه حداقل نمره صفر و 

داد که این پرسشنامه از اعتبار و روایی مطلوبی برخوردار است و  ( نشان2211و همکاران ) 1است. نتایج پژوهش اندرسون 42حداکثر آن برابر 

( روایی محتوایی و صوری این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده 1334برای آن به دست آمد. در پروژهش یعقوبی ) 31/2ضریب آلفای کرونباخ 

برآورد  33/2(  برای این پرسشنامه نیز 1334قوبی )باشد. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش یعمی 2611است. روایی ملاکی آن 

 شد. 

 یهاتیروا یسیمعنا و بازنو یشد که با هدف بازساز یطراح یاقهیدق 32تا  12 یدر قالب هشت جلسه گروه یدرمانتیروا یابسته مداخله

 یلو چارچوب ک دیگرد نییجلسات تب نیقوان آشنا شده، اهداف و گریکدیگروه با  ی. در جلسه اول، اعضادیکنندگان اجرا گردشرکت یزندگ

مشکلات  ،یسازیبرون کیکنند. در جلسه دوم، با استفاده از تکن انیخود را ب هیاول یهاتیشدند روا قیکنندگان تشوو شرکت دش یدرمان معرف

 قرار گرفت. در یمورد بررس یفرد یهاداستان یریگو نحوه شکل دیگرد ییغالب و اشباع از مشکل شناسا یهاتیفرد جدا شده و روا تیاز هو

دند. ش بیمتفاوت ترغ یایخود از زوا یشد و افراد به مشاهده داستان زندگ لیشامل تجارب اوج و افت، تحل ،یمهم زندگ یدادهایجلسه سوم، رو

 یبرا یدیجد یو معان افتهیمشکل کاهش تلاش شد قدرت  ،ییو بازمعنا یشکنساخت کیمشکل و استفاده از تکن یگذاردر جلسه چهارم، با نام

 ییا شناساخود ر یزندگ یهامؤثر در داستان یشدند تا عوامل مثبت و منف دهیکنندگان به چالش کششرکت نجم،. در جلسه پردیتجارب شکل گ

به  یدیشد و عناصر جد یبررس اتیتجرب یهمتایب یامدهایبپردازند. در جلسه ششم، پ شدهدهیو کمتر د یاهیسا یهاتیکنند و به کشف روا

تباط و ار یبازساز دیجد تیشد. در جلسه هفتم، با تمرکز بر نقاط قوت، روا فیبازتعر یزندگ یهاو ارزش افاهد ها،تیو اولو دیافزوده گرد تیروا

داستان  ییهان یسیکنندگان به بازنودر جلسه هشتم، شرکت ت،ی. در نهادیگرد تیتقو دیجد تیروا یمندانیشد و جر لیتحل یواقع یآن با زندگ

 .نمودند نیرا تمر دیجد تیروا یعمل ینقش، اجرا یفایا قیکردند و از طر ینیبشیرا پ ندهیآ یلاحتما یهاخود پرداخته، چالش یزندگ

 یارتباط یاصلاح الگوها ،یخودآگاه شین افزااجرا شد که هدف آ یگروه یاقهیدق 32در قالب هشت جلسه  زین یتبادل لیتحل یامداخله بسته

و  یمکلا یهاامیپ میشد و مفاه یآنان بررس یفردنیشده و نحوه ارتباطات ب یگروه معرف یبود. در جلسه اول، اعضا یفردنیو بهبود روابط ب

 کیهر  یهایژگیشامل والد، بالغ و کودک آشنا شدند و و« من»کنندگان با حالات مختلف آموزش داده شد. در جلسه دوم، شرکت یرکلامیغ

 یغالب بودن هر حالت را بررس زانیخود پرداختند و م ینفسان یهاتیوضع میرا شناختند. در جلسه سوم، افراد با استفاده از اگوگرام به ترس

ساختار  نیب زیو تما یشد و ساختار و کارکرد حالات نفسان یبررس فینمودند. در جلسه چهارم، تکال یزیربرنامه یرفتار راتییغت یکرده و برا

آموزش داده شد و انواع روابط مکمل و  یتعامل اجتماع یعنوان واحد اصلقرار گرفت. در جلسه پنجم، روابط متقابل به لیو کنش مورد تحل

و  یشرط ،ی)مثبت و منف یروان یها. در جلسه ششم، مفهوم نوازشدیگرد یبررس یو طرد حالات نفسان یاختشن یهایمتقاطع، آلودگ

 یهاتیشد. در جلسه هفتم، وضع نیو ارائه نوازش تمر افتیدر یهارفتارها مورد آموزش قرار گرفت و مهارت تیها در تقو( و نقش آنیرشرطیغ

 یروان یهایدر جلسه هشتم، باز ت،یقرار گرفت. در نها یها مورد بررسآن یهاشهیشد و ر لیتحل یهودگیبانزوا و  ت،یمختلف مانند موفق یروان

الب و مط یبندجمع ان،یشد و در پا یها بررسآن یامدهایمورد بحث قرار گرفت و پ هایباز نیافراد به ا شیشدند، علل گرا لیو تحل ییشناسا

 آزمون انجام گرفت.پس یاجرا

شد. در بخش توصیفی از آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین و انحراف  و تحلیلتجزیه  SPSS-23 یافزار آماربا استفاده از نرمها داده

 د.شفرونی استفاده  بن تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و آزمون های پژوهش از آزمونفرضیه استاندارد( و در بخش تحلیلی برای بررسی

                                                           
1.Anderson 



 3041، تابستان دوم، شماره دومدوره 

 

1 

 هایافته

 سال سن داشتند. 13و  12سال و کمترین تعداد شرکت کنندگان  11بیشترین تعداد شرکت کنندگان 

 آزمایش و کنترل یها. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه0جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ گروه متغیر

 معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

 14/2 14/22 63/2 16/21 13/3 33/31 روایت درمانی پریشانی روانشناختی

 3 32/22 21/3 12/22 36/2 13/34 تحلیل تبادلی

 14/2 11/32 12/2 33/32 41/3 22/33 کنترل

 

ل و کنترل در مراح یتبادل لیتحل ،یدرمانتیدر سه گروه روا یشناختروان یشانیپر اریو انحراف مع نیانگیکه م دهدینشان م 1جدول  جینتا

به  آزمونشی( در پ13/3) 33/31از  یشناختروان یشانیپر نیانگیم ،یدرمانتیمتفاوت است. در گروه روا یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ

 داریل توجه و نسبتاً پادهنده کاهش قاباست که نشان دهی( رس14/2) 14/22به  یریگیو در مرحله پ افتهیآزمون کاهش ( در پس63/2) 16/21

 یریگیو در پ افتهیآزمون کاهش ( در پس21/3) 12/22به  آزمونشی( در پ36/2) 13/34از  نیانگیم زین یتبادل لیاست. در گروه تحل ریمتغ نیا

شاهده م یمحسوس رییاست. در مقابل، در گروه کنترل تغ یدرمانتینسبت به گروه روا شتریکاهش ب انگریاست که ب دهی( رس3) 32/22به 

 یکاهش اندک یریگی( در پ14/2) 11/32آزمون و ( در پس12/2) 33/32به  آزمونشی( در پ41/3) 22/33از  نیانگیکه م یطوربه شود،ینم

 نیشتریب که یاند، در حالمؤثر بوده یشناختروان یشانیدر کاهش پر یکه هر دو مداخله درمان دهدیالگو نشان م نیا ،یطور کلداشته است. به

 است. یتبادل لیکاهش مربوط به گروه تحل

 یابیرزمورد ا لکوی–رویها با استفاده از آزمون شاپداده عیمکرر، ابتدا نرمال بودن توز یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یهامفروضه یبررس یبرا

 ازر تبزرگ یو کنترل، سطح معنادار شیدر هر دو گروه آزما یریگیآزمون و پپس آزمون،شیمراحل پ ینشان داد در تمام جیقرار گرفت که نتا

 رایبرقرار است، ز هاانسیوار یآن بود که همگن انگریآزمون لون ب جینتا ن،یشد. همچن دییها تأفرض نرمال بودن داده جهیبوده و در نت 24/2

 زیفرض ن نینشان داد که ا انسیکووار یهاسیماتر یبرابر یباکس جهت بررسدست آمد. در ادامه، آزمون امبه 24/2از  شتریب یمقدار معنادار

 جیاجرا شد که نتا تیفرض کرو یبررس یبرا یموچل تیآزمون کرو ت،یبود. در نها شتریب 24/2آن از  یشده است، چرا که سطح معنادار تیرعا

 به اصلاحات ازیمکرر بدون ن یریگبا اندازه انسیوار لیبرقرار بوده و استفاده از تحل تیفرض کرو نی(، بنابراp>24/2معنادار نبود ) زیآن ن

 است. ریپذمکانا

 یشناختروان یشانیپر ریمتغ یمکرر( برا یریگو اندازه یگروهنیب ،یگروه)درون انسیوار لیتحل یبیترک جی. نتا2جدول 

 مجذور اتا معناداری F آماره میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  شاخص / گروه نوع اثر

 427/0 001/0 293/31 607/407 2 215/815 زمان گروهیدرون

 407/0 001/0 433/14 996/375 2 985/751 زمان× گروه  گروهیدرون

 — — — 44/25 43 133/1094 خطا گروهیدرون

 14/0 038/0 42/4 479 1 479 گروه گروهیبین

 — — — 45/11 37 4124 خطا گروهیبین

 29/0 003/0 11/6 06/312 2 12/624 زمان )گروه آزمایش( گیری مکرراندازه

 — — — 5/51 36 22/1854 خطا گیری مکرراندازه

 31/0 004/0 36/5 01/323 2 02/646 زمان )گروه تحلیل تبادلی( گیری مکرراندازه

 — — — 34/50 36 54/1812 خطا گیری مکرراندازه

 045/0 48/0 36/0 21/23 2 42/46 زمان )گروه کنترل( گیری مکرراندازه

 — — — 48/49 28 68/1385 خطا گیری مکرراندازه
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 انگری( که بη²=426/2؛ F=233/31؛ p<221/2معنادار است ) یشناختروان یشانیزمان بر پر یگروهکه اثر درون دهدینشان م 2جدول  جینتا

؛ p<221/2معنادار گزارش شد ) زیتعامل زمان و گروه ن نی. همچنباشدیم یریگیآزمون و پپس آزمون،شیمعنادار نمرات در مراحل پ راتییتغ

433/14=F426/2 ؛=η²ت دسمعنادار به زیگروه ن یاثر اصل ،یگروهنیها است. در بخش بگروه نیب راتییدهنده تفاوت در روند تغ( که نشان

 لیتحل جینتا ن،یاست. علاوه بر ا یشناختروان یشانیپر زانیها در مگروه نیاز تفاوت معنادار ب ی( که حاکη²=14/2؛ F=42/4؛ p<231/2آمد )

؛ p<224/2) یتبادل لی( و تحلη²=23/2؛ F=11/1؛ p<223/2) شیآزما یهازمان در گروه راتییمکرر نشان داد که تغ یریگندازهبا ا انسیوار

31/4=F 31/2؛=η²راتییتغ نیکه در گروه کنترل ا ی( معنادار است، در حال ( 41/2معنادار نبوده است<p 31/2؛=F 244/2؛=η²به .)یطور کل، 

 یهاکاهش در گروه نیاند و ادر طول زمان شده یشناختروان یشانیشده موجب کاهش معنادار پرکه مداخلات انجام دهدینشان م هاافتهی نیا

 بوده است. رتریمداخله نسبت به گروه کنترل چشمگ

ار دبا توجه به معناداری تغییرات نمرات در مراحل مختلف زمانی در گروه آزمایش، به منظور بررسی اینکه تغییرات بین کدام مراحل زمانی معنا

 است، از آزمون بن فرونی استفاده شد.

 بونفرونی برای متغیر پریشانی روانشناختی. نتایج آزمون تعقیبی 3جدول 

 P خطای استاندارد تفاوت میانگین گروه گروه متغیر مرحله

 222/2 33/2 31/3 یتبادل لیتحل روایت درمانی شناختی یشانیپر پس آزمون

 222/2 36/2 -11/12 کنترل

 222/2 33/2 -31/3 یدرمان تیروا تحلیل تبادلی

 222/2 31/2 -23/14 کنترل

پریشانی  پیگیری

 روانشناختی

 222/2 36/2 61/3 یتبادل لیتحل روایت درمانی

 22/2 34/2 -31/3 کنترل

 22/2 33/2 -31/3 یدرمان تیروا تحلیل تبادلی

 22/2 34/2 -31/13 کنترل

 

روایت درمانی با گروه کنترل در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری  گروه شناختیبین میانگین نمره پریشانی روان دهدیمنشان  3نتایج جدول 

همچنین  (.p<24/2تفاوت معنادار وجود دارد ) کنترلو  یتبادل لیتحل(. همچنین بین میانگین نمره گروه p<24/2تفاوت معنادار وجود دارد )

ی اثر بیشتری بر پریشانی تبادل لیتحلنتایج نشان داد که  (.p<24/2) ی تفاوت معناداری وجود دارد.تبادل لیتحلی و درمان تیروابین گروه 

بر  یلتباد لیو تحل یدرمان تیروا کردیآموزش فنون بر اساس رو یاثربخش زانیماین پژوهش مبنی بر اینکه  رونیازاشناختی داشته است. 

 .شودیم دیتائ، متفاوت است دانش آموزان بدسرپرست شهر زاهدان، پریشانی شناختیکاهش 

 گیریبحث و نتیجه

موجب کاهش  یطور معناداربه یتبادل لیو تحل یدرمانتیبر روا یپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله آموزش فنون مبتن یهاافتهی

 انگریب جینتا نیبود. همچن شتریب یدرمانتینسبت به روا یتبادل لیتحل یآموزان بدسرپرست شدند، اما اثربخشدر دانش یشناختروان یشانیپر

مختلف متفاوت بوده و مداخلات  یهادر طول زمان در گروه راتییروند تغ دهدیاثر زمان و تعامل زمان و گروه بود که نشان م ودنمعنادار ب

 کیعنوان هب یشناختروان یشانیپر یبا چارچوب نظر هاافتهی نیاثرات خود را حفظ کنند. ا زین یریگیدر مرحله پ داریصورت پااند بهتوانسته

 ;Keyvanlou, 2021)قرار دارد  یفردنیو ب یطیعوامل مح ریو استرس همخوان است که تحت تأث یشامل اضطراب، افسردگ یعدسازه چندب

Mirowsky & Ross, 2017)ه ب تواندیم د،یفرد را اصلاح نما یو ارتباط یجانیه ،یکه بتواند ساختار شناخت یارو، هرگونه مداخله نی. از ا

 منجر شود. یشانیپر نیکاهش ا
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راد کمک به اف ،یشخص یهاتیروا یسیمعنا و بازنو یبا تمرکز بر بازساز کردیرو نیکرد که ا انیب توانیم یدرمانتیروا یاثربخش نییتب در

کل و اشباع از مش یهااز داستان یریگموجب فاصله ندیفرآ نیکنند. ا فیو سازگارتر بازتعر دیجد یخود را در قالب یمنف یهاتا تجربه کندیم

 Nekouei-Pour, 2018; Samkhani) انجامدیم یمنف جاناتیبه کاهش ه تیکه در نها شودیم یبر توانمند یمبتن یهاتیروا تیقوت

Akbarinejad et al., 2020) .موجب کاهش تواندیم یدرمانتیاند رواکه نشان داده یمطالعات جیبا نتا نهیزم نیپژوهش در ا نیا یهاافتهی 

مرتبط با تجربه  یهادر پژوهش ن،ی. همچن(Hataminejad et al., 2024)ناسازگار شود، همسو است  یهاو طرحواره یتکانشگر ،یافسردگ

 ,.Duba et al)افراد کمک کند  یروان یبه بهبود سازگار تواندیم یزندگ یهاتیروا یشده است که بازساز دیتأک زین یوالدطلاق و تک

و  تیهو یبه بازساز تواندیم کردیرو نیهستند، ا طیاز خود و مح یمنف یهاتیروا یبدسرپرست غالباً دارا آموزان. از آنجا که دانش(2018

 .دیآنان کمک نما یشانیکاهش پر

 تیبه ماه توانیم افتهی نیا نییداشته است. در تب یدرمانتینسبت به روا یشتریب یاثربخش یتبادل لینشان داد که تحل جیحال، نتا نیا با

 یهاوزش مهارتناسازگار و آم یارتباط یو اصلاح الگوها ییبا تمرکز بر شناسا یتبادل لیاشاره کرد. تحل کردیرو نیمحور او مهارت یساختار

 یشناختروان یشانیاز پر ی. از آنجا که بخش قابل توجه(Karimi, 2020) گذاردیم ریتأث یفردنیبر تعاملات ب میطور مستقمؤثر، به یباطارت

منجر  ینارو یهاتر نشانهو ملموس ترعیبه کاهش سر تواندیروابط م نیاست، بهبود ا انیاز روابط ناکارآمد با اطراف ینوجوانان بدسرپرست ناش

ت، همراه اس یو رفتار یمشکلات روان شیبا افزا یفردنیساختار خانواده و روابط ب اند اختلال درکه نشان داده ییهابا پژوهش افتهی نیشود. ا

 .(Choi & Jackson, 2023; Yang et al., 2021) باشدیهمسو م

 یرفتار و یجانیه یهاتا پاسخ کندی)والد، بالغ، کودک( به افراد کمک م« من»نسبت به حالات  یخودآگاه شیبا افزا یتبادل لیتحل علاوه،به

د پرتنش و فاق یهاطیکه در مح یدر نوجوانان ژهیوامر به نیا. ندیو ناسازگار اجتناب نما یتکانش یهاکنند و از واکنش میخود را بهتر تنظ

و  یارتباط یهااند آموزش مهارتکه نشان داده یبا مطالعات نهیزم نیپژوهش حاضر در ا یهاافتهیدارد.  یشتریب تیاهم اند،افتهیرشد  تیحما

 ;Razavi et al., 2021)بزهکارانه و ناسازگار در نوجوانان بدسرپرست منجر شود، همسو است  یبه کاهش رفتارها تواندیم یجانیه میتنظ

Salehi et al., 2021)نیکارآمدتر در ا یاآن را به مداخله ،یتبادل لیمحور تحلو مهارت یعمل تیگرفت که ماه جهینت توانیم ن،ی. بنابرا 

 کرده است. لیگروه تبد

اثرات  یاردیپا انگریاند که بخود را حفظ کرده یاثربخش زین یریگیپژوهش نشان داد که هر دو مداخله در مرحله پ نیا یهاافتهی گر،ید یسو از

اند هنشان داد زین نیشیپ یها. پژوهشکندیم دییدر بهبود بلندمدت سلامت روان را تأ یشناختمداخلات روان تیموضوع اهم نیاست. ا یدرمان

 Shariff)داشته باشند  یو بهبود عملکرد روان یشانیبر کاهش پر داریاثرات پا توانندیمناسب م یدر صورت طراح یشناختکه مداخلات روان

et al., 2020)شده  ادجیمداخلات ا جهیافراد باشد که در نت یو رفتار یدر ساختار شناخت قیعم راتییاز تغ یناش تواندیاثرات م یداریپا نی. ا

 .است

لات متفاوت به مشک یاهیاز زاو کیمکمل هستند که هر  کردیدو رو یتبادل لیو تحل یدرمانتیگفت که روا توانیم جینتا یکل نییتب در

 یتبادل لیکه تحل یدر حال کند،یکمک م یشناخت یها و بازسازنگرش رییبه تغ ت،یبا تمرکز بر معنا و هو یدرمانتی. رواپردازندیم یشناختروان

 یاهبه مداخل تواندیم کردیدو رو نیا بی. ترکپردازدیم یاجتماع یهامهارت شیو افزا یارتباط یبر رفتار و تعامل، به اصلاح الگوها تمرکزبا 

 یدرمانمعاصر در حوزه روان یهاهیبا نظر دگاهید نیمشکلات را پوشش دهد. ا یو رفتار یجانیه ،یتر منجر شود که همزمان ابعاد شناختجامع

 .(Mphaphuli, 2023)دارند، همخوان است  دیتأک یچندبعد یکردهایرو بر که

روابط  تیفیاند که کاست. مطالعات نشان داده نییسلامت روان قابل تب یریگپژوهش در چارچوب نقش خانواده در شکل نیا جینتا ن،یهمچن

 تیحما نیکه ا یطی. در شرا(Speyer et al., 2022)نوجوانان دارد  یروان یبر سازگار میمستق ریتأث ینیوالد تیحما زانیو م یخانوادگ

مداخلات  ن،ی. بنابرا(Seer & Makka, 2022) رندیگیقرار م یو مشکلات سازگار یجانیه یدر معرض ناامن نوجوانانوجود ندارد، 
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. ندینما افراد کمک نیا یروان تیرفته عمل کرده و به بهبود وضعاز دست تیحما نیاز ا یبخش یبرا ینیگزیعنوان جابه توانندیم یشناختروان

 ,Scelza)همراه است  یدر رشد روان یمنف یامدهایبا پ ینیوالد یگذارهیدارند که کاهش سرما دیتأک زین یتکامل یهادگاهیراستا، د نیدر هم

 .کندیرا دوچندان م یکه ضرورت مداخلات جبران (2022

 یشانیعنوان مداخلات مؤثر در کاهش پربه توانندیم یتبادل لیو تحل یدرمانتیروا کردیکه هر دو رو دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

 ،یفردنیمحور و تمرکز بر تعاملات بمهارت تیماه لیبه دل یتبادل لیاما تحل رند،یآموزان بدسرپرست مورد استفاده قرار گدانش یشناختروان

فراهم  ریپذبیگروه آس نیانتخاب مداخلات مناسب در کار با ا یبرا ییراهنما توانندیم هاافتهی نیت. ااز خود نشان داده اس یشتریب یاثربخش

 آورند.

و  یدهپاسخ یریسوگ ریها بود که ممکن است تحت تأثداده یآورجمع یبرا یپژوهش حاضر شامل استفاده از روش خودگزارش یهاتیمحدود

 جینتا یریپذمیحجم نمونه نسبتاً محدود و انتخاب نمونه به روش در دسترس، تعم نی. همچنردیپسند قرار گ یاجتماع یهابه ارائه پاسخ لیتما

 اثرات بلندمدت مداخلات فراهم نشد. یکوتاه بوده و امکان بررس یریگیمدت زمان پ ن،ی. علاوه بر اسازدیهمراه م اطیرا با احت

استفاده شود تا اعتبار  یتصادف یریگنمونه یهاتر و روشبا حجم نمونه بزرگ یپژوهش یهااز طرح ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

به  تواندیم یدرمان یکردهایرو ریآن با سا سهیو مقا یتبادل لیو تحل یدرمانتیروا یبیترک یاثربخش یبررس نی. همچنابدی شیافزا جینتا یرونیب

 یریگدقت اندازه شیبه افزا تواندیم زیو معلمان ن نیمانند گزارش والد یچندمنبع یکمک کند. استفاده از ابزارها نهیمداخلات به ییاساشن

 منجر شود. رهایمتغ

ن آموزادانش یرا برا یتبادل لیو تحل یدرمانتیبر روا یمبتن یآموزش یهامراکز مشاوره و مدارس برنامه شودیم شنهادیپ ،ینظر کاربرد از

. دیماکمک ن یشناختخدمات روان تیفیک یبه ارتقا تواندیشناسان مبه مشاوران و روان کردهایرو نیآموزش ا نیبدسرپرست اجرا کنند. همچن

 .دهد شیرا افزا یتیگروه به خدمات حما نیا یدسترس تواندیم زین یآموزش یهاطیصرفه و قابل اجرا در محبهمقرون یمداخلات گروه یطراح

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
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 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Family is widely recognized as the primary context for children’s socialization, emotional development, and 

identity formation, providing a secure base through which individuals acquire adaptive coping strategies and 

interpersonal skills. Disruptions in family structure, particularly in the form of inadequate guardianship or 

parental absence, have been consistently associated with adverse developmental outcomes and increased 

vulnerability to psychological distress (Mphaphuli, 2023; Speyer et al., 2022). In contemporary societies, 

socio-economic transformations, including rising divorce rates, parental mental health issues, and economic 

hardship, have contributed to a growing population of neglected or poorly supervised children. These 

individuals often experience deficits in emotional support, inconsistent caregiving, and exposure to adverse 

environments, which collectively increase the risk of maladaptive psychological outcomes (Razavi et al., 

2021; Salehi et al., 2021). Empirical evidence indicates that disruptions in family functioning are strongly 

linked to reduced motivation, impaired academic achievement, and difficulties in social adjustment among 

adolescents (Mott et al., 2023). 

The absence or ineffective functioning of caregivers, particularly maternal figures, plays a critical role in 

shaping emotional regulation and psychological adjustment. Studies have demonstrated that adolescents who 

grow up in contexts characterized by parental absence or neglect exhibit higher levels of anxiety, depression, 

and behavioral dysregulation compared to their peers (Choi & Jackson, 2023; Yang et al., 2021). From a 

developmental perspective, secure attachment relationships are essential for fostering resilience and adaptive 

functioning, and their disruption often results in heightened insecurity and impaired interaction with the social 

environment (Seer & Makka, 2022). Furthermore, evolutionary perspectives emphasize the significance of 

parental investment in optimizing developmental outcomes, suggesting that reduced caregiving resources are 

associated with long-term cognitive and emotional challenges (Scelza, 2022). These findings highlight the 

urgent need for effective psychological interventions targeting vulnerable populations such as neglected 

students. 

Psychological distress, conceptualized as a multidimensional construct encompassing symptoms of anxiety, 

depression, and stress, represents a critical indicator of mental health vulnerability (Keyvanlou, 2021). It is 

not merely an emotional state but reflects an individual’s broader inability to cope with environmental demands 

and internal conflicts. Adolescents exposed to adverse familial conditions are particularly susceptible to 

elevated levels of psychological distress, which may negatively affect their academic performance, 

interpersonal relationships, and overall quality of life (Mirowsky & Ross, 2017). Consequently, identifying 

and implementing effective therapeutic approaches to reduce psychological distress in this population is of 

paramount importance. 

Among contemporary psychotherapeutic approaches, narrative therapy has gained attention for its emphasis 

on meaning-making and identity reconstruction. Rooted in postmodern philosophy, this approach posits that 

individuals construct their identities through narratives shaped by personal experiences and social interactions. 
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By externalizing problems and reconstructing life stories, narrative therapy enables individuals to reinterpret 

their experiences and develop more adaptive self-concepts (Nekouei-Pour, 2018; Samkhani Akbarinejad et 

al., 2020). Research has shown that narrative-based interventions can effectively reduce symptoms of 

depression and maladaptive schemas by promoting cognitive flexibility and emotional awareness 

(Hataminejad et al., 2024). Additionally, narrative approaches have been found to be particularly beneficial 

in contexts involving family disruption, as they facilitate the reorganization of personal meaning systems and 

enhance psychological resilience (Duba et al., 2018). 

Transactional analysis, on the other hand, represents a structured and interaction-focused therapeutic approach 

that examines patterns of communication and interpersonal behavior. By conceptualizing personality in terms 

of ego states—Parent, Adult, and Child—this approach provides a framework for understanding and modifying 

maladaptive interaction patterns. Transactional analysis emphasizes the development of self-awareness, 

emotional regulation, and effective communication skills, thereby addressing the interpersonal roots of 

psychological distress (Karimi, 2020). Given that many psychological difficulties among neglected 

adolescents stem from dysfunctional relational experiences, interventions targeting communication patterns 

and social interactions may yield significant improvements in mental health outcomes. 

Despite the documented effectiveness of both narrative therapy and transactional analysis, comparative studies 

examining their relative impact on psychological distress among neglected students remain limited. Addressing 

this gap is essential for informing evidence-based practice and optimizing intervention strategies for vulnerable 

populations. Therefore, the present study aimed to compare the effectiveness of narrative therapy-based 

techniques and transactional analysis in reducing psychological distress among neglected students. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest structure, including a control 

group and a two-month follow-up phase. The statistical population consisted of neglected adolescents who had 

referred to counseling centers in Zahedan during the 2021–2022 academic year. From this population, 45 

participants were selected using a convenience sampling method based on inclusion criteria such as age range, 

absence of severe psychological disorders, and lack of concurrent psychological interventions. Participants 

were randomly assigned to three groups: a narrative therapy group, a transactional analysis group, and a control 

group, each consisting of 15 individuals. 

The experimental groups participated in structured intervention programs comprising eight sessions lasting 

between 60 and 90 minutes. The narrative therapy program focused on externalization, deconstruction of 

problem-saturated narratives, identification of unique outcomes, and reconstruction of personal stories. The 

transactional analysis program emphasized identifying ego states, analyzing communication patterns, 

recognizing dysfunctional transactions, and developing effective interpersonal skills. The control group did 

not receive any intervention during the study period. 

Data were collected using the Kessler Psychological Distress Questionnaire (K10), a standardized instrument 

designed to assess levels of psychological distress. The questionnaire consists of ten items rated on a Likert 

scale, with higher scores indicating greater distress. Data analysis was conducted using SPSS-23 software. 

Descriptive statistics, including means and standard deviations, were calculated, and inferential analysis was 

performed using repeated measures analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni post hoc tests to examine 

differences across groups and time points. 

Findings 

The results of the repeated measures ANOVA indicated a significant main effect of time on psychological 

distress scores, demonstrating that changes occurred across the pretest, posttest, and follow-up phases. 

Additionally, the interaction effect between time and group was statistically significant, suggesting that the 

pattern of change differed among the narrative therapy, transactional analysis, and control groups. The main 
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effect of group was also significant, indicating overall differences in psychological distress levels among the 

three groups. 

Post hoc comparisons using the Bonferroni test revealed that both experimental groups showed significant 

reductions in psychological distress compared to the control group at posttest and follow-up stages. 

Furthermore, a significant difference was observed between the narrative therapy and transactional analysis 

groups, with the latter demonstrating greater reductions in distress scores. These findings suggest that while 

both interventions are effective in alleviating psychological distress, transactional analysis yields stronger 

outcomes. 

Descriptive statistics supported these findings, showing a marked decrease in mean distress scores from pretest 

to posttest and follow-up in both experimental groups, whereas the control group exhibited minimal change. 

The persistence of treatment effects at the follow-up stage indicates the stability of intervention outcomes over 

time. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that both narrative therapy and transactional analysis are effective 

interventions for reducing psychological distress among neglected adolescents. These results highlight the 

importance of addressing both intrapersonal and interpersonal dimensions of psychological functioning in 

therapeutic contexts. Narrative therapy contributes to the reorganization of personal meaning and identity, 

enabling individuals to reinterpret adverse experiences and develop more adaptive self-narratives. This process 

facilitates emotional regulation and reduces the impact of negative cognitive patterns on psychological well-

being. 

In contrast, transactional analysis appears to exert a stronger effect due to its structured and skill-oriented 

nature. By directly targeting communication patterns and interpersonal interactions, this approach enables 

individuals to modify maladaptive behaviors and improve relational functioning. For adolescents who have 

experienced inconsistent or dysfunctional caregiving, the acquisition of effective communication skills and 

increased self-awareness may lead to more immediate and observable improvements in psychological 

functioning. 

The sustained effectiveness of both interventions at the follow-up stage underscores their potential for 

producing lasting changes in psychological distress. This suggests that therapeutic approaches focusing on 

cognitive restructuring and interpersonal skill development can lead to durable improvements in mental health. 

Moreover, the differential effectiveness observed between the two interventions indicates that the choice of 

therapeutic approach should consider the specific needs and characteristics of the target population. 

Overall, the study contributes to the growing body of evidence supporting the use of evidence-based 

psychological interventions for vulnerable populations. It underscores the necessity of implementing structured 

therapeutic programs within educational and counseling settings to address the mental health needs of 

neglected adolescents. The findings also suggest that integrating narrative and interaction-focused approaches 

may provide a comprehensive framework for enhancing psychological resilience and promoting adaptive 

functioning in at-risk youth populations. 
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