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 چکود 
 یایک کا یب  رو  یزندگ  ی ر ووان ن ف قد هدفمند یعوامل تداوم اضفراا  ووو  ییپژوهش شفن سف   نیهدف ا

  یه  مصف بهه قیه  از طاانج م شفد.  ا    یایک کا یمضفمون و رو   لیمر لعه ب  اسفتا    از رو  تلل نیا  اسفت.

شفففد.  یبو ند، گا آور یمشفففدر  ر زندگ یووان سففف کن تهاان که ف قد هدفمند  21ب     فتهیسففف خت رمهین

افزار به کمک نام  ه همصف به  یه و  ا    فتیا امه   یبه اشفه   نرا دنیصفورت هدفمند ت  رسف به یایگنمونه

Nvivo    ی( فودان معن  و هدفمند1را آشفک ر سف خت     یپژوهش سفه مووله اصفل جینت  شفد.  لیتلل  12نسفده 

و  یاوتم ع  سفهیمو   ،یو شفلل یلیتلصف  یهدفیه ، بارز   یپوچ ند ،ینسفهت به آ  یدین ام ،یتیهو  ی)سفا رگم

( تجابه مسففتما 2معن  ار(،    یه تیعدم مشفف رکت  ر فع ل  ،یشففدصفف   یگذارابسفف ش شففکسففت، فودان هدف

تاش از  ،یایبلاتکل  ،یتع رض ب  انتر رات اوتم ع  ،ییتنه  ،یای رب ر  ماگ و فن پذ  ینگاان) یاضفففراا  ووو 

  یه  ضعف مه رت  ،یخ نوا گ  تیاضراا  )نهو  بم   تیای( موانع مو بله و مد۳ابس ش عدم کنتال(،   ،یارزشیب

ت بو   ،یاوتم ع  یه نهرسفف  ایتأث  ،یشففن ختبه خدم ت روان  ین سفف زگ ر، نهو   سففتاسفف  یفکا  یالگوه   ،یامو بله

  اضففراا   آنه  را نشفف ن  ا . سففتهیکنندگ ن عمق تجابه زشففاکت یه قول(. نولیمشففکلات روان  نیبو ن ب

از عوامفل   یهیتاک ایاسفففت کفه تلفت تفأث  د یف چیو پ  یچنفدعف مل  یاد یف پفد ،یزنفدگ یووانف ن فف قفد هفدفمنفد یووو 

 یتیو بم   یآموزشف  ،یشفن ختمداخلات روان  یضفاورت طااب  ه  فتهی.  بدییتداوم م یو فاهنگ  یاوتم ع ،یفا 

 .س ز یووان ن را باوسته م یو معن   ر زندگ یهدفمند یوهت ارتو 

 مضمون، عوامل تداوم لیووان ن، معن ، تلل ،یزندگ یهدفمند ،یاضراا  ووو  کلودوسژگ ن: 

 

 صورت گافته است.  (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت  ستاسی آزا  مر بق ب انتش ر این مو له بهتم می بووق انتش ر این مو له متعلق به نویسند  است.  1402 ©

 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 
 Health Psychology and Behavioral Disorders ی سلامت و اختلالات رفتار  یروانشناس 

Identifying the Factors Sustaining Existential Anxiety in Young Adults Lacking 

Life Purpose: A Qualitative Study 

 

Submit Date: 2023-10-29 Revise Date: 2023-11-27 Accept Date: 2023-12-06 Publish Date: 2023-12-20 

Abstract 

The aim of this study was to identify the factors sustaining existential anxiety in 

young adults lacking life purpose using a qualitative approach. This qualitative study 

employed thematic analysis. Data were collected through semi-structured interviews 

with 21 young adults in Tehran who reported a lack of clear life purpose. Participants 

were selected via purposive sampling until theoretical saturation was reached, and the 

interviews were analyzed using Nvivo version 12 software. The results revealed three 

main categories: (1) Lack of meaning and purpose (identity confusion, hopelessness 

about the future, value and belief emptiness, lack of educational and occupational 

motivation, social comparison and sense of failure, absence of personal goal-setting, 

non-participation in meaningful activities), (2) Persistent experience of existential 

anxiety (concern about death and mortality, loneliness, conflict with societal 

expectations, indecisiveness, fear of worthlessness, sense of lack of control), and (3) 

Barriers to coping and management (lack of family support, poor coping skills, 

maladaptive thinking patterns, limited access to psychological resources, social 

media influence, stigma around mental health issues). Participant quotations reflected 

the depth of their lived experiences. Existential anxiety in purposeless young adults 

is a multifactorial and complex phenomenon, perpetuated by a combination of 

individual, social, and cultural factors. The findings underscore the need for 

psychological, educational, and support interventions aimed at enhancing purpose 

and meaning in young people’s lives. 

Keywords: Existential anxiety, life purpose, youth, meaning, thematic analysis, 

sustaining factors 
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 مقدمه 

توجه پژوهشگران و   ریاخ  ی هادهه  یکه ط  شودیمحسوب م  الیستانسیگرا و اگزانسان  یروانشناس  نیادیبن  میاز مفاه  یکی  یاضطراب وجود

مرتبط با    قیعم  یدهایو ترد  ها یمعمول، بر نگران  یهانوع اضطراب، برخلاف اضطراب   ن یمتخصصان سلامت روان را به خود جلب کرده است. ا

 ف یاغلب تضع  ی زندگ  یدر جوامع مدرن که معنا و هدفمند  ژهیومتمرکز است و به  ی در زندگ   یی و تنها  تیمسئول  ،یمعنا، هدف، مرگ، آزاد

  ی بر نقش فقدان هدفمند  یمتعدد  قاتیتحق  ر،یاخ  یها(. در سالYalom, 1980; Tillich, 1952)   ابدییم  یشتریب  ی دگیچیشدت و پ   شود،یم

از   یحاک ی(. شواهد پژوهشSteger et al., 2006; Schnell, 2009اند )کرده  دی در جوانان تأک یوجود رابو بحران معنا در بروز و تداوم اضط

آن    امدیروست که پ روبه  ی مرتبط با معنا و هدف زندگ  ی هابا چالش  یگری از هر زمان د  شیدر کلانشهرها، ب  ژه یوآن است که نسل جوان، به

 (. Heisel & Flett, 2016; Steger, 2012وابسته است ) یشناختن و اختلالات روا یسطوح اضطراب وجود شیافزا

و ضرورت   ی که بر بحران معنا، پوچ  افتی   اسپرسیسارتر و    دگر، یهمچون ها  یلسوفان یدر آثار ف  توانیرا م   ی اضطراب وجود  ینظر  یهاشه یر

از   یناش  ی(، اضطراب وجودYalom, 1980)  الومی (. از نگاه  Heidegger, 1962; Sartre, 1956دارند )  دیناآرام انسان تأک   یِبا هست  ییارویرو

 ن ی ا زین  یتجرب یهاافتهی.  ییمعنایو ب ،یوجود ییتنها ت،یو مسئول یآزاد ، یریاست: مرگ و فناپذ یهست نی ادیبن قتیبا چهار حق دمواجهه فر

سطوح    یطور معناداربه برند،یاز بحران معنا رنج م  ای هستند    یکه فاقد هدف روشن در زندگ  یافراد  کهی طوربه  کند؛یم  دییرا تأ   یمباحث نظر

 (.Schnell, 2009; Steger et al., 2006) کنندیرا تجربه م یشناختروان یشانیو پر یاضطراب وجود زا یبالاتر

  ی فشارها  ،ی فرهنگ-ی اجتماع   یهایجوانان شده است؛ از جمله دگرگون  انیدر م   یفقدان هدفمند  دیموجب تشد  یجامعه امروز، عوامل متعدد  در

  یبه بزرگسال  ی(. جوانان در گذر از دوران نوجوانArnett, 2015; Schwartz et al., 2013)  یتیهو  یهاو چالش  یتحولات سبک زندگ  ،یاقتصاد

کنند    فیتعر  یاو حرفه یخود را شکل دهند، اهداف شخص  یو اجتماع   یفرد تیهو  د یرو هستند که باروبه  راتییاز انتظارات و تغ  یابا مجموعه 

مواجه شود، احتمال بروز بحران    یمعنا و هدف با موانع جد  افتنی  ندیکه فرآ  ی(. در صورتErikson, 1968)   ابند ی خود را در جامعه ب  گاه یو جا

 (.Steger, 2012) ابدییم شیافزا یتداوم اضطراب وجود  امه،و در اد تیهو

  ،ی و ارتقاء معنا و هدف زندگ  کندیم  فایا  یدر برابر اضطراب وجود  ینقش حفاظت  ی زندگ  یاند که هدفمندها نشان دادهپژوهش  گر،ید  یسو  از

  ی فرد، نوع  ی هدف والا در زندگ  ای معنا    کی وجود    ،ی(. به عبارتWong, 2012کاهش دهد )  یریاضطراب را به طور چشمگ  نیا  زانیم  تواندیم

(. برعکس،  Schnell, 2009رو شود )روبه  یدرون   یهاو فقدان  یوجود  یهاکه فرد بتواند با بحران  کندیفراهم م   یشناختو روان   ینچارچوب ذه

ب  یاحساس پوچ  ،ی هدفمندفقدان   آ  ،یارزشیو  از  ناام   ندهیترس  تقو  یدیو  از جمله    یجانیانواع اختلالات ه  یریگو به شکل  کندیم  تیرا 

 (.Heisel & Flett, 2016; Steger et al., 2009) شودیمنجر م یخودکشو  یاضطراب، افسردگ

مثال، در    یتر کرده است. برارا روشن  یدر جوانان فاقد هدفمند   یاضطراب وجود  ه یابعاد چندلا  ر،یاخ  ی هاشده در سالانجام  ی فیک  مطالعات 

فشار انتظارات   ،ی و شغل  یلیتحص  ی هدفیب   ،ی تیهو  یمشخص شد که سردرگم  ، یرانیا  انی( بر دانشجو1400و همکاران )   یپژوهش پورمحمد

( 1401و همکاران )  ینی حس  قیتحق  یهاافتهی  طور،نیهستند. هم  یتداوم اضطراب وجود  یدیاز جمله عوامل کل  یاجتماع   سهیو مقا   یاجتماع 

 است.  ریجوانان چشمگ انیدر م ی ارزشیو ب ییمعنایاحساس ب تیمخرب و تقو  سهیمقا  جادیدر ا ی اجتماع  ی هانشان داد که نقش رسانه

م  یاضطراب وجود  یشناختروان  ابعاد پ   توانیرا  متغ  وند یدر  تاب  یی رهایبا  روان،  روابط   تیفیو ک  یامقابله  یهامهارت  ،یآورچون سلامت 

 ی امقابله  یهامؤثر و مهارت  یاجتماع   تیاند که افراد برخوردار از حمامختلف نشان داده  یهاطور مثال، پژوهشقرار داد. به  یمورد بررس  یاجتماع 

  یناکاف  ،ی خانوادگ  ت ی(. در مقابل، نبود حماPark & Folkman, 1997; Frankl, 1963)  شوندیمزمن م   یکمتر دچار اضطراب وجود  شرفته،یپ 

را   یتداوم اضطراب وجود  ،یامقابله  یهاو ضعف در مهارت  یتابو بودن بحث درباره مشکلات روان  ،یشناختبه خدمات روان  یبودن دسترس

 (. Arslan, 2019; Heisel & Flett, 2016)  کندیم تیتقو
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ساختار خانواده    ران،یا  ی است. در بافت فرهنگ  انکاررقابلیغ   یاضطراب وجود  د یو تشد  جاد یدر ا  ی و فرهنگ  یاجتماع   ی رهاینقش متغ  ن،یهمچن

 ی و معنا را برا  ی هدفمند  افتنی  ندیفرآ  تواند یم  ، یو سنت  نینو  یهاارزش   انیو عدم تعادل م  یاقتصاد  یفشارها   ،یانتظارات اجتماع   ،یسنت

  ژهیوعوامل مؤثر بر تداوم آن، به  یی و شناسا  یابعاد مختلف اضطراب وجود  نییتب  رو،ن ی(. از اSchwartz et al., 2013سازد )  شوارترجوانان د

 داشته باشد.   یفرهنگ یها یگذاراستیو س یشناختمداخلات روان  ن یدر تدو ینقش مهم تواندیم ، یدر جوانان فاقد هدفمند

در   یو عوامل تداوم اضطراب وجود   ندها یفرآ  قیعم  یفیک  یبه بررس  یاندک  یاو منطقه  یداخل  یهاپژوهش  ده،یپد  نیا  ندهیفزا  تیوجود اهم  با

و    ییمعنا   ،ی بوده و ابعاد تجرب  یاپرسشنامه  یبر ابزارها  یو مبتن  ی گرفته، کمّصورت  قاتیاند. اغلب تحقپرداخته   ی زندگ  یجوانان فاقد هدفمند

ضرورت   ،یخلأ پژوهش  نی(. اSteger, 2012; Schnell, 2009اند )معنا را کمتر مورد توجه قرار داده   افتنی  یها و چالش  یسته اضطراب وجودیز

 .سازدیرا برجسته م یرانیجوانان ا ستهیبر تجارب ز هیمضمون و تک لیتحل کردیبا رو ی فیانجام مطالعات ک

  کرد یبا استفاده از رو  ی زندگ  یدر جوانان فاقد هدفمند  یعوامل تداوم اضطراب وجود  نییو تب  ییاساس، هدف پژوهش حاضر، شناسا  نیا  بر

  یبرا  یی حوزه، مبنا   ن یدر ا  یدانش نظر  یپژوهش بتواند ضمن ارتقا  نیا   ج یاست نتا  دی آنان است. ام  یتجارب شخص  قیعم  ل یو تحل  یفیک

 و سلامت روان جوانان کمک کند.  یزندگ تیفیفراهم آورد و به بهبود ک رانه یشگیپ   یهایگذاراستیو س یا مشاوره ، ینیمداخلات بال یطراح

 شناسیروش

مطالعه، از   نیانجام شد. در ا  یفیک  کردی با رو  یزندگ   یدر جوانان فاقد هدفمند  یعوامل تداوم اضطراب وجود  ییپژوهش به منظور شناسا  نیا

و    اتیها، تجربها بهره گرفته شد تا بتوان نگرشداده  یبه عنوان ابزار گردآور  افتهیساختارمهین  یهامضمون با استفاده از مصاحبه  لیروش تحل

 قرار داد.  یکنندگان را نسبت به موضوع مورد بررسشرکت قیعم ی اورهاب

  ا یخود بوده و خود را مستعد    یمشخص در زندگ  یسال ساکن شهر تهران بودند که فاقد هدفمند  ۳۵تا    1۸هدف پژوهش، جوانان    جامعه

( انجام snowball sampling)  یبرفگلوله  کردیبه صورت هدفمند و با استفاده از رو  یریگ. نمونه دانستندی م  یکننده اضطراب وجودتجربه 

که    افتیادامه    یها تا زمان داده  یکه گردآور  یمعن  نیشد؛ به ا  نیینفر تع  ۲1برابر با    یاصل اشباع نظر  تی با رعا  دگانکننشد. تعداد شرکت

 .دیرس یها به اشباع نظرها حاصل نشد و دادهدر مصاحبه یدی اطلاعات جد

 ی و بر اساس راهنما  دیبه طول انجام  قهیدق  7۵تا    4۵  نیشد. هر مصاحبه ب  یآورجمع   یفرد  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   قیاز طر  هاداده

  ای  تیعوامل تقو  ،یاز اضطراب وجود  یهمچون تجارب فرد  یشامل موارد  یاصل  یهاتوسط پژوهشگران اجرا شد. پرسش  شدهی مصاحبه طراح

ها ضبط و سپس به صورت کلمه به کلمه ها، مصاحبهاعتبار داده  شیافزا  یبود. برا  یامقابله  یو راهبردها  یدر زندگ   یهدف یتداوم آن، نقش ب

 (.member checkنظرات خود را داشتند ) حیتوض  ای حیامکان تصح لیکنندگان در صورت تماشدند و مشارکت یسازادهیپ 

:  رفتیمضمون در چند مرحله صورت پذ لیتحل  ندیقرار گرفت. فرآ  لیمورد تحل  1۲نسخه    Nvivoافزار  با استفاده از نرم  شدهیگردآور یهاداده

 ی اصل نیو مضام  یبنددسته یفرع  نیمشابه در قالب مضام یانجام شد. سپس کدها  هیاول  یها به دقت مطالعه و کدگذارنخست، متون مصاحبه

افزادیرداستخراج گ نتا  یپژوهشگر دوم کدگذار  کیها به صورت مستقل توسط  از داده  یبخش  ،یکدگذار  ییای پا  شی. جهت    گریکدیبا    جیو 

 . د یگرد نیپس از بحث و اجماع در گروه پژوهش تدو   یینها نیمضام تیکدگذاران(. در نها   نیشد )توافق ب سهیمقا

(، member checkکنندگان )ها توسط مشارکتداده ینیها، بازبتنوع در انتخاب نمونه رینظ  ییپژوهش، راهبردها   ییاعتبار و روا شیافزا یبرا

انتقال  نانیاطم  یبرا  نیتوسط پژوهشگر دوم استفاده شد. همچن  یکدگذار  یسنجو هم و    یگردآور  ند یفرا  قیدق  فیتوص  ها، افتهی   یریپذاز 

 . دیارائه گرد ها دهدا لیتحل

 هایافته
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 ی . فقدان معنا و هدفمند1

  فایجوانان ا یدر تداوم اضطراب وجود یریبود که نقش چشمگ «یشد، »فقدان معنا و هدفمند ییپژوهش شناسا نیکه در ا یامقوله  نینخست

 ی ها و ناتواننسبت به ارزش   د یخود، ترد  ی فرد  تیهو فیدر تعر  یکنندگان به دشواربود؛ شرکت  « یتیهو  ینخست، »سردرگم  رمقولهی. زکند یم

بفهمم  نم یو هر روز دنبال ا شناسمیخودم را نم کنم یحس م  ی کرد: »گاه  انی کنندگان باز شرکت ی کیاشاره داشتند.  مشخصنقش   افتنیدر 

 هستم.«   یواقعاً ک

  ی کنندگان اشاره کرد: »وقتاز مشارکت  یک یتمرکز داشت.    ی زگیانگیو ب  یبرنامگ یب نده،یبر ترس از آ  نده«،ینسبت به آ  یدیدوم، »ناام  رمقولهیز

 حرکت ندارم.« یبرا یازهیانگ چیو ه نمیبیفقط ابهام و ترس م کنمیفکر م ندهیبه آ

از    یکی اند. به گفته  را تجربه کرده  نیشیپ یهاارزش  ی و فروپاش  یاز جوانان فقدان باور معنو  یاریها و اعتقادات«، بسارزش   ی»پوچ  رمقولهیز  در

 کنم.«  هیتک یبه چ د یبا دونم ینمونده و نم ی برام باق  یاعتقاد چیشوندگان: »همصاحبه 

  یانداز شغلو چشم  لیبه تحص  ی علاقگیکنندگان از ب که مشارکت  یاگونهاز موضوعات تکرارشونده بود، به  زی و شغل« ن  لیدر تحص  ی هدفی»ب

 ندارم.«  ی هدف چیو ه خونم یدرس م فیرفع تکل یها اظهار داشت: »فقط برااز آن  یک ی. کردند ینامشخص صحبت م

: خورد یبه چشم م  گرانیاز قضاوت د  ینسبت به همسالان و نگران   یماندگ و احساس شکست«، احساس عقب  یاجتماع   سهی»مقا  رمقولهیز  در

 .«شهیو اضطرابم م  یباعث سرخوردگ  نیعقب موندم و ا  کنمیحس م نمیبیرو م  هیبق تیموفق ی»وقت

اشاره دارد؛ به گفته   یزندگ  ریدر انتخاب مس  یمدت و سردرگمنکردن اهداف کوتاه  نییبه تع  «،یشخص  یگذار»فقدان هدف  گر،ید  رمقولهیز

 کنم.« نییتع یخودم هدف خاص  ینتونستم برا وقتچیکنندگان: »هاز شرکت یکی

  انیاز جوانان ب  یبود. برخ  ی و اجتماع   یجمع   یهاتیفاصله گرفتن از فعال  کننده نییتب  زیمعنادار« ن  یهاتی»عدم مشارکت در فعال   ت، ینها  در

 باشند. یمنزو دهند یم حیندارند و ترج  یاجتماع  یهاتیفعال  ای مشارکت در گروه  یبرا یازهیکردند که انگ

 ی . تجربه مستمر اضطراب وجود۲

وجود  نیدوم اضطراب  مستمر  »تجربه  ز  «ی مقوله،  آن،  در  که  فناپذ  ی»نگران  رمقولهیبود  و  مرگ  داشت.   نیشتریب  «یریدرباره  را  بسامد 

  ی چ  یاصلاً برا  یکه زندگ   کنم یفکر م  نیها تا صبح به اشب  ی آن سخن گفتند: »گاه  ییمعنایکنندگان بارها از فکر کردن به مرگ و بشرکت

 مرگه.« رشادامه داره و آخ

روابط   جاد یدر ا  یو ناتوان  یعاطف  ییکنندگان به احساس جدااز شرکت   یاریپررنگ بود؛ بس  اریبس  زین  گران«ی از د  ییو جدا  یی»تنها  رمقولهیز

 تنها هستم.« شهیو هم فهمهیواقعاً منو نم  کسچیه  کنمیها گفت: »احساس ماز آن ی کیاشاره کردند.  قیعم

  ک ی. به گفته  شودیو اضطراب م  ی ها و انتظارات خانواده و جامعه موجب تعارض درونها و انتظارات جامعه«، فشار نقشخواسته   نی»تعارض ب  در

 تعادل برقرار کنم.« تونم یبا انتظارات خانواده و جامعه فرق داره و نم خوامیخودم م یشونده: »هرچمصاحبه 

کرد:   انیکنندگان باز شرکت  یکی.  شودیاشتباه شناخته م   ماتیمداوم و ترس از تصم   دیبا ترد  «یزندگ  ریدر انتخاب مس  یفی»بلاتکل  رمقولهیز

 عوض کنم.« رمویمس یباعث شده ه  نیانتخاب کنم و هم  یاشتباه ریمس ترسمیم شهی»هم

ها گفت: »احساس از آن  یک یگرفته شدن را مطرح کردند.    دهی ها و نادبودن تلاش  ثمریاز ب  یجوانان نگران  «،یارزشیو ب  یاثری »ترس از ب  در

 .«شهیمتوجه نم ی کنم کس یندارم و هرکار انیاطراف یرو یریتأث چیه کنم یم

  ز یهمه چ کنمیبود: »احساس م یرونیب  طیبه شرا یو وابستگ یاریاختیکننده حس بمنعکس «،یآخر، »احساس عدم کنترل بر زندگ  رمقولهیز

 .« کنمیرو دنبال م  انیاز کنترل من خارجه و فقط دارم جر

 اضطراب  تیری. موانع مقابله و مد۳
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خانواده به   یتوجهیو ب یکه عدم همدل  داد ینشان م «یخانوادگ تی»نبود حما رمقولهیاضطراب« بود. ز تیری مقوله، »موانع مقابله و مد نیسوم

ام درباره اضطرابم صحبت کنم،  نتونستم با خانواده  وقتچیکنندگان گفت: »هاز شرکت  یک ی.  کند یم   د یها را تشدمشکلات جوانان، اضطراب آن 

 نگرفتن.« ی جد ای سرزنش شدم  ایشه یهم

از   یکیحل مسئله اشاره داشتند.   یبا راهبردها ییاسترس و ناآشنا تیریکنندگان به ضعف در مدشرکت «،یامقابله  یهادر مهارت ی»ناتوان در

 .«زمیرینگرفتم چطور استرسم رو کنترل کنم و زود بهم م  ادی  وقتچیآنان اظهار داشت: »ه

 ی مشکل  ی از جوانان: »وقت  ی کیاشاره داشت. به گفته    یسازو فاجعه  یتفکر منف ،یبه وجود نشخوار ذهن  زین  «ی ناسازگار فکر  ی»الگوها  رمقولهیز

 .«افتهیاتفاق ممکن م  نیبدتر  کنم یناخودآگاه فکر م  اد،یم شیپ 

شناس مطرح شد.  مراجعه به روان  یبرا  ی درمان، کمبود مشاور و انگ اجتماع   نهیمثل هز  ی موانع  «،یشناختبه منابع روان  ی»نبود دسترس  در

 بفهمن.« گرانید  ترسمیمشاور برم اما هم گرونه، هم م ش یپ  خوادیکنندگان گفت: »دلم ماز شرکت یکی

فقط  چرخم یم نستاگرامیبرجسته بود: »هر روز که تو ا اریبس یمجاز یاز فضا یمخرب و اضطراب ناش سهیمقا «،یاجتماع  یهارسانه  ری»تأث در

 .«شهیم شتریام و اضطرابم بعقب هیاز بق کنمیحس م شتریب

شونده  مصاحبه  کیبه صحبت درباره اضطراب اشاره داشت.    ی لیمیبه ترس از قضاوت، شرم و ب  «یمشکلات روان  انی »تابو بودن ب  ت، یدر نها  و

 .« فمیضع کننیجرات نکردم درباره اضطرابم حرف بزنم چون فکر م وقتچیکرد: »ه انیب

 گیرینتیجه بحث و 

شامل »فقدان معنا    یبه واسطه سه محور اصل  یزندگ  یدر جوانان فاقد هدفمند  یپژوهش حاضر نشان داد که تداوم اضطراب وجود  یهاافتهی

هدفمند وجود  «،یو  اضطراب  مستمر  مد  «ی»تجربه  و  مقابله  »موانع  م  تیریو  شکل  تحلردیگیاضطراب«  اساس  بر  ها،  مصاحبه   لی. 

 سه یو شغل، مقا  لیدر تحص  یهدفیها و اعتقادات، بارزش   یپوچ  نده،ینسبت به آ  یدیناام  ،یتیهو  یکردند که سردرگم  انیکنندگان بشرکت

 یعوامل فقدان معنا و هدفمند  نیترمعنادار، از مهم  یهاتیو عدم مشارکت در فعال  یشخص  یگذارو احساس شکست، فقدان هدف  یاجتماع 

آنان را   یو رفتار  یشناخت  ، یعاطف  یهااز تجربه  یو ابعاد مختلف  شودیم  ی اضطراب وجود  شیمنجر به افزا  تیوضع  نیآنها است. ا  یدر زندگ

 . دهدیقرار م ریتحت تأث

ها  خواسته   نیتعارض ب  گران،یاز د  ییو جدا  ییتنها  ،یریدرباره مرگ و فناپذ  ینشان داد که نگران  جینتا  ،یحوزه تجربه مستمر اضطراب وجود  در

انتظارات جامعه، بلاتکل انتخاب مس  ی فیو  ب  ، ی زندگ  ریدر  از  ب   یاثریترس  بر زندگ  یارزشیو  عدم کنترل    نیمضام  نیتراز مهم  ی و احساس 

 ن، یخوردند. همچن  وندیپ   ندهیانداز آو چشم  تیبه بحران معنا، هو  میرمستقیو غ   میها به صورت مستقها در مصاحبه مولفه  نیبود. ا  شدهج استخرا

به منابع   ینبود دسترس  ، یناسازگار فکر ی الگوها  ، یامقابله  ی هادر مهارت  ی ناتوان  ، یخانوادگ  تیاضطراب مانند نبود حما  ت یریموانع مقابله و مد

و ارتقاء سلامت روان آنها   یتیجوانان از منابع حما  یریگمانع بهره  ،یمشکلات روان  انیو تابو بودن ب  یاجتماع   یهارسانه  ریتأث  ،یشناختروان 

 شده است. 

  ی هاشه یاز ر  یکیرا به عنوان    ی زندگ  یهمسو است و ابعاد فقدان معنا و هدفمند  نهیزم  نیدر ا  نیشیپژوهش حاضر با مطالعات پ   یهاافتهی

اند که کاهش معنا و هدف در  ( نشان داده۲006و همکاران )  Steger( و  ۲009)  Schnell یها. پژوهشکندیم  دییتأ   یاضطراب وجود  یاساس

افزا  یمیارتباط مستق  ، یزندگ نارضا  یسطوح اضطراب، افسردگ  شیبا  شده که    دی تأک  زی( ن۲01۵)  Arnettدارد. در مطالعه    ی از زندگ  ی تیو 

مطالعه   نیا  ج ی. نتادهدیقرار م  ینسل جوان را در معرض بحران معنا و اضطراب وجود  ،یانداز شخصچشم  فی در تعر  ی و ناتوان  یتیهو  یسردرگم

به    تیوضع  ن یو ا  دانند یم  نده یآ  یانداز روشن براکننده در پژوهش، خود را فاقد هدف و چشمجوانان مشارکت  ز ا  یارینشان داد که بس  زین

 . زند یدامن م یاز زندگ  تیو عدم رضا ی دیناام ،یاحساس پوچ
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و    Heisel( و  ۲01۲)  Yalom (1980)  ،Steger  یهاپژوهش  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی  ،یخصوص تجربه مستمر اضطراب وجود  در

Flett  (۲016همخوان )یدر اضطراب وجود  ی دیسه مؤلفه کل  ، یارزشیو ترس از ب  یوجود  یی درباره مرگ، تنها  ی که نگران  یادارد؛ به گونه  ی 

کردند که مواجهه با مرگ   انی(، ب196۳)  Frankl( و  ۲01۲)  Wongپژوهش    یهاافتهی پژوهش، همانند    نیا   کنندگانت. شرکروندیبه شمار م

درباره چهار    الومی  یبا تئور  هاافتهی  نیآنان دارد. ا  یاضطراب وجود  یریگدر شکل  ی اساس  ی نقش  گران،یو عدم تعلق به د  قیعم  یی تنها  ، یستیو ن

و    یفرد را در چرخه اضطراب، درماندگ  ،ی ادیسؤالات بن نیکه فقدان پاسخ مناسب به ا کند یم د یاست و تأک  ستاراهم یوجود نیادیبن قتیحق

 (.Yalom, 1980)  دهدیقرار م یسرخوردگ

( و  1997)  Folkmanو    Park(،  ۲0۲۲و همکاران )  Hosseini  یهامطالعه حاضر با پژوهش  جیاضطراب، نتا  تیریحوزه موانع مقابله و مد   در

Arslan (۲019سازگار است. ا )به منابع   یعدم دسترس ،یامقابله یهاضعف در مهارت  ،یخانوادگ تیاند که نبود حماها نشان دادهپژوهش نی

 ی نی. در پژوهش حسشوندی اضطراب و سلامت روان جوانان محسوب م  تیریدر مد  یموانع مهم  ،یاجتماع   یهارسانه  یمنف  ریو تأث  یشناختروان 

تابو    ن،یشده است. همچن  د ییو معنا، تأ   یبر احساس ارزشمند   یمجاز  یدر فضا  ی و اخبار منف  یاجتماع   سهیمقا  ی منف  ری، تأث(1401و همکاران )

مند نشوند و بهره  یت یو حما  یاز جوانان از منابع درمان  یاریبس  شودیموجب م  ،یاکمک حرفه   یو شرم از جستجو   ینمشکلات روا  انیبودن ب

 (. Heisel & Flett, 2016)  ابد یآنان تداوم  یاضطراب وجود

  Frankl  دگاه ی. بر اساس د کندیم  تیحما  یشناسدر روان  انهیگراو انسان  الیستانسیاگز  یکردهایپژوهش از رو  نیا  ی هاافتهی  ،یمنظر نظر  از

به بروز   تواندیاست و فقدان آن م  یزندگ  تیفیسلامت روان و ک  نیادیبن  یهااز مؤلفه  یک ی  ی(، معنا و هدف زندگ۲01۲)  Wong( و  196۳)

که جوانان فاقد    کندیم  دیتأک  زیپژوهش حاضر ن  یهاافتهیمنجر شود.    یو افسردگ  یاز جمله اضطراب وجود  ،یجد  یشناختروان اختلالات  

پژوهش نشان داد که   یهاداده  ژه، یقرار دارند. به و   ی روان  یهابیدر معرض آس  شتریب ،یی و نبود چارچوب معنا  تیبه علت بحران هو  ، یهدفمند

 ی است؛ موضوع   یمخرب و فشار انتظارات خانواده و جامعه، از عوامل مهم تداوم اضطراب وجود  یاجتماع   سهیمقا  ، یلو شغ   یلیتحص  ی هدفیب

 به آن اشاره شده است. زی( ن196۸) Erikson( و ۲01۳و همکاران ) Schwartzکه در پژوهش 

خانواده،    یجوانان قابل توجه است. ساختار سنت  یکاهش اضطراب وجود  ای در تداوم    رانیا  یو اجتماع   ینقش عوامل فرهنگ   گر،ید  یسو  از

  ی را برا  یمعنا و هدفمند  افتنی  ندیو مدرن، فرآ  یسنت  یهاو تضاد ارزش  یاجتماع   یفشار هنجارها  ،یو شغل  یلیتحص  تیبر موفق  یگذارارزش 

 ی اری( نشان داد که بس1400و همکاران )  Pourmohammadiپژوهش    نه،یزم  ن ی(. در اSchwartz et al., 2013)  سازدیجوانان دشوارتر م

 ی اافتهی   شوند؛یم  یو اضطراب وجود  یو انتظارات خانواده و جامعه، دچار سردرگم  یفرد  یهاخواسته   انیبه علت تضاد م  یرانیا  انیاز دانشجو

 مشاهده شد.  ضوحبه و زیکه در پژوهش حاضر ن

از    یناسازگار فکر  یالگوها  یریگبه شکل  ،یامقابله  یهاو ضعف مهارت  ی خانوادگ  تیپژوهش حاضر نشان داد که نبود حما  جینتا  ن،یهمچن

( که نقش  ۲019) Arslan( و 1997) Folkmanو  Park یهاافتهیبا  جی نتا  نی. ازندیدامن م یسازو فاجعه یتفکر منف ،یجمله نشخوار ذهن

پژوهش    نیکنندگان در ادارد. شرکت  یاند، همخوانکرده  دییسلامت روان تأ   یو ارتقا  یرا در کاهش اضطراب وجود  یآورو تاب  یاجتماع   تیحما

درمان، از جمله موانع عمده    یبالا  ی هانه یو هز   یشناختبا خدمات روان  ییعدم آشنا  ، یاحساسات و مشکلات روان  ان یدر ب  ی کردند که ناتوان  انیب

 (.Heisel & Flett, 2016قرار گرفته است ) د یمورد تأک زین نیشیکه در مطالعات پ  یاست؛ موضوع  یاحرفه  ککم یجستجو یبرا

از   یاریجوانان است. بس  یاضطراب وجود  د یبر تشد  یمجاز  یو فضا  ی اجتماع   ی هارسانه  ریپژوهش، تأث  نی ا  ج یدر نتا  گری قابل توجه د  نکته

و موجب   کندیم  تیرا تقو  یارزشیو ب  یماندگ احساس عقب   ،یمجاز  یدر فضا  گرانیمداوم خود با د  سهیکنندگان اشاره کردند که مقاشرکت

  یها( همسو است که نقش رسانه۲0۲۲و همکاران )  Hosseiniمطالعه    جیبا نتا  افتهی   نیانزوا شود. ا  ی و حت  ید یاضطراب، ناام  ر فرد دچا  شودیم

 برجسته ساخته است.  یرانیو فقدان معنا در جوانان ا یاحساس پوچ تیرا در تقو یاجتماع 



 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری
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  دهیچیو پ   یچندعامل   یادهی پد  ،ی زندگ  یدر جوانان فاقد هدفمند   یکه اضطراب وجود  دهد یپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی  ،یبندجمع  در

مداخلات   ن یبر ضرورت تدو  ن،یشیپ   ینظر یمبان  دیی علاوه بر تأ   ج ینتا نی. اابدییتداوم م   ی و فرهنگ  یاجتماع  ،یعوامل فرد ریاست که تحت تأث

 دارد.  د یجوانان تأک ی و معنا در زندگ  یارتقاء هدفمند یبرا یو فرهنگ  یتیحما ی های گذاراستیهدفمند و س یشناختروان 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع 

 . نداردوجود  ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 فهرست منابع 
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