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 کیدهچ
آموزان دانش یتعامل یو خودکارآمد یآورتئاتر مجادله بر تاب یاثربخش نییهدف پژوهش حاضر تع

روه همراه با گ آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیروش نپژوهش به نیا بود. ییمقطع ابتدا

ر صورر دشهر بابل بود که به ییچهارم ابتدا هیآموز پسر پادانش 3۳کنترل انجام شد. نمونه شامل 

سترس انتخاب و به صاد د شدن شیدر دو گروه آزما یطور ت  شپژوه ید. ابزارهاو کنترل گمارده 

ساان  یخودکارآمد اسیو مق یآورو تاب یجانهی–یاجتماع یتوانمند اسیشامل مق تعامل با هم

سه  شیبود. گروه آزما شش جل شرکت کرد، در حال یاقهیدق ۰1در  که گروه کنترل  یتئاتر مجادله 

 جیتان شننندند. لیت ل رهیچندمتغ انسیکووار لیها با اسنننتهاده از ت لنکرد. داده ا تیدر یامداخله

( و η²  =1.۴34؛ P<10.1) یآوردو گروه در تاب نینشنننان داد ب رهیچندمتغ انسیکووار لیت ل

مد کارآ عامل یخود نادار وجود دارد. همچنη²  =1.43۰؛ P<10.1) یت هاور مع در سنننط   نی( ت

( معنادار η²  =1.230) ی( و همدلη²  =1.۳10) یاجتماع یمداخله بر توانمند ریتأث ها،اسیرمقیز

 ها تهای مشنناهده نشنند. یاثر معنادار یریپذتیو مسننئول یجانیه یمیکه بر خودتنظ یبود، در حال

و  یآوربهبود تاب یمؤثر برا یبر هنر، روش یمداخله مبتن کیعنوان تئاتر مجادله به دهدینشان م

 یارتقا یبرا یآموزشننن یهاطیدر م  تواندیاسنننت و م ییآموزان ابتدادانش یتعامل یخودکارآمد

 کار گر ته شود.به یاجتماع یهاسامت روان و مهارر
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Abstract 

The present study aimed to determine the effectiveness of Forum Theatre on 

resilience and interactional self-efficacy among elementary school students. 

This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a 

control group. The sample consisted of 36 fourth-grade male elementary 

school students in Babol, selected through convenience sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups. Data collection tools 

included the Social-Emotional Assets and Resilience Scales and the 

Children’s Self-Efficacy for Peer Interaction Scale. The experimental group 

participated in six 90-minute Forum Theatre sessions, while the control group 

received no intervention. Data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA). The results indicated significant differences 

between the two groups in resilience (p < 0.01; η² = 0.734) and interactional 

self-efficacy (p < 0.01; η² = 0.439). At the subscale level, significant effects 

were observed for social competence (η² = 0.601) and empathy (η² = 0.231), 

whereas no significant effects were found for emotional self-regulation and 

responsibility. Forum Theatre is an effective arts-based intervention for 

enhancing resilience and interactional self-efficacy among elementary school 

students and can be applied in educational settings to promote psychological 

well-being and social skills. 
 

Keywords: Forum Theatre, Resilience, Interactional Self-Efficacy, 

Elementary School Students, Arts-Based Intervention 

 
 

 

Hosna Shahabandaz1, Somaye 

Robatmili2* 

 

1. Master of Clinical Psychology, Psychology 

Department, Science and Research Branch, Islamic 

Azad University, Tehran, Iran 

2. Assistant Professor, School of Governance, 

University of Tehran, Tehran, Iran 

 

 

*Corresponding Author’s Email: 

hatami513@gmail.com 

 

How to cite: M Shahabandaz, H., & Robatmili, R. 

(2024). The Effectiveness of Forum Theatre on 

Resilience and Interactional Self-Efficacy of 

Elementary School Students. Health Psychology 

and Behavioral Disorders, 2(1), 1-13. 
 

 
 

© 2024 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شناسی سلامت و اختلالات رفتاریروان

 

3 

 مقدمه

 یجانیه یو سازگار یاجتماع یهاسلامت روان، مهارت یاساس یهاهیمراحل رشد انسان است که در آن پا نیتراز حساس یکی یکودک ۀدور

مواجه  یو شناخت یجانیه ،یفردنیب یهااز چالش یامدرسه، با مجموعه ژهیوبه یآموزش یدوره، کودکان در بسترها نی. در اردیگیشکل م

ره، دو نیدر ا یجانیو ه یاجتماع یهاتجربه تیفیاند که کها نشان دادهقرار دهد. پژوهش ریتأثرشد آنان را تحت ریتواند مسیکه م شوندیم

 دتوانیم یاساس یهاکه ضعف در مهارت یاگونهدارد؛ به یو اجتماع یشناختبلندمدت روان یامدهایپ یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع

 یدیکل یرهایتوجه به متغ ان،یم نی. در ا(Doll & Song, 2023; Lee, 2022)شود  ندهیدر آ یو رفتار یروان تبروز مشکلا سازنهیزم

 است. افتهی یاژهیو تیدر سلامت روان کودکان، اهم یادیبن یهاعنوان سازهبه یو خودکارآمد یآورمانند تاب

رابر مهم در ب یاز عوامل محافظت یکیو  شودیم فیدشوار تعر طیها و شرامثبت در مواجهه با فشارها، چالش یسازگار ییعنوان توانابه یآورتاب

است  یو اجتماع یخانوادگ ،یاز عوامل فرد یادهیچیدارد و شامل تعامل پ یچندبعد یتیسازه، ماه نی. ارودیشمار مبه یروان یهابیآس

(Watters et al., 2023)اضطراب و کاهش  ،یافسردگ رینظ یمنف یامدهایبا پ یآورتاب نییاند که سطح پا. مطالعات متعدد نشان داده

 یکه از سطح بالاتر ی. در مقابل، کودکان(Chang et al., 2018; Kim et al., 2019)در کودکان و نوجوانان مرتبط است  یزندگ تیفیک

 ن،ی. همچن(Brendtro, 2019)دارند  یروان یستیدر مقابله با استرس، حل مسئله و حفظ بهز یشتریب ییتوانا رند،برخوردا یآوراز تاب

تجارب را کاهش  نیا یرات منفاث تواندیو م کندیو سلامت روان عمل م زابیتجارب آس نیدر رابطه ب یانجیعامل م کیعنوان به یآورتاب

 .(Watters et al., 2023)دهد 

را  یبندورا، خودکارآمد یاجتماع-یشناخت یۀرفتار انسان است. نظر نییدر تب یاساس یهااز سازه یکی زین یخودکارآمد ،یآورکنار تاب در

 ابدر انتخ یباور نقش مهم نی. ا(Bandura, 1977) کندیم فیتعر فیوظا زیآمتیوفقخود در انجام م یهاییعنوان باور فرد نسبت به توانابه

که  یاز خودکارآمد یمدرسه، نوع خاص طی. در مح(Bandura, 2014) کندیم فایها ار و نحوه مواجهه با چالشتلاش، پشتکا زانیرفتار، م

 & Wheeler)تعامل مؤثر با همسالان  یخود در برقرار ییباور کودک نسبت به توانا یعنیاست؛  یتعامل یدارد، خودکارآمد یاژهیو تیاهم

Ladd, 1982)ارتباط  یو کاهش مشکلات رفتار یاجتماع یسازگار ،یروان یستیبا بهز یتعامل یاند که خودکارآمدها نشان داده. پژوهش

 یانزوا ،یبه احساس درماندگ تواندیم یخودکارآمد نیی. در مقابل، سطوح پا(Hua & Howell, 2022; Kim et al., 2019)مثبت دارد 

 .(Hossein Chari, 2007)منجر شود  یلیتحصو کاهش عملکرد  یاجتماع

 یاهطیدر مح ژهیودر کودکان، به یو خودکارآمد یآورتاب یارتقا یمداخلات مؤثر برا یریکارگو به ییدو سازه، شناسا نیا تیتوجه به اهم با

 یاسشنروان ۀدر حوز یو چندبعد نینو ییکردهایعنوان روبر هنر به یمداخلات مبتن ر،یاخ یها. در سالرودیشمار مبه یاساس یضرورت ،یآموزش

 و یجانیه ،یابعاد شناخت توانندیخلاقانه، م یندهایفعال فرد در فرا یرسازیدرگ قیمداخلات از طر نیاند. او آموزش مورد توجه قرار گرفته

 نیتراز شاخص یکیعنوان تئاتر مجادله به ان،یم نی. در ا(Sappa & Barabasch, 2020)قرار دهند  ریتأثزمان تحتطور همرا به یاجتماع

 است. افتهی یاژهیو گاهیجا ،ییشورا تئاترفنون 

و  رودیم نیو تماشاگر از ب گریباز انیاست که در آن مرز م یو مشارکت یروش تعامل کی افته،یمجادله که توسط آگوستو بوآل توسعه  تئاتر

دار را مسئله یهاتیموقع توانندیکنندگان مشرکت کرد،یرو نیمشارکت فعال دارند. در ا شینما ندیدر فرا «گریباز-تماشا»عنوان افراد به

 ،یژگیو نی. ا(Hammond, 2013; Usakli, 2021)کنند  شیآزما یتیامن و حما یفضا کیمختلف را در  یهاحلکرده و راه ینیفربازآ

 ,Bettman)کرده است  لیتبد یاجتماع یهاو توسعه مهارت یانتقاد یآگاه تیتقو ،یتجرب یریادگی یقدرتمند برا یتئاتر مجادله را به ابزار

2020). 

ر دارد. د یبندورا همخوان یخودکارآمد یۀبا اصول نظر ،یتسلط، مشاهده و تعامل اجتماع یهابر تجربه دیتئاتر مجادله با تأک ،یمنظر نظر از

. (Bandura, 2014)کند  تیرا تقو یخودکارآمد یباورها تواندیم گران،ید تیها و مشاهده موفقنقش یفایچارچوب، مشارکت فعال در ا نیا
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 دکنیکمک م یآورتاب تیبه تقو ز،یبرانگچالش یهاتیبا موقع منیمواجهه ا یبرا ییهافرصت یسازفراهم قیاز طر کردیرو نیا ن،یهمچن

(Ryland & Scholte, 2019). 

به  واندتیم کردیرو نیاند که اهستند. مطالعات نشان داده یشناختروان یهامؤلفه یتئاتر مجادله در ارتقا یاثربخش دیمؤ زین یتجرب شواهد

ها پژوهش ن،ی. همچن(Briones et al., 2022; Wei et al., 2023)منجر شود  یارتباط یهاو مهارت یاجتماع یآگاه ،یهمدل شیافزا

 ,Eyup, 2023; Ganzermiller) دهندیم شیمختلف افزا یهارا در گروه یبر تئاتر، خودکارآمد یاز آن است که مداخلات مبتن یحاک

2018; Taylor et al., 2022)مؤثر گزارش شده است  زین یو قلدر یاضطراب اجتماع رینظ یتئاتر مجادله در کاهش مشکلات ن،یبرا. علاوه

(Bhukhanwala, 2014; Felsman et al., 2019)یها و رفتارهادر نگرش یمعنادار راتییتغ تواندیم کردیرو نیا ،ی. در سطح رفتار 

 .(Thambu & Rahman, 2017)کند  جادیا یاجتماع

مطالعات نشان داده است  یبرخ جیعنوان مثال، نتااند. بهاشاره کرده یشیمداخلات نما یبه اثربخش یمتعدد یهاپژوهش زین یآورحوزه تاب در

 ,.Babusyte et al)کمک کند  یو همدل یتعامل، همکار شیافزا قیاز طر یاجتماع-یروان یآورتاب تیبه تقو تواندیکه تئاتر مجادله م

2015; Sappa & Barabasch, 2020)یو سازگار یآوربر تاب یمثبت ریتأث ،یبر هنر از جمله دراماتراپ یمداخلات مبتن ن،ی. همچن 

 .(Amiri, 2022)اند نشان داده یاجتماع

تئاتر مجادله در  یاثربخش ینوجوانان متمرکز بوده و بررس ایبزرگسال  یهاموجود بر گروه یهااز پژوهش یتوجهبخش قابل ن،یوجود ا با

ر ب کردیرو نیا ریتأث یمطالعات به بررس یاگرچه برخ زین رانیمختلف، همچنان محدود است. در ا یفرهنگ یهادر بافت ژهیوکودکان، به

 ییآموزان ابتدار دانشرا د یتعامل یو خودکارآمد یآورزمان تابطور همکه به ییهااند، اما پژوهشپرداخته یبخشش و قدردان نندما ییرهایمتغ

در  شتریضرورت انجام مطالعات ب ۀدهندنشان یخلأ پژوهش نی. ا(Salamat & Sheikholeslami, 2021)اندک است  اریکنند، بس یبررس

 حوزه است. نیا

. سازدیاثر مداخلات را فراهم م قیدق یابیها در کودکان وجود دارد که امکان ارزسازه نیسنجش ا یبرا یاستاندارد یابزارها گر،ید یسو از

 نهیزم نیمعتبر در ا یتعامل با همسالان، از جمله ابزارها یخودکارآمد یهااسیمق زیو ن یجانیه-یاجتماع یو توانمند یآورتاب یهااسیمق

 ترقیدق یامکان بررس شرفته،یپ یآمار یهاابزارها در کنار روش نی. استفاده از ا(Merrell, 2011; Wheeler & Ladd, 1982) ندهست

 .کندیاثرات مداخلات را فراهم م

بالقوه  یهاتیو ظرف ،یو اجتماع یفرد یدر سازگار یو خودکارآمد یآورتاب یدیسلامت روان کودکان، نقش کل یارتقا تیتوجه به اهم با

 نیا یاثربخش یبررس ن،یبرا. علاوهرسدیبه نظر م یضرور نهیزم نیدر ا ییهابر هنر، انجام پژوهش یمداخله مبتن کیعنوان تئاتر مجادله به

 فراهم آورد. یآموزش زانیرمعلمان، مشاوران و برنامه یبرا یو کاربرد یعمل یراهکارها تواندیم یآموزش یهاطیمح در کردیرو

 است. ییآموزان مقطع ابتدادانش یتعامل یو خودکارآمد یآورتئاتر مجادله بر تاب یاثربخش نییهدف پژوهش حاضر تع ن،یرابناب

 شناسیروش

( همراه با گروه کنترل Posttestآزمون )( و پسPretestآزمون )( با طرح پیشQuasi‑Experimentalآزمایشی )روش نیمهپژوهش حاضر به

(Control Group) ( انجام شد. جامعۀ آماریStatistical Populationرا تمامی دانش )( آموزان پسر مقطع ابتداییElementary School )

گیری در سالۀ کلاس چهارم با روش نمونه ۳۳تا  ۳۴آموز پسر دانش 3۳ها تشکیل دادند. از میان آن ۳4۴۱–۳4۴3شهر بابل در سال تحصیلی 

طور ( از لحاظ سن و جنس انتخاب شدند. سپس بهRelative Matchingسازی نسبی )( و همسانConvenience Samplingدسترس )

نفر( قرار  Control Group( )۳۱نفر( و کنترل ) Experimental Group( )۳۱( در دو گروه آزمایش )Random Assignmentتصادفی )

 گرفتند.
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سال؛ جنسیت پسر؛ اشتغال به تحصیل در مقطع  ۳۴عبارت بود از: حداقل سن  ها به پژوهش( آزمودنیInclusion Criteriaهای ورود )ملاک

 Exclusionهای خروج )آموز و والدین. ملاک( از سوی دانشInformed Consentابتدایی؛ تحت سرپرستی والدین بودن؛ و رضایت آگاهانه )

Criteriaآزمودنی )( ها شامل ابتلا به اختلالات شدید روانیSevere Mental Disorders براساس گزارش مدرسه و والدین، مصرف داروهای )

 Similar Psychologicalشناختی مشابه )زمان در مداخلات روان(، شرکت همAntipsychotic Medicationsپریشی )ضدروان

Interventionsامه بودن پرسشندو جلسه و مخدوش ( و غیبت بیش از دو جلسه از کارگاه بود. در گروه آزمایش، دو نفر به دلیل غیبت بیش از

(Invalid Questionnaire( از مطالعه خارج شدند؛ بنابراین تحلیل نهایی )Final Analysis بر روی )۳۱نفر گروه آزمایش و  ۳۳نفر ) 34 

 کار رفت.( ابزارهای زیر بهData Collectionها )نفر گروه کنترل( انجام شد. برای گردآوری داده

(: این مقیاس SEARS) (Social‑Emotional Assets and Resilience Scalesآوری )مندی اجتماعی هیجانی و تابپرسشنامۀ توان

سؤال دارد که در طیف لیکرت  5۱.(. این ابزار Merrell et al( )۱۴۳۳طراحی شد )مرل و همکاران،  ۱۴۳۳توسط مرل و همکاران در سال 

(Likert Scaleچهارگزینه )بر نمرۀ کلی، چهار زیرمقیاس شود. مقیاس علاوهگذاری می( نمره3، همیشه=۱، اغلب=۳گاهی= ،۴وقت=ای )هیچ

(Subscalesرا در بر می )( گیرد: خودتنظیمی هیجانیEmotional Self‑Regulation( )۱۴ ( توانمندی اجتماعی ،)سؤالSocial 

Competence( )۳۱ ( همدلی ،)سؤالEmpathy( )۳ پذیسؤال( و مسئولیت( ریResponsibility( )۳4 نمرات بالاتر نشان .)دهندۀ سؤال

( است. در پژوهش مرل و Social‑Emotional Competence( و توانمندی اجتماعی هیجانی )Resilienceآوری )سطح بالاتری از تاب

گزارش شد )مرل  ۶۱/۴تا  ۳۶/۴( بین Validityو روایی ) ۱۳/۴( نسخۀ کودک Test‑Retest Reliabilityبازآزمون )–همکاران، پایایی آزمون

 Cronbach’s( این ابزار را بررسی و آلفای کرونباخ )۳3۳4یزدی و همکاران ).(. در ایران، حسینیMerrell et al( )۱۴۳۳و همکاران، 

Alpha دست آمد.به ۱۳/۴گزارش کردند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  ۶۱/۴( کلی را 

(: این مقیاس توسط Children’s Self‑Efficacy for Peer Interaction Scaleکودکان برای تعامل با همسالان )پرسشنامۀ خودکارآمدی 

های متقاعدکنندۀ ( کودکان پایۀ سوم تا پنجم ابتدایی در اجرای مهارتSelf‑Efficacyبرای سنجش خودکارآمدی ) ۳۳۱۱ویلر و لد در سال 

گویه دارد که  ۱۱(. این ابزار Wheeler & Ladd( )۳۳۱۱( طراحی شد )ویلر و لد، Social Verbal Persuasion Skillsکلامی اجتماعی )

بر شود. مقیاس علاوهگذاری می( نمره4، خیلی آسان=3، آسان=۱، سخت=۳ای )خیلی سخت=( چهارگزینهLikert Scaleدر طیف لیکرت )

 Conflictآمیز )سؤال( و موقعیت تعارض Non‑Conflict Situation( )۳۴ض )گیرد: موقعیت بدون تعارنمرۀ کلی، دو زیرمقیاس را در بر می

Situation( )۳۱ سؤال(. نمرات بالاتر نشان( دهندۀ سطح بالاتری از خودکارآمدی تعاملیInterpersonal Self‑Efficacy است. ویلر و لد )

( مقیاس را مطلوب Convergent Validity( و همگرای )Construct Validity( روایی سازه )Wheeler & Ladd( )۳۳۱۱)ویلر و لد، 

( ابزار را مناسب ارزیابی و Face Validity( و صوری )Content Validity( روایی محتوایی )۳3۱۳چاری )گزارش کردند. در ایران، حسین

 را گزارش کرد. ۱۶/۴آلفای کرونباخ کلی 

ای هفتگی برای گروه آزمایش اجرا شد؛ دقیقه ۳۴طراحی و در قالب شش جلسه ( ۱۴۳5پروتکل مداخلۀ تئاتر مجادله بر اساس مدل هموند )

شناختی و محرمانگی انجام گرفت و در تمام جلسات نیز فرایندهای ای که در ابتدای مداخله، ارزیابی خطر شامل بررسی ابعاد جسمی، روانگونهبه

ت نکرد. ای دریافگونه مداخلهنندگان اعمال شد، در حالی که گروه کنترل هیچکمنظور حفظ ایمنی روانی شرکتزدایی و مراقبت پسین بهنقش

 زدایی برایهای آشناییهای آشنایی و تمرینآمدگویی، معرفی برنامه، تعیین قواعد گروهی، ایجاد فضای امن، اجرای بازیجلسۀ اول به خوش

های وهی اختصاص داشت؛ جلسۀ دوم شامل مرور قواعد، اجرای بازیافزایش آگاهی بدنی و حسی، ساخت ماشین ریتم و تمرین هماهنگی گر

های وضعیتی برای شناسایی روابط قدرت بود؛ در جلسۀ سوم، منطق تئاتر مجسمه های پویایی بدنی و بازیاعتمادسازی و همکاری، تمرین

فردی پرداخته و مفهوم سرکوب را از طریق ابط بینسازی فردی و دوتایی برای بازنمایی احساسات و روکنندگان به مجسمهمعرفی شد و شرکت

سازی گروهی، پویاسازی تصاویر ایستا، خلق تصویر ایدئال و انتقال تدریجی به تئاتر مجادله تصاویر بدنی کاوش کردند؛ جلسۀ چهارم به مجسمه
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۳ 

، شناسایی زمانسازی همهایی مانند بداههعالیتبازیگر و جوکر تبیین شد و ف-اختصاص یافت؛ در جلسۀ پنجم، منطق تئاتر مجادله، نقش تماشا

های های پیشنهادی اجرا گردید؛ و نهایتاً در جلسۀ ششم، اجرای کامل تئاتر مجادله انجام شد که طی آن صحنهحللحظات بحرانی و تحلیل راه

های مختلف را آزمایش کرده حلشده، راهسرکوب جای بازیگرکنندگان با ورود به صحنه بهآمیز ارائه، در لحظۀ بحرانی متوقف، و شرکتتعارض

 بندی، فرایند مداخله تکمیل شد.زدایی و جمعو در پایان با بحث گروهی، نقش

آموزان واجد شرایط، شدن جامعۀ آماری، از میان دانشترتیب بود که پس از هماهنگی با مدیریت مدرسه و مشخصروش اجرای پژوهش بدین

طور تصادفی در دو گروه قرار گرفتند. پس از کسب رضایت آگاهانه از گیری دردسترس وارد مطالعه شدند و سپس بهونهافراد نمونه با روش نم

 Social‑Emotional Assets and Resilienceآوری )ها، پرسشنامۀ توانمندی اجتماعی هیجانی و تابکنندگان و والدین آنشرکت

Scalesو پرسشنامۀ خودکارآمدی کودکان ب )( رای تعامل با همسالانChildren’s Self‑Efficacy for Peer Interaction توسط )

آموزان روخوانی شد و محرمانگی اطلاعات تضمین گردید. جلسات کارگاه کنندگان، سؤالات برای دانشبه سن شرکتپژوهشگر توزیع شد. باتوجه

شد. برای گروه آزمایش، برنامۀ مداخلۀ تئاتر مجادله طی شش هفته  دیده در فضای کلاس درس برگزارتوسط محقق و یک تسهیلگر آموزش

 ها توسط هر دو گروه تکمیل شد. مجموع فرایند پژوهش سه ماه به طول انجامید.اجرا شد. در پایان دورۀ مداخله، مجدداً پرسشنامه

ماندن ها و ناشناسبودن مقیاسنامعایت حق بیها، رها و والدین آنداری علمی، جلب رضایت آگاهانۀ آزمودنیرعایت صداقت و امانت

بخش ازجمله ملاحظات اخلاقی بود که پژوهشگر مدنظر قرار داد. پس از داشتن اطلاعات و ایجاد جوی اطمینانکنندگان، محرمانه نگهشرکت

 تأیید اثربخشی مداخله، کارگاه تئاتر مجادله برای گروه کنترل نیز برگزار شد.

ده های استنباطی، هدف پژوهش با استفاها، در بخش توصیفی از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در بخش تحلیلل دادهوتحلیبرای تجزیه

متغیره ( و تحلیل کوواریانس تکMANCOVA) (Multivariate Analysis of Covarianceاز روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره )

(Analysis of Covariance) (ANCOVAبر )بودن )آزمون های آن شامل نرمالفرضرسی شد. پیش از اجرای تحلیل کوواریانس، پیش

باکس( (، همگنی ماتریس کوواریانس )آزمون امLevene’s Testها )آزمون لوین( )(، همگنی واریانسShapiro–Wilkویلک( )–شاپیرو

(Box’s M Testو معنادارنبودن تفاوت میانگین پیش )آزآزمون گروه( مون هاt بررسی شد. تمامی تحلیل )افزار آماری ها در نرممستقلSPSS 

 در نظر گرفته شد. ۴5/۴های آماری انجام گرفت و سطح معناداری آزمون ۱۴نسخۀ 

 هایافته

نفر( در  ۳۳د )درص ۳/4۶نفر نمونۀ نهایی،  34آموز کلاس چهارم ابتدایی بودند. از مجموع ساله و دانش ۳۳تا  ۳۴کنندگان پسر، تمامی شرکت

آوری و خودکارآمدی میانگین و انحراف معیار متغیرهای تاب ۱نفر( در گروه کنترل قرار داشتند. در جدول  ۳۱درصد ) ۳/5۱گروه آزمایش و 

 گیری گزارش شده است.ها و مراحل اندازهتعاملی به تفکیک گروه

 هاهای آنخودکارآمدی تعاملی و زیرمقیاسآوری و میانگین و انحراف معیار متغیرهای تاب .1جدول 

 متغیر گروه آزمونپیش  آزمونپس 
   میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آوری )کل(تاب آزمایش 3۳/۳4۳ ۳۳5/۳3 ۳4/۳4۳ 3۴3/۳5
  کنترل ۱۱/۳4۳ ۳۱4/۳۳ ۶۱/۳4۳ ۱۳۴/۳۱
 خودتنظیمی هیجانی آزمایش ۶5/5۳ ۴۳4/۳ ۳۳/5۶ ۳4۱/۱
  کنترل 33/5۶ 3۶4/۱ 33/5۶ ۳۳۱/5
 توانمندی اجتماعی آزمایش ۳۳/33 ۱34/3 ۳۱/3۳ ۳55/۱
  کنترل ۱۱/3۳ ۱۱5/4 ۱۱/35 ۳۳4/5
 همدلی آزمایش ۱5/۳5 ۶۳3/۱ 44/۳5 ۱۳۱/۱
  کنترل ۳۳/۳4 3۱۱/3 5۳/۳4 ۳۶۶/۳
 پذیریمسئولیت آزمایش ۴۴/3۱ 4۱۶/4 ۳3/3۱ ۶3۳/3



 شناسی سلامت و اختلالات رفتاریروان

 

۶ 

  کنترل ۶۱/3۱ ۳۴5/۳ ۱۱/3۱ 443/5
 خودکارآمدی تعاملی )کل( آزمایش ۳3/۳۳ 4۱۱/۳ ۴۳/۳۱ 53۱/۳۳
  کنترل 44/۳4 3۳۴/۳۳ 4۶/۳۳ ۱۱۳/۳۳
 موقعیت بدون تعارض آزمایش ۱۳/۱۳ ۳۱۴/3 44/۱۳ 4۱۳/۳
  کنترل 3۳/۱۱ ۶۳۳/5 5۳/۱5 ۴۶۴/۳
 آمیزموقعیت تعارض آزمایش ۱۳/3۳ ۴۳۴/3 ۳۱/3۱ ۳3۶/۳
  کنترل ۴۳/3۳ ۳۱۳/۶ 5۳/35 ۳۳۳/۶

 

 3۳/۳4۳از  شیگروه آزما یآورتاب نیانگیآزمون اختلاف وجود داشت. م ۀدر دو مرحل یاصل یرهایمتغ نیانگیم نی، ب۳جدول  جیبراساس نتا

 یهااسیرمقیدر ز(. ۶۱/۳4۳به  ۱۱/۳4۳ثابت ماند )از  باًیدر گروه کنترل تقر کهیدرحال افت،ی شیآزمون افزادر پس ۳4/۳4۳به  آزمونشیدر پ

 ۳3/۳۳از  شیگروه آزما یتعامل یخودکارآمد(. ۳۱/3۳به  ۳۳/33بود )از  شیگروه آزما یاجتماع یمربوط به توانمند رییتغ نیشتریب ،یورآتاب

 شیگروه آزما زیآمتعارض تیموقع اسیرمقیدر ز ژهیوتفاوت به نی. اافتیکاهش  4۶/۳۳به  44/۳4اما در گروه کنترل از  افت،ی شیافزا ۴۳/۳۱به 

 مشهود بود.( ۳۱/3۱به  ۱۳/3۳)از 

تمام  یها براداده عینشان داد، توز لکیو رویآزمون شاپ جیشد. نتا یبررس یآمار یهاآزمون یهافرضشیپ ،یاستنباط یهالیاز انجام تحل شیپ

(. P>۴5/۴داشتند ) انسیوار یدر دو گروه همگن رهایمشخص کرد، تمام متغ نیآزمون لو جینتا(. P>۴5/۴در هر دو گروه نرمال بود ) رهایمتغ

F ،۱۳3/۴  =Si=  ۱۴5/۴کرد ) دییرا تأ انسیکووار یهاسیماتر یباکس همگنآزمون ام جینتا g .)آزمون  نیهمچنt ۀمستقل در مرحل 

 یلازم برا یهافرضشیپ یتمام نی؛ بنابرا(P>۴5/۴وجود ندارد ) یتفاوت معنادار رهایاز متغ کیچیدو گروه در ه نینشان داد، ب آزمونشیپ

 برقرار بود. انسیرکووا لیاستفاده از تحل

 یخط بیو کنترل در ترک شیدو گروه آزما نینشان داد، ب آزمونشی( با کنترل نمرات پMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا

 ی، لامبدا۱۴۴/۴=  ییلایبود )اثر پ ۴5/۴کمتر از  رهیچندمتغ یهاتمام آزمون یوابسته تفاوت معنادار وجود دارد. سطوح معنادار یرهایمتغ

آزمون مشخص کرد،  نیا ۀجینت(. F ،۴۴۴۳/۴ =P(۱و۱۱)=  ۴۳۴/5۳؛ ۴۴۳/4=  خطا ۀشیر نیتر، بزرگ۴۴۳/4=  نگیهتل ر، اث۱۴۴/۴=  لکزیو

معنادار  هریازآنجاکه اثر چندمتغ ( مؤثر بود.یتعامل یو خودکارآمد یآوروابسته )تاب یرهایاز متغ یکیمستقل )تئاتر مجادله( بر حداقل  ریمتغ

 لیتحل جیااستفاده شد. نت رهیمتغتک انسیکووار لیبوده است، از تحل هااسیرمقیو ز رهایدر کدام متغ قاًیدق اوتتف نکهیکردن امشخص یبود، برا

 گزارش شده است. ۱در جدول  هااسیرمقیز یو تمام یاصل یرهایمتغ یبرا رهیمتغتک انسیکووار

 آزمونها با کنترل پیشآزمون متغیرهای وابستۀ اصلی و زیرمقیاس( پسANCOVA) متغیرهتک کوواریانس تحلیل نتایج .2جدول 

 متغیر منبع تغییرات مجموع مجذورات درجۀ آزادی میانگین مجذورات F مقدار احتمال مجذور اتا 
 متغیرهای وابستۀ اصلی       

 آوری )کل(تاب گروه ۶۱۳/۳5۱4۳ ۳ ۶۱۳/۳5۱4۳ ۳۳۱/۶۳ ۴۴۳/۴> ۶34/۴
  خطا ۴۳۶/5۶4۳ ۱۳ ۳4۴/۳۳۱   

 خودکارآمدی تعاملی )کل( گروه ۴۳5/۱۳34 ۳ ۴۳5/۱۳34 ۳۳۱/۱۱ ۴۴۳/۴> 43۳/۴
  خطا ۶33/3۶53 ۱۳ 43۳/۳۱۳   
 آوریهای تابزیرمقیاس       
 خودتنظیمی هیجانی گروه — ۳ — — ۱۱۶/۴ —

 اجتماعیتوانمندی  گروه — ۳ — — ۴3۳/۴ ۳۴۳/۴
 همدلی گروه — ۳ — — ۴43/۴ ۱3۳/۴
 پذیریمسئولیت گروه — ۳ — — ۶۳5/۴ —
 های خودکارآمدی تعاملیزیرمقیاس       

 موقعیت بدون تعارض گروه — ۳ — — ۴۳3/۴ ۳۱۳/۴
 آمیزموقعیت تعارض گروه — ۳ — — ۴43/۴ ۳4۱/۴
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۱ 

، F ،۴۴۳/۴>P=۳۳۱/۱۱) یتعامل یو خودکارآمد=( F ،۴۴۳/۴>P ،۶34/۴ η²=۳۳۱/۶۳) یآور، تئاتر مجادله بر تاب۱جدول  جیبراساس نتا

43۳/۴ η² )=ریآموزان تأثدانش ( ۴۴۳/۴معنادار داشت>P .)اثر بزرگ بود. ۀبا انداز یآوراثر مربوط به تاب ۀانداز نیشتریب 

Si=۴3۳/۴) یاجتماع یتئاتر مجادله بر توانمند ،یآورتاب یهااسیرمقیسطح ز در g ،۳۴۳/۴ η² )=۴43/۴) یو همدل=Si g ،۱3۳/۴ η² )=ریتأث 

Si=۱۱۶/۴) یجانیه یمیبر خودتنظ ریتأث حال،نیبود. باا یاجتماع یبر توانمند ریتأث نیشتریمعنادار داشت. ب g )یریپذتیو مسئول 

(۶۳5/۴=Si g )بدون تعارض  تیموقع اسیرمقیتئاتر مجادله بر هر دو ز ،یتعامل یخودکارآمد یهااسیرمقینبود. در سطح ز ادارمعن

(۴۳3/۴=Si g ،۳۱۳/۴η² )=۴43/۴) زیآمتعارض تیو موقع=Si g ،۳4۱/۴ η² )=نشان داد تئاتر مجادله  هاافتهی ،یطورکلمعنادار داشت. به ریتأث

 یمعنادار ریتأث یریپذتیو مسئول یجانیه یمیمعنادار و مثبت دارد؛ اما بر خودتنظ ریآموزان تأثدانش یتعامل یو خودکارآمد یآوربر تاب

 نداشت.

 گیریبحث و نتیجه

شان ن هاافتهیانجام شد.  ییآموزان مقطع ابتدادانش یتعامل یو خودکارآمد یآورتئاتر مجادله بر تاب یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 رل،کنت با گروه سهیدر مقا شیآموزان گروه آزماکه دانش یاگونهداشته است، به یاصل ریبر هر دو متغ یمعنادار و مثبت ریمداخله تأث نیداد که ا

 یجتماعا یاثر مربوط به توانمند نیشتریب ها،اسیرمقیدر سطح ز نینشان دادند. همچن یتعامل یو خودکارآمد یآوردر تاب یتوجهقابل شیافزا

 دلهاتر مجاکه تئ دهدینشان م یطور کلبه جینتا نیمعنادار نبود. ا یریپذتیو مسئول یجانیه یمیبر خودتنظ ریکه تأث یلبود، در حا یو همدل

 کند. تیطور مؤثر تقورا در کودکان به یجانیه-یرشد اجتماع یدیکل یهااز مؤلفه یبر هنر، قادر است برخ یمداخله مبتن کیعنوان به

تحت  ا،یسازه پو کیعنوان به یآوراند که تابهمسو است. مطالعات نشان داده نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا یآورتاب شیمربوط به افزا یهاافتهی

 ,Doll & Song, 2023; Lee)مداخلات هدفمند ارتقا داد  قیآن را از طر توانیقرار دارد و م یطیو مح یاجتماع یریادگی یهاتجربه ریتأث

 یهاتیفعال افراد در موقع یرسازیدرگ قیاز طر کردیرو نیاند که ابر تئاتر مجادله نشان داده یمبتن یهاراستا، پژوهش نی. در هم(2022

 ;Ryland & Scholte, 2019) شودیمنجر م یآورتاب تیبه تقو ،یامقابله یراهبردها نیتمر یفرصت برا یسازو فراهم زیبرانگچالش

Sappa & Barabasch, 2020)تعاملات  شیبا افزا توانندیم یشینما یهاتیکه فعال دهدیمرتبط نشان م یهاپژوهش جینتا ن،ی. همچن

 .(Babusyte et al., 2015)کمک کنند  یاجتماع-یروان یآوربه بهبود تاب ،یفردنیب یهامهارت تیو تقو یاجتماع

 یزا را براشتن یهاتیشده با موقعامکان مواجهه کنترل ،یتیو حما منیا یفضا کی جادیگفت که تئاتر مجادله با ا توانیم افتهی نیا نییتب در

 یهاکرده و مهارت شیمختلف را آزما یهاحلراه ،یواقع یامدهایبدون ترس از پ دهدیبه کودکان اجازه م ندیفرا نی. اکندیکودکان فراهم م

 ,.Watters et al)دارد  یاست، همخوان یآورتاب یکه هسته اصل« مثبت یسازگار»با مفهوم  یاتجربه نیکنند. چن تیخود را تقو یامقابله

که خود از عوامل مهم در  شودیدر کودکان م تیحس کنترل و عامل شیموجب افزا «گریباز-تماشا»تماشاگر به  لیتبد ن،یبرا. علاوه(2023

 .(Bettman, 2020) شودیمحسوب م یآورابت تیتقو

منبع  چهار قیاز طر یکه خودکارآمد کندیم دیبندورا تأک هیهمسو است. نظر یپژوهش نهیشیبا پ زین یتعامل یمربوط به خودکارآمد جینتا

مجادله  ر. تئات(Bandura, 1977, 2014) ردیگیشکل م یکیولوژیزیو حالات ف یکلام بیترغ ،یاشامل تجربه تسلط، تجربه مشاهده یاصل

را کسب  تیموفق می، تجربه مستقنقش یفایکه کودکان با ا یاگونهبه شوند؛یزمان فعال مطور همکه هر چهار منبع به کندیفراهم م یبستر

 یشیاند که مداخلات نمانشان داده زین نیشیپ یها. پژوهشکنندیم تیخود را تقو یمشاهده عملکرد همسالان، باورها قیو از طر کنندیم

 .(Eyup, 2023; Ganzermiller, 2018; Taylor et al., 2022)دهند  شیرا افزا یخودکارآمد یطور معناداربه توانندیم

 ،یارتباط یهامهارت تیدر تقو ژهیطور ودهنده آن است که تئاتر مجادله بهنشان یاجتماع یمعنادار توانمند شیافزا ها،اسیرمقیسطح ز در

اند، اشاره کرده یاجتماع یهادر توسعه مهارت یشینما یهاتیکه به نقش فعال یمطالعات جیبا نتا افتهی نیو تعامل مؤثر نقش دارد. ا یهمکار
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 انیدادن، بروش، که مستلزم مشارکت فعال، گوش نیا یتعامل تی. ماه(Briones et al., 2022; Hammond, 2015)دارد  یمخوانه

 .شودیها ممهارت نیا یموجب ارتقا یعیطور طبو مذاکره است، به دگاهید

 گرانید دگاهیدرک د تواندیاند تئاتر مجادله مهمسو است که نشان داده نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا ش،یدر گروه آزما یهمدل شیافزا ن،یهمچن

کودکان با قرار گرفتن  کرد،یرو نی. در ا(Briones et al., 2022; Wei et al., 2023)دهد  شینسبت به احساسات آنان را افزا تیو حساس

. شودیجر ممن یاطفو ع یشناخت یهمدل تیبه تقو میطور مستقامر به نیکه ا کنندیم ییرا بازنما گرانید ستهیمختلف، تجربه ز یهاشدر نق

 .شودیمحسوب م یفردنیو کاهش تعارضات ب یاجتماع یهامهارت یدر ارتقا یدیکل یهاسمیاز مکان یکی ند،یفرا نیا

ها سازه نیا تیبا توجه به ماه توانیرا م افتهی نیقابل تأمل است. ا یریپذتیو مسئول یجانیه یمیبر خودتنظ ریتأث یمقابل، عدم معنادار در

-یناختش یهاو متمرکزتر بر مهارت ترمدتیمداخلات طولان ازمندیاست که ن دهیچیو پ یفرددرون یندیفرا یجانیه یمیکرد. خودتنظ نییتب

 یمانند خانواده، مدرسه و هنجارها یعوامل ساختار ریتحت تأث شتریب یریپذتیمسئول ن،ی. همچن(Khare et al., 2023)است  یجانیه

اند دهکه نشان دا ییهاپژوهش یهاافتهیبا  نییتب نینکند. ا رییمداخله محدود تغ کی قیز طرمدت و اقرار دارد و ممکن است در کوتاه یاجتماع

 .(Felsman et al., 2019)دارد  یتر است، همخوانمداخلات گسترده ازمندین یجانیه قیعم راتییتغ

فاده مدرسه مورد است طیمؤثر در مح یو درمان یابزار آموزش کیعنوان به تواندیکه تئاتر مجادله م دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یکل طوربه

 یهاکه کودکان بتوانند مهارت کندیرا فراهم م یطیشرا ،یتجرب یریادگیو  یتعامل اجتماع ت،یعناصر خلاق بیبا ترک کردیرو نی. اردیقرار گ

 یهاز روشاستفاده ا تیاهم هاافتهی نیا ن،یو جذاب کسب کنند. همچن یتیحما طیمح کیرا در  یو اجتماع یروان یسازگار یبرا یضرور

 شیآموزان رو به افزادانش انیدر م یشناختکه مشکلات روان یطیدر شرا ژهیوبه سازد،یرا برجسته م یبر هنر در نظام آموزش یو مبتن نینو

 .(Greco et al., 2019; Kim et al., 2019)است 

 یریپذمیرد که تعمدر دسترس اشاره ک یریگبه حجم نسبتاً محدود نمونه و استفاده از روش نمونه توانیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از

و  یسن یهاگروه ریبه سا جینتا میخاص، امکان تعم یلیتحص هیپا کیآموزان پسر تمرکز پژوهش بر دانش ن،ی. همچنکندیرا محدود م هاافتهی

 ن،یابرقرار گرفته باشد. علاوه یدهپاسخ یریسوگ ریممکن است تحت تأث زین یخودگزارش ی. استفاده از ابزارهادهدیرا کاهش م یتیجنس

 اثرات را محدود کرده است. یداریپا یامکان بررس ،یریگیزمان مداخله نسبتاً کوتاه بوده و عدم وجود مرحله پمدت

 یمختلف استفاده شود. اجرا یلیتحص یهاهیتر شامل هر دو جنس و پاتر و متنوعبزرگ یهااز نمونه ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

ند مان یچندمنبع یهااستفاده از روش ن،یاثرات مداخله کمک کند. همچن یماندگار یبه بررس تواندیم یریگیپ یهابا دوره یمطالعات طول

 یرهایمتغ ریله بر سااثر تئاتر مجاد یدهد. بررس شیرا افزا جیاعتبار نتا تواندیم ،یخودگزارش یدر کنار ابزارها نیو والد مانگزارش معل

 .شودیم شنهادیپ زین یحل مسئله و قلدر یهامهارت ،یمانند اضطراب اجتماع یشناختروان

 یمدارس استفاده شود. برگزار یآموزش یهادر برنامه یمداخله کاربرد کیعنوان از تئاتر مجادله به شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

ام ادغ ن،یبه گسترش کاربرد آن کمک کند. همچن تواندیروش م نیبا ا ییمنظور آشنامعلمان و مشاوران مدرسه به یبرا یآموزش یهاکارگاه

 تیفیسلامت روان و ک یارتقا سازنهیزم تواندیم یجانیه-یاجتماع یهاو آموزش یزندگ یهامرتبط با مهارت یدرس یهادر برنامه کردین رویا

 شود. آموزاندانش یتعاملات اجتماع

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Childhood represents a critical developmental period during which foundational cognitive, emotional, and 

social competencies are formed. Within educational settings, children are frequently exposed to interpersonal 

challenges that require effective coping, communication, and emotional regulation skills. The presence or 

absence of such competencies has been shown to significantly influence long-term psychological well-being 

and academic success. Among the most salient constructs in this domain are resilience and self-efficacy, both 

of which have been consistently identified as protective factors against a wide range of psychological 

difficulties. Resilience refers to an individual’s capacity to adapt positively in the face of adversity, stress, or 

significant challenges, and is shaped by dynamic interactions between individual traits and environmental 

contexts (Watters et al., 2023). Empirical evidence indicates that low levels of resilience are associated with 

increased vulnerability to depression, anxiety, and maladaptive behavioral outcomes in children (Chang et al., 

2018; Kim et al., 2019). Conversely, higher levels of resilience are linked to improved emotional regulation, 

problem-solving skills, and social adjustment (Doll & Song, 2023; Lee, 2022). 

Self-efficacy, grounded in Bandura’s social cognitive theory, is defined as an individual’s belief in their 

capacity to execute behaviors necessary to produce desired outcomes (Bandura, 1977). In educational 

contexts, interactional self-efficacy—specifically the belief in one’s ability to successfully engage with peers—

plays a crucial role in shaping social competence, academic engagement, and emotional well-being (Wheeler 

& Ladd, 1982). Children with higher levels of self-efficacy demonstrate greater persistence, adaptability, and 

confidence in social interactions, while those with lower levels are more prone to social withdrawal and learned 
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helplessness (Bandura, 2014; Hossein Chari, 2007). Furthermore, research has highlighted the mediating 

role of self-efficacy in the relationship between stress and mental health outcomes (Hua & Howell, 2022). 

Given the importance of these constructs, identifying effective interventions to enhance resilience and self-

efficacy in children has become a priority in educational and psychological research. In recent years, arts-based 

interventions have gained increasing attention due to their multidimensional impact on cognitive, emotional, 

and social processes. Among these, Forum Theatre, derived from Boal’s Theatre of the Oppressed, offers a 

participatory and experiential approach to learning and development. This method transforms passive 

spectators into active participants, allowing individuals to explore real-life conflicts and experiment with 

alternative solutions in a safe and supportive environment (Hammond, 2013; Usakli, 2021). 

Forum Theatre is grounded in principles of critical consciousness and experiential learning, enabling 

participants to engage in reflective dialogue and collaborative problem-solving. Research has demonstrated its 

effectiveness in fostering empathy, social awareness, and communication skills (Briones et al., 2022; Wei et 

al., 2023). Additionally, it has been shown to enhance self-efficacy through mechanisms such as mastery 

experiences and observational learning (Eyup, 2023; Taylor et al., 2022). Studies have also indicated its role 

in promoting resilience by encouraging active coping strategies and strengthening interpersonal connections 

(Ryland & Scholte, 2019; Sappa & Barabasch, 2020). Despite these promising findings, empirical research 

examining the simultaneous effects of Forum Theatre on both resilience and interactional self-efficacy among 

elementary school children remains limited, particularly within non-Western cultural contexts. Therefore, the 

present study aims to address this gap by investigating the effectiveness of Forum Theatre in enhancing these 

critical psychological constructs among elementary school students. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest structure and a control group. 

The statistical population consisted of fourth-grade male elementary school students in Babol. A total of 36 

students were selected through convenience sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups. Inclusion criteria included being enrolled in elementary school, having parental consent, and not 

participating in other psychological interventions. After initial screening, 34 participants remained for final 

analysis due to attrition. 

Data collection was conducted using two standardized instruments: the Social-Emotional Assets and 

Resilience Scales and the Children’s Self-Efficacy for Peer Interaction Scale. The experimental group 

participated in a structured Forum Theatre intervention consisting of six weekly sessions, each lasting 90 

minutes. The sessions included activities such as warm-up exercises, role-playing, image theatre, and full 

Forum Theatre enactments. The control group did not receive any intervention during this period. 

Data were analyzed using descriptive statistics and inferential analyses, including multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) and univariate ANCOVA, controlling for pretest scores. Assumptions of normality, 

homogeneity of variance, and equality of covariance matrices were tested prior to analysis. 

Findings 

The results indicated that there were significant differences between the experimental and control groups in 

the posttest scores of resilience and interactional self-efficacy after controlling for pretest scores. Specifically, 

the experimental group demonstrated a statistically significant increase in overall resilience compared to the 

control group. The effect size for resilience was large, indicating a substantial impact of the intervention. 

Similarly, interactional self-efficacy showed a significant improvement in the experimental group relative to 

the control group. The effect size for this variable was also considerable, suggesting that the intervention 

effectively enhanced students’ confidence in their ability to interact with peers. 

At the subscale level, significant improvements were observed in social competence and empathy within the 

resilience construct. Among the components of interactional self-efficacy, both conflict and non-conflict 
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interaction situations showed significant increases in the experimental group. However, no significant changes 

were found in emotional self-regulation and responsibility, indicating that the intervention had differential 

effects across various psychological dimensions. 

Overall, the findings confirmed that Forum Theatre had a positive and statistically significant effect on key 

aspects of students’ social-emotional functioning. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrate that Forum Theatre is an effective intervention for enhancing 

resilience and interactional self-efficacy among elementary school students. The significant improvement in 

resilience suggests that experiential and participatory approaches can play a critical role in helping children 

develop adaptive coping strategies. By engaging students in simulated real-life scenarios, Forum Theatre 

provides opportunities for practicing problem-solving, perspective-taking, and emotional expression, all of 

which contribute to the development of resilience. 

The observed increase in interactional self-efficacy highlights the importance of active participation and social 

engagement in building children’s confidence in their interpersonal abilities. The interactive nature of Forum 

Theatre allows students to rehearse social behaviors, receive feedback, and observe peer performance, thereby 

strengthening their belief in their own capabilities. 

The differential effects observed across subscales suggest that while Forum Theatre is highly effective in 

enhancing social and relational dimensions, it may be less impactful on more internally regulated constructs 

such as emotional self-regulation and responsibility. These findings indicate that additional or complementary 

interventions may be necessary to address these aspects comprehensively. 

In conclusion, the present study provides empirical support for the use of Forum Theatre as a valuable arts-

based intervention in educational settings. Its capacity to foster resilience and interactional self-efficacy makes 

it a promising tool for promoting students’ psychological well-being and social competence. Integrating such 

approaches into school programs can contribute to the development of more adaptive, confident, and socially 

skilled individuals. 
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