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 چکیده
بر  يتنمب يابيو آموزش توساات کيالکتیت يابيآموزش توساات ياثربخشاا سااهیپژوهش با هدف مقا نیا

شد ه يسازيذهن شد. یيو احسان انها ياجتماع-يجانيبر ر ضر از  پژوهش کوتکان مطروت انجام  حا

 يتوماهه با گروه کنترل بوت. جامعه آمار يريگيآزمون و پپس آزمون،شيبا طرح پ يشااایآزمامهينوع ن

سال  یيشامل ماتران و کوتکان ترتر مطروت مقطع ابتدا صفهان تر  آنان  انيبوت که از م 0414شهر ا

گروه  کیو  شیآزما وهتر سااه گروه )تو گر يصااور  اصاااتفصااور  هدفمند انتخاو و بهنفر به ۱1

و پرسااشاانامه  ياجتماع-يجانيپژوهش شااامل پرسااشاانامه رشااد ه يشاادند. ابزارها نیگزیکنترل( جا

و  کيالکتیت يابيشامل آموزش توست يبوت که تر سه مرحله اجرا شد. مدارا  آموزش یين انهااحسا

 لياساااتفاته از احل اها ب. تاتهدیماتران ارائه گرت يجلساااه برا 8 يط يساااازيبر ذهن يآموزش مبتن

شده و آزمون اعق يهااندازه انسیوار ان، گروه نشان تات اثر زم جینتا شدند . لياحل يبونفرون يبياکرار 

(. p<0.05معناتار است ) یيو احسان انها ياجتماع-يجانيرشد ه ريگروه بر هر تو متغ×و اعامل زمان

ش سبت به گروه کنترل موجب افزا يهر تو مدارله آموز شد ه شین  و کاهش ياجتماع-يجانيمعناتار ر

مشاااهده نشااد  يافاو  معناتار يوزشااتو روش آم نيحال، ب نیشاادند. با ا یيمعناتار احسااان انها

(p>0.05همچن .)و هر ت تهدينشااان م هاافتهی ماند. يباق داریپا يريگياثرا  مدارا  تر مرحله پ ني

ست کرتیرو شد به يعنوان مدارا  مؤثر برابه اواننديم يسازيو ذهن کيالکتیت يابيآموزش تو بوت ر

ستفاته قرار گ یيو کاهش احسان انها ياجتماع-يجانيه  يراگرچه برا رند،يتر کوتکان مطروت مورت ا

 ها مشاهده نشد.آن نيب يمعناتار
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Abstract 

This study aimed to compare the effectiveness of dialectical friendship training and 

mentalization-based friendship training on socio-emotional development and 

loneliness in rejected children. This quasi-experimental study employed a pretest–

posttest design with a two-month follow-up and a control group. The population 

consisted of mothers and their rejected primary school girls in Isfahan in 2025, from 

which 60 participants were purposively selected and randomly assigned into two 

experimental groups and one control group (n=20 each). Data were collected using 

the Social-Emotional Development Questionnaire and the Loneliness Questionnaire 

across three stages. The interventions—dialectical friendship training and 

mentalization-based friendship training—were delivered to mothers in eight sessions. 

Data were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post hoc tests 

. Results indicated significant effects of time, group, and time×group interaction on 

both socio-emotional development and loneliness (p<0.05). Both intervention groups 

showed significant improvement in socio-emotional development and reduction in 

loneliness compared to the control group. However, no significant difference was 

found between the two intervention approaches (p>0.05). The intervention effects 

remained stable at follow-up. Both dialectical and mentalization-based friendship 

training are effective interventions for enhancing socio-emotional development and 

reducing loneliness in rejected children, with no statistically significant superiority of 

one approach over the other. 
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 مقدمه

 یجانیه ،یتشناخ یساختارها یریگدر شکل کنندهنییتع یمراحل رشد انسان، نقش نیترنیادیو بن نیتراز حساس یکیعنوان به یدوران کودک

 ژهیوبه گران،یتعامل با د قیمواجه شده و از طر یاز روابط اجتماع یابا شبکه بارنینخست یدوره، کودکان برا نی. در اکندیم فایا یو اجتماع

 هاییاز توانا یال، شامل مجموعهتحو یدیاز ابعاد کل یکیعنوان به یاجتماع-یجانی. رشد هرندیگیرا فرا م یزندگ یاساس یهامهارت همسالان،

 یواندر سلامت ر یمسئولانه و حل تعارضات است که نقش مهم یریگمیروابط مثبت، تصم یبرقرار ها،جانیو ابراز ه میشناخت، تنظ نهیدر زم

تنها با نوع رشد نه نیاند که اها نشان داده. پژوهش(Jones et al., 2015; Malti & Noam, 2016)کودکان دارد  یاجتماع یسازگارو 

افراد دارد  یزندگ تیفیو ک یدر حوزه سلامت عموم یبلندمدت یامدهایبلکه پ مدت مرتبط است،در کوتاه یروان یستیو بهز یلیعملکرد تحص

(Alwaely et al., 2021; Levin & Segev, 2023). 

 یو اجتماع یجانیه یهامهارت یریادگی یبسترها نیتراز مهم یکی دار،یپا یهایدوست یریگشکل ژهیوروابط با همسالان و به ن،ایم نیا در

 یهاتیرا در موقع جانیه میحل مسئله و تنظ ،یهمکار ،یمانند همدل ییهاتا مهارت کنندیبه کودکان کمک م های. دوستشودیمحسوب م

 ,.McGoey et al., 2023; Rose et al)به دست آورند  گرانیاز خود و د یدرک بهتر ،یتعاملات اجتماع قیاز طرن کنند و یتمر یواقع

را کاهش داده و از بروز مشکلات  یاجتماع یانزوا یاثرات منف تواندیم تیفیکه وجود روابط دوستانه باک دهدیشواهد نشان م نی. همچن(2022

همسالان طرد  یکه از سو یدر کودکان ژهیوبه ،یروابط نی. در مقابل، فقدان چن(Laursen et al., 2007)کند  یریجلوگ یجانیو ه یرفتار

 به همراه داشته باشد. یاگسترده یمنف یامدهایپ تواندیم شوند،یم

 تهرفیهمسالان پذ یخاص، اغلب از سو یرفتار یهایژگیو ای جانیه میمشکلات تنظ ،یفردنیب یهاضعف در مهارت لیمطرود به دل کودکان

 یامدهایپ نیتراز مهم یکی. رندیگیقرار م یو اختلالات رفتار یجانیمشکلات ه ،یاجتماع یدر معرض خطر انزوا جهیو در نت شوندینم

 شودیم فیتعر بخشتیرضا یاز فقدان روابط اجتماع یناش ندیناخوشا یجانیحالت ه کیعنوان است که به ییتنها حساستجربه ا ،یطردشدگ

(Asher et al., 1984)اضطراب،  ،یمانند افسردگ یتریجد یهاامدیبا پ تواندیدر کودکان م ییاند که احساس تنهاها نشان داده. پژوهش

احساس  ن،ی. علاوه بر ا(de Heer et al., 2024; Matthews et al., 2022)همراه باشد  پرخاشگرانه یرفتارها ینفس و حتکاهش عزت

اس احس دیبه تشد زین یشده و طردشدگ یمنجر به طردشدگ یاجتماع یهاکند که در آن ضعف مهارت جادیا وبیمع یاچرخه تواندیم ییتنها

 .(Baiocco et al., 2019; Vellymalay, 2013) انجامدیم یتعامل اجتماع یهاو کاهش فرصت ییتنها

 گرانیرک دد جان،یه میکه در تنظ ی. کودکانگذارندیم ریتأث گریکدیطور متقابل بر به ییو احساس تنها یاجتماع-یجانیرشد ه گر،ید یسو از

 تواندینوبه خود مبه تیوضع نیو ا رندیگیقرار م ییو احساس تنها یطردشدگ در معرض شتریروابط مثبت دچار مشکل هستند، ب یو برقرار

و  ریدو متغ نیتوجه به ا ن،ی. بنابرا(Rose et al., 2022; von Salisch et al., 2022)آنان شود  یاجتماع-یجانیسالم ه رشدمانع از 

 برخوردار است. یاژهیو تیها در کودکان مطرود، از اهمبهبود آن یتلاش برا

و  یاجتماع یهاارتقاء مهارت یرا برا یو مداخلات متعدد کردهایکودک، رو یشناسپژوهشگران و متخصصان حوزه روان از،ین نیپاسخ به ا در

محور و مداخلات خانواده ،یرفتار-یشناخت یهادرمان ،یاجتماع یهامداخلات شامل آموزش مهارت نیاند. اکرده یکودکان طراح یجانیه

 شوندیکودکان به کار گرفته م یجانیو کاهش مشکلات ه یبا هدف بهبود تعاملات اجتماع کیهستند که هر  محورسهدرم یهابرنامه

(Cuartas, 2022; McLaughlin et al., 2013)یبه توسعه و بررس ازیگرفته، همچنان نصورت یهاشرفتیحال، با وجود پ نی. با ا 

 .شودیاحساس م حوزه نیو مؤثرتر در ا نینو یکردهایرو

اصول  بیبا ترک کردیرو نیاست. ا کیالکتید یرا به خود جلب کرده است، رفتاردرمان یادیتوجه ز ریاخ یهاکه در سال نینو یکردهایاز رو یکی

خود را بهبود بخشند  یفردنیب یهاکرده و مهارت میخود را بهتر تنظ یهاجانیتا ه کندیبه افراد کمک م ،یآگاهو ذهن رشیپذ ،ییرفتارگرا

(Haft et al., 2022; Haktanir et al., 2023)ییهابا تمرکز بر مهارت کیالکتید یبر رفتاردرمان یمبتن یهاچارچوب، آموزش نی. در ا 
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 Zalewski)کودکان کمک کنند  یبه بهبود تعاملات اجتماع توانندیم ،یفردنیب یو کارآمد یآگاهذهن ،یشانیتحمل پر جان،یه میمانند تنظ

et al., 2023)یهایها ارتقاء توانمنداند که هدف آنشده یطراح کردیرو نیبر ا یمبتن یابیدوست یآموزش یهااساس، برنامه نی. بر هم 

ها نوع آموزش نیاند که انشان داده زین ی. شواهد تجرب(Jamshidi, 2024)کودکان است  یاجتماع یهابهبود مهارت جهیو در نت نیوالد

 ,Fooladgar)در کودکان مطرود مؤثر باشند  یو اختلالات رفتار ییکمرو ،یمانند خشم، اضطراب اجتماع یمشکلات کاهشدر  توانندیم

2024). 

مطرح  یفردنیمهم در حوزه روابط ب یو درمان ینظر یهااز چارچوب گرید یکیعنوان به زین یسازیذهن کردیرو ک،یالکتید یکنار رفتاردرمان در

 روابط سالم یو برقرار جانیه میدر تنظ یاشاره دارد و نقش مهم گرانیخود و د یحالات ذهن ریدرک و تفس ییبه توانا یسازیشده است. ذهن

 یهامنجر به سوءتفاهم در روابط، واکنش تواندیم ییتوانا نی. نقص در ا(Ramadas et al., 2024; Sharp & Venta, 2012) کندیم فایا

 یبه کودکان کمک کند تا درک بهتر تواندیم یسازیذهن یهاآموزش مهارت رو،نیشود. از ا یفردنیمشکلات ب تینامناسب و در نها یجانیه

اند که نشان داده زین ری. مطالعات اخ(Malda-Castillo et al., 2019)خود را بهبود بخشند  یکرده و روابط اجتماع دایپ گرانیاز خود و د

 .(Thorén et al., 2025)کودکان مؤثر باشند  یو رفتار یجانیدر بهبود مشکلات ه توانندیم یسازیبر ذهن یمداخلات مبتن

بهبود  نهیها در زمآن میمستق سهیبه مقا یمحدود یهاپژوهش کردها،یرو نیاز ا کیهر  یاز اثربخش تیوجود شواهد موجود در حما با

 یابیدر حوزه آموزش دوست یسازیذهن کردیرو گر،ید یاند. از سوکودکان مطرود، پرداخته ژهیوکودکان، به یجانیو ه یاجتماع یهامهارت

 نی. ا(Mohammadi Bajgirani et al., 2026)قرار گرفته است  یکمتر مورد بررس افته،یدر قالب مداخلات ساختار ژهیوهکودکان، ب یبرا

واهد قرار دهند و ش یابیمورد ارز گریکدیرا در کنار  کردهایرو نیا یاست که بتوانند اثربخش یدهنده ضرورت انجام مطالعاتنشان یخلأ پژوهش

 تر را فراهم سازند.مداخلات مناسب بانتخا یلازم برا یعلم

 ،رهایمتغ نیدر بهبود ا یمداخلات آموزش یدر کودکان مطرود، و نقش اساس ییو احساس تنها یاجتماع-یجانیرشد ه تیتوجه به اهم با

و  یتماعاج-یجانیبر رشد ه یسازیبر ذهن یمبتن یابیو آموزش دوست کیالکتید یابیآموزش دوست یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

 انجام شد. رودکودکان مط ییاحساس تنها

 شناسیروش

 یابیگروه آموزش آموزش دوستیابی دیالکتیک، یک آزمایشی با سه گروه، شامل یک گروه آموزش دوستپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه

تمامی مادران و شامل آزمون و پیگیری دو ماهه است. جامعه آماری آزمون، پسسازی و یک گروه کنترل با سه مرحله پیشمبتنی بر ذهنی

مصاحبه همزمان با مادر فرزندان دخترآنها که بر اساس اطلاعات دریافتی از اولیای مدرسه )مدیر، معاونان و معلمان( و مادران و سپس از طریق 

از  .بودند 4444آموزش و پرورش شهر اصفهان در پاییز  3شدند، در مدارس مقطع ابتدایی ناحیه و کودک به عنوان مطرود تشخیص داده می

سپس به روش  هدفمند انتخاب و صورتبه های ورود نفر،  بر پایه ملاک 04مادر و کودک دختر، برای هر گروه   04جامعه آماری  مورد اشاره،

کشی( در سه گروه قرار گرفتند. لازم به ذکر است که احراز مطرود بودن کودکان برای شرکت در پژوهش همراه با مادران تصادفی ساده )قرعه

ودکان ک گیری از آنها انجام شد، صورت گرفت. پس از تعیینآنها، از طریق تعیین اولیه کودکان مطرود با کمک کادر اجرایی مدارسی که نمونه

مطرود توسط کادر اجرایی مدارس، طی مصاحبه با مادران این کودکان و خود کودکان در مورد تعداد دوستان و کیفیت ارتباطات کودکان با 

ی مادران و کودکان مورد پژوهش و تمایل همسالان، طرد شدگی این کودکان به دقت بررسی و تایید شد. معیارهای ورود شامل رضایت آگاهانه

سال، عدم قرار داشتن تحت  44تا  7سال و کودکان  42تا  02ی  سنی شرکت و ادامه مشارکت در دوره آموزشی، قرار داشتن مادران در رده به

عدم  کننده در مادران و کودکان و معیارهای خروج نیز شاملهای جسمی یا روانی ناتوانشناختی موازی و عدم ابتلا به بیماریهای روانآموزش

رازداری،  .بودندجلسه و بیشتر در جلسات آموزشی  0همکاری یا عدم تمایل به ادامه شرکت در جلسات آموزش، عدم انجام تکالیف و غیبت 
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ها فقط در راستای اهداف پژوهش، آزادی و اختیار کامل شرکت کنندگان برای ادامه مشارکت در پژوهش و اطلاع رسانی دقیق استفاده از داده

آزمایش اصول اخلاقی رعایت شده در مطالعه حاضر  هایت درخواست از نتایج، همراه با آموزش گروه کنترل پس از اتمام آموزش گروهدر صور

 بودند. از ابزارهای زیر در پژوهش استفاده شد. 

الی ساخت و معرفی سو 02اجتماعی از پرسشنامه -برای سنجش رشد و توانمندی هیجانی(: SEDQاجتماعی )-رشد هیجانی پرسشنامه

( استفاده شد. این پرسشنامه متشکل از پنج بعد خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، خودگردانی، مدیریت ارتباط و 0440شده توسط ژائو و ایی )

. نمره وندشیمپاسخ داده « درست کاملاا » 0تا « نادرست کاملاا » 4ی از ادرجهششها با مقیاس لیکرت ی مسئولانه است. کلیه گویهریگمیتصم

افزایش امتیازات به معنای افزایش سطح رشد و توانمندی هیجانی و  ،متغیر باشد. بر همین اساس 424تا  02از دامنه  تواندیمکل پرسشنامه 

(، نتایج تحلیل عاملی 0440ی متعدد بررسی شده است. در مطالعه ژائو و ایی )هاپژوهشاجتماعی است. روایی و پایایی پرسشنامه از سوی 

 هاادهداجتماعی برازش قابل قبولی با -ی مرتبه اول حاکی از آن بود که مدل پیشنهادی پنج بعدی پرسشنامه رشد و توانمندی هیجانیدییتأ

سؤالات این پرسشنامه طی این  این ابزار در مجموع مطلوب گزارش شده است.شواهد روایی و پایایی (. 34/4دارد )بار عاملی هر گویه بالاتر از 

لازم به ذکر است که در . پژوهش برای کودکان منطبق و نسخه آن تبدیل به نسخه مادران گشت، تا مادران، کودکان خود را ارزیابی کنند

سوالات پژوهش استفاده شده است. آلفای کرونباخ این  اجتماعی برای تحلیل و بررسی-پژوهش حاضر نمره کل رشد و توانمندی هیجانی

 به دست آمد.  88/4پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر با 

 4پرسشنامه ساخت و معرفی شده توسط آشر و همکاران سوم از نسخه تنهایی احساسبرای سنجش (: LQاحساس تنهایی ) پرسشنامه

 رخیب رفع برای بود، شده گزارش مقیاس این برای که مناسبی پایائی و اعتبار رغمعلی. شدسوال استفاده  04با  کالیفرنیا دانشگاه در (4887)

 تجدیدنظر مورد 4880در سال  آشر توسط دیگر بار مقیاس البته این. ارایه شده است اولیه فرم از ایتجدیدنظرشده نسخه در سالهای بعد نواقص

 رتغیی مثبت به منفی از را آزمون چهارم ماده محتوای و کرد ترساده را آن به پاسخگویی وهنح و آزمون هایعبارت سوم نسخه در او گرفت. قرار

 سؤالات که است ذکر به لازم. نمود استفاده هادر پژوهش مصاحبه طریق از را آن بتوان که کرد طراحی ایگونهبه را آزمون مواد همچنین. داد

 ایدرجه 4 لیکرت طیف مقیاس پاسخگویی این پرسشنامه. شوندمی گذارینمره معکوسصورت به 04و  48، 40، 42، 44، 8، 0، 2، 4

و افزایش امتیازات به معنای افزایش سطح احساس تنهایی است. این پرسشنامه بر اساس  84 تا 04 بین نمرات ، دامنه(4،همیشه=4هرگز=)

شواهد قابل دسترس از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است. در مطالعه حاضر با تعدیل جزیی نحوه ارایه سوالات، پرسشنامه توسط مادران 

 به دست آمد.  70/4ونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر با آلفای کربرای کودکان شرکت کننده در پژوهش پاسخ داده شد. 

 یابییابی دیالکتیک، آموزش دوستآموزش دوست گمارش تصادفی مادران و کودکان در سه گروه، شامل یک گروهپس از ها آوری دادهدر جمع

اجتماعی و احساس -ود به دو پرسشنامه رشد هیجانیآزمون، مادران کودکان مطریک گروه کنترل، در مرحله پیشو سازی مبتنی بر ذهنی

ه صورت سازی،  بیابی مبتنی بر ذهنییابی دیالکتیک و آموزش دوستتنهایی برای کودکان خود پاسخ دادند. به دنبال آن گروه آموزش دوست

ای و بقیه جلسات دقیقه 82ضیحات اضافی آزمون و توای )جلسه اول و آخر به دلیل اجرای پیشدقیقه 82تا  74ای جلسه 8گروهی، در دوره 

آموزش و پرورش شهر اصفهان )یک مدرسه برای گروه آموزش   3ای بودند( برای آموزش در سالن اجتماعات دو مدرسه در ناحیه دقیقه 74

ت آموزش، مادران  اپس از پایان جلسسازی( شرکت نمودند. یابی مبتنی بر ذهنییابی دیالکتیک و یک مدرسه برای آموزش دوستدوست

و سپس با فاصله دو ماه بعد در مرحله پیگیری مجدد  آزموندر مرحله پسشرکت کننده در هر سه گروه )دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل( 

ک تییابی دیالکاجتماعی و احساس تنهایی برای کودکان خود پاسخ دادند. نسخه اصلی بسته آموزشی دوست-دو پرسشنامه رشد هیجانیبه 

( مطالعه و اعتبار آن تایید شده است.  بسته آموزشی 4443( تهیه و اعتبارسنجی محتوایی شده و در مطالعه فولادگر )4443توسط جمشیدی )

سازی برای اولین بار در این مطالعه تدوین و پس از اعتبارسنجی اولیه مورد استفاده قرار گرفت. فرایند تدوین این دوست یابی مبتنی بر ذهنی

                                                           
1 Asher et al 
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متن  33(، 0444بسته آموزشی، به این صورت بود که ابتدا از طریق تحلیل مضمون پیشینه و نظریه محور مبتنی بر رویکرد آتراید استرلینگ )

ازی سیابی مبتنی بر ذهنیسازی به ویژه در کودکان مورد تحلیل قرار گرفت و مضامین ضروری در حوزه دوستیابی و ذهنیعلمی در حوزه دوست

به دست آمد. پس از آن، فنون  4کدگذار مستقل برابر با  0( برای تحلیل مضمون از طریق CVRاج گردید. نسبت روایی محتوایی )استخر

شناس متخصص روان 0آموزشی برای هر یک از مضامین از طریق تحلیل محتوای متعارف استخراج و سپس توسط یک پنل تخصصی متشکل از 

و درمان روانشناختی، به ویژه در عرصه آموزش مادران و کودکان، ترکیب فنون آموزشی برای بسته آموزشی  سال سابقه آموزش 44با بیش از 

جلسه به ترتیب تعیین و بسته آموزشی اولیه تدوین گردید. سپس بسته آموزشی تدوین شده توسط  8سازی برای یابی مبتنی بر ذهنیدوست

برای بسته آموزشی به دست آمد.  838/4از اعمال اصلاحات داوران، ضریب توافق کلی شناسی بررسی و پس شش داور متخصص حوزه روان

پس از تایید تخصصی، طی یک مطالعه مقدماتی )پایلوت( اثربخشی مقدماتی بسته طراحی شده بر روی ده مادر و کودک مطرود اجرا، و اعتبار 

سازی توسط روانشناس مسلط بر آموزش مادران و یابی مبتنی بر ذهنییابی دیالکتیک و آموزش دوستاولیه بسته تایید شد. آموزش دوست

 سال سابقه آموزش روانشناختی  اجرا شدند.  44آموزش فرزندپروری و با سابقه 

ت، که در جلسه نخس یاگونهشده است؛ به یمحور طراحو مهارت یجیصورت تدردر قالب هشت جلسه به کیالکتید یابیپروتکل آموزش دوست

 شوندیآشنا م یارتباط یهامهارت یریگو نقش خود در شکل یو عاطف یدر رشد شناخت یابیدوست تیکودک، اهم یبا مفهوم طردشدگ نیدوال

 تیمو شرم و اه یمانند خشم، اضطراب، افسردگ ییهاجانیکودکان، درک ه یمشکلات ارتباط یبندو طبقه ییبه شناسا ومو سپس در جلسه د

 ،یسازرهیزنج ،یسازمانند نردبان ییهاکیبا استفاده از تکن جانیه می. در جلسات سوم و چهارم، آموزش تنظشودیمعتبر پرداخته م طیمح جادیا

شامل  یآگاهذهن یها. در جلسه پنجم، مهارتشودیدنبال م جانیابراز ه یتوجه به زبان بدن و راهبردها ها،جانیه ییشناسا ،یخودتأمل

گوش دادن  رش،یمؤثر مانند پذ یوالدگر یها. جلسه ششم به آموزش مهارتشودیاسترس آموزش داده م تیریلحظه و مد تمرکز، حضور در

نفس کودک عزت تیاختصاص دارد. در جلسه هفتم، تقو یابیدوست یهاامن و آموزش مهارت طیمح جادیمثبت، ا یرفتارها تیهمدلانه، تقو

جلسه هشتم به آموزش  ت،ی. در نهاردیگیمثبت مورد توجه قرار م ییو استفاده از خودگو یتعلق، هدفمند ت،یاحساس امن جادیا قیاز طر

ت تعاملا نیتمر ،یاجتماع یهااستقلال و مهارت تیبودن، تقو یو خجالت یگوابست ،ییمانند زورگو یمقابله با مشکلات ارتباط یراهبردها

 اختصاص دارد. یریگیپ یبرا یزیرآزمون و برنامهپس یهمراه با اجرا یینها یبندو جمع یاجتماع

درک و  ییشده است که تمرکز آن بر ارتقاء توانا نیتدو افتهیدر هشت جلسه ساختار زین یسازیبر ذهن یمبتن یابیآموزش دوست پروتکل

 یاهیپا یهاکنندگان با اهداف دوره، ساختار آموزش و مهارتاست؛ در جلسه اول، شرکت یفردنیدر روابط ب یجانیو ه یتجارب ذهن میتنظ

 تیتقو یمثبت ذهن یهابدون قضاوت و تمرکز بر جنبه ی. در جلسه دوم، مهارت توجه ذهنشوندیتمرکز بر زمان حال آشنا م و یتوجه و آگاه

 گران،ید یهاجانیفهم ه ،یفرد یهاتفاوت صیدارد و شامل آموزش تشخاختصاص  گرانی. جلسات سوم و چهارم به درک تجارب دشودیم

 جانیه میو تنظ یمیخودتنظ ،یخودکنترل یهااست. در جلسه پنجم، مهارت گرانیرفتار د ریتفس یبرا ذهن هیو استفاده از نظر یریگدگاهید

. گرددیم لیتکم یو رفتار یشناخت تیریها با تمرکز بر مدمهارت نیو در جلسه ششم ا شودیآموزش داده م یفهم بهتر تجارب درون یبرا

 نهیآ نقش یفایمانند ا یترشرفتهیپ یهااختصاص دارد و در جلسه هشتم، مهارت یفردنیب طدر رواب یآورو تاب یجلسه هفتم به توسعه همدل

ه با جلس نیکند؛ ا ریتفس ریپذصورت انعطافرا به گرانیدتا فرد بتواند تجارب خود و  شودیآموزش داده م ینیجانش یسازیمتقابل و ذهن

 .رسدیم انیبه پا یریگیپمرحله  یبرا یزیرآزمون و برنامهپس یاجرا ،یبندجمع

ویلک، برای پیش فرض برابری واریانس خطا از آزمون لون، برای پیش فرض -فرض نرمالیتی از آزمون شاپیروها، برای پیشدر تحلیل آماری داده

حرافمیانگین و انکوواریانس از آزمون ام باکس، و برای پیش فرض کرویت از آزمون ماکلی )ماخلی(، و سپس محاسبه -برابری ماتریس واریانس

 ز تحلیلاسازی و گروه کنترل یابی مبتنی بر ذهنییابی دیالکتیک، آموزش دوستهای آموزش دوستبرای تعیین تفاوت اثربخشی گروهمعیار و 

 تحلیل شد. 00نسخه  SPSSها از طریق نرم افزار داده استفاده شد. های تکرار شده و آزمون تعقیبی بونفرونیواریانس اندازه
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 هایافته

ج دو مورد مقایسه قرار گرفتند. نتایترتیب تولد فرزندان با یکدیگر از طریق آزمون خی سه گروه پژوهش از نظر سن و تحصیلات مادر، و سن و

 ارایه شده است.  4بررسی متغیرهای جمعیت شناختی در جدول 

 شناختیهای پژوهش در متغیرهای جمعیتمقایسه فراوانی گروه .1جدول 

 یابی دیالکتیکآموزش دوست متغیر و سطوح آن

 فراوانی )%( 

یابی ممبتنی بر آموزش دوست

 سازیذهنی

 فراوانی )%(

 گروه کنترل

 فراوانی )%(

 مقدار خی دو )معناداری(

 سن مادران

 38/0 (4) 4 (4) 4 (2) 4 سال 02تا 

 (34) 0 (24) 44 (04) 40 سال 32تا  00 ( 47/4)

 (74) 44 (24) 44 (32) 7 سال و بالاتر 30

 مادران تحصیلات

 34/4 (04) 4 (2) 4 (02) 2 تا دیپلم

 (22) 44 (04) 40 (24) 44 فوق دیپلم و لیسانس (88/4)

 (02) 2 (32) 7 (02) 2 فوق لیسانس و دکتری

 سن فرزندان

 23/4 (02) 2 (32) 7 (34) 0 سال 8و  7

 (42) 8 (44) 8 (42) 8 سال 8 (87/4)

 (34) 0 (02) 2 (02) 2 سال 44و  44

 ترتیب تولد فرزندان

 48/4 (32) 7 (32) 7 (42) 8 فرزند اول

 (22) 44 (24) 44 (44) 8  فرزند دوم  (84/4)

 (44) 0 (42) 3 (42) 3 فرزند سوم و بالاتر

 

ر یابی مبتنی بیابی دیالکتیک، آموزش دوستشناختی بین سه گروه آموزش دوستشود، در متغیرهای جمعیتمشاهده می 4چنانکه در جدول 

اجتماعی و احساس تنهایی کودکان -میانگین و انحراف معیار رشد هیجانی 0در جدول سازی و گروه کنترل تفاوت معناداری وجود ندارد. ذهنی

 آزمون و پیگیری ارائه شده است. آزمون، پسبه تفکیک سه گروه پژوهش و سه مرحله پیش

 اجتماعی و احساس تنهایی كودكان-له زمانی برای رشد هیجانیهای پژوهش در سه مرحمیانگین و انحراف معیار در گروه .2جدول 

-یابی مبتنی بر ذهنیآموزش دوست یابی دیالکتیکآموزش دوست زمان متغیر

 سازی

 گروه کنترل

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

-رشد هیجانی

 اجتماعی و کودکان

 37/8 32/40 82/7 44/40 48/7 04/37 آزمونپیش

 00/8 42/44 88/4 42/23 48/8 04/23 آزمونپس

 88/8 44 24/2 34/24 48/8 02/23 پیگیری

احساس تنهایی 

 کودکان

 08/8 42/38 38/8 82/40 78/43 42/44 آزمونپیش

 40/8 02/44 30/0 74/02 28/44 02 آزمونپس

 00/8 02/44 80/2 4/00 42/44 32/04 پیگیری
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یابی موزش دوستدهد که گروه آاجتماعی و احساس تنهایی کودکان نشان می-شود، میانگین رشد هیجانیمشاهده می 0چنانکه در جدول 

اند. داده آزمون و مرحله پیگیری نشاننسبت به گروه کنترل تغییرات بیشتری را در پسسازی یابی مبتنی بر ذهنیدیالکتیک و آموزش دوست

( و نتایج آزمون لون به ترتیب حاکی از نرمال بودن p≥42/4ویلک )-های تکرار شده، نتایج آزمون شاپیروحلیل واریانس اندازهپیش از اجرای ت

(. p≥42/4اجتماعی و احساس تنهایی کودکان بود )-های آزمایش و کنترل برای رشد هیجانیها و برابری واریانس خطای گروهتوزیع داده

(. نتایج p≥42/4کوواریانس بود )-اجتماعی و احساس تنهایی کودکان حاکی از برابری ماتریس واریانس-رشد هیجانی آزمون ام باکس نیز برای

اجتماعی و احساس تنهایی کودکان معنادار بود. به این معنی که -آزمون ماکلی )ماچلی( برای بررسی پیش فرض کرویت برای رشد هیجانی

یت نشده است. در این مورد برحسب تصحیح اپسیلن در درجه آزادی عامل زمان و عامل تعامل گروه پیش فرض کرویت برای این دو متغیر رعا

-های تکرار شده برای رشد هیجانی، نتایج تحلیل واریانس اندازه3گیزر گزارش شده است. در جدول -و زمان، نتایح بر حسب آماره گرین هاوس

 اجتماعی و احساس تنهایی کودکان ارایه شده است. 

 گیری تکرار شده )مکرر( برای متغیر پذیرش خود و سرمایه عاطفینتایج تحلیل واریانس اندازه .3جدول 

مجموع  منبع اثر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

مجذور سهمی  معناداری Fضریب

 اتا

 توان آزمون

 رشد هیجانی و اجتماعی گودکان

 4 08/4 444/4 34/408 08/0028 34/4 43/3404 زمان گروهی درون

 4 03/4 444/4 40/48 48/803 07/0 73/0348 گروه×زمانتعامل 

 - - - - 40/47 04/70 24/4334 خطا )زمان(

 84/4 04/4 44/4 70/7 30/4002 0 03/0234 گروه گروهیبین

 - - - - 44/403 27 74/8080 خطا

 احساس تنهایی کودکان

 4 02/4 444/4 44/442 04/4848 48/4 04/2044 زمان گروهی درون

 4 27/4 444/4 42/38 00/4703 40/0 80/3844 گروه×زمانتعامل 

 - - - - 87/42 02/04 87/0807 خطا )زمان(

 84/4 04/4 440/4 83/0 84/4483 0 84/0807 گروه گروهیبین

 - - - - 48/044 27 43/40043 خطا

 

و  F ،34/4=df=34/408گروهی، عامل زمان )اجتماعی، در بخش اثر درون-، برای متغیر رشد هیجانیشودمشاهده می 3که در جدول چنان

44/4>p( و تعامل زمان و گروه )40/48=F ،07/0=df  44/4و>pاجتماعی از نظر زمانی و تعامل -دهد که در متغیر رشد هیجانی( نشان می

و توان آزمون برابر با  08/4( وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل زمان برابر با >44/4p)زمان با گروه )سه گروه پژوهش( تفاوت معناداری 

دهد که برای عامل زمان و تعامل زمان و است. این نتیجه نشان می 4و توان آزمون برابر با  03/4و برای عامل تعامل زمان با گروه برابر با  4

یک یابی دیالکتاجتماعی مربوط به اعمال متغیر مستقل )یکی از دو آموزش دوست-غیر رشد هیجانیدرصد تفاوت در مت 03و  08گروه به ترتیب 

گروهی در بخش اثر بین 2که در جدول درصد توان تایید شده است. همچنین چنان 444سازی( بوده که با یابی مبتنی بر ذهنیو آموزش دوست

(70/7=F ،0=df  44/4و>pمشاهده می )یر رشد هیجانیشود در متغ-( 44/4اجتماعی، در عامل گروه تفاوت معناداریp< وجود دارد. مجذور )

 04درصد توان،  84است. به این معنی که تحلیل واریانس انجام شده با  84/4و توان آزمون برابر با  04/4سهمی اتا برای عامل گروه برابر با 

وه سازی با یکدیگر و یا با گریابی مبتنی بر ذهنیابی دیالکتیک و آموزش دوستیهای آموزش دوستدرصد تفاوت حداقل بین یکی از گروه

 اجتماعی معنادار نشان داده است. -کنترل را در رشد هیجانی

( p<44/4و  F ،48/4=df=44/442گروهی، عامل زمان )در بخش اثر درون شود، برای متغیر احساس تنهایی،مشاهده می 3چنانکه در جدول 

دهد که در احساس تنهایی از نظر زمانی و تعامل زمان با گروه )سه گروه ( نشان میp<44/4و  F ،40/0=df=42/38زمان و گروه )و تعامل 
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و برای عامل تعامل  4و توان آزمون برابر با  02/4( وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل زمان برابر با >44/4pپژوهش( تفاوت معناداری )

 27و  02دهد که برای عامل زمان و تعامل زمان و گروه به ترتیب است. این نتیجه نشان می 4و توان آزمون برابر با  27/4برابر با زمان با گروه 

ر یابی مبتنی بیابی دیالکتیک و آموزش دوستدرصد تفاوت در احساس تنهایی مربوط به اعمال متغیر مستقل )یکی از دو آموزش دوست

( p<44/4و  F ،0=df=83/0گروهی )در بخش اثر بین 2که در جدول درصد توان تایید شده است. همچنین چنان 444با  سازی( بوده کهذهنی

( وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل گروه برابر با >44/4pشود، در عامل گروه تفاوت معناداری )در متغیر احساس تنهایی مشاهده می

درصد تفاوت حداقل بین یکی از  04درصد توان،  84است. به این معنی که تحلیل واریانس انجام شده با  84/4و توان آزمون برابر با  04/4

سازی با یکدیگر و یا با گروه کنترل را در احساس تنهایی معنادار یابی مبتنی بر ذهنییابی دیالکتیک و آموزش دوستهای آموزش دوستگروه

 یآزمون تعقیبی بونفرونی انجام شد. نتایج آزمون بونفرونها با یکدیگر، مراحل زمانی و مقایسه دو به دو گروه تعیین تفاوت نشان داده است. برای

 ارایه شده است.  4اجتماعی و احساس تنهایی کودکان در جدول -رشد هیجانیبرای 

 برحسب مقایسه زمان و گروه اجتماعی و احساس تنهایی كودكان-نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای رشد هیجانی .4جدول 

 معناداری خطای استاندارد هاتفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه مبنا ردیف متغیر

 اجتماعی کودکان-رشد هیجانی

 444/4 08/4 -38/8 آزمونپس آزمونپیش 4 زمان

 444/4 70/4 -87/8 پیگیری 0

 3/4 32/4 -28/4 پیگیری آزمونپس 3

 4 33/0 -47/0 سازییابی ذهنیدوست یابی دیالکتیک دوست 4 گروه

 40/4 33/0 70/0 گروه کنترل 2

 444/4 33/0 78/8 گروه کنترل سازییابی ذهنیدوست 0

 احساس تنهایی کودکان

 444/4 44/4 04/44 آزمونپس آزمونپیش 4 زمان

 444/4 42/4 00/44 پیگیری 0

 38/4 07/4 40/4 پیگیری آزمونپس 3

 4 07/0 -32/4 سازییابی ذهنیدوست یابی دیالکتیک دوست 4 گروه

 442/4 07/0 -78/8 گروه کنترل 2

 448/4 07/0 -43/8 گروه کنترل سازییابی ذهنیدوست 0

 

با پیگیری تفاوت معناداری آزمون و آزمون با پسشود، بین پیشاجتماعی و احساس تنهایی مشاهده می-، برای رشد هیجانی4که در جدول چنان

آزمون به مرحله (. به این معنی که از مرحله پیشp>42/4آزمون با پیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد )(، ولی بین پسp<42/4وجود دارد )

پیگیری، این دو آزمون به اجتماعی افزایش و احساس تنهایی کاهش معناداری یافته، ولی از مرحله پس-آزمون و پیگیری رشد هیجانیپس

ابی یاجتماعی و احساس تنهایی بین گروه آموزش دوست-اند. در مقایسه گروهی، در هر دو متغیر رشد هیجانیمتغیر تغییر معناداری نشان نداده

وزشی تفاوت (، ولی بین دو گروه آمp<42/4سازی با گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )یابی مبتنی بر ذهنیدیالکتیک و آموزش دوست

شد سازی بر ریابی مبتنی بر ذهنییابی دیالکتیک و آموزش دوست(. به این معنی که اثربخشی آموزش دوستp>42/4معناداری وجود ندارد )

 اجتماعی و احساس تنهایی برای کودکان مطرود همسان بوده است.-هیجانی

 گیریبحث و نتیجه

 یادارمعن ریتأث یسازیبر ذهن یمبتن یابیو آموزش دوست کیالکتید یابیخله آموزش دوستپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مدا یهاافتهی

 نیناست. همچ افتهیتداوم  زین یریگیاثرات در مرحله پ نیکودکان مطرود دارند و ا ییو کاهش احساس تنها یاجتماع-یجانیرشد ه شیبر افزا



 مچهار، شماره چهارمدوره 

 

44 

مشاهده  کردیدو رو نیا یاثربخش نیب یاند، اما تفاوت معنادارآن بود که اگرچه هر دو مداخله نسبت به گروه کنترل اثربخش بوده انگریب جینتا

کودکان مطرود مورد  یاجتماع-یروان تیبهبود وضع یعنوان مداخلات مؤثر برابه توانندیم کردیکه هر دو رو دهدینشان م جینتا نینشد. ا

 .رندیگ راستفاده قرا

آموزش  اشاره کرد که بر کردیرو نیمحور امهارت تیبه ماه توانیم ،یاجتماع-یجانیبر رشد ه کیالکتید یابیآموزش دوست یاثربخش نییتب در

خود را  یهاجانیتا ه کنندیها به کودکان کمک ممهارت نیدارد. ا دیتأک یفردنیب یو کارآمد یآگاهذهن ،یشانیتحمل پر جان،یه میتنظ

اند ه نشان دادهک نیشیمطالعات پ جیبا نتا افتهی نی. اندیتر عمل نماموفق یدر تعاملات اجتماع جهیو ابراز کنند و در نت میتنظ ،ییاسابهتر شن

 ;Haft et al., 2022)مؤثر باشد، همسو است  یجانیو ه یو کاهش مشکلات رفتار جانیه میدر بهبود تنظ تواندیم کیالکتید یرفتاردرمان

Haktanir et al., 2023)کودک  یزندگ یعیدر بستر طب راتییتغ نیکه ا شودیباعث م نیوالد قیها از طرمهارت نیآموزش ا ن،ی. همچن

 ,Cuartas)قرار گرفته است  دیمورد تأک زیمحور نکه در مطالعات مرتبط با مداخلات خانواده یداشته باشد، امر یشتریب یداریشده و پا تیتقو

مشکلات  در کاهش کیالکتید یبر رفتاردرمان یآموزش مبتن یبر اثربخش یپژوهش فولادگر مبن جیحاضر با نتا افتهی ن،یبر ا ون. افز(2022

 .(Fooladgar, 2024)کودکان مطرود همسو است  یو رفتار یجانیه

 تیفیک شیو افزا یفردنیب یهاارتقاء مهارت قیاز طر کیالکتید یابیکرد که آموزش دوست انیب توانیم ،ییخصوص کاهش احساس تنها در

 جهیترا ن ییکه تنها ییهادگاهیبا د افتهی نی. اشودیدر کودکان م ییموجب کاهش احساس انزوا و تنها میرمستقیطور غبه ،یتعاملات اجتماع

 یطول یهاپژوهش نیهمچن .(Asher et al., 1984; Baiocco et al., 2019)دارد  یهمخوان دانند،یم تیفیباک یاجتماع ابطکمبود رو

 یش مهمروابط نق نیبهبود ا نیمنجر شود، بنابرا یو مشکلات روان داریپا ییبه احساس تنها تواندیم یاند که ضعف در روابط اجتماعنشان داده

 .(Matthews et al., 2022) رددا ییدر کاهش تنها

رک حالات د ییتوانا شیبا تمرکز بر افزا کردیرو نیقابل توجه است. ا زین یسازیبر ذهن یمبتن یابیآموزش دوست یاثربخش گر،ید یسو از

 یسازیکنند. در واقع، ذهن میتنظ یرتریپذصورت انعطافخود را به یاجتماع یتا رفتارها کندیبه کودکان کمک م گران،یخود و د یذهن

 یفردنیها و بهبود روابط بکاهش سوءتفاهم گران،یرفتار د ینیبشیدر پ ینقش مهم ،یدر تعاملات اجتماع یدیکل یهااز مهارت یکیعنوان به

بر  یمداخلات مبتن یکه اثربخش یپژوهش با مطالعات نیا یهاافتهی. (Ramadas et al., 2024; Sharp & Venta, 2012) کندیم فایا

 Malda-Castillo et al., 2019; Thorén)اند، همسو است کودکان نشان داده یفردنیو روابط ب یجانیه کلاترا در بهبود مش یسازیذهن

et al., 2025)را کاهش داده و  یدگبه طردش تیحساس تواندیم یسازیذهن ییتوانا تیاند که تقونشان داده دیجد یهاپژوهش نی. همچن

 .(Ramadas et al., 2024) کندکمک  یاجتماع یبه بهبود سازگار جهیدر نت

 کردیدو مداخله باشد. هر دو رو نیا یو عمل یاز اشتراکات مفهوم یناش تواندیم افتهی نیقابل تأمل است. ا زین کردیدو رو نیتفاوت معنادار ب عدم

-ینجایبه ارتقاء رشد ه قیطر نیدارند و از ا دیتأک یفردنیب یهاو بهبود مهارت گرانینسبت به خود و د یآگاه شیافزا جان،یه میبر تنظ

 یهمپوشان نیمشابه هستند. ا یینها یامدهایاست، اما اهداف و پمتفاوت  یامداخله یرهایاگرچه مس گر،ی. به عبارت دکنندیکمک م یاجتماع

 ,Malti & Noam)دارد  یهمخوان دانند،یم یفردنیو ب یفردعوامل درون نیرا حاصل تعامل ب یاجتماع-یجانیکه رشد ه ییهادگاهیبا د

2016; von Salisch et al., 2022)جادیبه ا تواندیامر م نیانجام شده است، که ا نیوالد قیآموزش هر دو مداخله از طر ن،ی. علاوه بر ا 

 دهد. شیدر خانه منجر شود و اثرات مداخله را افزا کنندهتیو تقو یتیحما طیمح

 یهامهارت یسازیاز درون یناش تواندیم یداریپا نیمانده است. ا یباق داریپا یریگینشان داد که اثرات مداخلات در مرحله پ جینتا نیهمچن

 نیرمکه با ت یزمان ژهیوبر مهارت، به یاند که مداخلات مبتنباشد. مطالعات نشان داده یزندگ یواقع یهاتیها به موقعشده و انتقال آنآموخته

در تداوم  نینقش والد گر،ید ی. از سو(McLaughlin et al., 2013)دارند  یترهمراه باشند، اثرات بلندمدت یعیطب طیو کاربرد در مح

 کمک کند. راتییتغ نیا تیبه تثب تواندیها ممهارت نیتمر
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کودکان همسو  یاجتماع-یجانیها در رشد هروابط همسالان و نقش آن تیاهم نهیموجود در زم اتیپژوهش با ادب نیا یهاافتهی ،یکل طوربه

 یعمل کند و به بهبود سازگار یعنوان عامل محافظ در برابر مشکلات روانبه تواندیاند که روابط مثبت با همسالان مها نشان دادهاست. پژوهش

روابط تمرکز  نیا تیکه بر تقو یمداخلات آموزش نی. همچن(Laursen et al., 2007; Rose et al., 2022) دیکودکان کمک نما یتماعاج

 Beazidou & Botsoglou, 2023; McGoey et)کنند  فایا یرفتار و یجانیاز مشکلات ه یریشگیدر پ ینقش مهم توانندیدارند، م

al., 2023)در کودکان مطرود،  ژهیوبه ،یفردنیو روابط ب یابیدوست یهاکه توجه به مهارت دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ت،ی. در نها

 ها منجر شود.آن یو اجتماع یدر سلامت روان یبه بهبود قابل توجه تواندیم

خاص بود که  ییایمنطقه جغراف کیها در پژوهش، محدود بودن نمونه به کودکان دختر مطرود و مادران آن نیا یهاتیاز محدود یکی

مراه ه یریتوسط مادران ممکن است با سوگ یخودگزارش یاستفاده از ابزارها نی. همچنکندیها محدود مگروه ریرا به سا جینتا یریپذمیتعم

 .کندیاثرات بلندمدت مداخلات را محدود م یه )دو ماه( بوده و امکان بررسنسبتاا کوتا زین یریگیپباشد. مدت زمان 

شود.  یمختلف بررس یسن یهاتر شامل پسران و گروهتر و متنوعبزرگ یهامداخلات در نمونه نیا نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یه غناب تواندیم تریطولان یریگیپ یهاها در دورهاثرات بلندمدت آن یو بررس یشناختمداخلات روان ریبا سا کردهایرو نیا سهیمقا نیهمچن

 دهد. شیرا افزا جیدقت نتا تواندیم زیها نداده یآورجمع یبرا یچندمنبع یهاکمک کند. استفاده از روش یپژوهش اتیادب

رد کودک مو یشناسروان یهاکینیمشاوره، مدارس و کل در مراکز یآموزش یهابرنامه نیا شودیم شنهادیهر دو مداخله، پ یتوجه به اثربخش با

 وانتیم نی. همچنردیمورد توجه قرار گ دیکودکان با یاجتماع یهادر بهبود مهارت یدیعنوان عامل کلبه نی. آموزش والدرندیاستفاده قرار گ

 کودکان به کار گرفت. یو اجتماع یجانیکاهش مشکلات ه یبرا یدر نظام آموزش رانهیشگیپ یهااز برنامه یعنوان بخشمداخلات را به نیا

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده
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 می مالیحا

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Childhood represents a foundational stage in human development during which core emotional, cognitive, and 

social competencies are formed. Among these, socio-emotional development plays a pivotal role in shaping 

children’s ability to regulate emotions, establish interpersonal relationships, and adapt to social environments. 

This developmental domain encompasses competencies such as self-awareness, emotional regulation, social 

awareness, responsible decision-making, and relationship management, all of which are essential for long-term 

psychological well-being and social adjustment (Jones et al., 2015; Malti & Noam, 2016). Empirical evidence 

suggests that early socio-emotional competencies are strongly associated with later outcomes in mental health, 

academic success, and overall life satisfaction (Alwaely et al., 2021; Levin & Segev, 2023). 

Peer relationships, particularly friendships, serve as a primary context through which socio-emotional skills 

are developed and practiced. Through interactions with peers, children learn cooperation, empathy, conflict 

resolution, and emotional expression. High-quality friendships have been shown to act as protective factors, 

mitigating the negative effects of social isolation and fostering resilience (McGoey et al., 2023; Rose et al., 

2022). Conversely, children who experience peer rejection often exhibit deficits in these competencies, leading 

to a range of adverse developmental outcomes. Peer rejection is frequently associated with behavioral 

difficulties, emotional dysregulation, and social withdrawal, which may further exacerbate relational 

difficulties (Laursen et al., 2007). 

One of the most critical psychological consequences of peer rejection is loneliness. Loneliness in children is 

conceptualized as a distressing emotional experience arising from a discrepancy between desired and actual 

social relationships (Asher et al., 1984). Research has consistently demonstrated that loneliness is linked to 

negative psychological outcomes, including depression, anxiety, low self-esteem, and even aggressive 

behaviors (de Heer et al., 2024; Matthews et al., 2022). Moreover, loneliness can create a self-perpetuating 

cycle in which socially withdrawn children have fewer opportunities to develop interpersonal skills, thereby 

reinforcing their isolation (Baiocco et al., 2019; Vellymalay, 2013). 

Given the reciprocal relationship between socio-emotional development and loneliness, interventions targeting 

these domains are crucial, particularly for children who are socially rejected. A wide range of interventions 

has been developed to enhance children’s social and emotional functioning, including social skills training, 

cognitive-behavioral approaches, and family-based interventions (Cuartas, 2022; McLaughlin et al., 2013). 

However, there remains a need to explore innovative and integrative approaches that address both emotional 

regulation and interpersonal understanding. 

Dialectical Behavior Therapy (DBT)-based interventions have gained increasing attention in this regard. 

Rooted in behavioral and cognitive principles, DBT integrates strategies of acceptance and change, focusing 

on skills such as emotion regulation, distress tolerance, mindfulness, and interpersonal effectiveness (Haft et 

al., 2022; Haktanir et al., 2023). Adaptations of DBT for children and families emphasize parental 

involvement, thereby facilitating the generalization of learned skills in naturalistic settings. Previous studies 
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have demonstrated the effectiveness of DBT-based friendship training programs in reducing behavioral 

problems and improving social functioning among rejected children (Fooladgar, 2024; Zalewski et al., 2023). 

In parallel, mentalization-based approaches have emerged as a promising framework for enhancing 

interpersonal functioning. Mentalization refers to the capacity to understand one’s own and others’ mental 

states, including thoughts, feelings, and intentions. This ability is critical for effective social interaction and 

emotional regulation (Ramadas et al., 2024; Sharp & Venta, 2012). Deficits in mentalization have been 

associated with interpersonal misunderstandings, emotional dysregulation, and social maladjustment. 

Consequently, interventions aimed at improving mentalization skills have shown potential in addressing 

emotional and relational difficulties in children (Malda-Castillo et al., 2019; Thorén et al., 2025). 

Despite the growing body of research supporting both DBT-based and mentalization-based interventions, there 

is a notable lack of studies directly comparing their effectiveness, particularly in the context of friendship 

training for rejected children. Furthermore, mentalization-based friendship interventions remain relatively 

underexplored (Mohammadi Bajgirani et al., 2026). Addressing this gap is essential for identifying the most 

effective approaches to enhancing socio-emotional development and reducing loneliness in this vulnerable 

population. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with three groups (two experimental groups and one 

control group) and three measurement phases: pretest, posttest, and a two-month follow-up. The statistical 

population consisted of mothers and their rejected primary school daughters in Isfahan. A total of 60 

participants were selected using purposive sampling and randomly assigned to three groups (20 participants in 

each group). 

Data were collected using two standardized instruments: the Social-Emotional Development Questionnaire 

and the Loneliness Questionnaire. These measures were administered at all three time points. The experimental 

groups participated in two distinct intervention programs: dialectical friendship training and mentalization-

based friendship training, each delivered over eight sessions. The control group did not receive any intervention 

during the study period. 

The intervention sessions were conducted in group format and facilitated by a trained psychologist with 

expertise in parenting and child-focused psychological interventions. The dialectical training focused on 

emotion regulation, mindfulness, interpersonal effectiveness, and parenting strategies, while the mentalization-

based training emphasized understanding mental states, perspective-taking, empathy, and cognitive-emotional 

regulation. 

Data analysis was performed using repeated measures analysis of variance (ANOVA) to examine within-group 

and between-group differences over time. Bonferroni post hoc tests were used to identify specific group 

differences across measurement points. Statistical analyses were conducted using SPSS software (version 26). 

Findings 

The results indicated significant effects of time on both socio-emotional development and loneliness, 

suggesting that changes occurred across the three measurement phases. Additionally, the interaction effect of 

time and group was significant for both variables, indicating that the pattern of change differed across the 

experimental and control groups. 

In terms of socio-emotional development, both experimental groups demonstrated a substantial increase from 

pretest to posttest, which was maintained at the follow-up stage. In contrast, the control group showed no 

significant improvement across the three time points. Similarly, for loneliness, both intervention groups 

exhibited a significant reduction from pretest to posttest, with the effects persisting at follow-up, whereas the 

control group showed minimal change. 
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Between-group comparisons revealed that both the dialectical friendship training and the mentalization-based 

friendship training were significantly more effective than the control condition in improving socio-emotional 

development and reducing loneliness. However, no significant difference was found between the two 

intervention groups, indicating comparable levels of effectiveness. 

Post hoc analyses further confirmed that the most substantial changes occurred between the pretest and posttest 

phases, while differences between posttest and follow-up were not statistically significant. This pattern 

suggests that the interventions produced immediate improvements that were sustained over time. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that both dialectical and mentalization-based friendship training 

programs are effective in enhancing socio-emotional development and reducing loneliness among rejected 

children. These results highlight the importance of structured, skill-based interventions that address both 

emotional regulation and interpersonal understanding. 

The effectiveness of dialectical friendship training can be attributed to its comprehensive focus on emotional 

and behavioral skills. By equipping children and their parents with strategies for managing emotions, tolerating 

distress, and engaging in effective interpersonal interactions, this approach facilitates adaptive social 

functioning. The incorporation of mindfulness and acceptance-based techniques further enhances children’s 

capacity to remain present and respond flexibly to social challenges. 

Similarly, the success of mentalization-based friendship training underscores the critical role of understanding 

mental states in social interactions. By fostering children’s ability to interpret their own and others’ thoughts 

and emotions, this approach reduces misunderstandings and promotes empathy, thereby improving 

relationship quality. The emphasis on perspective-taking and reflective functioning enables children to 

navigate complex social situations more effectively. 

The lack of significant differences between the two interventions suggests that both approaches may operate 

through overlapping mechanisms. Both emphasize emotional awareness, regulation, and interpersonal 

competence, albeit through different theoretical frameworks. Additionally, the involvement of parents in both 

programs likely contributed to the observed outcomes by reinforcing learned skills in everyday contexts. 

The persistence of intervention effects at follow-up indicates that the acquired skills were internalized and 

maintained over time. This finding underscores the potential of these interventions for producing lasting 

improvements in children’s socio-emotional functioning. 

In conclusion, the present study provides empirical support for the use of both dialectical and mentalization-

based friendship training programs as effective interventions for rejected children. By addressing key aspects 

of emotional and social development, these programs offer valuable tools for promoting psychological well-

being and social integration in this vulnerable population. 
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