
 
 Health Psychology and Behavioral Disorders یسلامت و اختلالات رفتار یروانشناس

 

 متأهل انیدر دانشجو یکنش یریپذو انعطاف یآگاهبر اساس ذهن یزندگ یمعنادار ینیبشیپ 

 

 1۴/10/1۴0۴ تاریخ ارسال: 0۴/02/1۴05تاریخ بازنگری:  01/02/1۴05تاریخ پذیرش:  22/02/1۴05تاریخ چاپ اولیه:  01/07/1۴05تاریخ چاپ نهایی:  

 

 
 
فاخر  ،2یفاطمه ناصح، *1یآچاچلوئ یمحمد هیرق

 1انیگلریب

 

 ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس. 1

 . رانیتنکابن، ا

 ،یدانشگاه آزاد اسلام جان،یواحد لاه ،یگروه روانشناس. 2

 .رانیا جان،یلاه

 

 * ایمیل نویسنده مسئول:

barana.m0660@gmail.com 

 
و .، فاطمه، یناصح.، هیرق، یآچاچلوئ یمحمد دهی:شیوه استناد

نادار ینیبشیپ(. 140۵. )فاخر، انیگلریب ندگ یمع بر اساااا   یز
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 .1-13(، 4)4روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری، 

 کیدهچ
س ضر، برر سا  ذهن یزندگ یمعنادار ینیبشیقدرت پ یهدف پژوهش حا  یریپذو انعطاف یآگاهبر ا

ش ش و یکن ص نیا متأهل بود. انیدر دان ستگ-یفیپژوهش از نوع تو نفر از  267 یبود که بر رو یهمب

ش و سلام انیدان شگاه آزاد ا سال تحص یزن متأهل دان .  شد ان ام 140۵–1404 یلیواحد تنکابن در 

صورت گرفت. ابزارها یرگینمونه ستر   شنامه معناداده یآورگرد یبه روش در د س شامل پر  یها 

( و فرم کوتاه 2003) دسونیویکانر و د یکنش یریپذانعطاف ا یمق(، 2006استگر و همکاران ) یزندگ

 لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر( بود. داده2006) بورگیفرا یآگاهپرسشنامه ذهن

گام ونیرگرسااا نه  گا ند ند. لیگام مورد تحلبهچ تا قرار گرفت که ب جین گاهذهن نینشاااان داد  و  یآ

طاف نادار یکنشااا یریپذانع ندگ یبا مع نادار یز بت و مع طه مث  لی(. تحلp<0.01وجود دارد ) یراب

 انسیدرصااد از وار 32توانساات  ییتنهابه یکنشاا یریپذگام نشااان داد که انعطافبهگام ونیرگرساا

 شیدرصد افزا 44مقدار به  نیبه مدل، ا یگاهآکه با ورود ذهن یکند، در حال نییرا تب یزندگ یمعنادار

ضراافتی شان داد که انعطاف یبتا بی.  ستاندارد ن ش یریپذا  یزندگ یمعنادار نیبشیپ نیتریقو یکن

ست و ذهن شان م یهاافتهی دارد. ریمتغ نیا ینیبشیدر پ یسهم معنادار زین یآگاها  دهدیپژوهش ن

ش یریپذو انعطاف یآگاهکه ذهن ش و یزندگ یدر ارتقاء معنادار ینقش مهم یکن متأهل دارند  انیدان

 من ر شود. ییو زناشو یفرد یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم رهایمتغ نیا تیو تقو
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Abstract 

The present study aimed to examine the predictive role of mindfulness and 

functional flexibility in explaining meaning in life among married students. 

This study employed a descriptive-correlational design and was conducted on 

267 married female students from Islamic Azad University, Tonekabon 

branch, during the 2025–2026 academic year. Participants were selected 

using convenience sampling. Data were collected using the Meaning in Life 

Questionnaire (Steger et al., 2006), the Connor–Davidson Resilience Scale 

(2003), and the short form of the Freiburg Mindfulness Inventory (2006). 

Data analysis was performed using Pearson correlation coefficients and 

stepwise multiple regression. The results indicated significant positive 

relationships between mindfulness, functional flexibility, and meaning in life 

(p < 0.01). Stepwise regression analysis showed that functional flexibility 

alone explained 32% of the variance in meaning in life. When mindfulness 

was added to the model, the explained variance increased to 44%. 

Standardized beta coefficients revealed that functional flexibility was the 

strongest predictor, while mindfulness also contributed significantly to the 

prediction of meaning in life. The findings suggest that mindfulness and 

functional flexibility are key psychological resources that enhance meaning 

in life among married students, and strengthening these capacities may 

improve both individual well-being and marital functioning. 
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 مقدمه

 یریگدر جوامع در حال توسعه، موجب شکل ژهیوها، بهمشارکت زنان در دانشگاه شیو افزا یبه آموزش عال یگسترش دسترس ر،یاخ یهادر دهه

 تواندیاگرچه م تیوضع نیاست. ا ییزناشو یو زندگ لیتحص یها همزمانآن نیتراز مهم یکیشده است که  یاز سبک زندگ یدیجد یالگوها

 انیم رندیمتأهل ناگز انیهمراه است. دانشجو زین یمتعدد یهاحال با چالش نیفراهم آورد، اما در ع یو اجتماع یرشد فرد یراب ییهافرصت

تعارض نقش و  ،یروان یکه اغلب با فشارها یتعادل برقرار کنند، امر یو گاه والدگر یهمسر ،ییمتعدد خود از جمله نقش دانشجو یهانقش

بر ابعاد مختلف سلامت  تواندیم طیشرا نی. ا(Balali et al., 2017; Shahmoradi et al., 2021) شودیم اههمر یزندگ تیفیکاهش ک

 باشد. رگذاریتأث ،یروان، از جمله احساس معنا در زندگ

اشاره  یزندگ یانسجام و ارزشمند ،یگرا، به درک فرد از هدفمندمثبت یشناسدر روان یادیبن یهااز سازه یکیبه عنوان  یزندگ یمعنادار

 نییمند توسط استگر و همکاران تبطور نظامبار به نیاست که نخست« معنا یجستجو»و « احضور معن» یمفهوم شامل دو بعد اصل نیدارد. ا

از  یترقیبوده و به ادراک عم یالحظه تیرضا ایفراتر از تجربه لذت  یزندگ یمعنادار ،ینظر دگاهی. از د(Steger et al., 2006)شد 

ساخت  ازمندیانسجام در تجارب خود، ن جادیا یها براانسان ستر،یباما دگاهی. بر اساس دشودیمربوط م یدر زندگ یو هدفمند یمندجهت

 ,Baumeister & Newman) دهندیآنان جهت م یهایریگمیبه رفتارها و تصم هاتیروا نیهستند و ا یندگمعنادار از ز ییهاتیروا

 یکه برخوردار یشود، در حال یشناختروان یستیو کاهش بهز یاضطراب وجود ،یمنجر به احساس پوچ تواندی. در واقع، فقدان معنا م(1994

 .(Li et al., 2025)همراه است  یزندگ زا تیو رضا یآورتاب د،یام شیاز معنا با افزا

درباره  یمهم ماتیقرار دارند که با تصم یاز زندگ یادر مرحله انیدانشجو رایز شود؛یدوچندان م یزندگ یمعنادار تیاهم ،ییبافت دانشجو در

 یهارقابت ،یلیتحص یمواجهه با فشارها لیبه دل انیاند که دانشجومواجه هستند. مطالعات نشان داده یو خانوادگ یشغل ،یلیتحص ندهیآ

 نی. ا(Ramezani et al., 2020)قرار دارند  یاز استرس، اضطراب و افسردگ ییدر معرض سطوح بالا نده،یمربوط به آ یهایو نگران یآموزش

 تواندیم یداشتن حس معنا در زندگ ،یطیشرا نی. در چنشودیم دیتشد هاتیها و مسئولتعدد نقش لیمتأهل به دل انیدانشجو انیدر م تیوضع

 .(Zarrani et al., 2020)تر مواجه شوند سازگارانه یاوهیها به شعمل کرده و به افراد کمک کند تا با چالش یمحافظت املع کیبه عنوان 

سازه  نیاست. ا یکنش یریپذمورد توجه قرار گرفته، انعطاف یزندگ یمعنادار نیبشیبه عنوان پ ریاخ یهاکه در سال یمهم یرهایاز متغ یکی

 یو اتخاذ رفتارها یارزش یریگحفظ جهت ر،یمتغ طیبا شرا یسازگار یفرد برا ییو تعهد دارد، به توانا رشیبر پذ یمبتن یکردهایدر رو شهیکه ر

تا از  کندیبه افراد کمک م یکنش یریپذ. انعطاف(Nikogoftar & Sangani, 2019)دشوار اشاره دارد  یهاتیدر مواجهه با موقع دفمنده

 یدیپراسترس، نقش کل طیدر شرا ژهیوبه ییتوانا نی. ارندیگ شیرا در پ یو مؤثرتر دیجد یناکارآمد فاصله گرفته و راهبردها یرفتار یالگوها

برخوردارند،  یبالاتر یکنش یریپذکه از انعطاف یاند افرادها نشان داده. پژوهش(Allen & Palk, 2018) کندیم فایروان ا متدر حفظ سلا

 & Ghobadi) کنندیو تعارض را تجربه م یاز فرسودگ یترنییداشته و سطوح پا یترعملکرد سازگارانه ییدر مواجهه با تعارضات زناشو

Goodarzi, 2022). 

و جهت  زهیبه افراد انگ تواندیم یسو، وجود معنا در زندگ کیدارد. از  هیدوسو یارابطه یزندگ یبا معنادار یکنش یریپذانعطاف ،یمنظر نظر از

 تیو تقو امعن فیبه بازتعر تواندیم هاتیموقع یشناخت یو بازساز یسازگار ییتوانا گر،ید یدشوار را بدهد، و از سو طیبا شرا یسازگار یلازم برا

 یدهشکل یبرا یبلکه به عنوان سازوکار ،یامنبع مقابله کینه تنها به عنوان  یکنش یریپذانعطاف ن،ی. بنابرا(Li et al., 2025)آن منجر شود 

 قابل درک است. یو حفظ معنا در زندگ

 یزندگ یمعنادار نییدر تب یمعاصر، نقش قابل توجه یشناسمهم روان یهااز سازه یکیبه عنوان  زین یآگاهذهن ،یکنش یریپذکنار انعطاف در

صورت تا تجارب خود را به کندیو متمرکز بر لحظه حال است که به افراد کمک م یرقضاوتیتوجه آگاهانه، غ یبه معنا یآگاه. ذهنکندیم فایا
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تا از  سازدیفرد را قادر م ،یحالت آگاه نی. ا(Jankowski & Bak, 2019; Walach et al., 2001)درک کنند  فیو بدون تحر املک

 بپردازد. تیواقع میفاصله گرفته و به تجربه مستق یو نشخوار ذهن یاز حد با افکار منف شیب یریدرگ

همراه است  یشناختروان یستیبهز شیو افزا یبا بهبود سلامت روان، کاهش اضطراب و افسردگ یآگاهاند که ذهننشان داده یمتعدد مطالعات

(Sunthararajah, 2019)یزندگ یمعنادار شیبا افزا یطور معناداربه یآگاهچو و مک نشان داده است که ذهن لیراستا، فراتحل نی. در هم 

به افراد کمک  ،یدرون یکپارچگیو  یخودآگاه شیبا افزا یآگاهذهن ،یگرنییخودتع هینظر دگاهی. از د(Chu & Mak, 2020)است  رتبطم

 شودیم یاحساس معنا در زندگ شیامر منجر به افزا نیهماهنگ سازند، که ا شانیشخص یهاتا رفتارها و اهداف خود را با ارزش کندیم

(Ryan & Deci, 2000)و کاهش تعارضات  یمیخودتنظ شیافزا قیاز طر تواندیم یآگاهاند که ذهننشان داده یپژوهش یهاافتهی نی. همچن

 .(Asadi et al., 2021)کمک کند  یسجام در زندگو ان یبه ارتقاء احساس هدفمند ،یدرون

 ییزناشو تیرضا شیتعاملات، کاهش تعارضات و افزا تیفیبه بهبود ک تواندیم یآگاهذهن ،ییزناشو یدر زندگ ژهیوبه ،یفردنیسطح روابط ب در

و در  ییزناشو تیدر رضا یتعارضات، نقش مهم تیریو نحوه مد نیتعاملات زوج تیفیاند که کها نشان دادهمثال، پژوهش یمنجر شود. برا

 یهاحضور ذهن در تعاملات و کاهش واکنش شیافزا قیاز طر یآگاه. ذهن(Wang & Zhao, 2023)دارد  یمعنا در زندگ حساسا تینها

 کمک کند. ندهایفرآ نیبه بهبود ا تواندیخودکار، م یجانیه

منجر  یشناختروان ییبه شکوفا تواندیم یو معنا در زندگ یکنش یریپذانعطاف ،یآگاهذهن بیاند که ترکها نشان دادهپژوهش ن،یبر ا علاوه

 یهآگاچارچوب، ذهن نی. در ا(Nasiri et al., 2015) کنندیم تیرا تقو گریکدیعمل کرده و  یصورت تعاملها بهسازه نیا گر،یعبارت دشود. به

 منجر شوند. یزندگ یبه ارتقاء معنادار تیدر نها ریباشد و هر دو متغ یکنش یریپذانعطاف شیافزا سازنهیزم تواندیم

 یاست. پرسشنامه معنا ایمعتبر و پا یاستفاده از ابزارها ازمندیمرتبط با آن، ن یرهایو متغ یزندگ یسنجش معنادار ،یشناختمنظر روش از

 دییآن تأ ییایو پا ییروا ،یرانیاست که در مطالعات مختلف، از جمله در جامعه ا نهیزم نیمعتبر در ا یاز ابزارها یکیاستگر و همکاران  یزندگ

سنجش  یاستاندارد برا یاز ابزارها یکیبه عنوان  دسونیویکانر و د یریپذانعطاف اسیمق نی. همچن(Mesrabadi et al., 2013)است  هشد

 .(Connor & Davidson, 2003) ردیگیمورد استفاده قرار م یشناختروان یریپذانعطاف

ها آن انیقرار دارد که از م یعوامل متعدد ریمتأهل تحت تأث انیدر دانشجو یزندگ یگرفت که معنادار جهینت توانیتوجه به مطالب فوق، م با

 نهمزما یبه بررس یاندک یهاپژوهش رها،یمتغ نیا تیحال، با وجود اهم نیبرخوردارند. با ا یاژهیو تیاز اهم یکنش یریپذو انعطاف یآگاهذهن

روابط  نیا نییکه بتوانند به تب ییهارو، انجام پژوهش نیاند. از امتأهل پرداخته انیدر جامعه دانشجو یزندگ یمعنادار ینیبشیها در پنقش آن

 .رسدیبه نظر م یبپردازند، ضرور

 متأهل است. انیدر دانشجو یکنش یریپذو انعطاف یآگاهبر اساس ذهن یزندگ یمعنادار ینیبشیپ یهدف پژوهش حاضر بررس ،نیبنابرا

 شناسیروش

 پژوهش نیا یجامعه آمار. بود همبستگی -توصیفی اطلاعات گردآوری نحوه و اجرا ماهیت به توجه با و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش

بود که در تعیین حجم نمونه با توجه به مشخص  1405-1404کلیۀ دانشجویان زن متاهل دانشگاه ازاد اسلامی واحد تنکابن در سال تحصیلی 

در  نفر را  50تا  30حداقل  نیب شیپ ریهر متغ یبه ازاباید چندگانه  ونیرگرس لی، در تحل(1388) دلاور  نبودن حجم جامعه، براساس دیدگاه

 250نفر در نظر گرفته شده است.  که بر این اساس حجم نمونه   50 نیبشیپ که بر این اساس در پژوهش حاضر به ازای هر متغیر ،رفتنظر گ

نفر به روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه آماری  270های  مخدوش نفربرآورد گردید که با در نظر گرفتن افت آزمودنی و پرسشنامه

(. =n 267پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت ) 267های مخدوش ها و حذف پرسشنامهشدند که پس از جمع آوری پرسشنامه پژوهش انتخاب

 ابزار استفاده شده در پژوهش عبارتند از: 
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 جهت( 2006پرسشنامه سنجش معنای زندگیاولین بار توسط استگر و همکاران ) (:2006استگر و همكاران )پرسشنامۀ معنای زندگی 

بخشی لیکرت از کاملاً نادرست تا  7با مقیاس  گزینه 10شده است. این پرسشنامه  ارزیابی حضور معنا در زندگی و تلاش برای یافتن آن ارائه

است. تعداد سوالات هر یک از عوامل پرسشنامه سنجش معنای زندگی عبارتند معنا و جستجوی معنا  . دارای دو مولفه حضورکاملاً درست دارد

کم  8بندی را از درجه 9بندی گذاری زیرمقیاس حضور معنا، درجه. برای نمره10و  8، 7، 3، 2، جستجوی معنا: 9و  6، 5، 4، 1از: حضور معنا: 

های بندیگذاری زیرمقیاس جستجوی معنا، درجهاست. برای نمره 35تا  5ها از اضافه کنید. دامنه نمره 6و  5، 4، 1بندی کنید و سپس به درجه

و ( 86/0اعتبار درونی برای مقیاس فرعی وجود )( 2006استگر و همکاران )است.  35تا  5ها از کنیم. دامنه نمرهاین ماده را با هم جمع می

 اعتباریابی شده است. مقدار اعتبار درونی محاسبه( 1392رآبادی و همکاران )این پرسشنامه در ایران توسط مص اند.گزارش کرده( 87/0جستجو )

محاسبه شد؛ و روایی پرسشنامه که از طریق ( 63/0و برای کل سؤالات پرسشنامه )( 58/0و برای جستجو معنا ) (63/0برای حضور معنا ) شده

 . تحلیل عاملی تأییدی صورت گرفت 

 در راکنشی  پذیریانعطاف سازه که است ایماده 25 ابزار یک( : این مقیاس  2003) دیویدسون و رکانو پذیری کنشیپرسشنامۀ انعطاف

 نمره بیشترین و صفر پرسشنامه این در آزمودنی پذیریانعطاف نمره دهد. کمترینمورد سنجش قرار می 4 تا 0 از لیکرت ایگزینه 5 یک طیف

(. 2003 ر،وناک) است کرده تأیید را آن روایی و پایایی ،پرسشنامه این سنجیروان هایویژگی به مربوط مقدماتی مطالعه نتایج. است  100

 عامل وجود اکتشافی عامل تحلیلی نتایج. اندشده گزارش کافی اندازه به مقیاس واگرای و همگرا روایی و بازآموزی و پایایی درونی، همسانی

 پذیریانعطاف مقیاس برای ن(ایم روابط ف/عواط مثبت یرشذپ(، )منفی عواطف تحمل ی/شخص زیغرا به اعتماد(، )شخصی احترام ی/شایستگ)

 های اصلی بیانمولفهشیوه نتایج تحلیل عاملی به در پژوهشی برای محاسبه روایی  1395پیما و شیخ الاسلامی در سال . راهاست نموده تأیید

 -میر -بود. مقدار ضریب کایزر 1عوامل شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از کننده وجود یک عامل کلی در مقیاس بود. ملاک استخراج، 

 .ها داشتگیری و ماتریس همبستگی گویهکه نشان از کفایت نمونه به دست آمد 35/2470و ضریب کرویت بارتلت برابر  88/0اولکین برابر 

ای مورد مطالعه قرار طور گسترده ، به بورگیفرا رسشنامه ذهن آگاهیپ فرم کوتاه :  (2006) بورگیفرا یفرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاه

و  (. والاچ1394و همکاران،  جوبنه است )قاسمیسنجی مورد بررسی قرار گرفتهها، از نظر خصوصیات روانگرفته و در بسیاری از فرهنگ

گویه که برای  14بود را طراحی کردند. بعدها فرم کوتاه با سوال  30( فرم اولیه پرسشنامه ذهن اگاهی فرایبورگ که شامل 2001همکاران )

آگاهی فرایبورگ بیشتر برای نذه پرسشنامه بلند فرم  .( طراحی شد2006و همکاران ) تر است توسط والاچاستفاده در جمعیت عمومی مناسب

هایی که آشنایی زیادی امّا فرم کوتاه آن برای اجرا در گروه ای آشنایی دارند،هایی مناسب است که با فرهنگ بودایی و اعمال مراقبهاجرا در گروه

تواند به خوبی همه های مختلف استفاده نمود و میتوان از فرم کوتاه در فرهنگتر است و میآگاهی ندارند، مناسب با زمینه بودایی ذهن

 4شود که بر روی یک مقیاس لیکرت نی خواسته میاز آزمودبه منظور نمره دهی  های مربوط به حوزه ذهن آگاهی را پوشش دهد.جنبه

شود. ، به صورت معکوس نمره گذاری می13شماره  عبارت که است ذکر شایان. دهد پاسخ سوالات به  (4تا تقریبا همیشه= 1ای )به ندرت=درجه

در طی یک بررسی در داخل کشور که   .است. نمره بیشتر نشانگر ذهن آگاهی بالاتر است 56و حداکثر  14حداقل نمره در این پرسشنامه 

انجام شد، فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ ابتدا به فارسی ترجمه شد و سپس روایی و  (1394و همکاران ) توسط قاسمی جوبنه

مد. روایی نیز از طریق ضریب پایایی به شیوه ضریب آلفای کرونباخ، تتای ترتیبی و بازآزمایی به دست آ. پایایی آن مورد بررسی قرار گرفت

(. به منظور بررسی روایی همزمان فرم کوتاه پرسشنامه 1394و همکاران، جوبنه روایی همزمان و مدل تحلیل عاملی تأییدی محسابه شد )قاسمی 

استفاده  تو خرده مقیاس تنظیم هیجانی مقیاس خودسنجی هوش هیجانی شا ذهن آگاهی فرایبورگ از فرم کوتاه مقیاس خودکنترلی تانگنی

در سطح  68/0و تنظیم هیجانی  0.69های خودکنترلی شد. در مجموع همبستگی بین فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ با مقیاس

ها داشته، از مناسب گزارش شد. نتایج مدل تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده 01/0معناداری 

کنند و الگوی کلی تک عاملی های نیکویی برازش، مدل کلی را برای افراد نمونه تأیید مییی عاملی مطلوبی برخوردار است و کلیه شاخصروا
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ر مفروض مورد تایید قرار گرفت. همچنین نتایج نشان داد که فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ از پایایی قابل قبول و کافی برخوردا

به دست  83/0و ضریب پایایی بازآزمایی به فاصله چهار هفته  93/0، تتای ترتیبی 92/0رائب بدست آمده برای ضریب آلفای کرونباخ است و ض

کند و ضرایب پایایی و روایی مناسب این در مجموع، پرسشنامه بدون تغییر و حذف احتمالی برخی سؤالات ساختار خود را حفظ می. آمد 

آورد. بنابراین، فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی ن و سهولت اجرا، شرایط استفاده وسیع محققان را از این ابزار فراهم میپرسشنامه، کوتاه بود

های تربیتی تواند در موقعیتدهد، در جامعه ایران اعتبار و روایی مناسبی دارد و میفرایبورگ که ذهن آگاهی را به خوبی مورد سنجش قرار می

آلفای کرونباخ  ضریبدر پژوهش حاضر  های متعددی در قلمرو روانشناسی را فراهم آورد.استفاده قرار گیرد و زمینه پژوهشو پژوهشی مورد 

 بود. 83/0محاسبه شده

مورد تجزیه و  SPSSهای به دست آمده ابتدا از طریق آمار توصیفی و سپس آمار استنباطی با روش تحلیل رگرسیون و از طریق نرم افزار داده

 گرفت.تحلیل قرار 

 هایافته

ذهن آگاهی و انعطاف پذیری کنشی از رگرسیون چند گانه )گام به  برای بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر  پیش بینی معناداری زندگی براساس

 دانشجویان متاهل اداری زندگی گام ( استفاده شده است. ولی قبل از آن برای  بررسی رابطه بین ذهن آگاهی و انعطاف پذیری کنشی با معن

 ارایه شده است.  1از آزمون ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. نتایج در جدول 

 ذهن آگاهی و انعطاف پذیری کنشی با معناداری زندگی ماتریس همبستگی بین  .1جدول 

 انعطاف پذیری کنشی   ذهن آگاهی   معناداری زندگی   

        1          معناداری زندگی

  1   0/ 497 **    ذهن آگاهی

    1 0/ 293** 0/ 567 **    انعطاف پذیری کنشی

01/0> **  p   

 

ازنظر آماری معنی  ذهن آگاهی و انعطاف پذیری کنشی با معناداری زندگی بین همبستگی ادیرشود مقهمانطورکه درجدول فوق مشاهده می

 .(p<01/0دار است )

 آزمون تجزیه وتحلیل واریانس برای معنی داری مدل. 2دول ج

درجه آزادی  ssمجموع  مجذورات  شاخص آماری منبع تغییرات

df 

میانگین مجذورات 

ms 

 Fآزمون 

 632/158** 241/8114 1    241/14081 رگرسیون  

 771/88 265           760/29826 باقی مانده

 061/132**        521/9678 2             032/19357 رگرسیون 

 290/73 264           970/24550 باقیمانده

01/0> **  p   

 

 99/0بنابراین با اطمینان  (؛001/0معنی دار است ) هر دو گام از نظر آماریبدست آمده در F مقادیر شودهمانطور که در جدول فوق دیده می

  پیش بین هایازنظر آماری معنی دار است و متغیر پذیری کنشی با معناداری در زندگیذهن آگاهی و انعطاف گیریم که رابطه بین نتیجه می
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باشیم . مجاز به تحلیل رگرسیون می؛  بنابراین دنرا دار معناداری زندگی قدرت پیش بینی متغیر ملاک ذهن آگاهی و انعطاف پذیری کنشی ،

متغیرهای پیش بینی کننده از مدل رگرسیون با روش گام به گام استفاده شده از بین  معناداری زندگیجهت تعیین بهترین پیش بینی کننده 

 است. 

 خلاصه نتایج رگرسیون سلسله مراتبی برای پیش بینی معناداری زندگی بر پایه ذهن آگاهی و انعطاف پذیری کنشی .3جدول 

            2R ضریب استانداردشده ضریب غیراستاندارد مجموع مربعات مدل

B St d.Error Bet a 

 32/0  49/2 919/30 مقدار ثابت

  566/0 051/0 637/0 انعطاف پذیری کنشی   

 44/0  43/3 061/9 مقدار ثابت

  461/0 048/0 519/0 انعطاف پذیری کنشی

  362/0 109/0 924/0 ذهن آگاهی

 

به عنوان قویترین متغیر پیش بین وارد مدل شده انعطافپذیری کنشی نشان میدهد که ابتدا   3درجدول  تایج رگرسیون به روش گام به گامن

به مدل اضافه شده است و ذهن  ذهن آگاهیرا تبیین کند؛در گام دوم  معناداری در زندگی  درصد واریانس متغیر ملاک 32و توانسته است 

 . ندنرا تبیین کمعناداری در زندگی درصد واریانس متغیر ملاک 44توانسته است  ی با همکنش یریو انعطاف پذ یآگاه

Bet=566/0)در گام اول متغیر انعطاف پذیری کنشی وارده مدل شده و با  3با توجه به جدول  a )را در پیش بینی متغیر  نقش معنی داری

شی به قرار زیر بدست کن؛ بنابراین معادله معناداری زندگی از بر اساس متغیر انعطافپذیری(p<001/0)معناداری زندگی داشته است ملاک

 آید.      می

معناداری زندگی= 30 /919+ 637/0  ی(کنش یریانعطافپذ  )        

Bet= 362/0)در گام دوم متغیر ذهن آگاهی وارده مدل شده و با  a )داشته  معناداری زندگی  را در پیش بینی متغیر ملاک  نقش معنی داری

ی به قرار زیر بدست کنش یریو انعطاف پذ یذهن آگاه؛ بنابراین معادله پیش بینی معناداری زندگی از روی این دو متغیر (p<001/0)است

 آید.     می

معناداری زندگی=  061/9+ 519/0(  یکنش یریانعطافپذ+ ) 924/0)ذهن آگاهی(                                 

 گیریبحث و نتیجه

 یهاافتهیمتأهل انجام شد.  انیدر دانشجو یکنش یریپذو انعطاف یآگاهبر اساس ذهن یزندگ یمعنادار ینیبشیپ پژوهش حاضر با هدف

قادرند  ریدو متغ نیوجود دارد و ا یرابطه مثبت و معنادار یزندگ یبا معنادار یکنش یریپذو انعطاف یآگاهذهن نیپژوهش نشان داد که ب

گام نشان داد که در گام نخست، بهگام ونیرگرس لیتحل جیطور مشخص، نتاکنند. به نییرا تب یزندگ یمعنادار انسیاز وار یبخش قابل توجه

کند و در گام  نییرا تب یزندگ یمعنادار انسیدرصد از وار 32وارد مدل شده و توانسته است  نیبشیپ نیتریبه عنوان قو یکنش یریپذانعطاف

نقش  ریکه هر دو متغ دهدینشان م هاافتهی نیاست. ا افتهی شیدرصد افزا 44به  انسیوار نییتب زانیم ،یآگاهدوم، با اضافه شدن ذهن

 متأهل دارند. انیدانشجو یاحساس معنا در زندگ تیو تقو یریگدر شکل یاکنندهنییتع

 یسازگار یاساس یهااز مؤلفه یکیسازه به عنوان  نیکرد که ا انیب توانیم یزندگ یمعنادار ینیبشیدر پ یکنش یریپذنقش انعطاف نییتب در

خود را  یشخص یهاهدفمند و منطبق با ارزش یرفتارها ز،یبرانگو چالش ریمتغ طیتا در مواجهه با شرا کندیبه افراد کمک م ،یشناختروان

صورت آگاهانه و سازگارانه با خودکار و ناکارآمد، به یهاواکنش یکه به جا دهدیامکان را م نیبه فرد ا یکنش یریپذ. انعطافکنندحفظ 

اند همسو است که نشان داده نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نی. اشودیم یتجربه معنا در زندگ سازنهیامر زم نیبرخورد کند و ا هاتیموقع
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را  یشتریو انسجام ب یداشته و احساس هدفمند یکرد بهترعمل ،یها و تعارضات زندگبالاتر، در مواجهه با استرس یریپذانعطاف یافراد دارا

به کاهش تعارضات  ییدر روابط زناشو یکنش یریپذاند که انعطافها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن(Allen & Palk, 2018) کنندیتجربه م

 & Ghobadi) کندیکمک م یزندگ یبه ارتقاء معنادار میرمستقیطور غامر به نیکه ا شود،یمنجر م نیتعاملات زوج تیفیک شیو افزا

Goodarzi, 2022). 

تا  کندیتجارب دشوار، به افراد کمک م رشیو پذ هاتیموقع یشناخت یبا فراهم آوردن امکان بازساز یکنش یریپذانعطاف ،یمنظر نظر از

و  یدشوار، فرد بتواند احساس کنترل، هدفمند طیدر شرا یکه حت شودیموجب م ندیفرآ نیاز تجارب خود استخراج کنند. ا یدیجد یمعنا

دو  نیرابطه مثبت دارند و ا یزندگ یبا معنادار یریپذو انعطاف یآوراند که تابراستا، مطالعات نشان داده نیرا حفظ کند. در هم یارزشمند

بلکه  ،یامهارت مقابله کینه تنها  یکنش یریپذگفت که انعطاف توانیم ن،ی. بنابرا(Li et al., 2025)کنند  تیرا تقو گریکدی توانندیسازه م

 .شودیافراد محسوب م یساز در زندگسازوکار معنا کی

است و  یزندگ یمعنادار ینیبشیقادر به پ یطور معناداربه ریمتغ نیپژوهش حاضر نشان داد که ا یهاافتهی زین یآگاهخصوص نقش ذهن در

چو و مک همسو است که نشان دادند  لیفراتحل جیبا نتا افتهی نی. اابدییم شیافزا زین یاحساس معنا در زندگ ،یآگاهسطح ذهن شیبا افزا

نسبت به لحظه حال و کاهش  یآگاه شیافزا قیاز طر یآگاه. ذهن(Chu & Mak, 2020)همراه است  یزندگ یمعنادار شیبا افزا یآگاهذهن

امر موجب  نیدرک کنند. ا ترنانهیبتر و واقعصورت شفافتا تجارب خود را به کندیبه افراد کمک م ،یو نشخوار ذهن یبا افکار منف یریدرگ

 .شودیمنجر م یاحساس معنا در زندگ یریگبه شکل تیشده و در نها یجانیو ه یاختانسجام شن شیافزا

 شودیم یشخص یهارفتارها با ارزش ییهمسو سازنهیزم ،یدرون یکپارچگیو  یخودآگاه شیبا افزا یآگاهذهن ،یگرنییخودتع هینظر دگاهید از

 یآگاهاند که ذهنها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن(Ryan & Deci, 2000)است  یتجربه معنا در زندگ یاز ارکان اصل یکی ییهمسو نیو ا

 شیو افزا یهبود عملکرد روانبه ب قیطر نیعمل کند و از ا یشناخت یامدهایو پ یشناختعوامل روان نیدر رابطه ب یانجیم کیعنوان  به تواندیم

 توانندیم یآگاهبر ذهن یاند که مداخلات مبتنمطالعات نشان داده ن،ی. علاوه بر ا(Jankowski & Bak, 2019) دیکمک نما یمعنا در زندگ

 .(Sunthararajah, 2019)فراهم سازند  یتجربه معنا در زندگ یرا برا نهیزم جه،یو استرس کمک کرده و در نت یافسردگ اضطراب، به کاهش

 ریتأث یآگاهو همکاران نشان داد که ذهن یمثال، پژوهش اسد یهمسو است. برا یمطالعات داخل جیبا نتا نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

پژوهش  جینتا ن،ی. همچن(Asadi et al., 2021)منجر شود  یشناختروان یستیبه ارتقاء بهز تواندیدارد و م یبر معنا در زندگ یمیمستق

منجر  انیدر دانشجو یشناختروان ییبه شکوفا تواندیم یو معنا در زندگ یریپذانعطاف ،یآگاهذهن بینشان داد که ترک رانو همکا یرینص

 یو تجرب یپژوهش از پشتوانه نظر نیدر ا یمورد بررس یهاهدهنده آن است که سازنشان جینتا ییهمسو نی. ا(Nasiri et al., 2015)شود 

 برخوردارند. یقو

 یصورت تعاملدو سازه به نیکرد که ا انیب توانیم یزندگ یمعنادار ینیبشیدر پ یکنش یریپذو انعطاف یآگاههمزمان نقش ذهن نییتب در

که  آوردیامکان را فراهم م نیا یکنش یریپذخود آگاه شود و انعطاف یذهن یهاتا از حالت کندیبه فرد کمک م یآگاه. ذهنکنندیعمل م

 لیرا تسه یسازمعنا ندیفرآ توانندیم گریکدیدر کنار  ریدو متغ نیا جه،یرا انتخاب کند. در نت یترسازگارانه یرفتارها ،یآگاه نیا ساسفرد بر ا

دارند  دیمعنادار تأک یهاتجربه یریگو عمل در شکل یآگاه نیدارد که بر نقش تعامل ب یموجود همخوان ینظر یهادگاهیبا د افتهی نیکنند. ا

(Baumeister & Newman, 1994). 

 ،یو خانوادگ یلیتحص یمواجهه همزمان با فشارها لیگروه از افراد به دل نی. اشودیدوچندان م هاافتهی نیا تیمتأهل، اهم انیبافت دانشجو در

از  ییدر معرض سطوح بالا انیاند که دانشجوها نشان دادهحفظ تعادل و سلامت روان هستند. پژوهش یبرا یقو یشناختمنابع روان ازمندین

 شیها افزاتعدد نقش لیمتأهل به دل نایفشارها در دانشجو نیو ا (Ramezani et al., 2020)قرار دارند  یروان یاضطراب و فشارها ترس،اس
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عمل  یسپر روان کیبه عنوان  تواندیم یکنش یریپذو انعطاف یآگاهاز ذهن یبرخوردار ،یطیشرا نی. در چن(Balali et al., 2017) ابدییم

 تر مواجه شوند.سازگارانه یاوهیها به شافراد کمک کند تا با چالش بهکرده و 

 یاند همزماندارد که نشان داده یمتأهل همخوان انیدانشجو ستهیتجربه ز نهیدر زم یفیمطالعات ک یهاافتهیپژوهش با  نیا جینتا ن،یهمچن

ها کمک چالش نیبه کاهش ا تواندیم یشناختروان یهاو مهارت یتیهمراه است، اما وجود منابع حما یمتعدد یهاو ازدواج با چالش لیتحص

 نیا تیریدر مد یدیبه عنوان دو مهارت کل توانندیم یکنش یریپذو انعطاف یآگاهنراستا، ذه نی. در ا(Shahmoradi et al., 2021)کند 

 ها عمل کنند.چالش

ها نشان . پژوهشکندیم فایا ییروابط زناشو تیفیدر ک یدر سلامت روان، نقش مهم یسازه مرکز کیبه عنوان  یزندگ یمعنادار گر،ید یسو از

 Wang)باشد  رگذاریتأث یو احساس معنا در زندگ ییزناشو تیبر رضا تواندیتعارضات م تیریو نحوه مد نیتعاملات زوج تیفیاند که کداده

& Zhao, 2023)روابط  تیفیبلکه به بهبود ک ،یمتأهل نه تنها به بهبود سلامت روان فرد انیدر دانشجو یزندگ یارتقاء معنادار ن،ی. بنابرا

 .شودیمنجر م زین ییزناشو

 ریاست که تحت تأث یو چندبعد ایسازه پو کیمتأهل  انیدر دانشجو یزندگ یکه معنادار دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیمجموع،  در

 ،یرفتار یسازگار لیبا تسه یکنش یریپذو حضور در لحظه و انعطاف یآگاه شیبا افزا یآگاهقرار دارد. ذهن یو رفتار یتعامل عوامل شناخت

 .کندیم دیتأک یو آموزش یامداخله یهادر برنامه رهایمتغ نیتوجه به ا تیبر اهم جیتان نیسازه نقش دارند. ا نیا یریگدر شکل فزااصورت همبه

 ن،یرا محدود کند. همچن جینتا یریپذمیدر دسترس بود که ممکن است تعم یریگپژوهش، استفاده از روش نمونه نیا یهاتیاز محدود یکی

را کاهش دهد. استفاده  جینتا میدامنه تعم تواندیامر م نیبود و ا یواحد دانشگاه کیزن متأهل  انیپژوهش تنها شامل دانشجو یجامعه آمار

را  یروابط علّ یپژوهش امکان بررس یمقطع یطراح ن،یهمراه باشد. علاوه بر ا یدهپاسخ یریممکن است با سوگ زین یخودگزارش یااز ابزاره

 .کندیمحدود م

 نیا یبررس ن،یاستفاده شود. همچن رهایمتغ نیب یروابط علّ یبررس یبرا یشیو آزما یطول یهااز طرح ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

کمک کند. استفاده  جینتا شتریب یریپذمیبه تعم تواندیم یشغل یهاگروه ریمرد، افراد مجرد و سا انیمختلف از جمله دانشجو یهامدل در گروه

 افراد منجر شود. یدر زندگ یسازمعنا یندهایاز فرآ ترقیبه درک عم تواندیم زی( نیفیو ک ی)کم یبیترک یهاروش زا

. آموزش ردیمتأهل مورد استفاده قرار گ انیدانشجو یبرا یشناختو مداخلات روان یآموزش یهابرنامه یدر طراح تواندیپژوهش م نیا جینتا

مشاوران و  ن،یافراد کمک کند. همچن نیا یزندگ تیفیسلامت روان و ک به ارتقاء تواندیم یکنش یریپذو انعطاف یآگاهذهن یهامهارت

 بهره ببرند. ییو بهبود روابط زناشو یمعنا در زندگ شیبر افزا یمبتن یامداخله یهاتوسعه برنامه یبرا هاافتهی نیاز ا توانندیمدرمانگران 

 مشارکت نویسندگان

 یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش 

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The rapid expansion of higher education and the increasing participation of women in universities have led to 

significant transformations in life patterns, particularly the growing prevalence of individuals who 

simultaneously engage in academic pursuits and marital responsibilities. Married students represent a unique 

population facing dual or multiple role demands, including academic obligations, marital responsibilities, and 

sometimes parental duties. These overlapping roles often expose individuals to heightened psychological 

pressures, role conflict, and emotional strain, which may ultimately influence their overall well-being and 

sense of meaning in life (Balali et al., 2017; Shahmoradi et al., 2021). Within this context, understanding the 

psychological factors that contribute to maintaining and enhancing meaning in life becomes critically 

important. 

Meaning in life is considered a central construct in positive psychology and refers to an individual’s perception 

of purpose, coherence, and significance in life experiences. It encompasses both the presence of meaning and 

the active search for meaning, forming a dynamic system that shapes individuals’ psychological functioning 

(Steger et al., 2006). From a theoretical perspective, individuals construct meaning by organizing life 

experiences into coherent narratives that provide direction and purpose, thereby enhancing psychological 

resilience and well-being (Baumeister & Newman, 1994). Empirical evidence has consistently shown that 

higher levels of meaning in life are associated with improved mental health, greater resilience, and enhanced 

life satisfaction (Li et al., 2025). Conversely, a lack of meaning can result in existential distress, emotional 

instability, and diminished well-being. 

Among student populations, the importance of meaning in life is amplified due to the transitional nature of this 

developmental stage. Students frequently encounter academic stressors, performance pressures, and 

uncertainties regarding future career paths, all of which can negatively impact their psychological state 

(Ramezani et al., 2020). For married students, these challenges are compounded by additional family 

responsibilities, making them particularly vulnerable to stress and role overload. Research suggests that 

individuals who possess a strong sense of meaning in life are better equipped to cope with such challenges and 

maintain psychological balance (Zarrani et al., 2020). 

One of the key psychological constructs associated with meaning in life is functional flexibility. Rooted in 

acceptance-based and resilience-oriented frameworks, functional flexibility refers to the capacity to adapt 
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behavior in response to changing situational demands while remaining aligned with personal values 

(Nikogoftar & Sangani, 2019). This construct enables individuals to shift from rigid, maladaptive patterns 

toward more adaptive and goal-directed responses, especially in stressful contexts. Studies have shown that 

individuals with higher levels of flexibility demonstrate greater emotional regulation, reduced psychological 

distress, and improved relational functioning (Allen & Palk, 2018). In marital contexts, functional flexibility 

has been linked to lower levels of conflict and higher relationship satisfaction, further supporting its role in 

enhancing overall life meaning (Ghobadi & Goodarzi, 2022). 

Theoretically, functional flexibility and meaning in life share a reciprocal relationship. On one hand, a clear 

sense of purpose motivates individuals to persist in adaptive behaviors despite adversity; on the other hand, 

the ability to reinterpret and respond flexibly to life challenges facilitates the reconstruction of meaning (Li et 

al., 2025). This bidirectional relationship suggests that functional flexibility not only supports coping but also 

actively contributes to meaning-making processes. 

Another significant factor influencing meaning in life is mindfulness. Mindfulness is defined as a non-

judgmental, present-centered awareness of one’s experiences, encompassing thoughts, emotions, and bodily 

sensations (Walach et al., 2001). It allows individuals to observe their internal experiences without excessive 

reactivity or avoidance, thereby promoting psychological clarity and emotional balance. Research indicates 

that mindfulness is associated with reduced anxiety, depression, and stress, as well as increased well-being and 

life satisfaction (Sunthararajah, 2019). 

Importantly, mindfulness has been identified as a key predictor of meaning in life. A meta-analysis by Chu 

and Mak demonstrated that mindfulness significantly enhances individuals’ sense of meaning by fostering 

awareness, acceptance, and cognitive integration (Chu & Mak, 2020). From the perspective of self-

determination theory, mindfulness promotes autonomy and internalization of values, enabling individuals to 

align their actions with intrinsic goals, which is essential for experiencing meaning in life (Ryan & Deci, 

2000). Furthermore, mindfulness can function as a mediating mechanism between cognitive and emotional 

processes, facilitating adaptive functioning and meaningful engagement with life experiences (Jankowski & 

Bak, 2019). 

Empirical studies have also supported the role of mindfulness in enhancing psychological well-being and 

meaning. For instance, research has shown that mindfulness contributes directly to increased meaning in life 

and eudaimonic well-being (Asadi et al., 2021). Additionally, the interaction between mindfulness, resilience, 

and meaning in life has been found to predict flourishing among students, highlighting the integrative role of 

these constructs (Nasiri et al., 2015). 

Given the theoretical and empirical significance of functional flexibility and mindfulness, examining their 

combined predictive role in meaning in life is particularly relevant for populations facing complex life 

demands, such as married students. Despite the growing body of literature on these constructs, limited research 

has simultaneously investigated their contributions to meaning in life within this specific group. Therefore, the 

present study aims to address this gap by exploring the predictive role of mindfulness and functional flexibility 

in meaning in life among married students. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational design to examine the relationships between 

mindfulness, functional flexibility, and meaning in life among married students. The statistical population 

consisted of married female students enrolled at Islamic Azad University, Tonekabon branch, during the 2025–

2026 academic year. A total of 267 participants were selected using a convenience sampling method. 

Data were collected using three standardized instruments: the Meaning in Life Questionnaire, the Connor–

Davidson Resilience Scale, and the short form of the Freiburg Mindfulness Inventory. Participants completed 

the questionnaires in a structured format, ensuring confidentiality and voluntary participation. 
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Data analysis was conducted using Pearson correlation coefficients to examine the relationships among 

variables and stepwise multiple regression analysis to determine the predictive power of mindfulness and 

functional flexibility on meaning in life. Statistical analyses were performed using appropriate software, and 

significance levels were set to ensure robust interpretation of results. 

Findings 

The results of the Pearson correlation analysis indicated significant positive relationships between mindfulness 

and meaning in life, as well as between functional flexibility and meaning in life. Additionally, a significant 

relationship was observed between mindfulness and functional flexibility. 

Stepwise regression analysis revealed that functional flexibility entered the model in the first step and 

accounted for 32% of the variance in meaning in life. In the second step, mindfulness was added to the model, 

increasing the explained variance to 44%. 

The standardized regression coefficients indicated that functional flexibility was the strongest predictor of 

meaning in life, while mindfulness also contributed significantly to the prediction. These findings demonstrate 

that both variables play substantial roles in explaining variations in meaning in life among married students. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study highlight the significant roles of functional flexibility and mindfulness in 

predicting meaning in life among married students. Functional flexibility emerged as the strongest predictor, 

suggesting that the ability to adapt behavior and maintain value-based actions in the face of challenges is 

central to experiencing a meaningful life. This finding underscores the importance of behavioral adaptability 

in managing complex life roles and maintaining psychological coherence. 

Mindfulness also demonstrated a significant contribution to meaning in life, indicating that present-centered 

awareness and non-judgmental acceptance of experiences enhance individuals’ capacity to construct 

meaningful interpretations of their lives. By reducing cognitive rigidity and emotional reactivity, mindfulness 

facilitates a deeper engagement with life experiences, thereby promoting a sense of purpose and coherence. 

The combined effect of functional flexibility and mindfulness suggests a synergistic relationship between 

awareness and adaptive action. While mindfulness enhances awareness of internal experiences, functional 

flexibility enables individuals to respond effectively to these experiences. Together, these processes support 

meaning-making and psychological resilience. 

In the context of married students, these findings are particularly relevant. The dual demands of academic and 

marital roles require both cognitive awareness and behavioral adaptability. Individuals who possess these skills 

are more likely to navigate challenges successfully and maintain a sense of purpose and direction in life. 

Overall, the study emphasizes the importance of integrating mindfulness and flexibility-based interventions in 

educational and counseling settings. Such interventions may enhance students’ psychological resources, 

improve their well-being, and strengthen their sense of meaning in life. 
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