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ستنادش (. 140۵. )احمد، روان.، و محمدرضاا ، زارع دهی:یوه ا

م ن یاثربخشااا ت ردر م   یکی لکتید یرف و  یبر اضااابراج اات
. شااد آموخته یدرم ندگ یآموزان دارادانش یلیتحصاا یک راهم ل

 .1-12(، 4)4روانشن سی سلامت و اختلالات رفت ری، 

 چکیده
 یک رو اهم ل یبر ک هش اضبراج ااتم   یکی لکتید یرفت ردرم ن یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف ا

از نوع  یشاایآزم مهیپژوهش ب  طرح ن نیا شااد  بود.آموخته یدرم ندگ یآموزان دارادر دانش یلیتحصاا

آموزان پساار دور  دوم شاا مد دانش یب  گرو  کنترل انج م شااد. ا م ه آم ر آزمونپس–آزمونشیپ

س ل تحص  ینفر ب  سبوح ب لا 30ه  آن  نمی از که بود 1404–1403 یلیمتوسبه شهر مرودشت در 

ص دفشد  به روش هدفمند انتخ ج و بهآموخته یدرم ندگ و کنترل )هر  شیدر دو گرو  آزم  یصورت ت

تحت آموزش  سااا  تهکی یالساااه هفتگ 10 یط شیشااادند. گرو  آزم  نیگزینفر( ا  1۵گرو  

ه رت م ن یه م ت ردر له یح لقرار گرفت، در  یکی لکتید یرف مداخ فتیدر یاکه گرو  کنترل  نکرد.   

ست ندارد اضبراج اات یه ه  ب  استف د  از پرسشن مهداد  شد  یآورامع یلیتحص یک رو اهم ل یم  ا

ش ن  ر یچندمتغ  نسیکووار دیتحل جینت  قرار گرفت. دیمورد تحل  نسیکووار دیاز تحل یریگو ب  بهر  ن

که پس از کنترل اثر پ ن دار مون،آزشیداد  ف وت م  م  نیب یت ه یو کنترل در متغ شیگرو  آز  یر

( واود دارد. p ،7.47=F=0.009) یلیتحصاا یک ر( و اهم لp ،9.04=F=0.00۵) یاضاابراج ااتم  

ضبراج ااتم   یانداز  اثر برا نیهمچن ص یک رم ل( و اهη²=0.19) یا سبح η²=0.16) یلیتح ( در 

ش ن شد که ن سط گزارش   ره یمتغ نیبر ک هش ا یکی لکتید یم ن دار مداخله رفت ردرم ن ریدهند  تأثمتو

مداخله مؤثر در  کیبه  نوان  تواندیم یکی لکتید یپژوهش، رفت ردرم ن یه  فتهیاسااا    بر اسااات.

ضبراج ااتم   ص یک رو اهم ل یک هش ا شد  مورد آموخته یدرم ندگ یآموزان دارادر دانش یلیتح

 .دیآن ن کمک نم  یلیو تحص یشن ختبهبود  ملکرد روانو به  ردیاستف د  قرار گ

گان: یدواژ م ن کل ت ردر م   ،یکی لکتید یرف م ل ،یاضااابراج اات ندگ ،یلیتحصااا یک راه م   یدر

 آموزانشد ، دانشآموخته
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Abstract 

The aim of this study was to examine the effectiveness of Dialectical Behavior 

Therapy in reducing social anxiety and academic procrastination among students with 

learned helplessness. This study employed a quasi-experimental design with a 

pretest–posttest control group. The statistical population consisted of male high 

school students in Marvdasht during the 2024–2025 academic year, from which 30 

students with high levels of learned helplessness were selected through purposive 

sampling and randomly assigned to experimental and control groups (15 participants 

each). The experimental group received ten weekly one-hour sessions of Dialectical 

Behavior Therapy skills training, while the control group received no intervention. 

Data were collected using standardized measures of social anxiety and academic 

procrastination and analyzed using analysis of covariance. The results of multivariate 

analysis of covariance indicated a significant difference between the experimental 

and control groups after controlling for pretest scores in social anxiety (F=9.04, 

p=0.005) and academic procrastination (F=7.47, p=0.009). The effect sizes were 

moderate for both social anxiety (η²=0.19) and academic procrastination (η²=0.16), 

demonstrating a statistically significant impact of the intervention. The findings 

suggest that Dialectical Behavior Therapy is an effective intervention for reducing 

social anxiety and academic procrastination in students with learned helplessness and 

can contribute to improving their psychological and academic functioning. 
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 مقدمه

 یریطور چشمگدر سراسر جهان به یآموزش یهانظام یاز ارکان اساس یکیآموزان به عنوان توجه به سلامت روان دانش ر،یاخ یهادر دهه

 ندیدر فرآ یساختار ییهانوان چالشبلکه به ع یتنها به عنوان مسائل فردنه یو رفتار یجانیکه اختلالات ه یاگونهاست، به افتهی شیافزا

 ییرهایمتغ نیتراز جمله مهم یلیتحص یکارو اهمال یاضطراب اجتماع ان،یم نیاند. در اقرار گرفته یمورد بررس یلیعملکرد تحص و یریادگی

ترس  یبه عنوان نوع یاجتماع. اضطراب گذارندیم ریآموزان تأثدانش یلیتحص تیو موفق یتجربه آموزش تیفیبر ک میطور مستقهستند که به

کاهش مشارکت در کلاس  ،یمنجر به اجتناب از تعاملات اجتماع تواندیکه م شودیشناخته م یاجتماع یهاتیدر موقع یمنف یابیاز ارز داریپا

 یرفتار یالگو کیبه عنوان  یلیتحص یکاراهمال گر،ید ی. از سو(Villalongo Andino et al., 2024)گردد  یلیو افت عملکرد تحص

استرس و  شیافزا ،یلیتحص شرفتیآن شامل کاهش پ یامدهایکه پ شودیمشخص م یآموزش فیو وظا فیکالدر انجام ت ریناکارآمد، با تأخ

آموزان صورت همزمان در دانشاز موارد به یاریدر بس ریدو متغ نی. ا(Fatmala, 2025; Khan et al., 2025)است  یاز زندگ تیکاهش رضا

 یکاربروز اهمال یبرا سازنهیزم یبه عنوان عامل تواندیم یکه اضطراب اجتماع یاگونهدارند، به گریکدیبا  یادهیچیو تعامل پ شوندیمشاهده م

 .(Demir & Kuşcu Karatepe, 2025; Sadiq et al., 2025)عمل کند و بالعکس 

 یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع یشناختمهم روان یهااز سازه یکیبه عنوان  زیشده نآموخته یمفهوم درماندگ رها،یمتغ نیکنار ا در

 ایمکرر شکست  یهاتجربه جهیاشاره دارد که در آن فرد در نت یتیشده به وضعآموخته ی. درماندگکندیم فایا یلیو تحص یجانیمشکلات ه

به کاهش  تواندیحالت م نی. اکشدیاز تلاش دست م جهیاست و در نت جهینتیاو ب یهاکه تلاش رسدیباور م نیبه ا ها،تیموقع رعدم کنترل ب

 یآموزان دارا. دانش(Meiri & Alfarraj, 2025)منجر شود  یکاراز جمله اهمال یاجتناب یاضطراب و بروز رفتارها شیافزا زش،یانگ

ها را در امر آن نیبالا مواجه هستند که ا یمنف جاناتیو ه فیضع یکنترل شخص ،یدکارآمدخو نییبا سطح پا لاًشده معموآموخته یدرماندگ

 ;Asghari Sharabiani et al., 2023) دهدیقرار م یلیناکارآمد تحص یو رفتارها یابتلا به اضطراب اجتماع یبرا یشتریمعرض خطر ب

Kivan et al., 2022)برخوردارند. یاژهیو تیرا متوقف کنند، از اهم وبیچرخه مع نیکه بتوانند ا یشناختمداخلات روان ن،ی. بنابرا 

 یاریتوجه بس ،یو رفتار یجانیبر شواهد در درمان اختلالات ه یو مبتن نینو یکردهایاز رو یکیبه عنوان  یکیالکتید یرفتاردرمان ان،یم نیا در

 رییو تغ رشیپذ بیبر ترک افت،یتوسعه  یمرز تیدرمان اختلال شخص یکه در ابتدا برا کردیرو نیاز پژوهشگران را به خود جلب کرده است. ا

به بهبود عملکرد  ،یفردنیب یهاو مهارت یشانیتحمل پر ،یجانیه میتنظ ،یآگاهمانند ذهن ییهاآموزش مهارت قیدارد و از طر دیکتأ

اند که نشان داده ی. شواهد پژوهش(Barani & Fooladchang, 2022; Montaser et al., 2023) کندیافراد کمک م یشناختروان

از جمله نوجوانان مؤثر باشد  یتیمختلف جمع یهادر گروه یو پرخاشگر یکاهش اضطراب، افسردگ رد یطور مؤثربه تواندیم کردیرو نیا

(Ahmadian et al., 2024; Amighi et al., 2025)شیو افزا یجانیه میتنظ یهامهارت تیبا تقو یکیالکتید یرفتاردرمان ن،ی. همچن 

 ,.Abaspour et al)منجر شود  یو بهبود کنترل رفتار دیشد یجانیه یهابه کاهش واکنش تواندیمخود،  یفرد از حالات درون یآگاه

2023; Taghvaeinia et al., 2024). 

 یهابا آموزش مهارت کردیرو نیاند. اقرار داده دییرا مورد تأ یکیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش یمطالعات متعدد ،یحوزه اضطراب اجتماع در

 یهاشوند و از اجتنابمواجه  یترصورت سازگارانهبه یاجتماع یهاتیتا با موقع کندیبه افراد کمک م ،یمنف یهاو کاهش قضاوت یآگاهذهن

ها نشان درمان ریبا سا کردیرو نیا سهیمقا ن،ی. همچن(Bowers et al., 2024; Villalongo Andino et al., 2024)بکاهند  یفتارر

تر اثربخش یموارد حت یداشته باشد و در برخ یعملکرد قابل قبول یاضطراب یهادر کاهش نشانه تواندیم یکیالکتید یداده است که رفتاردرمان

اند ها نشان دادهپژوهش ن،ی. علاوه بر ا(Amighi et al., 2023; Pezhman & Sohrabi Shegefti, 2024)باشد  یسنت یکردهایاز رو

آموزان منجر شود اعتماد به نفس در دانش شیو افزا یبه بهبود تعاملات اجتماع تواندیم یدر قالب گروه کردیرو نیا یهاکه آموزش مهارت

(Baharlou et al., 2023; Jameson et al., 2024). 



 مراهچ، شماره چهارمدوره 

 

4 

 شیبا افزا کردیرو نیمورد توجه قرار گرفته است. ا زین یلیمرتبط با عملکرد تحص یرهایبر متغ یکیالکتید یرفتاردرمان ریتأث گر،ید یسو از

 ,Jawandi)کمک کند  یو بهبود عملکرد آموزش یکاربه کاهش اهمال تواندیم ،یلیتحص یآورتاب یو ارتقا یجانیه میبهبود تنظ ،ینترلخودک

2023; Sadeghi, 2024)تیریدر مد رند،یگیرا فرا م یکیالکتید یرفتاردرمان یهاکه مهارت یآموزاناند که دانشها نشان داده. پژوهش 

 ,.Asefmehr et al., 2022; Teimourkhani et al)دارند  یعملکرد بهتر فیموقع تکالو انجام به یلیتحص یهازمان، مقابله با استرس

 رد،یمورد استفاده قرار گ یلیتحص یارکمداخله مؤثر در کاهش اهمال کیبه عنوان  تواندیم کردیرو نیکه ا دهدینشان م هاافتهی نی. ا(2022

 مواجه هستند. یزشیو انگ یجانیکه با مشکلات ه یآموزاندر دانش ژهیوبه

 یرفتاردرمان ریهمزمان تأث یبررس نهیدر زم ژهیووجود دارد، به یپژوهش اتیدر ادب ییحوزه، هنوز خلأها نیقابل توجه در ا یهاشرفتیوجود پ با

جداگانه  یاز مطالعات به بررس یاریشده. بسآموخته یدرماندگ یآموزان دارادر دانش یلیتحص یکارو اهمال یماعبر اضطراب اجت یکیالکتید

و  یفرهنگ طیشرا ن،یمداخله جامع توجه کرده است. همچن کیها در چارچوب آن نیبه تعامل ب یاند و کمتر پژوهشپرداخته رهایمتغ نیا

 نهیزم نیدر ا یبوم یهاانجام پژوهش رونیباشد، از ا رگذاریتأث یشناختمداخلات روان یاثربخش بر تواندیخاص جوامع مختلف م یآموزش

 انیدر م یلیتحص یکاراهمال وعیش شیافزا ن،ی. علاوه بر ا(Realfan et al., 2025; Vajargahi et al., 2025) رسدیمبه نظر  یضرور

 مداخلات مؤثر را دوچندان کرده است. یابیضرورت توسعه و ارز ،یآموزش تیآن بر سلامت روان و موفق یمنف یامدهایآموزان و پدانش

آموزان در دانش یلیتحص یکارو اهمال یبر اضطراب اجتماع یکیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش یف بررساساس، پژوهش حاضر با هد نیا بر

 شده انجام شده است.آموخته یدرماندگ یدارا

 شناسیروش

 یعنیمستقل  ریمتغ ریبا گروه کنترل انجام شد که در آن تأث آزمونپس–آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهیطرح ن کیپژوهش با استفاده از  نیا

طرح، دو گروه  نیقرار گرفت. در ا یمورد بررس یلیتحص یکارو اهمال یوابسته شامل اضطراب اجتماع یرهایبر متغ یکیالکتید یرفتاردرمان

در معرض مداخله  شیقرار گرفتند، سپس تنها گروه آزما یابیمورد ارز آزمونشیو کنترل وجود داشت که هر دو گروه در مرحله پ شیآزما

آموزان پسر دانش یپژوهش شامل تمام نیا یشدند. جامعه آمار یابیآزمون مجدداً ارزهر دو گروه در مرحله پس تیقرار گرفت و در نها یماندر

نمرات را  نیآموزان که بالاترنفر از دانش 30جامعه، تعداد  نیا انمی از. بود 1404–1403 یلیمرودشت در سال تحص هردوره دوم متوسطه ش

در دو  یصورت تصادفافراد به نیهدفمند انتخاب شدند. سپس ا یریگشده کسب کرده بودند، به روش نمونهآموخته ینامه درماندگدر پرسش

بر اساس  یورود به مطالعه شامل نداشتن اختلالات روان یارهایشدند. مع نیگزیو گروه کنترل جا شیشامل گروه آزما ینفر 15 یگروه مساو

 یآگاهانه، و عدم استفاده از دارودرمان نامهتیفرم رضا لیبه مشارکت در پژوهش و تکم لی، تماDSM-5 یهابا ملاکمطابق  ینیمصاحبه بال

در  یاز دو جلسه از جلسات درمان شیب بتیدر طول پژوهش و غ گرید یمداخلات درمان همزمان افتیخروج شامل در یارهایمع نیبود. همچن

 نظر گرفته شد.

 نیشده مورد استفاده قرار گرفت. اآموخته یدرماندگ ری( به عنوان ابزار سنجش متغ1988و نلسون ) نلسیشده کوموختهآ یدرماندگ پرسشنامه

 کیشده است و تنها  می( تنظ5( تا کاملًا موافق )1از کاملاً مخالف ) یاپنج درجه کرتیل فیاست که بر اساس ط هیگو 20پرسشنامه شامل 

 ییشده است. رواآموخته یدهنده سطح بالاتر درماندگبوده و نمرات بالاتر نشان 100تا  20 نیابزار ب نیه نمرات ا. دامندهدیارائه م ینمره کل

گزارش شده است. در  0.86کرونباخ  یآلفا قیاز طر زیآن ن ییایشده و پا دییپرسشنامه توسط سازندگان آن تأ نیهمزمان ا ییسازه و روا

 مختلف در دامنه قابل قبول گزارش شده است. یهادر پژوهش ییایپا بیشده و ضرا دییزار تأاب نیا ییروا زین یلمطالعات داخ

مورد استفاده قرار  یسنجش اضطراب اجتماع یشده است، برا ی( که توسط لاجرسا طراحSAS-Aنوجوانان ) یبرا یاضطراب اجتماع اسیمق

 یو اجتناب اجتماع د،یجد یهاتیو اندوه در موقع یاجتناب اجتماع ،یمنف یابیاست که سه مؤلفه ترس از ارز هیگو 18شامل  اسیمق نیگرفت. ا
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من تا کاملاً متفاوت از من انجام  هیاز کاملاً شب یاپنج درجه کرتیل فیابزار بر اساس ط نیدر ا یده. پاسخکندیم یریگاندازه را یو اندوه عموم

 یآلفا بیبا استفاده از ضر یداخل یهادر پژوهش اسیمق نیا ییایهستند. پا یجتماعدهنده سطح بالاتر اضطراب او نمرات بالاتر نشان شودیم

 کرونباخ در سطح مطلوب گزارش شده است.

سؤال است که سه بعد  12پرسشنامه شامل  نیاستفاده شد. ا یسوار یلیتحص یکاراز پرسشنامه اهمال یلیتحص یکاراهمال یریگاندازه یبرا

. نحوه دهدیرا مورد سنجش قرار م یبرنامگیاز ب یناش یکارو اهمال ،روانی–یجسم یاز خستگ یناش یکاراهمال ،یعمد یکاراهمال

 انگری. نمرات بالاتر بباشدیم ریمتغ 48است و دامنه نمرات از صفر تا  شهیاز هرگز تا هم یاپنج درجه کرتیل فیآن بر اساس ط یگذارنمره

 ییکرونباخ در مطالعات مختلف در سطح قابل قبول گزارش شده و روا یآلفا قیابزار از طر نیا ییایپا هستند. یلیتحص یکاراهمال شتریسطح ب

 شده است. دییمشابه تأ یبا ابزارها یتگهمبس قیاز طر زیآن ن

صورت و به ساعتهکی یجلسه گروه 10بود که در قالب  یکیالکتید یرفتاردرمان یهاپژوهش شامل آموزش مهارت نیمورد استفاده در ا مداخله

 ،یشانیتحمل پر ،یآگاهشامل ذهن یکیالکتید یرفتاردرمان یجلسات بر اساس چهار مؤلفه اصل یاجرا شد. محتوا شیگروه آزما یبرا یهفتگ

د و آشنا شدن یآگاهذهن یاهیپا میکنندگان با مفاهشرکت ه،یشده بود. در جلسات اول یمؤثر طراح یفردنیب یهاو مهارت یجانیه میتنظ

 رشیذهن خردمند و پذ تیتقو یبرا ییراهبردها نیکردند، همچن نیو مشارکت در لحظه حال را تمر فیمشاهده، توص رینظ ییهامهارت

 یرسازیو تصو یسازخودآرام ،یبرگردانتنفس آگاهانه، توجه رش،یبر پذ دیبا تأک یشانیتحمل پر یهامهارت دامه،آموزش داده شد. در ا هاتیواقع

 ییهاآموزش ،یجانیه مینشان دهند. در بخش تنظ یترسازگارانه یهازا واکنشتنش یهاتیتا افراد بتوانند در مواجهه با موقع دیرائه گردمثبت ا

مؤثر ارائه  یامقابله یراهبردها یریکارگمثبت و به جاناتیه شیافزا ،یجانیه یریپذبیکاهش آس جانات،یه یبندشناخت و طبقه نهیدر زم

نه گفتن، گوش دادن فعال، مذاکره و حل تعارض آموزش داده شد تا  ،یمندمؤثر شامل جرأت یفردنیب یهامهارت ت،ینها شد. در

 یاجرا یکنندگان برامطالب انجام شد و شرکت یبندجلسات، جمع انیخود را بهبود بخشند. در پا یکنندگان بتوانند روابط اجتماعشرکت

 .دیآزمون اجرا گردشدند، سپس پس قیروزمره تشو یها در زندگمهارت

پژوهش محاسبه شد. به منظور  یرهایمتغ یبرا اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیآمار توص یهاها، ابتدا شاخصداده لیو تحل هیتجز یبرا

بهره گرفته  نیاز آزمون لو هاانسیوار یهمگن یبررس یو برا دیاستفاده گرد رنوفاسمی–ها از آزمون کلموگروفداده عینرمال بودن توز یبررس

با  یآمار یهالیتحل یاستفاده شد. تمام انسیکووار لیاز تحل آزمون،شیها و کنترل اثر پگروه سهیبه منظور مقا ،یشد. در سطح آمار استنباط

 انجام گرفت. 27نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم

 هایافته

 .آزمون ارائه شده استآزمون و پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشگروههای توصیفی متغیرهای پژوهش در ، شاخصابتدادر 

 های آزمایش و کنترلکاری تحصیلی در گروههای توصیفی میانگین و انحراف معیار اضطراب اجتماعی و اهمال. شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین نوبت آزمون گروه متغیر

 21.9 3.70 آزمونپیش آزمایش اضطراب اجتماعی

 14.77 56.85 آزمونپس  

 7.04 70.0 آزمونپیش کنترل 

 6.49 67.7 آزمونپس  

 8.44 38.5 آزمونپیش آزمایش کاری تحصیلیاهمال

 8.70 31.4 آزمونپس  

 10.4 41.05 آزمونپیش کنترل 

 10.52 39.75 آزمونپس  
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توجهی نشان داده آزمون کاهش قابلآزمون به پسدر گروه آزمایش از مرحله پیش، میانگین نمرات اضطراب اجتماعی 1بر اساس نتایج جدول 

کاری تحصیلی، میانگین نمرات گروه آزمایش در شود. همچنین در متغیر اهمالاست، در حالی که در گروه کنترل تغییر اندکی مشاهده می

دهد که مداخله شود. این الگو نشان میهش بسیار محدودی دیده میآزمون کاهش یافته است، اما در گروه کنترل کاآزمون نسبت به پیشپس

گیری قطعی نیاز به کاری تحصیلی مؤثر بوده باشد، هرچند برای نتیجهتواند در کاهش اضطراب اجتماعی و اهمالرفتاردرمانی دیالکتیکی می

 .های استنباطی وجود داردتحلیل

 عینشان داد که توز رنوفاسمی–آزمون کلموگروف جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس یآمار یاهمفروضه ،یاستنباط یهالیتحل یاز اجرا شیپ

برخوردار است  تیآزمون از نرمالو پس آزمونشیدر هر دو گروه و در مراحل پ یلیتحص یکارو اهمال یاضطراب اجتماع یرهاینمرات متغ

(05/0<pهمچن .)یو کنترل تفاوت معنادار شیآزما یهاگروه نینمرات ب انسیشان داد که وارن هاانسیوار یهمگن یبررس یبرا نیآزمون لو نی 

از آن  یحاک انسیکووار لیدر تحل ونیرگرس یهابیش یهمگن یبررس ن،ی(. علاوه بر اp>05/0برقرار است ) هاانسیوار یندارد و فرض برابر

 دییشده است. در مجموع، با توجه به تأ تیرعا زین فرضشیپ نیا نیبنابرا ست،یمعنادار ن آزمونشیو پ ستقلم ریمتغ نیبود که تعامل ب

پژوهش  یهاهیآزمون فرض یبرا انسیکووار لیاستفاده از تحل ون،یرگرس یهابیش یو همگن هاانسیوار یها، همگننرمال بودن داده یهامفروضه

 داده شد. صیبلامانع تشخ

 کاری تحصیلی و اضطراب اجتماعیاهمال . نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره )مانکوا( بر2جدول 

 توان مجذور اتا سطح معناداری F آماره میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 0.75 0.16 0.009 7.47 697.22 1 697.22 کاری تحصیلیاهمال

 0.83 0.19 0.005 9.04 1177.22 1 1177.22 اضطراب اجتماعی

 

معنادار است.  یو اضطراب اجتماع یلیتحص یکاراهمال ریبر هر دو متغ یکیالکتید یکه اثر مداخله رفتاردرمان دهدینشان م 2جدول  جینتا

دهنده تفاوت معنادار گزارش شده که نشان 0.009آن  یو سطح معنادار 7.47برابر با  یلیتحص یکاراهمال یبرا Fطور مشخص، مقدار آماره به

 یو سطح معنادار 9.04برابر با  Fمقدار  ،یاضطراب اجتماع ریدر متغ نیاست. همچن آزمونشیکنترل اثر پو کنترل پس از  شیآزما وهگر نیب

که اندازه اثر  دهدینشان م زیمجذور اتا ن ری. مقادباشدیم یمعنادار مداخله بر کاهش اضطراب اجتماع ریتأث انگریبه دست آمده که ب 0.005

 یتوان آمار ن،ی. علاوه بر اباشدیاندازه اثر متوسط م انگریاست که ب 0.19 یاضطراب اجتماع یو برا 0.16 یلیتحص یکاراهمال یمداخله برا

 آمده است.دستبه جیحجم نمونه و دقت نتا تیدهنده کفادر سطح قابل قبول قرار دارد، که نشان ریهر دو متغ یها براآزمون

 گیریبحث و نتیجه

در  یلیتحص یکارو اهمال یبر کاهش اضطراب اجتماع یمعنادار ریتأث یکیالکتید یله رفتاردرمانپژوهش حاضر نشان داد که مداخ جینتا

 یلیتحص یکارو اهمال ینمرات اضطراب اجتماع نیانگینشان داد که م یفیتوص یهاافتهیشده داشته است. آموخته یدرماندگ یآموزان دارادانش

مشاهده شده است.  یزیناچ راتییکه در گروه کنترل تغ یدر حال افته،ی یتوجهش قابلآزمون کاهبه پس آزمونشیاز پ شیمادر گروه آز

 یاز نظر آمار آزمون،شیآزمون، پس از کنترل اثر پدو گروه در پس نینشان داد که تفاوت ب رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا نیهمچن

توانسته  یکیالکتید یرفتاردرمان یهاآن است که آموزش مهارت انگریب جینتا نیدر سطح متوسط گزارش شد. ا زیمعنادار بوده است و اندازه اثر ن

 آموزان مورد مطالعه اثر بگذارد.دانش یو رفتار یجانیه یهابر بهبود شاخص یطور مؤثراست به

 یجانیه میتنظ ،یآگاهبر ذهن دیکاشاره کرد که با تأ یکیالکتید یمحور رفتاردرمانمهارت تیبه ماه توانیم یکاهش اضطراب اجتماع نییتب در

 جیبا نتا افتهی نیعمل کنند. ا یشتریب یریپذبا انعطاف یاجتماع یهاتیتا در موقع کندیبه افراد کمک م ،یمنف یهاو کاهش قضاوت

 باشدیاست، همسو ممؤثر  ،یاضطراب اجتماع ژهیواضطراب، به یهادر کاهش نشانه یکیالکتید یاند رفتاردرمانکه نشان داده ییهاپژوهش
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(Bowers et al., 2024; Villalongo Andino et al., 2024)شیبا افزا کردیرو نیاند که انشان داده یتجرب یهاپژوهش نی. همچن 

 ;Amighi et al., 2025)مختلف کاهش دهد  یهاسطح اضطراب را در گروه تواندیم د،یشد یجانیه یهاواکنشو کاهش  جاناتیاز ه یآگاه

Taghvaeinia et al., 2024)و  یتا توجه خود را از افکار منف کندیآموزان کمک مبه دانش یآگاهذهن یهاراستا، آموزش مهارت نی. در ا

در کاهش اضطراب  یامر نقش مهم نیمعطوف سازند، که اکرده و تمرکز خود را بر لحظه حال  نحرفم گرانید یابیمربوط به ارز یهاینگران

 .کندیم فایا یاجتماع

 یکرد. رفتاردرمان نییتب یجانیه میو تنظ یدر چارچوب بهبود خودکنترل توانیرا م شیدر گروه آزما یلیتحص یکارکاهش اهمال گر،ید یسو از

 یجابه ،یلیتحص فیتا در مواجهه با تکال کندیآموزان کمک مه دانشو حل مسئله، ب یشانیتحمل پر رینظ ییهابا آموزش مهارت یکیالکتید

و کاهش  یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم کردیرو نیاند اکه نشان داده ییهابا پژوهش افتهی نیاتخاذ کنند. ا یترسازگارانه یرفتارها ،اجتناب

 شیاند که افزامطالعات نشان داده ن،ی. همچن(Jawandi, 2023; Sadeghi, 2024)دارد  یمنجر شود، همخوان یاجتناب یرفتارها

 ,Demir & Kuşcu Karatepe)منجر شود  یکاربه کاهش اهمال تواندیم یاختشنمداخلات روان قیاز طر یلیتحص زشیو انگ یمیودتنظخ

2025; Fatmala, 2025)یلازم برا نهیزم ،یجانهی–یشناخت یهامهارت تیبا تقو یکیالکتید یگفت که رفتاردرمان توانیمنظر، م نی. از ا 

 .سازدیرا فراهم م فیالکاهش تعلل در انجام تک

درباره  یمنف یباورها شیسازه با کاهش احساس کنترل و افزا نیاست، چرا که ا تیحائز اهم زین انیم نیشده در اآموخته یدرماندگ نقش

 یکیالکتید یکه مداخله رفتاردرمان دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی. شودیم یکاربروز اضطراب و اهمال سازنهیزم ،یفرد یهاییتوانا

را در  یو کنترل فرد یاحساس کارآمد ،یامقابله یهامهارت شیافزا قیمختل کند و از طر یرا تا حد وبیچرخه مع نیا ستتوانسته ا

 یجانیو مشکلات ه یلیتحص یکاراهمال ینیبشیپشده در آموخته یکه به نقش درماندگ یبا مطالعات جهینت نی. ادینما تیآموزان تقودانش

و  یجانیه میدر بهبود تنظ کردیرو نیا یکه بر اثربخش ییهاپژوهش نی. همچن(Meiri & Alfarraj, 2025)اند، همسو است اشاره کرده

 ,.Ahmadian et al., 2024; Asghari Sharabiani et al) کنندیم تیحاضر حما یهاافتهیدارند، از  دیتأک یریپذکیکاهش تحر

2023). 

 یبررس یدرمان یکردهایرو ریبا سا سهیرا در مقا یکیالکتید یرفتاردرمان یکه اثربخش یاسهیبا مطالعات مقا نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

 یعملکرد یجانیه میدر کاهش اضطراب و بهبود تنظ کردیرو نیاند که اها نشان دادهپژوهش یبرخ جیعنوان مثال، نتادارد. به یاند، همخوانکرده

 ن،ی. علاوه بر ا(Amighi et al., 2023; Pezhman & Sohrabi Shegefti, 2024)دارد  رفتاری–یبهتر از درمان شناخت یحت ای مشابه

دهنده اند که نشانرا گزارش کرده یمثبت جینتا زیاند، نو سلامت روان پرداخته یزندگ تیفیمداخله بر ک نیا ریتأث یکه به بررس ییهاپژوهش

 یگفت که رفتاردرمان توانی. در مجموع، م(Asefmehr et al., 2022; Montaser et al., 2023)است  کردیور نیا یو کارآمد تیجامع

 بگذارد. ریثتأ یشناختطور همزمان بر ابعاد مختلف عملکرد روانخود، قادر است به یچندبعد تیماه لیبه دل یکیالکتید

 تیدر موفق یآورو تاب یجانیکنترل ه ،یمیخودتنظ یهاکه بر نقش مهارت ینظر یهادگاهیپژوهش با د نیا یهاافتهیتر، سطح گسترده در

ر ها برخوردارند، کمتر دچامهارت نیاز ا یکه از سطح بالاتر یآموزاناند که دانشدارند، همسو است. مطالعات نشان داده دیتأک یلیتحص

نقش عوامل  ،نی. همچن(Kivan et al., 2022; Teimourkhani et al., 2022)دارند  یبهتر یلیشده و عملکرد تحص یکاراهمال

رو،  نی. از ا(Sadiq et al., 2025)قرار گرفته است  دیمورد تأک یلیدر کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحص یطیمح یهاتیو حما یاجتماع

 یدر ارتقا ینقش مهم توانندیها تمرکز دارند، ممهارت نیا تیکه بر تقو یکیالکتید یرفتاردرمان نندما یگرفت که مداخلات جهینت توانیم

 کنند. فایآموزان ادانش یلیتحص تیسلامت روان و موفق
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. نخست، حجم نمونه نسبتاً ردیمورد توجه قرار گ هاافتهی ریدر تفس دیهمراه بود که با زین ییهاتیپژوهش با محدود نیمثبت، ا جیوجود نتا با

 یریبا سوگ تواندیم یخودگزارش یرا کاهش دهد. دوم، استفاده از ابزارها جینتا یریپذمیشهر خاص ممکن است تعم کیمحدود و انتخاب آن از 

 اثرات مداخله در طول زمان مشخص نباشد. یداریکه پا شودیبلندمدت باعث م یریگیهمراه باشد. سوم، عدم وجود پ یدهپاسخ

 یآموزمختلف دانش یهامداخله در گروه نیا یاثربخش یتر، به بررستر و متنوعبزرگ یهابا استفاده از نمونه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

تواند یم یدرمان یکردهایرو ریآن با سا سهیو مقا یکیالکتید یاثرات رفتاردرمان یماندگار یبررس یبرا یانجام مطالعات طول ن،یبپردازند. همچن

 یاجتماع تیحما ،یمانند خودکارآمد گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یبررس ن،یحوزه کمک کند. علاوه بر ا نیدر ا یپژوهش اتیادب یبه غنا

 م سازد.پژوهش فراه یبرا یدیجد یرهایمس تواندیمداخله، م نیا یدر اثربخش یتیشخص یهایژگیو و

مداخله مؤثر در  کیبه عنوان  یکیالکتید یرفتاردرمان یهااز آموزش مهارت توانیکه م دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یحوزه کاربرد در

 نیبر ا یمبتن یآموزش یهاکه برنامه شودیم شنهادیپ ن،یاستفاده کرد. بنابرا یلیتحص یکارو اهمال یکاهش اضطراب اجتماع یمدارس برا

و  نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه یطراح ن،ی. همچننندیآن آموزش بب یاجرا یگنجانده شده و مشاوران مدرسه برا یدر نظام آموزش کردیور

 مداخله کمک کند. نیاثرات مثبت ا تیبه تقو تواندیها ممهارت نیها از اآن یآگاه شیمعلمان به منظور افزا

 مشارکت نویسندگان

 له تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقا

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 ر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. کنندگان که در اجرای پژوهش حاضپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The growing prevalence of psychological difficulties among adolescents has become a central concern for 

educational and mental health systems worldwide. Among these challenges, social anxiety and academic 

procrastination are particularly salient, as they directly interfere with students’ academic engagement, 

interpersonal functioning, and overall well-being. Social anxiety, characterized by a persistent fear of negative 

evaluation and avoidance of social situations, has been shown to significantly impair classroom participation 

and academic performance (Villalongo Andino et al., 2024). Concurrently, academic procrastination, defined 

as the voluntary delay of intended academic tasks despite expecting negative consequences, has been 

associated with decreased academic achievement, increased stress, and reduced life satisfaction (Fatmala, 

2025; Khan et al., 2025). Empirical evidence suggests that these two constructs are often interrelated, with 

social anxiety contributing to avoidance-based behaviors such as procrastination, thereby creating a 

maladaptive cycle that reinforces both conditions (Demir & Kuşcu Karatepe, 2025; Sadiq et al., 2025). 

In addition to these variables, learned helplessness has emerged as a critical psychological construct 

influencing both emotional and academic outcomes. Learned helplessness refers to a state in which individuals, 

after repeated exposure to uncontrollable negative events, develop a generalized expectation of lack of control, 

leading to passivity, reduced motivation, and increased vulnerability to anxiety and maladaptive behaviors 

(Meiri & Alfarraj, 2025). Students experiencing learned helplessness often exhibit diminished self-efficacy 

and emotional dysregulation, making them more susceptible to both social anxiety and academic 

procrastination (Asghari Sharabiani et al., 2023; Kivan et al., 2022). These findings underscore the necessity 

of interventions that simultaneously target emotional regulation and behavioral patterns in this population. 

Dialectical Behavior Therapy (DBT), originally developed for individuals with severe emotional 

dysregulation, has gained increasing attention as an effective intervention for a wide range of psychological 

difficulties. DBT integrates acceptance-based and change-oriented strategies and focuses on enhancing skills 

such as mindfulness, distress tolerance, emotional regulation, and interpersonal effectiveness (Barani & 

Fooladchang, 2022; Montaser et al., 2023). A growing body of research supports the efficacy of DBT in 

reducing anxiety symptoms, improving emotional control, and enhancing adaptive functioning across diverse 

populations (Ahmadian et al., 2024; Amighi et al., 2025). Furthermore, DBT-based interventions have been 

shown to be effective in addressing social anxiety by promoting nonjudgmental awareness and reducing 

avoidance behaviors (Bowers et al., 2024; Villalongo Andino et al., 2024). 

Beyond emotional outcomes, DBT has also demonstrated effectiveness in improving academic-related 

variables. By strengthening self-regulation, increasing distress tolerance, and fostering adaptive coping 

strategies, DBT can reduce procrastination behaviors and enhance academic resilience (Jawandi, 2023; 

Sadeghi, 2024). Comparative studies have further indicated that DBT may be as effective as, or even superior 

to, other therapeutic approaches in addressing anxiety and maladaptive behaviors (Amighi et al., 2023; 

Pezhman & Sohrabi Shegefti, 2024). Despite these promising findings, there remains a gap in the literature 

regarding the simultaneous examination of DBT’s effects on both social anxiety and academic procrastination 

among students with learned helplessness, particularly within specific cultural and educational contexts 

(Realfan et al., 2025; Vajargahi et al., 2025). Therefore, the present study aimed to investigate the 

effectiveness of Dialectical Behavior Therapy on social anxiety and academic procrastination in students with 

learned helplessness. 
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The present study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group structure. The 

statistical population consisted of male high school students in the second level of secondary education in 

Marvdasht during the 2024–2025 academic year. From this population, 30 students identified as having high 

levels of learned helplessness were selected through purposive sampling. These participants were randomly 

assigned to an experimental group and a control group, each consisting of 15 students. Inclusion criteria 

included the absence of major psychological disorders based on clinical interview, willingness to participate, 

and no concurrent pharmacological treatment. Exclusion criteria included receiving parallel psychological 

interventions and excessive absence from intervention sessions. Data were collected using standardized 

instruments measuring learned helplessness, social anxiety, and academic procrastination. The intervention 

consisted of ten weekly sessions of Dialectical Behavior Therapy skills training, each lasting approximately 

one hour. The sessions covered core DBT components, including mindfulness, distress tolerance, emotional 

regulation, and interpersonal effectiveness. Statistical analysis was conducted using SPSS version 27, 

employing both descriptive statistics and inferential techniques, including analysis of covariance, after 

verifying assumptions such as normality and homogeneity of variances. 

The findings revealed that the experimental group exhibited a significant reduction in both social anxiety and 

academic procrastination from pretest to posttest, whereas the control group showed minimal changes. 

Descriptive statistics indicated a noticeable decline in mean scores for both variables in the experimental group 

following the intervention. Multivariate analysis of covariance demonstrated that the differences between the 

experimental and control groups in the posttest phase were statistically significant after controlling for pretest 

scores. The effect sizes for both social anxiety and academic procrastination were found to be moderate, 

indicating a meaningful impact of the intervention. Additionally, the statistical power of the tests was within 

an acceptable range, suggesting adequate sample sensitivity and reliability of the findings. 

The results of this study indicate that Dialectical Behavior Therapy is an effective intervention for reducing 

social anxiety and academic procrastination among students with learned helplessness. The observed reduction 

in social anxiety can be attributed to the acquisition of mindfulness and emotional regulation skills, which 

enable individuals to manage negative thoughts and reduce fear of social evaluation. Similarly, the decrease in 

academic procrastination may be explained by improvements in self-control, distress tolerance, and problem-

solving abilities, allowing students to engage more effectively with academic tasks. These findings highlight 

the potential of DBT as a comprehensive intervention that addresses both emotional and behavioral dimensions 

of student functioning. 

In conclusion, the present study provides empirical support for the effectiveness of Dialectical Behavior 

Therapy in improving psychological and academic outcomes among adolescents with learned helplessness. By 

targeting underlying mechanisms such as emotional dysregulation and avoidance behaviors, DBT offers a 

promising approach for enhancing student well-being and academic success. The integration of DBT-based 

interventions within educational settings may serve as a valuable strategy for addressing the complex interplay 

of emotional and academic challenges faced by students. 
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