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شاه نعمت و .، زهرا، یدیمؤ.، نینازن، یرستم دهی:شیوه استناد

پا یمدل ساااارتار نییتب(. 140۵. )مژده، یاله ازدواج بر  یدارینا
اجت اب  یانجیبر نقش م دیبا تأک یاطرحواره یهاتیاسااااه  ه 

روانشاا اساای ساا مت و . ازدواج زوده گام یدر زنان دارا یتجرب
 .1-17(، ۵)4ارت لات رفتاری، 

 کیدهچ
گری بی ی ناپایداری ازدواج با میانجیای در پیشهای طرحوارههدف پژوهش حاضر تبیین نقش  ه یت

همبسااتگی و مبت ی -این پژوهش از نوع توصاای ی اجت اب تجربی در زنان دارای ازدواج زوده گام بود.

یابی معادلات سااارتاری بود. جامعآ اماری شاااما تمامی زنان دارای ازدواج زوده گام ساااکن بر مدل

گیری در دستره ن ر بآ روش نمونآ 200بود کآ از میان انان  140۵و  1404های شهر شیراز در سال

آ ناپایداری ازدواج بوث و همکاران، پرسااشاا امآ انتخاب شاادند. ابرارهای پژوهش شاااما پرسااشاا ام

ها با ای لوبستال و همکاران، و پرسش امآ اجت اب تجربی بوند و همکاران بود. دادههای طرحواره ه یت

تحلیا شاادند و برای ازمون مدل از تحلیا مساایر و  Amosو  SPSS-27افرارهای اساات اده از نرم

ان داد کآ اجت اب تجربی با ناپایداری ازدواج رابطآ مثبت و نتایج نشاا اسااتراا اساات اده شااد.روش بوت

 17/0(،  ه یت والد )β=  30/0های کودکانآ )(. همچ ین  ه یتp ،73/0  =r<01/0مع اداری دارد )

 =β14/0ای ناساااازگار )(،  ه یت مقابلآ  =β( 24/0( و  ه یت ساااازگارانآ یکچار)آ  =β بآ طور )

(. نتایج مدل ساااارتاری نشاااان داد کآ اجت اب p<01/0بی ی کردند )یشمع اداری اجت اب تجربی را پ

(،  ه یت والد و ناپایداری β=  197/0های کودکانآ و ناپایداری ازدواج )تجربی در رابطآ بین  ه یت

( و  ه یت سااازگارانآ β=  089/0ای ناسااازگار و ناپایداری ازدواج )(،  ه یت مقابلآβ=  108/0ازدواج )

های برازش مدل نیر ( نقش میانجی مع ادار دارد. شاااار β=  160/0ناپایداری ازدواج ) یکچار)آ و

ند )نشاااان مدل بود =  RMSEA ،3۵/1  =CMIN/DF ،99/0=  03/0ده ده برازش مطلوب 

CFI.) تآ یتیاف ای از طریق افرایش اجت اب تجربی های طرحوارههای پژوهش نشاااان داد کآ  ه 

پایداری ازدواج در زنان دارای ازدواج زوده گام شااوند. بر این اساااه، توجآ توان د موجب افرایش نامی

تواند در های ناساااازگار و کاهش اجت اب تجربی در مدار ت درمانی میهمرمان بآ اصااا ه  ه یت

 ارتقای ثبات و کی یت روابط زناشویی این گروه مؤثر باشد.

گان: یدواژ یت کل یداری های طرحواره ه  پا نا نان ای،  گام، ز ازدواج، اجت اب تجربی، ازدواج زوده 

 متأها
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Abstract 

The present study aimed to explain the role of schema modes in predicting marital 

instability through the mediating role of experiential avoidance among women 

with early marriage. This study employed a descriptive-correlational design using 

structural equation modeling (SEM). The statistical population included all 

women with early marriage living in Shiraz during 2025–2026. A total of 200 

participants were selected through convenience sampling. Research instruments 

included the Marital Instability Index developed by Booth et al., the Schema 

Mode Inventory developed by Lobbestael et al., and the Acceptance and Action 

Questionnaire-II developed by Bond et al. Data were analyzed using SPSS 

version 27 and Amos software. Path analysis and bootstrapping procedures were 

used to test the proposed model. The findings indicated that experiential 

avoidance had a significant positive relationship with marital instability (p<0.01, 

r=0.73). In addition, child modes (β=0.30), parent modes (β=0.17), maladaptive 

coping modes (β=0.14), and integrated healthy modes (β=0.24) significantly 

predicted experiential avoidance (p<0.01). Structural model results demonstrated 

that experiential avoidance significantly mediated the relationship between child 

modes and marital instability (β=0.197), parent modes and marital instability 

(β=0.108), maladaptive coping modes and marital instability (β=0.089), as well 

as integrated healthy modes and marital instability (β=0.160). The model fit 

indices confirmed a satisfactory model fit (RMSEA=0.03, CMIN/DF=1.35, 

CFI=0.99). The results demonstrated that schema modes could increase marital 

instability among women with early marriage through heightened experiential 

avoidance. Therefore, therapeutic interventions focusing simultaneously on 

modifying maladaptive schema modes and reducing experiential avoidance may 

improve marital stability and relationship quality in this population. 
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 مقدمه

افراد  یزندگ تیفیو ک یدر سلامت روان، انسجام اجتماع یاساس ینقش ،یشناختو روان یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکیعنوان ازدواج به

 ،یجانیهمچون سلامت ه یتراست، بلکه بر ابعاد گسترده رگذاریتأث نیزوج یفرد تیتنها بر رضانه ییو ثبات رابطه زناشو تیفی. ککندیم فایا

 یجانیه ،یبه عوامل شناخت یاژهیپژوهشگران توجه و ر،یاخ یها. در سالگذاردیاثر م زین یاجتماع یرشد فرزندان و سازگار ،یخانوادگ ملکردع

در روابط  بیمهم آس یهااز شاخص یکیعنوان ازدواج به یداریناپا ان،یم نیاند. در اداشته ییروابط زناشو یداریناپا ایمؤثر بر ثبات  یفردنیو ب

رابطه باشد.  یبه فروپاش شیتعارضات و گرا شیافزا ت،یمیکاهش تعهد، افت صم ،ییار جداشامل افک تواندیکه م شودیشناخته م مانهیصم

که رابطه را در  ردیگیرا در بر م یو رفتار یجانیه ،یشناخت یهااز نشانه یفیبلکه ط ست،یمحدود ن یصرفاً به طلاق رسم ییزناشو یداریناپا

در  ینقش مهم توانندیناسازگار م یجانیه یو الگوها قیعم یشناخت یکه ساختارهااند ها نشان داده. پژوهشدهدیقرار م یفروپاش معرض

 ییزناشو تیرضا گر،ید ی. از سو(O. Hicks et al., 2026; T. Hicks et al., 2026)و دوام رابطه داشته باشند  نیتعاملات زوج تیفیک

 یهاجانیناکارآمد، ه یو اغلب با باورها شوندیازدواج محسوب م یداریناپا یهانیبشیپ نیتراز مهم یفردنیب نو تعارضات مزم نییپا

 .(Nadar et al., 2024; Nader et al., 2024)ناسالم همراه هستند  یارتباط یو الگوها نشدهمیتنظ

 ۱۸از  شیبرخوردارند. ازدواج زودهنگام، که معمولاً به ازدواج پ یاژهیو تیازدواج زودهنگام از اهم یزنان دارا ر،یپذبیآس یهاگروه انیم در

 یاریسقرار دهد. ب ریافراد را تحت تأث یارتباط یهاو مهارت یجانیاستقلال ه ت،یهو یریگشکل ،یشناخترشد روان تواندیاشاره دارد، م یسالگ

قرار دارند و  یو رشد شناخت یجانیه میتنظ ،یفرد تیهو تیهنوز در مرحله تثب شوند،یم ییزناشو یوارد زندگ نییپا نیکه در سن یاز دختران

ها . پژوهش(Nohoor & Za, 2025)سازد  رتریپذبیآس یفردنیب یو فشارها ییها را در برابر تعارضات زناشوآن تواندیموضوع م نیهم

و کاهش  یاقتصاد یوابستگ ،یو اجتماع یلیتحص یهامحدود شدن فرصت ت،یبا اختلال در رشد هو تواندیاند که ازدواج زودهنگام مداده شانن

مرتبط با سن ازدواج در جوامع مختلف نشان  یو اقتصاد یاجتماع راتییتغ نی. همچن(Noor & Za, 2025)حل مسئله همراه باشد  ییتوانا

 نی. در چن(Liu et al., 2025)اثرگذار باشد  نیزوج یسازگار زانیو م یروابط خانوادگ تیفیبر ک تواندیازدواج م نییپا سنکه  دهدیم

ثبات  تواندیامر م نیو ا ابدییم شیافزا ییزناشو یهاناسازگار در مواجهه با تنش یجانیو ه یشناخت یاحتمال فعال شدن الگوها ،یطیشرا

 کند. دیرابطه را تهد

 یهاتیها و ذهنمورد توجه قرار گرفته، طرحواره ییو زناشو یفردنیمشکلات ب نییتب یبرا ریاخ یهاکه در سال ییهاسازه نیتراز مهم یکی

 یامجموعه ط،یو مح نیبر اساس تعامل با والد ،یو نوجوان یکه افراد در طول کودک کندیم انیب انگی یدرمانطرحواره هیهستند. نظر یاطرحواره

 ی. هنگام(Young, 2003) گذاردیو رفتار آنان اثر م جانیبر ادراک، ه زین یکه در بزرگسال دهندیرا شکل م هیناسازگار اول یهااز طرحواره

نحوه  هک گردندیم جادیا یاطرحواره یهاتیبه نام ذهن یشناخت-یجانیه ییهاحالت شوند،یخاص فعال م یهاتیها در موقعطرحواره نیکه ا

 ن،یکودک خشمگ ر،یپذبیمانند کودک آس ییهاشامل حالت یاطرحواره یهاتی. ذهنکنندیم تیرا هدا گرانیو واکنش به د هاتیموقع ریتفس

بگذارند  ریتأث مانهیروابط صم تیفیبر ک توانندیم کیو بزرگسال سالم هستند که هر  یمقابله اجتناب ر،یگوالد سخت گر،هیوالد تنب

(Lobbestael et al., 2010)ناسازگار در  یافکار و رفتارها ها،جانیدرک نحوه بروز ه یبرا ایپو یچارچوب یاوارهطرح یهاتی. در واقع، ذهن

 ای یاعتمادیتعارض، ب یتکرار یافراد در روابط عاشقانه خود الگوها یدهند که چرا برخ حیتوض توانندیو م آورندیفراهم م یفردنیروابط ب

 .کنندیرا تجربه م یجانیه هفاصل

تعارضات و ضعف  شیافزا ،ییزناشو تیبا کاهش رضا یاطرحواره یهاتیو ذهن هیناسازگار اول یهااند که طرحوارهمتعدد نشان داده یهاپژوهش

 با یطور معنادارناسازگار به یاطرحواره یهاتینشان داد که ذهن ونوسیو آک نیمطالعه گولتک جیمثال، نتا یارتباط دارند. برا جانیه میدر تنظ

نشان داد که  یگریپژوهش د نی. همچن(B. F. Gultekin & M. Akyunus, 2022)از روابط عاشقانه مرتبط هستند  تیضاکاهش ر

 .B. Gultekin & M)همراه است  نیدر زوج یلات ارتباطو مشک یریپذمیتسل ،یگربر طرحواره با سلطه یناسازگار مبتن یامقابله یهاسبک
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Akyunus, 2022) شدت تعارضات  توانندیم یگریناسازگار درباره خود و د یاهسته یآن هستند که باورها انگریب زین دتریجد. مطالعات

عنوان به یاطرحواره یهاتیذهن گر،ید یا. در مطالعه(T. Hicks et al., 2026)دهند  شیروابط عاشقانه را افزا یثباتیو ب ییزناشو

 دیناسازگار موجب تشد یهاتیکه فعال شدن ذهن دیو مشخص گرد ندشد یروابط عاشقانه معرف یثباتیب یجانیه-یشناخت یهانیبشیپ

پژوهش نادر و همکاران نشان داد  نی. همچن(O. Hicks et al., 2026) شودیم نیمخرب در تعاملات زوج یو رفتارها یجانیه یهاواکنش

. در (Nader et al., 2024)را کاهش دهند  ییشوزنا تیه، رضااختلال در عملکرد رابط قیاز طر توانندیم هیناسازگار اول یهاکه طرحواره

 توانندیاثر متقابل دارند و م زیاو ن یزندگ کیتنها بر فرد، بلکه بر شرناسازگار نه یهامشخص شده است که طرحواره زین نیزوج یتعامل یهامدل

 .(Nadar et al., 2024)کنند  جادیا یتیاز تعارض و نارضا یاچرخه

 ریپذبیکودک آس تیبرخوردارند. ذهن ییدر روابط زناشو یاژهیو تیکودکانه و والد ناسازگار از اهم یهاتیذهن ،یاطرحواره یهاتیذهن انیم در

 یجانیه یهاواکنش تواندیم نیکودک خشمگ تیکه ذهن یهمراه است، در حال تیبه حما دیشد ازیو ن یمنیناا ،یمعمولاً با احساس طردشدگ

احساس گناه و  د،یشد یبا خودانتقاد ریگسخت ای گرهیوالد تنب تیذهن گر،ید ی. از سوزدیپرخاشگرانه را برانگ یو رفتارها یتکانشگر د،یشد

از حد نسبت به رفتار  شیب تیمنجر به سوءبرداشت، حساس توانندیم ییدر روابط زناشو ییهاتیذهن نیهمراه است. چن یافراط یارهایمع

و گسست  یطلاق عاطف ،ییزناشو انتیدر بروز خ توانندیناسازگار م یهاتیاند که ذهنها نشان دادهتعارضات شوند. پژوهش شیهمسر و افزا

و  یبا طلاق عاطف هیناسازگار اول یهامشخص شده است که طرحواره نی. همچن(Shoa Kazemi et al., 2025)نقش داشته باشند  یجانیه

قرار دارند،  زیآمکه در روابط خشونت یزنان ن،ی. علاوه بر ا(Lalzadeh et al., 2015)دارند  میمستق تباطار ییرابطه زناشو تیفیکاهش ک

 هاافتهی نی. ا(Piai et al., 2025) کنندیو شرم تجربه م یاعتمادیب ،یجانیه تیناسازگار مانند محروم یهادر طرحواره یمعمولاً نمرات بالاتر

 باشند. ییزناشو یریپذبیآس شیناسالم تعامل و افزا یالگوها سازنهیزم توانندیم یاطرحواره یهاتیکه ذهن دهدینشان م

مطرح شده است.  یشناختروان یریپذدر حوزه انعطاف یدیکل یهااز سازه یکیعنوان به زین یاجتناب تجرب ،یاطرحواره یهاتیکنار ذهن در

 نیکه ا یزمان یاشاره دارد، حت ندیناخوشا یدرون یهاو تجربه هاجانیکنترل افکار، ه ایاجتناب، سرکوب  یفرد برا لیبه تما یاجتناب تجرب

دارند، معمولاً از  یاز اجتناب تجرب ییکه سطح بالا ی. افراد(Bond et al., 2011)بلندمدت به همراه داشته باشند  یمنف یامدهایپ هاتلاش

 ای یجانیه یریگحل مسئله، به کناره یجاو به کنندیاجتناب م یعاطف یازهایابراز ن ای زیآمتعارض یوگوها، گفتدشوار یهاجانیمواجهه با ه

و  یمشکلات ارتباط دیمدت موجب کاهش تنش شود، اما در بلندمدت به تشددر کوتاه تواندیالگو م نی. اآورندیم یاحساسات رو کوبسر

همراه  نیزوج یجانیو ضعف در ارتباط ه ییزناشو تیبا کاهش رضا یاند که اجتناب تجربها نشان دادهپژوهش. گرددیمنجر م تیمیکاهش صم

و سطوح  شتریب یشناختروان یریپذبالاتر با انعطاف ییزناشو تیمشخص شده است که رضا نی. همچن(B. Zhang & C. Fan, 2025)است 

 یدر برابر حل تعارض و بازساز یمانع تواندیم ی. در واقع، اجتناب تجرب(Y. Zhang & X. Fan, 2025)ارتباط دارد  یاجتناب تجرب ترنییپا

 قرار دهد. یداریناپارا در معرض  ییطه زناشوباشد و راب تیمیصم

ازدواج اثر بگذارند.  یداریبر ناپا ،یاجتناب تجرب شیافزا قیناسازگار از طر یاطرحواره یهاتیانتظار داشت که ذهن توانیم ،یمنظر نظر از

. اگر کندیرا تجربه م یارزشیاحساس ب ایمانند ترس، خشم، شرم  یدیشد یهاجانیفرد ه شوند،یناسازگار فعال م یهاتیکه ذهن یهنگام

 ییکه در روابط زناشو ییمتوسل شود؛ راهبردها یاجتناب یرا نداشته باشد، احتمال دارد به راهبردها هاجانیه نیا میو تنظ رشیپذ ییوانافرد ت

بلکه  شود،یتنها مانع حل تعارضات منه ندیراف نی. اکنندیم دایوگو بروز پاجتناب از گفت ایانکار تعارض  ،یجانیه یریگبه شکل سکوت، کناره

 یهاافتهی. ردیگیقرار م یثباتیدر معرض ب جیتدربه ییرابطه زناشو ،یطیشرا نی. در چنگرددیمنجر م تیمیو کاهش صم یتیبه انباشت نارضا

به همسر را بهبود بخشد  یجانیه یدهرا کاهش داده و پاسخ ییتعارضات زناشو تواندیبر طرحواره م یاند که درمان مبتننشان داده زین یپژوهش

(Hosseini et al., 2025)یدر پژوهش اکبر یجانیو مشکلات ه هیناسازگار اول یهابر اساس طرحواره ییزناشو تیرضا ینیبشیپ نی. همچن 

سنجش اجتناب  یابزارها یسنجروان یهایژگیو ن،ی. افزون بر ا(Akbari & Farahzadi, 2025)قرار گرفته است  دییمورد تأ یزادو فرح
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فراهم  یو خانوادگ ینیبال یهاها در پژوهشقرار گرفته و امکان استفاده از آن دییمورد تأ یرانیا یهادر نمونه یارهطرحوا یهاتیو ذهن یتجرب

 .(Abolmaali Al-Hosseini et al., 2019; Nikfallah & Golshani, 2021)شده است 

ها در گروه ریاز سا شیب ،یجانیو ه یرشد یهایریپذبیآس لیازدواج زودهنگام به دل یزنان دارا رسدیشده، به نظر متوجه به مطالب مطرح با

همزمان  یبررس گر،ید یقرار داشته باشند. از سو یاجتناب تجرب یناسازگار و استفاده از راهبردها یاطرحواره یهاتیمعرض فعال شدن ذهن

مؤثر بر  یجانیو ه یشناخت یاز سازوکارها یترقیدرک دق تواندیازدواج م یداریناپا نییدر تب یو اجتناب تجرب یاطرحواره یهاتینقش ذهن

 یمحدود یهاموضوع، هنوز پژوهش نیا تیاهم مؤثر فراهم سازد. با وجود یمداخلات درمان یطراح یرا برا نهیارائه دهد و زم ییروابط زناشو

ازدواج زودهنگام  یدر زنان دارا یاجتناب تجرب یانجیبا نقش م یاطرحواره یهاتیازدواج بر اساس ذهن یداریناپا یمدل ساختار یبه بررس

 یانجیبر نقش م دیبا تأک یاطرحواره یهاتیازدواج بر اساس ذهن یداریناپا یمدل ساختار نییپژوهش حاضر با هدف تب ن،یاند. بنابراپرداخته

 ازدواج زودهنگام انجام شد. یدر زنان دارا یاجتناب تجرب

 شناسیروش

همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه زنان دارای ازدواج زودهنگام -روش انجام پژوهش حاضر، توصیفی

گیری در دسترس دادند. برای انتخاب نمونه، از روش نمونهتشکیل می ۱4۰5و  ۱4۰4های یراز در سالسالگی( ساکن شهر ش ۱۸)ازدواج پیش از 

انتخاب شدند. سپس از هر  در دسترسصورت استفاده شد. در مرحله نخست، پنج مرکز مشاوره خانواده فعال در مناطق مختلف شهر شیراز به

سال سابقه زندگی مشترک، عدم ابتلا به اختلال  3ایط ورود به پژوهش بودند )دارای حداقل زن دارای ازدواج زودهنگام که دارای شر 4۰مرکز، 

نفری تشکیل شد. این حجم  ۲۰۰ای پزشکی حاد و رضایت آگاهانه برای مشارکت( به روش در دسترس انتخاب شدند تا در مجموع، نمونهروان

درصد تعیین گردید. استفاده از این روش، به دلیل محدودیت دسترسی به  ۹5نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان و با سطح اطمینان 

جویی در زمان و هزینه و پوشش تنوع جمعیتی شهر شیراز انجام شد. انتخاب مساوی از منظور صرفهفهرست کامل جامعه آماری و همچنین به

ها صورت گرفت. اصول اخلاقی که در پژوهش حاضر رعایت آنمراکز مشاوره منتخب نیز به منظور توزیع عادلانه و کنترل سوگیری احتمالی 

حفظ اصل . ۲کنندگان. حفظ رازداری و آشکارنکردن اطلاعات شخصی، محرمانه و همچنین هویت مشارکت. ۱مدنظر قرار گرفت عبارت بود از: 

و دادن اختیار کامل به اعضا جهت  رضایت آگاهانه از طریق توضیح کامل هدف پژوهش، نحوه انجام آن و همچنین نحوه گزارش نتایج

 .حفظ افراد در برابر خطرات جانی، مالی و اخلاقی در جریان پژوهش .3گیری در مورد ورود یا عدم ورود به پژوهش. تصمیم

سشنامه طراحی و تدوین شده است. این پر( ۱۹۸3پرسشنامه ناپایداری ازدواج توسط بوث و همکاران )(: MII) پرسشنامه ناپایداری ازدواج

جمع نمرات سوالات ) مولفه افکار جدایی 3سؤال و  ۱۲در ایران اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای ( ۱3۹4زاده و همکاران )توسط لعل

س باشد و بر اسامی (،۱۲تا  ۹جمع نمرات سوالات ) و جستجوی جایگزین (۸تا  5جمع نمرات سوالات ) ، تمایل به اقدام برای جدایی(4تا  ۱

اید که ازدواجتان ممکن است به طلاق منجر با سوالاتی مانند )آیا تاکنون به این فکر کرده( 4تا همیشه= ۱ای )از هرگز=درجه 4طیف لیکرت 

های مربوط به آن زیرمقیاس را با برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه .پردازدشود؟( به سنجش میزان ناپایداری ازدواج می

تا  ۱۲های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه

خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر ناپایداری ازدواج در افراد خواهد بود و  4۸

روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. ضریب آلفای ( ۱3۹4زاده و همکاران )عکس. در پژوهش لعلبال

پایایی این پرسشنامه در پژوهش . برآورد شده است ۸۷/۰رای این پرسشنامه ( ب۱3۹4) زاده و همکارانکرونباخ محاسبه شده در پژوهش لعل

 .به دست آمد ۷۱/۰حاضر 
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گویه است  ۱۲4ساخته شده است. شامل ( ۲۰۱۰این پرسشنامه توسط لوبستال و همکاران ) (: SMI) ایهای طرحوارهپرسشنامه ذهنیت

نه های سازگاراای ناسازگارانه و ذهنیتهای مقابلههای والد، ذهنیتهای کودکانه، ذهنیتمقوله، ذهنیت 4ای را در قالب ذهنیت طرحواره ۱4که 

ها و سوالات در ها به همراه خرده مقیاسمقیاس .دهدمورد ارزیابی قرار می( 6تا همیشه= ۱ای )از هرگز=درجه 6یکپارچه، در یک طیف لیکرت 

، ۱5، ۱4، ۱3، ۱۲، ۱۱کودک خشمگین:  - ۱۰، ۹، ۸، ۷، 6، 5، 4، 3، ۲، ۱پذیر: های کودکانه شامل: کودک آسیبذهنیت .زیر ارائه شده است

، 36، 35، 34، 33، 3۲، 3۱کودک شاد:  - 3۰، ۲۹، ۲۸، ۲۷، ۲6، ۲5، ۲4، ۲3، ۲۲، ۲۱انضباط: کودک تکانشی/بی - ۲۰، ۱۹، ۱۸، ۱۷، ۱6

، 55، 54، 53، 5۲، 5۱والد پرتوقع:  - 5۰، 4۹، 4۸، 4۷، 46، 45، 44، 43، 4۲، 4۱ :های والد شامل: والد انتقادگرذهنیت .4۰، 3۹، 3۸، 3۷

، ۷۲، ۷۱ای ناسازگارانه شامل: اجتنابی: های مقابلهذهنیت .۷۰، 6۹، 6۸، 6۷، 66، 65، 64، 63، 6۲، 6۱والد حمایتی:  - 6۰، 5۹، 5۸، 5۷، 56

، ۹۹، ۹۸، ۹۷، ۹6، ۹5، ۹4، ۹3، ۹۲، ۹۱، ۹۰، ۸۹، ۸۸، ۸۷، ۸6تفاوت/مصون: بی - ۸5، ۸4، ۸3، ۸۲، ۸۱، ۸۰، ۷۹، ۷۸، ۷۷، ۷6، ۷5، ۷4، ۷3

، ۱۱5، ۱۱4، ۱۱3، ۱۱۲، ۱۱۱کننده/پرخاشگر: مقابله - ۱۱۰، ۱۰۹، ۱۰۸، ۱۰۷، ۱۰6، ۱۰5، ۱۰4، ۱۰3، ۱۰۲، ۱۰۱وابسته/مطیع:  - ۱۰۰

(، ۲۰۱۰)لوبستال و همکاران. ۱۲4، ۱۲3، ۱۲۲، ۱۲۱های سازگارانه یکپارچه شامل: بزرگسال سالم: ذهنیت .۱۲۰، ۱۱۹، ۱۱۸، ۱۱۷، ۱۱6

های کودکانه، ای در پژوهش عبارتند از: ذهنیتهای پرسشنامه ذهنیت طرحوارهاند. میزان پایایی مؤلفهآوردهبه دست  ۸۹/۰میانگین پایایی 

فلاح و همچنین، نیک. ۸۷/۰های سازگارانه یکپارچه و ذهنیت ۸3/۰ای ناسازگارانه، های مقابله، ذهنیت۸5/۰های والد درونی، ، ذهنیت۸4/۰

گزارش کردند. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر  ۸4/۰تا  ۷3/۰های این پرسشنامه را بین ه مقیاسمیزان پایایی خرد( ۱4۰۰گلشنی )

 .به دست آمد ۸۱/۰

طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه توسط ( ۲۰۱۱این پرسشنامه توسط بوند و همکاران ) : (AAQ-II)پرسشنامه اجتناب تجربی

باشد و بر اساس سؤال و یک مولفه واحد می ۷این پرسشنامه دارای  .در ایران اعتباریابی شده است( ۱3۹۸ابوالمعالی الحسینی و همکاران )

کننده خود اجتناب با سوالاتی مانند )من از احساسات ناراحت( ۷تا همیشه درست است= ۱ای )از هرگز درست نیست=درجه ۷طیف لیکرت 

های پرسشنامه را با هم جمع کنید. د. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویهپردازکنم( به سنجش میزان اجتناب تجربی میمی

خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر اجتناب  4۹تا  ۷دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه ( ۱3۹۸بوالمعالی الحسینی و همکاران )تجربی در افراد خواهد بود و بالعکس. در پژوهش ا

 ۸5/۰برای این پرسشنامه ( ۱3۹۸مناسب ارزیابی شده است. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش ابوالمعالی الحسینی و همکاران )

 .بود ۸3/۰استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با پایایی پرسشنامه مورد نظر در پژوهش حاضر با . برآورد شده است

های توصیفی )فراوانی، ( و با تکیه بر آزمون۲۷)نسخه  SPSSافزار ها از طریق نرمدر این مطالعه از آمار استنباطی و توصیفی استفاده شد. داده

 تجزیه و تحلیل گردید. Amos میانگین و انحراف معیار( و آزمون استنباطی )پیرسون و رگرسیون( و همچنین نرم افزار 

 هایافته

 های پژوهش ذکرشده است.میانگین و انحراف معیار متغیرها و مؤلفه -۱در جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص :1جدول 

 تعداد بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین متغیر

 ۲۰۰ ۱۰5 5۱ ۲۸/۱۰ ۲5/۷۷ های کودکانهطرحواره ذهنیت

 ۲۰۰ ۱۱۲ 4۲ ۰۲/۱۰ 35/۷۹ طرحواره ذهنیت والد

 ۲۰۰ ۱۰6 66 6۸/۷ ۷۹/۸6 ای ناسازگارطرحواره مقابله

 ۲۰۰ ۱۰۷ 4۸ ۷۹/۱۰ ۲5/۷3 طرحواره سازگارانه یکپارچه

 ۲۰۰ 4۷ ۱۲ 5۱/۹ 3۰/4۰ ناپایداری ازدواج

 ۲۰۰ 44 ۲3 ۲۱/۹ 53/3۱ اجتناب تجربی
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های پرت، بهنجار شده، دادههای گمهای دادهها، برای اطمینان از برقراری مفروضات، به مفروضهقبل از اجرای آزمون اصلی و آزمون فرضیه

 خطی چندگانه، استقلال خطاها، نرمال بودن توزیع خطاها پرداخته شد.بودن، هم

ها، در ابتدا ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در قالب جدول زیر آورده شده و سپس جهت بررسی نقش متغیر جهت تحلیل داده

 از تحلیل مسیر استفاده شده است.  ناپایداری ازدواج، وای های طرحوارهذهنیتمیانجی اجتناب تجربی در رابطه بین 

 پژوهش: ماتریس همبستگی متغیرهای 2جدول 

 6 5 4 3 ۲ ۱ متغیر

      ۱ ناپایداری ازدواج ۱

     ۱ ۷3/۰** اجتناب تجربی ۲

    ۱ 66/۰** 5۲/۰** های کودکانهذهنیت 3

   ۱ ۷6/۰** 63/۰** 43/۰** ذهنیت والد 4

  ۱ 55/۰** 63/۰** 55/۰** 46/۰** ای ناسازگارمقابله 5

 ۱ 55/۰** 6۷/۰** 6۱/۰** 6۲/۰** 55/۰** سازگارانه یکپارچه 6

 معنادار ۰5/۰معنادار * در سطح  ۰۱/۰**در سطح 

 

 اجتناب تجربی( و =۰۱/۰p< ،55/۰ r) ناپایداری ازدواج نتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که طرحواره ذهنیت سازگارانه یکپارچه با 

(۰۱/۰p< ،6۲/۰ r=؛ رابطه مثبت و معنی)ناپایداری ازدواج ای ناسازگار با دار داشت. طرحواره ذهنیت مقابله (۰۱/۰p< ،46/۰ r= و ) اجتناب

اجتناب ( و =۰۱/۰p< ،43/۰ r) ناپایداری ازدواج دار داشت. طرحواره ذهنیت والد با (؛ رابطه مثبت و معنی=۰۱/۰p< ،55/۰ r) تجربی

اجتناب ( و =۰۱/۰p< ،5۲/۰ r) ناپایداری ازدواج های کودکانه با دار داشت. طرحواره ذهنیترابطه مثبت و معنی(؛ =۰۱/۰p< ،63/۰ r)تجربی

( رابطه مثبت و =۰۱/۰p< ،۷3/۰ r) ناپایداری ازدواجبا  اجتناب تجربیدار داشت. همچنین (؛ رابطه مثبت و معنی=۰۱/۰p< ،66/۰ r)تجربی

یابی معادلات های پژوهشی و برازش مدل از مدلهای اصلی محقق شده است لذا جهت بررسی فرضیهازآنجاکه مفروضه دار داشت.معنی

استفاده شد. پس از وارسی مفروضات، به  ۲4و ایموس  ۲۷ی نسخه SPSSافزار در قالب تحلیل مسیر با متغیرهای آشکار با نرم-ساختاری

ها پرداخته شد.برای ارزیابی مدل معادلات ساختاری چندین مشخصه برازندگی آزمایش مدل پیشنهادی و پاسخ به سؤالات و آزمون فرضیه

( و شاخص CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی )NFIوجود دارد. در این پژوهش برای ارزیابی مدل از شاخص خی دو، شاخص نرم شده برازندگی )

( استفاده شد. مقدار خی دو به حجم نمونه خیلی وابسته است و نمونه بزرگ RMSEAبسیار مهم ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب )

دو در سطح معناداری بیشتر  دهد. ایدئال آن است که خیغلط بودن مدل نسبت داد، افزایش میکمیت خی دو را بیش ازآنچه بتوان آن را به

نفر  ۱۹6که حجم نمونه در این پژوهش خی دو معنادار است اما چون -۲شده این شاخص در جدول باشد. با توجه به مقدار گزارش ۰5/۰از 

ر مقایسه خصوص دهای دیگری برای مناسب بودن برازش مدل بهره گرفته شد. همچنین برای بررسی این مطلب که یک مدل بهاست از شاخص

(، NFIکند، از شاخص نرم شده برازندگی )شده تا چه حد خوب عمل میهای مشاهدهای از دادههای ممکن ازنظر تطبیق مجموعهبا سایر مدل

I)شاخص تناسب افزایشی  FI ( CFIو شاخص برازش تطبیقی ) (AGFIشده )( و شاخص نیکویی برازش اصلاحGFI، شاخص نیکویی برازش )(

Iو  CFIبرای  ۹/۰و بالای  NFIبرای  ۸/۰مقادیر بالای  استفاده شد. FI شده در مقایسه با سایر حاکی از برازش بسیار مناسب مدل طراحی

کند، از شاخص بسیار توانمند جویی را باهم ترکیب میهای موجود است. درنهایت برای بررسی اینکه مدل موردنظر چگونه برازندگی و صرفهمدل

تا  ۰5/۰حال از و کمتر است، بااین ۰5/۰های خوب ( استفاده شد. این شاخص برای مدلRMSEAواریانس خطای تقریب ) ی دوم برآوردریشه

یا بیشتر  ۱۰/۰شود. همچنین مدلی که در آن این شاخص قبول و ضعیفی محسوب میبرازش قابل ۱۰/۰تا  ۰۸/۰نیز متوسط است و از  ۰۸/۰

 های نیکویی برازش پژوهش در سطح خوبی قرار دارند.اخصطورکلی شباشد برازش ضعیفی دارد به
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شده و مدل بنابراین این مسیر حذف ،داری نداردنقش معنی ناپایداری ازدواجدر بررسی اولیه مدل مشخص گردید که ذهنیت ناسازگارانه در 

 ت.شده اسهای برازش مدل ارائهای از شاخصخلاصه-3دوباره موردبررسی قرار گرفت. در جدول 

 های نیکویی برازش مدل پیشنهادی پژوهششاخص :3جدول 

 آمدهدستمقادیر به هانقطه برش شاخص علائم اختصار نام کامل شاخص نوع شاخص

 ۷۱/۰ تر، بهترهر چه کوچک RMR ریشه میانگین مربعات باقیمانده مطلق

 ۹۹/۰ قبولقابل ۹۰/۰بیشتر از  GFI نیکویی برازش

 ۹۷/۰ قبولقابل ۹۰/۰بیشتر از  AGFI شدهاصلاحنیکویی برازش 

 

 تطبیقی

 ۹۹/۰ قبولقابل ۹۰/۰بیشتر از  TLI لوئیس -تاکر

 ۹۹/۰ قبولقابل ۹۰/۰بیشتر از  NFI برازش بنتلر بونت

 ۹۹/۰ قبولقابل ۹۰/۰بیشتر از  CFI برازش تطبیفی

I برازش افزایشی FI  ۹۹/۰ قبولقابل ۹۰/۰بیشتر از 

 

 مقتصد

 5۸/۰ قبولقابل 5۰/۰بیشتر از  PNFI برازش مقتصد هنجارشده

 ۰3/۰ قبولقابل ۰۸/۰تا  ۰5/۰کوچکتر از  RMSEA ریشه میانگین مربعات خطا

CMI کای اسکوئر بهنجار )نسبی( N/DF  35/۱ قبولقابل 3تا  ۲بین 

 

دار برازش مناسبی شود، نتایج حاکی از آن است که مدل پیشنهادی پس از حذف مسیرهای غیر معنیمشاهده می -3طور که در جدول همان

های نیکوئی برازش نشانگر آن است که مدل از برازش روی مدل تأیید شد. بالا بودن مقدار شاخص(. ازاینdf/2X ،۰3/۰ =RMSEA=35/۱دارد )

باشد ( بیانگر برازش مناسب مدل میRMSEAشاخص ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب ) ۰3/۰خوبی برخوردار است. همچنین مقدار 

 (.53-5۰، ص ۱3۹۱)کارشکی، 

 
)حالت  اجتناب تجربیای با نقش واسطه ناپایداری ازدواجای و های طرحوارهمدل نهایی برازش شده معادلات ساختاری ذهنیت -1شکل 

 استاندارد(
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)حالت  اجتناب تجربیای با نقش واسطه ناپایداری ازدواجای و های طرحوارهمدل نهایی برازش شده معادلات ساختاری ذهنیت -2شکل 

 غیراستاندارد(

داری غیراستاندارد بر خطای استاندارد( و سطح معنی B ضرایب استاندارد و غیراستاندارد، خطای استاندارد، نسبت بحرانی )حاصل تقسیم ضریب

بینی( متغیر پس از شده است. ضریب بتا )وزن استانداردشده در هر مسیر( بیانگر نقش هر متغیر در تخمین )پیشنشان داده مربوطهجدول در 

تر بودن آن نشان از اختلاف بیشتر باشد که بزرگباشد. نسبت بحرانی بیانگر میزان اختلاف وزن هر متغیر با صفر میخود در آن مسیر می

 .باشدبینی متغیر پس از خود در مسیر میدار متغیر مسیر در پیشدهنده تأثیر معنیداری نشانطح معنیباشد. سمی

 بررسی پارامترهای مدل تحلیل مسیر :4جدول 

برآورد استاندارد  مسیر

(β) 

خطای  (Bبرآورد غیراستاندارد )

 استاندارد

سطح  نسبت بحرانی

 داریمعنی

 ۰۰۱/۰ ۰۰۹/5 ۰3/۰ ۱۹/۰ ۲4/۰ اجتناب تجربیذهنیت سازگارانه یکپارچه به 

 ۰۰۱/۰ ۱6/5 ۰4/۰ ۲۱/۰ 3۰/۰ اجتناب تجربیهای کودکانه به ذهنیت

 ۰۰4/۰ ۸5/۲ ۰3/۰ ۰۹/۰ ۱۷/۰ اجتناب تجربیذهنیت والد به 

 ۰۰3/۰ ۹4/۲ ۰5/۰ ۱5/۰ ۱4/۰ اجتناب تجربی ای ناسازگار بهذهنیت مقابله

 ۰۰۱/۰ ۸5/4 ۰6/۰ ۲۸/۰ ۲3/۰ ناپایداری ازدواجذهنیت سازگارانه یکپارچه به 

 ۰3/۰ ۱۷/۲ ۰6/۰ ۱3/۰ ۱۲/۰ ناپایداری ازدواجهای کودکانه به ذهنیت

 ۰۰۱/۰ -۰۸/4 ۰5/۰ -۲۰/۰ -۲3/۰ ناپایداری ازدواجذهنیت والد به 

 ۰۰۱/۰ 5۷/۱3 ۰۷/۰ ۰۰۸/۱ 65/۰ ناپایداری ازدواجبه  اجتناب تجربی

 

(، =۰۰۱/۰p< ،۲4/۰ β) اجتناب تجربیدهد که طرحواره ذهنیت سازگارانه یکپارچه به نشان می -4بررسی ضرایب بتای استانداردشده جدول 

ای ناسازگار (، ذهنیت مقابله=۰۰4/۰p< ،۱۷/۰ β) اجتناب تجربی(؛ ذهنیت والد به =۰۰۱/۰p< ،3۰/۰ β) اجتناب تجربیهای کودکانه به ذهنیت

های کودکانه به (، ذهنیت=۰۰۱/۰p< ،۲3/۰ β) ناپایداری ازدواج(، ذهنیت سازگارانه یکپارچه به =۰۰3/۰p< ،۱4/۰ β) تجربی اجتناببه 

داری داشته است؛ اما (، اثر مثبت و معنی=۰۰۱/۰p< ،65/۰ β) ناپایداری ازدواجبه  اجتناب تجربی( و =۰3/۰p< ،۱۲/۰ β) ناپایداری ازدواج

 داری داشت.( اثر منفی و معنی=۰۰۱/۰p< ،۲3/۰- β) یداری ازدواجناپاذهنیت والد به 

و  ۲۰۰۰استراپ با تعداد نمونه اثر غیرمستقیم، حد پایین، حد بالا و سطح معناداری متغیرهای پژوهش را با استفاده از روش بوت -5جدول  

 دهد.نشان می ۹۹/۰در سطح اطمینان 
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 استراپگری روابط غیرمستقیم با استفاده از روش بوتآزمون واسطه :5جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پایین اثر غیرمستقیم مسیرها

 ۰۲3/۰ ۱۷3/۰ ۰۱3/۰ ۰۸۹/۰  اجتناب تجربیگری با میانجیناپایداری ازدواج ای ناسازگار به ذهنیت مقابله

 ۰۰۱/۰ ۲۷۷/۰ ۱۲۷/۰ ۱۹۷/۰  اجتناب تجربیگری با میانجی ناپایداری ازدواجهای کودکانه به ذهنیت

 ۰۱۲/۰ ۱۹۲/۰ ۰۲۷/۰ ۱۰۸/۰  اجتناب تجربیگری با میانجی ناپایداری ازدواجذهنیت والد به 

 ۰۰۱/۰ ۲۲۲/۰ ۱۰5/۰ ۱6۰/۰  اجتناب تجربیگری با میانجی ناپایداری ازدواجذهنیت سازگارانه یکپارچه به 

 

ناپایداری ای ناسازگار و داری در ارتباط بین ذهنیت مقابلهای معنینقش واسطه اجتناب تجربیشود مشاهده می -5طور که در جدول همان

 ۰۱۲/۰) ناپایداری ازدواج(؛ ذهنیت والد و =p< ،۱۹۷/۰ β ۰۰۱/۰) ناپایداری ازدواجهای کودکانه و (؛ ذهنیت=p< ،۰۸۹/۰ β ۰۲3/۰) ازدواج

p< ،۱۰۸/۰ β= ناپایداری ازدواج(؛ و ذهنیت سازگارانه یکپارچه و (۰۰۱/۰ p< ،۱6۰/۰ β=.ایفا کرد ) توجه است که مدل پیشنهادی همچنین قابل

 -5استراپ در جدول نتایج آزمون بوت ( را تبیین نمود. 2R=53/۰) اجتناب تجربی ( 2R=5۷/۰) ناپایداری ازدواجتوجهی از پژوهش واریانس قابل

(؛ =p< ،۰۸۹/۰ β ۰۲3/۰) ناپایداری ازدواجای ناسازگار و داری در ارتباط بین ذهنیت مقابلهای معنینقش واسطه اجتناب تجربی نشان داد که

(؛ و ذهنیت سازگارانه =p< ،۱۰۸/۰ β ۰۱۲/۰) ناپایداری ازدواج(؛ ذهنیت والد و =p< ،۱۹۷/۰ β ۰۰۱/۰) ناپایداری ازدواجهای کودکانه و ذهنیت

 ( دارد.=p< ،۱6۰/۰ β ۰۰۱/۰) ناپایداری ازدواجیکپارچه و 

 گیریبحث و نتیجه

ازدواج  یازدواج در زنان دارا یداریناپا نییدر تب ینقش مهم یو اجتناب تجرب یاطرحواره یهاتیپژوهش حاضر نشان داد که ذهن یهاافتهی

 هسازگاران تیناسازگار و ذهن یامقابله تیوالد، ذهن تیودکانه، ذهنک یهاتینشان داد که ذهن یمعادلات ساختار یابیمدل جیزودهنگام دارند. نتا

. کندیم فایا یمعنادار یانجیروابط نقش م نیدر ا زین یازدواج مرتبط هستند و اجتناب تجرب یداریبا ناپا میرمستقیو غ میبه طور مستق کپارچهی

 ییزناشو یداریناپا انسیاز وار یتوجهدارد و بخش قابل یازدواج رابطه مثبت و معنادار یداریبا ناپا ینشان داد که اجتناب تجرب جینتا نیهمچن

 یجانیه-یشناخت یاز آن است که ساختارها یحاک هاافتهی نی. اشودیم نییتب یو اجتناب تجرب یاطرحواره یهاتیذهن انیتعامل م قیاز طر

 داشته باشند. یازدواج زودهنگام نقش اساس یزنان دارا ییروابط زناشو یدر شکنندگ توانندیم جانیه میناکارآمد تنظ یو راهبردها قیعم

نشان  افتهی نیازدواج بود. ا یداریو ناپا یکودکانه با اجتناب تجرب یهاتیمهم پژوهش حاضر، رابطه مثبت و معنادار ذهن یهاافتهیاز  یکی

 یهاجانیهستند، ه یکودک تکانش ای نیکودک خشمگ ر،یپذبیکودک آس رینظ ییهاتیذهن ریدرگ شتریب ییکه در تعاملات زناشو یزنان دهدیم

 ،یدرمانطرحواره ی. در چارچوب نظرشوندیمتوسل م یبه اجتناب تجرب شتریب ها،جانیه نیو در مواجهه با ا کنندیرا تجربه م یدتریدش یمنف

 یجانیه یهاو واکنش شوندیفعال م مانهیهستند که در روابط صم یدکارضانشده دوران کو یجانیه یازهایکودکانه بازتاب ن یهاتیذهن

فرد ممکن است احساس  شوند،یفعال م ییدر بستر روابط زناشو هاتیذهن نیکه ا ی. هنگام(Young, 2003) زندیانگیرا برم یدیشد

 یرو یعاطف یریگهفاصل ای جانیوگو، سرکوب هبه اجتناب از گفت ،یکاهش تنش درون یخشم را تجربه کند و برا ایشرم  ،یمنیناا ،یطردشدگ

و همکاران همسو  کسیپژوهش ه جیحاضر با نتا افتهی. شودینشده متعارضات حل شیو افزا تیمیکاهش صم موجبالگو در بلندمدت  نیآورد. ا

. (O. Hicks et al., 2026)روابط عاشقانه ارتباط دارند  یثباتیناسازگار با شدت تعارضات و ب یاطرحواره یهاتیاست که نشان دادند ذهن

 .B. F)همراه هستند  مانهیاز روابط صم تیناسازگار با کاهش رضا یهاتینشان داد که ذهن زین ونوسیو آک نیپژوهش گولتک جینتا نیهمچن

Gultekin & M. Akyunus, 2022)قیاز طر توانندیم هیناسازگار اول یهاپژوهش نادر و همکاران نشان داد که طرحواره ن،ی. علاوه بر ا 

 .(Nader et al., 2024)را کاهش دهند  ییزناشو تیاختلال در عملکرد رابطه، رضا
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در قالب والد  ژهیووالد، به تیازدواج رابطه معنادار دارد. ذهن یداریو ناپا یوالد با اجتناب تجرب تیپژوهش حاضر نشان داد که ذهن گرید افتهی

ن یکه تحت سلطه ا یهمراه است. افراد یافراط یاحساس گناه، شرم و استانداردها د،یشد یمعمولاً با خودانتقاد ر،یگو والد سخت گرهیتنب

 یفردنیتعارضات ب جه،ینتو در  کنندیم یابیارز رانهیگسخت یارهایغالباً خود و همسرشان را با مع ییقرار دارند، در روابط زناشو تیذهن

 ساساتاح انیانتقاد، از ب ای یاز ناکام یناش ندیناخوشا یهاجانیمنظور اجتناب از تجربه هافراد ممکن است به نی. اندینمایرا تجربه م یشتریب

و احتمال  کندیم فیرا تضع نیتعاملات زوج تیفیبه مرور زمان ک یندیفرا نیآورند. چن یرو یجانیه یریگخود اجتناب کنند و به کناره یواقع

 ریگوالد سخت یهاتیدارد که نشان داد ذهن یو همکاران همخوان یکاظمپژوهش شعاع جیبا نتا افتهی نی. ادهدیم شیرابطه را افزا یداریناپا

و همکاران گزارش کردند  کسیه نی. همچن(Shoa Kazemi et al., 2025)مرتبط هستند  یو طلاق عاطف ییزناشو انتیبا خ گرهیو تنب

کنند  دیرابطه را تشد یثباتیو ب ییتعارضات زناشو توانندیم یگریناسازگار درباره خود و د یاهسته یو باورها یمنف یشناخت یکه ساختارها

(T. Hicks et al., 2026). 

. کندیم ینیبشیازدواج را پ یداریو ناپا یاجتناب تجرب یطور معنادارناسازگار به یامقابله تینشان داد که ذهن نیپژوهش همچن جینتا

 یهامقابله با فعال شدن طرحواره یهستند که افراد برا یجبران افراط ای میاجتناب، تسل رینظ ییناسازگار شامل راهبردها یامقابله یهاتیذهن

 یاجتناب یاز راهبردها ندیناخوشا یهاجانیه ای ییکه فرد در مواجهه با تعارضات زناشو ی. در واقع، زمانکنندیها استفاده ماز آن اسازگارن

کاهش  ،یجانیفاصله ه یریگموجب شکل تواندیامر م نی. امانندیم یصورت مزمن باقها بهو تعارض شودیحل نم یمسئله اصل ،کندیاستفاده م

ناسازگار  یامقابله یهاهمسو است که نشان دادند سبک ونوسیو آک نیمطالعه گولتک جیحاضر با نتا افتهیدر رابطه شود.  تیمیو افت صم اعتماد

. (B. Gultekin & M. Akyunus, 2022)مرتبط هستند  نیدر زوج یفردنیو مشکلات ب یریپذمیتسل ،یگربر طرحواره با سلطه یمبتن

 یامقابله یهاها و سبکاز طرحواره یقرار دارند، سطوح بالاتر زیآمکه در روابط خشونت یو همکاران نشان داد زنان ییایپژوهش پ نیهمچن

 یجانیه یثباتیتعارض مزمن و ب سازنهیزم ییدر روابط زناشو توانندیم ییالگوها نی. چن(Piai et al., 2025) کنندیناسازگار را تجربه م

 شوند.

 یاصل یهااز مؤلفه یکیعنوان به یازدواج بود. اجتناب تجرب یداریدر ناپا یپژوهش حاضر، نقش معنادار اجتناب تجرب یهاافتهی گرید از

متوسل  یجانیه یریگفاصله ایو تعارضات، به سرکوب، انکار  هاجانیمواجهه مؤثر با ه یجافرد به شودیموجب م ،یشناختروان یریناپذانعطاف

و  یجانیه ییوگو درباره مشکلات، کاهش خودافشابه اجتناب از گفت تواندیم ندیفرا نیا ،یی. در روابط زناشو(Bond et al., 2011)شود 

 تیبا کاهش رضا یپژوهش ژانگ و فن همخوان است که نشان دادند اجتناب تجرب جیحاضر با نتا افتهیدر حل تعارضات منجر شود.  یناتوان

 تینشان داد که رضا یگریپژوهش د نی. همچن(B. Zhang & C. Fan, 2025)مرتبط است  نیزوج یجانیارتباط ه رو ضعف د ییزناشو

 ن،ی. بنابرا(Y. Zhang & X. Fan, 2025)همراه است  یاجتناب تجرب ترنییو سطوح پا شتریب یشناختروان یریپذبالاتر با انعطاف ییزناشو

و حل تعارضات  هاجانیمانع مواجهه سالم با ه رایدانست؛ ز ییروابط زناشو فیدر تضع یاساس یهازمیاز مکان یکی توانیرا م یاجتناب تجرب

 .شودیم

نشان  افتهی نیازدواج بود. ا یداریو ناپا یاطرحواره یهاتیذهن انیدر رابطه م یاجتناب تجرب یانجیپژوهش حاضر، نقش م گریمهم د جهینت

و  جانیه میتنظ یندهایفرا قیها از طراز اثر آن یبلکه بخش شوند،ینم ییزناشو یداریموجب ناپا ییتنهاناسازگار به یهاتیکه ذهن دهدیم

مانند ترس،  یدیشد یهاجانیفرد ه شوند،یناسازگار فعال م یهاتیکه ذهن یزمان گر،ی. به عبارت دگرددیاعمال م یاجتناب تجرب ژهیوبه

 یرو یاجتناب یرا نداشته باشد، به راهبردها هاجانیه نیا تیریو مد رشیپذ ییو اگر توانا کندیرا تجربه م یارزشیاحساس ب ایخشم، شرم 

 دیموجب تشد تیو در نها کندیم دایاز مواجهه با تعارض بروز پ زیپره ایسکوت، انکار  ،یجانیه یریگاجتناب به شکل کناره نی. اآوردیم

و  هاجانیه تیشده در هدافعال یهاتیر نقش ذهنهمسو است که ب یدرمانطرحواره ینظر دگاهیبا د نییتب نی. اشودیم ییمشکلات زناشو
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و  ییزناشو تیها در رضامربوط به نقش طرحواره یهاحاضر با پژوهش افتهی نی. همچن(Young, 2003) کندیم دیکتأ یفردنیب یرفتارها

 .(Nadar et al., 2024; Nader et al., 2024)دارد  یروابط عاشقانه همخوان تیفیک

 یوارد زندگ نییپا نیکه در سن یدهد. دختران شیروابط را افزا نیشدت ا تواندیازدواج زودهنگام م یزنان دارا ژهیو طیشرا گر،ید یسو از

موضوع  نیاند. هممستقل را نداشته تیهو یریگحل مسئله و شکل جان،یه میتنظ یهارشد مهارت یبرا یاغلب فرصت کاف شوند،یم ییزناشو

در استقلال  تیمحدود نی. همچن(Nohoor & Za, 2025)سازد  رتریپذبیناسازگار آس یهارا در برابر فعال شدن طرحواره هانآ تواندیم

 شتریب ییزنان در مواجهه با تعارضات زناشو نیاست موجب شود اممکن  یارتباط یهاو کمبود مهارت یجانیه یوابستگ ،یو اجتماع یاقتصاد

 ریتأث توانندیگروه م نیدر ا یناسازگار و اجتناب تجرب یهاتیذهن جه،ی. در نت(Noor & Za, 2025)شوند  سلمتو یجانیبه اجتناب ه

 زین یخانوادگ یدر الگوها ینسل یهامرتبط با سن ازدواج و تفاوت یاجتماع راتییتغ ن،یبر ثبات رابطه داشته باشند. افزون بر ا یدتریشد

 .(Liu et al., 2025)اثرگذار باشند  نیزوج یسازگار زانیو م ییوروابط زناش تیفیبر ک توانندیم

و  یدرمانبر طرحواره یمبتن یشناختکه مداخلات روان دهدینشان م جیدارند. نتا یادیز تیاهم زین یپژوهش حاضر از نظر کاربرد یهاافتهی

 یهاتیاصلاح ذهن قیبر طرحواره از طر یمؤثر باشند. درمان مبتن ییزناشو یداریدر کاهش ناپا توانندیو تعهد م رشیبر پذ یمبتن یکردهایرو

راستا، پژوهش  نیکمک کند. در هم نیتعاملات زوج تیفیک یو ارتقا جانیه میبه بهبود تنظ تواندیبزرگسال سالم م تیذهن تیو تقو ازگارناس

 Hosseini) شودیبه همسر م یجانیه یدهپاسخ شیو افزا ییموجب کاهش تعارضات زناشو یدرمانو همکاران نشان داد که طرحواره ینیحس

et al., 2025)هستند  ییزناشو تیمعنادار کاهش رضا نیبشیپ هیناسازگار اول یهانشان داد که طرحواره یزادو فرح یپژوهش اکبر نی. همچن

(Akbari & Farahzadi, 2025)ازدواج  یر زنان داراد ژهیوبه ن،یدر مشاوره و درمان زوج یها و اجتناب تجربتوجه به طرحواره ن،ی. بنابرا

 روابط داشته باشد. یاز فروپاش یریشگیدر پ یمهمنقش  تواندیزودهنگام، م

ازدواج را در زنان  یداریناپا توانندیم یاجتناب تجرب شیافزا قیاز طر یاطرحواره یهاتیپژوهش حاضر نشان داد که ذهن جیمجموع، نتا در

روابط  تیفیدر ک جانیه میتنظ یهاو سبک یجانیه-یشناخت یندهاینقش فرا تیبر اهم هاافتهی نیکنند. ا ینیبشیازدواج زودهنگام پ یدارا

 یو راهبردها یشناخت قیعم یساختارها انیتعامل م دیبا ،ییمشکلات زناشو ترقیدرک دق یکه برا دهندیدارند و نشان م دیتأک ییزناشو

 .ردیمورد توجه قرار گ یامقابله

ازدواج  یبه زنان دارا یدر دسترس و محدود بودن جامعه آمار یریگبه استفاده از روش نمونه توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 یاستفاده از ابزارها نی. همچنسازدیهمراه م اطیرا با احت ییایها و مناطق جغرافگروه ریبه سا جینتا میاشاره کرد که تعم رازیزودهنگام شهر ش

قرار گرفته  یمشکلات مربوط به خودآگاه ایمطلوب از خود  ریبه ارائه تصو لیتما ،یدهپاسخ یریسوگ ریتحت تأثممکن است  یخودگزارش

 .کندیرا محدود م رهایمتغ انیم یدرباره روابط علّ یقطع یریگجهیپژوهش امکان نت یمقطع تیماه ن،یباشد. علاوه بر ا

در آستانه  یهازوج ایازدواج متعارف  یدارا یهااز جمله مردان، زوج ،یتیجمع یهاگروه ریمدل را در سا نیا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 ،یاطرحواره یهاتیذهن انیم یاز روابط علّ  یترقیدرک دق تواندیم یاو مداخله یطول یهااستفاده از طرح نیکنند. همچن یطلاق بررس

و  یآورتاب جان،یه میتنظ ،یسبک دلبستگ رینظ یشناختروان یرهایمتغ رینقش سا یفراهم سازد. بررس ییزناشو یداریو ناپا یتجرب تناباج

 کمک کند. ییدر حوزه روابط زناشو ینییتب یهامدل یبه غنا تواندیم زین یاجتماع تیحما

 یهاتیبه ذهن ییو درمان مشکلات زناشو یابیدرمانگر در ارزمراکز مشاوره خانواده و درمانگران زوج شودیم شنهادیپ ،یحوزه کاربرد در

ارتباط مؤثر و  جان،یه میتنظ یهامهارت یارتقا یبرا یآموزش یهاکارگاه یداشته باشند. برگزار یاژهیتوجه و یو اجتناب تجرب یاطرحواره

مداخلات  یطراح نیمؤثر باشد. همچن ییزناشو یریپذبیدر کاهش آس تواندیازدواج زودهنگام م یدر زنان دارا یشناختروان یریپذفانعطا

گروه کمک  نیدر ا ییروابط زناشو تیفیثبات و ک شیبه افزا تواندیو تعهد م رشیبر پذ یو درمان مبتن یدرمانبر طرحواره یمبتن رانهیشگیپ

 .دینما
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 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  ر انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.د

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هادادهشفافیت 

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marriage is considered one of the most important interpersonal and social institutions that significantly 

influences psychological well-being, emotional stability, and quality of life. The stability of marital 

relationships is closely associated with emotional intimacy, effective communication, psychological 

adjustment, and long-term commitment between spouses. In contrast, marital instability refers to a condition 

characterized by chronic interpersonal conflict, emotional disengagement, reduced commitment, thoughts of 

separation, and vulnerability to relationship dissolution. Researchers have increasingly emphasized the role of 

cognitive-emotional structures and maladaptive psychological processes in predicting the quality and 

durability of intimate relationships (O. Hicks et al., 2026; T. Hicks et al., 2026). In this context, women with 

early marriage represent a particularly vulnerable group because entering marital life during adolescence may 

interfere with emotional maturation, identity formation, and psychological development. Early marriage often 

occurs before individuals have achieved emotional independence, stable self-concept, and adequate 

interpersonal coping skills, thereby increasing vulnerability to marital maladjustment and instability (Nohoor 

& Za, 2025; Noor & Za, 2025). Furthermore, socioeconomic and developmental transitions associated with 

age at marriage may significantly affect family functioning and relationship quality (Liu et al., 2025). 
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One of the most influential frameworks for understanding maladaptive interpersonal functioning is schema 

therapy. According to Young’s schema theory, early maladaptive schemas emerge during childhood as a result 

of unmet emotional needs and dysfunctional interactions with caregivers and significant others (Young, 2003). 

When activated in adulthood, these schemas manifest as schema modes, which are temporary emotional-

cognitive states influencing perception, emotion regulation, and interpersonal behavior. Schema modes include 

vulnerable child, angry child, punitive parent, demanding parent, avoidant coping, and healthy adult modes. 

These modes shape how individuals interpret relational experiences and respond to emotional challenges 

within intimate relationships (Lobbestael et al., 2010). Previous studies have demonstrated that maladaptive 

schema modes are associated with lower relationship satisfaction, increased emotional conflict, dysfunctional 

communication patterns, and romantic instability (B. Gultekin & M. Akyunus, 2022; B. F. Gultekin & M. 

Akyunus, 2022). Research has further shown that maladaptive cognitive-emotional structures significantly 

contribute to relational distress and marital dissatisfaction (Nadar et al., 2024; Nader et al., 2024). 

In addition, maladaptive schema modes have been linked to emotional divorce, marital infidelity, and 

dysfunctional interpersonal patterns among women in distressed relationships (Lalzadeh et al., 2015; Shoa 

Kazemi et al., 2025). Women exposed to intimate partner violence have also demonstrated significantly higher 

levels of maladaptive schemas related to mistrust, emotional deprivation, shame, and dependency (Piai et al., 

2025). These findings suggest that maladaptive schemas and schema modes may represent important 

psychological vulnerabilities contributing to marital instability. Recent evidence has also shown that schema-

related beliefs about self and partner predict depressive severity, conflict escalation, and romantic instability 

in couples (O. Hicks et al., 2026; T. Hicks et al., 2026). 

Another important variable associated with relationship functioning is experiential avoidance. Experiential 

avoidance refers to an individual’s tendency to suppress, avoid, or control unwanted internal experiences such 

as distressing thoughts, emotions, and memories, even when such avoidance leads to negative long-term 

consequences (Bond et al., 2011). Individuals with high experiential avoidance often avoid emotional 

confrontation, suppress emotional expression, and withdraw from emotionally challenging interactions. In 

marital relationships, experiential avoidance may manifest through emotional disengagement, avoidance of 

communication, denial of relational problems, and inability to resolve conflicts constructively. Studies have 

shown that experiential avoidance is negatively associated with marital satisfaction and emotional 

communication in couples (B. Zhang & C. Fan, 2025). Higher marital satisfaction has also been associated 

with lower experiential avoidance and greater psychological flexibility among spouses (Y. Zhang & X. Fan, 

2025). Therefore, experiential avoidance may represent an important mechanism through which maladaptive 

schema modes contribute to marital instability. 

Although previous studies have separately examined schema modes, experiential avoidance, and relationship 

functioning, limited research has investigated the structural relationships among these variables in women with 

early marriage. Considering the developmental and emotional vulnerabilities associated with early marriage, 

examining the mediating role of experiential avoidance in the relationship between schema modes and marital 

instability may provide a more comprehensive understanding of cognitive-emotional processes underlying 

relational dysfunction. Therefore, the present study aimed to investigate the structural model of marital 

instability based on schema modes with the mediating role of experiential avoidance among women with early 

marriage. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM). The 

statistical population consisted of all women with early marriage, defined as marriage before the age of 18 

years, living in Shiraz during 2025–2026. Participants were selected through convenience sampling from five 

active family counseling centers located in different districts of Shiraz. From each counseling center, 40 
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eligible women were recruited, resulting in a final sample of 200 participants. Inclusion criteria included at 

least three years of marital life, informed consent for participation, and absence of severe psychiatric disorders. 

Three standardized instruments were used for data collection. Marital instability was measured using the 

Marital Instability Index developed by Booth et al. The questionnaire assesses dimensions such as thoughts of 

separation, tendency toward divorce-related actions, and seeking alternative relationships. Schema modes were 

assessed using the Schema Mode Inventory developed by Lobbestael et al., which evaluates maladaptive child 

modes, maladaptive parent modes, maladaptive coping modes, and integrated healthy modes. Experiential 

avoidance was measured using the Acceptance and Action Questionnaire-II developed by Bond et al. Higher 

scores on the scales indicated greater levels of marital instability, maladaptive schema modes, and experiential 

avoidance. 

Data were analyzed using SPSS version 27 and Amos software. Descriptive statistics including means and 

standard deviations were calculated. Pearson correlation coefficients were used to examine relationships 

among variables. Structural equation modeling and path analysis were conducted to evaluate the proposed 

mediation model. Bootstrapping procedures with 2000 samples and 99% confidence intervals were used to 

examine indirect effects and mediation pathways. Several goodness-of-fit indices, including RMSEA, CFI, 

NFI, IFI, GFI, and AGFI, were used to evaluate model fit. 

Findings 

Descriptive findings indicated that participants demonstrated moderate to high levels of maladaptive schema 

modes, experiential avoidance, and marital instability. Correlation analyses revealed significant positive 

relationships between experiential avoidance and marital instability. Child schema modes, maladaptive coping 

modes, parent modes, and integrated healthy modes were all significantly associated with experiential 

avoidance and marital instability. 

Structural equation modeling demonstrated that the proposed model had satisfactory fit indices. The final 

model showed acceptable goodness-of-fit values, including RMSEA=0.03, CFI=0.99, IFI=0.99, AGFI=0.97, 

and CMIN/DF=1.35, indicating that the structural model adequately represented the observed data. 

Path analysis results demonstrated that child modes significantly predicted experiential avoidance and marital 

instability. Parent modes also significantly predicted experiential avoidance, while maladaptive coping modes 

positively predicted experiential avoidance. Integrated healthy modes were significantly associated with both 

experiential avoidance and marital instability. Experiential avoidance showed a strong positive direct effect on 

marital instability. 

Bootstrapping analysis confirmed the mediating role of experiential avoidance in the relationship between 

schema modes and marital instability. Specifically, experiential avoidance significantly mediated the 

relationship between maladaptive coping modes and marital instability, child modes and marital instability, 

parent modes and marital instability, and integrated healthy modes and marital instability. The proposed 

structural model explained a substantial proportion of variance in both experiential avoidance and marital 

instability. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that schema modes and experiential avoidance play significant 

roles in explaining marital instability among women with early marriage. Women with stronger maladaptive 

schema modes experienced higher levels of experiential avoidance and greater marital instability. These 

findings suggest that maladaptive cognitive-emotional structures developed during childhood may 

significantly influence marital functioning and emotional adjustment in adulthood. 

Child modes such as the vulnerable child and angry child appear to increase emotional sensitivity and 

emotional dysregulation in intimate relationships. When activated in marital interactions, these modes may 

intensify feelings of rejection, insecurity, anger, and emotional dependency. In response to these distressing 
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emotions, individuals may rely on experiential avoidance strategies such as emotional withdrawal, suppression 

of feelings, and avoidance of communication. Although these strategies may temporarily reduce emotional 

discomfort, they ultimately contribute to unresolved conflict, emotional distance, and relational dissatisfaction. 

Similarly, maladaptive parent modes characterized by excessive self-criticism and rigid standards may increase 

emotional distress and reduce effective emotional communication between spouses. Individuals dominated by 

punitive or demanding parent modes may struggle with emotional openness and vulnerability in relationships, 

thereby increasing interpersonal tension and relational instability. 

The mediating role of experiential avoidance represents one of the most important findings of the present study. 

The results indicate that maladaptive schema modes do not influence marital instability solely through direct 

pathways; rather, their effects are partially transmitted through dysfunctional emotional regulation processes. 

Experiential avoidance appears to function as a maladaptive coping mechanism that prevents constructive 

emotional processing and effective communication in intimate relationships. Consequently, unresolved 

emotional distress accumulates over time and contributes to chronic marital conflict and instability. 

Women with early marriage may be particularly vulnerable to these processes due to incomplete emotional 

development, limited psychological autonomy, and insufficient interpersonal coping skills. Early entry into 

marital roles may intensify emotional dependency and increase susceptibility to maladaptive schemas and 

avoidance-based coping patterns. Therefore, addressing schema-related vulnerabilities and emotional 

avoidance processes may be essential for improving marital stability in this population. 

Overall, the findings highlight the importance of cognitive-emotional processes in marital functioning and 

emphasize the need for therapeutic interventions targeting maladaptive schema modes and experiential 

avoidance. Interventions based on schema therapy and acceptance-based approaches may help individuals 

develop healthier emotional regulation strategies, improve communication skills, and enhance relationship 

stability. The findings also contribute to the growing literature on early marriage and provide valuable 

implications for counseling and psychological interventions aimed at promoting marital adjustment and 

emotional well-being among women with early marriage. 
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