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 چکیده
حسگاج شگدسگو در خانواده و ا یبر اسگاج  و عا   یبریسگا یپرخاشگ ر ینیبشیپژوهش حاضگر با هف  پ

سو از نظر روش یحاضر از نظر هف  کاربرد پژوهش ساش ش ر گچساران انجام شف. 18تا  12نو وانان   یشنا

 یلیساش ش ر گچساران در ساش تحص 18تا  12نو وانان  یشامل تسام یبود.  امعه آمار یگگگ هسبست  ی یتوص

بودنف. بر اسگگاج  فوش مورگان و  لیبود که در مقا ع متوسگگ ه اوش و دوم مشگگبوش به تحصگگ 1404-140۵

 ین ر انتخاب شگگفنف. برا 361 ،یاچنفمرحله یاخوشگگه یتصگگادف یریگسونهو با اسگگت اده از روش ن یکر سگگ

و آلن و پرسشنامه  لبرتیاحساج شدسو گ اجیمق برن،لیخانواده ه یها از پرسشنامه  و عا  داده یآور سع

 فزاراچنفگانه در نرم ونیو رگرس رسونیپ یهسبست  بیاست اده از ضرها با است اده شف. داده یبریسا یپرخاش ر

SPSS-26 یراب ه مثبو و معنادار یبریسا یاحساج شدسو و پرخاش ر نینشان داد ب جینتا شفنف. لیتحل 

ش ر ی و عا   نیب نی(. هسچنp<01/0و ود دارد ) مشاهفه  یو معنادار یراب ه من  یبریسا یخانواده و پرخا

 یهاکردن، تجربه فییمحبو، نوازش، تأ یهانشگگگان داد که مهل ه ونیرگرسگگگ لیتحل جی(. نتاp<01/0شگگگف )

 نیکننف. هسچن ینیبشیپ یرا به صورت من  یبریسا یتوانستنف پرخاش ر ویدادن و احساج امن هیهف شترک،م

 بیمقفار ضگربودنف.  یبریسگا یمثبو پرخاشگ ر کننفهینیبشیپ ،یاحسگاج رکود و احسگاج بازنفگ یهامهل ه

 کننف. نییرا تب یبریاسگگ یپرخاشگگ ر انسیدرصگگف از وار 12پژوهش توانسگگتنف  یرهاینشگگان داد که متب نییتع

شان داد که  و عا   یهاافتهی ش ر ینقش محافظت توانفیمثبو خانواده م یپژوهش ن  یبریسا یدر برابر پرخا

شف، در حال شته با . دهنفیم شیرفتار را افزا نیاحتساش بروز ا مرتبط با آن یهاکه احساج شدسو و مهل ه یدا

نابرا عا   ویتقو نیب خانواده، آموزش م ارت یروابط  کام جانیه میتنظ یهادر  نا کاهش احسگگگاج  در  یو 

 مهثر باشف. یبریسا یاز پرخاش ر یریش یدر پ توانفینو وانان م

 ان، خانواده.خانواده، احساج شدسو، نو وان ی و عا   ،یبریسا یپرخاش ر کلیدواژگان:

 

CC BYگواهی ) صورت دسترسی آزاد م ابق باانتشار این مقاله بهتسامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنفه اسو.  140۵ © -NC 4.0) .صورت گرفته اسو 

 
 
 

 
 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 
 Health Psychology and Behavioral Disorders یسلامت و اختلالات رفتار یروانشناس

Predicting Cyber Aggression Based on Family Emotional Climate and Feelings of 

Failure in Adolescents Aged 12–18 in Gachsaran 

 

Submit Date:  
2026-02-08 

Revise Date:  
2026-02-15 

Accept Date:  
2026-11-01 

Initial Publish Date:  
2026-05-26 

Final Publish Date:  
2026-11-22 

Abstract 

The present study aimed to predict cyber aggression based on family emotional climate and 

feelings of failure among adolescents aged 12–18 years in Gachsaran. This applied study 

employed a descriptive-correlational design. The statistical population included all adolescents 

aged 12–18 years studying in junior and senior high schools in Gachsaran during the 2025–

2026 academic year. Based on the Morgan and Krejcie table and using multistage cluster 

random sampling, 361 participants were selected. Data were collected using the Hillburn 

Family Emotional Climate Questionnaire, the Gilbert and Allan Feelings of Failure Scale, and 

the Cyber Aggression Questionnaire. Data analysis was conducted using Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis in SPSS-26 software. The results revealed a 

significant positive relationship between feelings of failure and cyber aggression (p<0.01). In 

addition, a significant negative relationship was found between family emotional climate and 

cyber aggression (p<0.01). Regression analysis indicated that the subscales of affection, 

caressing, approval, shared experiences, gift-giving, and sense of security negatively predicted 

cyber aggression. Furthermore, feelings of stagnation and defeat positively predicted cyber 

aggression. The coefficient of determination demonstrated that the predictor variables 

explained 12% of the variance in cyber aggression. The findings indicated that a positive family 

emotional climate plays a protective role against cyber aggression, whereas feelings of failure 

and related dimensions increase the likelihood of such behaviors. Therefore, strengthening 

emotional relationships within families, teaching emotional regulation skills, and reducing 

feelings of failure among adolescents may contribute to the prevention of cyber aggression. 
 

Keywords: Cyber Aggression, Family Emotional Climate, Feelings of Failure, Adolescents, 

Family. 
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 مقدمه

و  یجانیه ،یشناخت ،یستیگسترده ز راتییکه با تغ شودیمراحل رشد انسان محسوب م نیتردهیچیو پ نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

نسبت به تجربه  لیدل نیو به هم رندیگیخود قرار م یو اجتماع یفرد تیهو یریگشکل ریدوره، نوجوانان در مس نیهمراه است. در ا یاجتماع

 یهاو توسعه شبکه یارتباط یهایهستند. همزمان با گسترش فناور رتریپذبیآس یاجتماع یهابیو آس یجانی، تعارضات هیروان یفشارها

 یاگسترده یهااگرچه فرصت یمجاز یو فضا نترنتیشده است. ا یاساس راتییدستخوش تغ رامونیپ طیتعامل نوجوانان با مح وهیش ،یاجتماع

 نیا نیتراز مهم یکیاند. داده شیافزا زیو پرخطر را ن زابیآس یبروز رفتارها نهیاند، اما زمتبادل اطلاعات فراهم کرده ارتباط و ،یریادگی یبرا

سلامت روان نوجوانان مورد توجه پژوهشگران قرار  یجد یهااز چالش یکیبه عنوان  ریاخ یهااست که در سال یبریسا یپرخاشگر ها،بیآس

 .(Kowalski et al., 2019, 2023)گرفته است 

 ،یاجتماع یهاتلفن همراه، شبکه رینظ تالیجید یابزارها قیکه از طر شودیگفته م زابیمکرر و آس ،یبه هرگونه رفتار عمد یبریسا یپرخاشگر

 ناشناسمانند  ییهایژگیو لیلبه د ینوع پرخاشگر نی. اشودیانجام م گرانیآزار د ایتمسخر  ر،یتحق د،یتهد یبرا نیآنلا یهایباز ای هارسانامیپ

 یسنت ینسبت به پرخاشگر یدتریشد یشناختروان یامدهایپ ز،یآمنیتوه یهاامیپ یانتشار محتوا و ماندگار یماندن فرد مهاجم، گستردگ

 ،یلیافت تحص ،یدچار اضطراب، افسردگ شتریب رند،یگیقرار م یبریسا یکه در معرض پرخاشگر ی. نوجوانان(Kowalski et al., 2023)دارد 

 گر،ید ی. از سو(Chen & Lee, 2022; Ortega-Barón et al., 2020) شوندیم یو افکار خودکش یارزشیاحساس ب ،یاجتماع یانزوا

و اختلال در روابط  یارتباط یهاضعف در مهارت جان،یه میمعمولاً با مشکلات تنظ زیرا برعهده دارند ن یکه نقش عامل پرخاشگر یافراد

 یهاروزافزون استفاده نوجوانان از شبکه شی. افزا(Asadi et al., 2022; Barlett & Helmstetter, 2021)مواجه هستند  یاجتماع

شود و ضرورت مطالعه  لیدر جوامع مختلف تبد ریفراگ یابه مسئله یبریسا یباعث شده است که پرخاشگر نیآنلا یهاطیو مح یاجتماع

 .(Waska, 2025)از گذشته احساس گردد  شیعوامل مؤثر بر آن ب

از  یادهیچیتعامل پ ریبلکه تحت تأث ستند،ین یاز عوامل فرد یپرخاشگرانه نوجوانان صرفاً ناش یاند که رفتارهامتعدد نشان داده یهاپژوهش

 یاساس ینقش شدن،یبستر اجتماع نیترو مهم نیخانواده به عنوان نخست ان،یم نی. در ارندیگیشکل م یجانیو ه یاجتماع ،یعوامل خانوادگ

 یروابط عاطف تیفی. ک(Barnes & Farrell, 2020)نوجوانان دارد  جانیه میتنظ یهاوهیو ش یامقابله یهاسبک ت،یشخص یریگشکلدر 

 یاز رفتارها یریشگیپ ایدر بروز  توانندیخانه م طیدر مح یروان تیو احساس امن یپرورفرزند یهاوهیش ن،یوالد تیحما زانیدر خانواده، م

خانواده اشاره دارد و  یاعضا یجانیحاکم بر روابط ه یکل یخانواده به فضا یداشته باشند. مفهوم جو عاطف یاکنندهنییپرخاشگرانه نقش تع

. (Ahmadi & Rahimi, 2024)و فرزندان است  نیوالد انید و تعاملات مثبت ماعتما ت،یامن ت،یحما ،یمانند محبت، همدل یشامل ابعاد

 یاجتماع یهاو مهارت شتریمعمولاً از سلامت روان بالاتر، عزت نفس ب کنند،یمثبت رشد م یجو عاطف اب ییهاخانواده که در ینوجوانان

پرخطر و پرخاشگرانه شوند  یرفتارها سازنهیزم توانندیم یعاطف تیآشفته و فاقد حما یهاکه خانواده یبرخوردار هستند، در حال یترمطلوب

(Barnes & Farrell, 2020; Fanti et al., 2021). 

نشان  یپژوهش یهاافتهیپرخطر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است.  نیآنلا یخانواده در بروز رفتارها ینقش جو عاطف ر،یاخ یهاسال در

 نترنت،یبه ا ادیدر معرض اعت شتریب کنند،یم یزندگ فیضع یروابط عاطف ای یتوجهیتعارض، ب یدارا یهاکه در خانواده یاند که نوجوانانداده

 کنندهتیگرم و حما ی. در مقابل، وجود فضا(Eghdami, 2018; Marzilli et al., 2020)قرار دارند  یبریسا یو پرخاشگر یاجتماع یانزوا

 زین یمیو رح ی. احمد(Abedi et al., 2018)عمل کند  نیمخرب آنلا یکننده در برابر رفتارهامحافظت یبه عنوان عامل تواندیدر خانواده م

نوجوانان را کاهش دهند  یبریسا یپرخاشگر زانیم توانندیکارآمد م یفرزندپرور یهامطلوب خانواده و سبک ینشان دادند که جو عاطف

(Ahmadi & Rahimi, 2024)و  ییاحساس تنها ،یاند که تعارضات خانوادگشده در داخل کشور نشان دادهانجام یهاپژوهش نی. همچن

 .(Razavi et al., 2020)همراه هستند  یمجاز یپرخاشگرانه در فضا یرفتارها شیبا افزا یوادگخان یضعف در روابط عاطف
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 رهایمتغ نیاز ا یکی. کنندیم فایا ینقش مهم یبریسا یپرخاشگر یریگدر شکل زین یو شناخت یجانیه یرهایمتغ ،یبر عوامل خانوادگ علاوه

به  یابیدر دست یو ناتوان یاجتماع گاهیاز دست دادن جا ،یدرماندگ ،یفرد از ناکام یاحساس شکست است. احساس شکست به تجربه ذهن

فرد خود است که  یحالت انگریدارد و ب یشناختو روان یتکامل یهاهیدر نظر شهیمفهوم ر نی. ا(Allan & Gilbert, 2002) داهداف اشاره دار

را  یشتریکه احساس شکست ب ی. نوجوانان(Anderson & Harvey, 2009) ندیبیناکام و مغلوب م یشخص ای یاجتماع یهارا در رقابت

 هیتخل یو ممکن است برا شوندیم یارزشیو احساس ب ینند خشم، اضطراب، افسردگما یدتریشد یمنف جاناتیمعمولاً دچار ه کنند،یتجربه م

 .(Taylor, 2010)آورند  یپرخاشگرانه رو یبه رفتارها جاناتیه نیا

 سهیمقا ،یاجتماع یهاشبکه یرقابت یبر رفتار نوجوانان داشته باشد. فضا یترپررنگ ریتأث تواندیاحساس شکست م ،یمجاز یهاطیمح در

که احساس  یوجوانان. ندهدیم شیرا افزا یو احساس بازندگ یاحتمال تجربه ناکام ،یاجتماع دییکسب تأ یو تلاش برا گرانیمداوم خود با د

 یبرا یبه عنوان ابزار یبریسا یاند، ممکن است از پرخاشگرناکام مانده یعاطف ای یاجتماع ،یلیتحص یهاتیبه موفق یابیدر دست کنندیم

. پژوهش (Barlett & Helmstetter, 2021; Chen & Lee, 2022)جبران احساس ضعف خود استفاده کنند  ای یمنف جاناتیه هیتخل

رابطه  نیدر ا جانیه میدارد و تنظ میرابطه مستق یبریسا یپرخاشگر شیبا افزا یلینشان داد که احساس شکست تحص زیو همکاران ن یمراد

با مشکلات  ینشان دادند که احساس شکست و ناکام یونسیو  ییباآ نی. همچن(Moradi et al., 2023) کندیم افیا یانجینقش م

 .(Abaei & Younesi, 2016)دارد  یارتباط معنادار یاجتماع یو اختلال در سازگار یشناختروان

 هیاند. بر اساس نظرکرده دیپرخاشگرانه تأک یرفتارها یریگدر شکل یو احساس درماندگ یپژوهشگران بر نقش ناکام یبرخ گر،ید یسو از

 یبه رفتارها توانندیم یحاصل از ناکام یمنف جاناتیه شود،یبه اهداف خود با مانع مواجه م یابیکه فرد در دست یهنگام ،ی ـپرخاشگر یناکام

تعارضات  ،یلیاز مشکلات تحص یممکن است ناش هایناکام نی. در نوجوانان، ا(Barlett & Helmstetter, 2021)منجر شوند  رانهپرخاشگ

 یجانیو ه یاجتماع یینشان دادند که احساس تنها زین نریو اسپ توماسویبا همسالان باشد. د یمنف یهاسهیقام ای یطرد اجتماع ،یخانوادگ

 یمجاز یفضا ،یطیشرا نی. در چن(DiTommaso & Spinner, 2016)ناسازگارانه و پرخاشگرانه شود  یرفتارهابروز  سازنهیزم تواندیم

را مورد آزار  گرانید تواندیم یرفتار یامدهایبا پ میفرد بدون مواجهه مستق رایز شود،یم لیتبد یجانیه هیابراز خشم و تخل یبرا یبه بستر

 .(Kowalski et al., 2023)قرار دهد 

مورد  یبریسا یپرخاشگر نییدر تب زین یاخلاق یتفاوتیو ب یهمدل جان،یه میمانند تنظ یاواسطه یرهایمتغ یبر احساس شکست، برخ علاوه

 یپرخاشگر یمنف کنندهینیبشیپ یمثبت و همدل کنندهینیبشیپ یاخلاق یتفاوتیو همکاران نشان دادند که ب یاند. اسدتوجه قرار گرفته

و نبود نظارت  فیضع یکردند که بافت خانوادگ انیبارون و همکاران ب-اورتگا نی. همچن(Asadi et al., 2022)است  نوجواناندر  یبریسا

-Ortega)دهد  شیرا افزا نیپرخاشگرانه آنلا یدر رفتارها یرینوجوانان را کاهش داده و احتمال درگ یاخلاق تیحساس تواندیم نیوالد

Barón et al., 2020)و  یامقابله یهاسبک قیخانواده از طر یو جو عاطف یفرزندپرور یهاوهینشان داد که ش یراستا، سَمِر نی. در هم

 یهاو خنشان گزارش کردند که سبک فرییتمنا نی. همچن(Sameri, 2021) گذارندیم ریخرابکارانه نوجوانان تأث یبر رفتارها یخواهجانیه

 Tamannaeifar)دهند  شیرا افزا یمجاز یدر فضا زابیآس ینوجوانان به رفتارها شیگرا توانندیم منیناا یتگنامناسب و دلبس یفرزندپرور

& Khanshan, 2023). 

به طور کامل شناخته نشده  یرانیدر جامعه ا دهیپد نیاز ابعاد مرتبط با ا یاریهنوز بس ،یبریسا یها درباره پرخاشگرپژوهش شیوجود افزا با

به  یاند و کمتر پژوهشبه صورت جداگانه تمرکز داشته یاجتماع ای یفرد یرهایشده بر نقش متغاز مطالعات انجام یاست. بخش قابل توجه

 ،یفرهنگ یهاتفاوت ن،یپرداخته است. علاوه بر ا یبریسا یپرخاشگر ینیبشیخانواده و احساس شکست در پ ینقش جو عاطف همزمان یبررس

 میبزرگ الزاماً قابل تعم یشده در شهرهاانجام یهاپژوهش جینوجوانان اثرگذار باشند و نتا یرفتار یبر الگوها توانندیم یاو منطقه یاجتماع

 یهایاز توسعه فناور یناش یفرهنگ راتییو تغ نترنتیجوان، گسترش استفاده از ا تی. شهر گچساران با توجه به جمعستندین اطقمن ریبه سا
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 یبه طراح تواندیجامعه م نیدر ا یبریسا ی. شناخت عوامل مؤثر بر پرخاشگرشودیمحسوب م دهیپد نیمطالعه ا یبرا یبستر مناسب ،یارتباط

 ها، مدارس و مراکز سلامت روان کمک کند.خانواده یبرا رانهیشگیو پ یامشاوره ،یآموزش یهابرنامه

سال  18تا  12خانواده و احساس شکست در نوجوانان  یبر اساس جو عاطف یبریسا یپرخاشگر ینیبشیاساس، پژوهش حاضر با هدف پ نیا بر

 شهر گچساران انجام شد.

 شناسیروش

خانواده  یجو عاطف یرهایمتغ انیپژوهش، رابطه م نیبود. در ا ی ـهمبستگ یفیتوص ،یشناسو از نظر روش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

پژوهش  یقرار گرفت. جامعه آمار یملاک مورد بررس ریبه عنوان متغ یبریسا یبا پرخاشگر نیبشیپ یرهایو احساس شکست به عنوان متغ

بود که در مقاطع متوسطه اول و متوسطه دوم مشغول به  1405-1404 یلیدر سال تحصسال شهر گچساران  18تا  12 واناننوج یشامل تمام

نفر برآورد شد. حجم نمونه با استفاده از جدول  6000آموزان حدود دانش نیا یبیبودند. بر اساس آمار آموزش و پرورش، تعداد تقر لیتحص

 نیاستفاده شد؛ بد یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگها از روش نمونهونهانتخاب نم ی. برادیگرد نییتع نفر 361برابر با  یمورگان و کرجس

 یمدرسه پسرانه به صورت تصادف 4مدرسه دخترانه و  4مدرسه شامل  8مدارس متوسطه اول و دوم شهر گچساران،  انیصورت که ابتدا از م

منتخب پس از ارائه  یهاآموزان حاضر در کلاسدانش یشد. تمام نشیگز یصورت تصادف بهکلاس  2انتخاب شدند و سپس از هر مدرسه 

 18تا  12 یورود شامل قرار داشتن در بازه سن اریآگاهانه، در مطالعه شرکت کردند. مع تیلازم درباره اهداف پژوهش و کسب رضا حاتیتوض

حذف  یینها لیمخدوش از تحل ایناقص  یهادر پژوهش بود و پرسشنامه یکاربه هم لیدر مدارس شهر گچساران و تما لیسال، اشتغال به تحص

ها انجام از داده یکنندگان و استفاده صرفاً علماطلاعات شرکت یپژوهش، از جمله حفظ محرمانگ یاصول اخلاق تیشدند. پژوهش حاضر با رعا

 گرفت.

روابط  تیفیک یابیشنامه با هدف ارزپرس نی( استفاده شد. ا1964) برنلیخانواده ه یخانواده از پرسشنامه جو عاطف یسنجش جو عاطف یبرا

 هیمشترک، هد یهاکردن، تجربه دییشامل محبت، نوازش، تأ اسیمقخرده 8و  هیگو 16 یشده و دارا یو فرزندان طراح نیوالد انیم یعاطف

زوج به رابطه پدر  یاههیو گو ردیگیتوسط دو سؤال مورد سنجش قرار م اسیمقاست. هر خرده تیاعتماد و احساس امن کردن، قیدادن، تشو

از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق  کرتیل یادرجهپنج فیابزار بر اساس ط نیمربوط هستند. ا یفرد به رابطه مادر ـ فرزند یهاهیو گو یـ فرزند

 یهارسشنامه در پژوهشپ نیا ییو محتوا یصور ییتر در خانواده است. روامطلوب یدهنده جو عاطفشود و نمرات بالاتر نشانیم یگذارنمره

گزارش شده است. در  0.85کرونباخ برابر با  یآلفا بیبا استفاده از ضر زیآن ن ییایقرار گرفته و پا یشناسمتخصصان روان دییمورد تأ یداخل

 ابزار به دست آمده است. نیا یبرا یمطلوب ییایپا بیضرا زین رانیدر ا دهشانجام یهاپژوهش

 گاهیجا هینظر یپرسشنامه بر مبنا نی( استفاده شد. ا1998و آلن ) لبرتیاحساس شکست گ اسیشکست از مق احساس یریگاندازه یبرا

. کندیم یابیرا ارز یتمندیو احساس رضا یاحساس رکود، احساس بازندگ اسیمقسؤال است که سه خرده 16 یشده و دارا یطراح یاجتماع

 یگذاربه صورت معکوس نمره هاهیگو ی. برخردیگیصورت م شهیهم باًیاز هرگز تا تقر کرتیل یادرجهپنج فیط ساسبه سؤالات بر ا یدهپاسخ

 اسیمقو نمرات بالاتر در خرده شتریدهنده احساس شکست بنشان یاحساس رکود و احساس بازندگ یهااسیمق. نمرات بالاتر در خردهشوندیم

 یهایژگیمورد استفاده قرار گرفته و و یو خارج یمتعدد داخل یهاار در پژوهشابز نیاست. ا یفرد تیضاسطح بالاتر ر انگریب یتمندیرضا

گزارش شده و در مطالعات  0.90از  شیب اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضرا ،یاز خود نشان داده است. در نسخه اصل یمطلوب یسنجروان

 مطلوب پرسشنامه است. یدرون یهمسان انگریبه دست آمده است که ب 0.91برابر با  اسیکل مق ییایپا زین یرانیا

 یپرخاشگرانه نوجوانان در فضا یرفتارها یابیارز یاستفاده شد که برا یبریسا یاز پرسشنامه پرخاشگر یبریسا یمنظور سنجش پرخاشگر به

و  زیآمنیتوه یهاامیر، انتشار پتمسخ ر،یتحق د،یاز جمله تهد نیپرخاشگرانه آنلا یابزار ابعاد مختلف رفتارها نیشده است. ا یطراح یمجاز
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شده و نمرات  میتنظ کرتیل فیها بر اساس ط. پاسخدهدیرا مورد سنجش قرار م تالیجید یو بسترها یاجتماع یهادر شبکه گرانیآزار د

 زیآن ن ییایشده و پا دییپرسشنامه در مطالعات مختلف تأ نیو سازه ا ییمحتوا ییاست. روا یبریسا یپرخاشگر شتریدهنده سطح ببالاتر نشان

 زانیسنجش م یابزار برا نیاز نسخه استاندارد ا زیاست. در پژوهش حاضر ن دهیکرونباخ در سطح مطلوب گزارش گرد یاآلف بیضر قیاز طر

 آموزان استفاده شد.دانش یبریسا یپرخاشگر

 یهایژگیو فیتوص یشد. در مرحله نخست، برا SPSS-26 یافزار آمارخام استخراج و وارد نرم یهاها، دادهپرسشنامه یآوراز جمع پس

استفاده شد. سپس  یو درصد فراوان یانحراف استاندارد، فراوان ن،یانگیشامل م یفیآمار توص یهاپژوهش از شاخص یرهایو متغ یشناختتیجمع

پژوهش از  یرهایمتغ نیرابطه ب یبررس یبرا. دیاستفاده گرد رنوفیها از آزمون کولموگروف ـ اسمداده عینرمال بودن توز یرسبه منظور بر

خانواده و احساس شکست بر  یجو عاطف ینیبشیقدرت پ زانیم نییبهره گرفته شد و در ادامه، به منظور تع رسونیپ یهمبستگ بیضر

 قیبه صورت دق جیتاانجام گرفت و ن 0.05 یدر سطح معنادار هالیتحل یچندگانه انجام شد. تمام یخط ونیرگرس لیتحل ،یبریسا یپرخاشگر

 گزارش شد. یو علم

 هایافته

شود و سپس نتایج آزمون های توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش میها و شاخصشناختی آزمودنیهای جمعیتدر این بخش ابتدا ویژگی

آموز دانش 361د که از مجموع شناختی نشان داهای جمعیتهای آمار استنباطی ارائه خواهد شد. بررسی ویژگیها با استفاده از روشفرضیه

نفر  143سال و  16تا  14درصد در بازه سنی  38.5نفر معادل  139سال،  14تا  12درصد در بازه سنی  24.6نفر معادل  89کننده، شرکت

های هفتم و ایهدرصد در پ 22.8نفر معادل  82سال قرار داشتند. همچنین از نظر پایه تحصیلی،  18تا  16درصد در بازه سنی  39.6معادل 

های یازدهم و دوازدهم مشغول به تحصیل درصد در پایه 41.2نفر معادل  149های نهم و دهم و درصد در پایه 36.0نفر معادل  130هشتم، 

دهد توزیع جنسیتی درصد دختر بودند که نشان می 50.6نفر معادل  183درصد پسر و  49.3نفر معادل  178بودند. از لحاظ جنسیت نیز 

 .مونه پژوهش تقریباً متعادل بوده استن

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 2.56 28.85 نمره کل احساس شکست

 1.12 9.90 احساس رکود

 1.25 9.00 احساس بازدارندگی

 1.22 9.95 احساس رضایتمندی

 9.33 39.05 نمره کل جو عاطفی خانواده

 2.74 6.22 مقیاس محبتخرده

 1.69 5.11 مقیاس نوازشخرده

 1.38 4.36 مقیاس تأیید کردنخرده

 2.85 5.01 های مشترکمقیاس تجربهخرده

 1.28 3.78 مقیاس هدیه دادنخرده

 2.36 4.91 مقیاس تشویق کردنخرده

 2.83 5.08 مقیاس اعتمادخرده

 1.03 4.58 مقیاس احساس امنیتخرده

 3.64 23.19 ری سایبریپرخاشگ
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 یهااسیمقخرده انیبود. در م 2.56و  28.85برابر با  بیو انحراف استاندارد نمره کل احساس شکست به ترت نیانگی، م1جدول  جیبر اساس نتا

با مقدار  یدگمربوط به احساس بازدارن نیانگیم نیو کمتر 9.95با مقدار  یتمندیمربوط به احساس رضا نیانگیم نیشتریاحساس شکست، ب

 یجو عاطف یهامؤلفه نیگزارش شد. در ب 9.33و انحراف استاندارد آن  39.05خانواده برابر با  ینمره کل جو عاطف نیانگیم نیهمچنبود.  9.00

به خود اختصاص مقدار را  نیترنییپا 3.78 نیانگیدادن با م هیهد اسیمقمقدار و خرده نیبالاتر 6.22 نیانگیمحبت با م اسیمقخانواده، خرده

نوجوانان  انیدر م ریمتغ نیدهنده سطح متوسط ابه دست آمد که نشان 3.64با انحراف استاندارد  23.19 زین یبریسا یپرخاشگر نیانگیداد. م

 مورد مطالعه است.

 یهاداده عیاد که توزنشان د رنوفیآزمون کولموگروف ـ اسم جیشد. نتا یبررس یآمار یهامفروضه ،یاستنباط یهاآزمون یاز اجرا شیپ

به  0.05تر از بزرگ رهایمتغ یتمام یسطح معنادار رایخانواده و احساس شکست نرمال است، ز یجو عاطف ،یبریسا یپرخاشگر یرهایمتغ

 یط خطهستند و شر دیها فاقد انحراف شدنشان دادند که داده یفراوان عیتوز یها و نمودارهاداده یپراکندگ یهاخصشا نیدست آمد. همچن

چندگانه  یخط ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیشامل ضر کیپارامتر یهااستفاده از آزمون نیبرقرار است. بنابرا زین رهایمتغ نیبودن روابط ب

 داده شد. صیمجاز تشخ

 . ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی با پرخاشگری سایبری متغیر

 0.001 **0.192 س شکستاحسا

 0.005 **0.201- جو عاطفی خانواده

**P<0.01 

 

 افتهی نی(. اr=0.192, p=0.001وجود دارد ) یرابطه مثبت و معنادار یبریسا یاحساس شکست و پرخاشگر نینشان داد که ب 2جدول  جینتا

خانواده و  یجو عاطف نیب نی. همچنابدییم شیافزا زین یبریسا یپرخاشگر زانیاحساس شکست در نوجوانان، م شیآن است که با افزا انگریب

تر و خانواده مطلوب یمعنا که هرچه جو عاطف نی(، به اr=-0.201, p=0.005مشاهده شد ) یو معنادار یرابطه منف یبریسا یپرخاشگر

 .ابدییدر نوجوانان کاهش م یبریسا یپرخاشگر زانیباشد، م ترکنندهتیحما

 بینی پرخاشگری سایبری بر اساس جو عاطفی خانواده و احساس شکستیون چندمتغیری پیش. نتایج رگرس3جدول 

 سطح معناداری شدهتعدیل F R R² R² میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 0.000 0.10 0.12 0.35 7.17 312.81 5 541.79 رگرسیون

      42.04 356 10998.29 باقیمانده

       361 11540.08 کل

 

چندگانه  یهمبستگ بی(. مقدار ضرF=7.17, p<0.001معنادار است ) یاز لحاظ آمار یریچندمتغ ونینشان داد که مدل رگرس 3جدول  جینتا

 نییتع بیمقدار ضر نیاست. همچن یبریسا یبا پرخاشگر نیبشیپ یرهایدهنده رابطه نسبتاً مناسب متغبه دست آمد که نشان 0.35برابر با 

کنند.  نییرا تب یبریسا یپرخاشگر انسیدرصد از وار 12اند خانواده و احساس شکست توانسته یجو عاطف یرهایداد که متغ نشان 0.12ر با براب

 است. یبه جامعه آمار میقابل قبول مدل در تعم ییتوانا انگریبود که ب 0.10برابر با  زین شدهلیتعد نییتع بیمقدار ضر

 بین پرخاشگری سایبریتغیرهای پیش. ضرایب رگرسیون م4جدول 

B Bet بینمتغیر پیش a t سطح معناداری 

 0.61 0.50 — 0.98 مقدار ثابت

 0.006 2.80- 0.14- 0.10- مقیاس محبتخرده

 0.04 1.14- 0.12- 0.07- مقیاس نوازشخرده
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 0.03 2.09- 0.10- 0.06- مقیاس تأیید کردنخرده

 0.03 2.13- 0.19- 0.11- های مشترکمقیاس تجربهخرده

 0.04 2.03- 0.10- 0.06- مقیاس هدیه دادنخرده

 0.93 0.08- 0.09- 0.09- مقیاس تشویق کردنخرده

 0.19 1.29- 0.06- 0.03- مقیاس اعتمادخرده

 0.08 1.74- 0.11- 0.05- مقیاس احساس امنیتخرده

 0.001 3.13 0.17 0.07 مقیاس احساس رکودخرده

 0.001 2.34 0.12 0.08 احساس بازندگیمقیاس خرده

 0.001 2.79- 0.15- 0.02- مقیاس احساس رضایتمندیخرده

 

های مشترک و هدیه دادن های محبت، نوازش، تأیید کردن، تجربهمقیاسهای جو عاطفی خانواده، خرده، از میان مؤلفه4بر اساس نتایج جدول 

 -0.19های مشترک با ضریب بتای مقیاس تجربهبینی کنند. در این میان، خردهو معنادار پیشتوانستند پرخاشگری سایبری را به صورت منفی 

های احساس رکود و احساس بازندگی مقیاسکننده منفی پرخاشگری سایبری بود. همچنین در حوزه احساس شکست، خردهبینیترین پیشقوی

ها بینی کردند. این یافتهبه صورت منفی و معنادار پرخاشگری سایبری را پیشمقیاس احساس رضایتمندی به صورت مثبت و معنادار، و خرده

تواند احتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانه در فضای مجازی را افزایش دهد، در شناختی میدهد که افزایش احساس ناکامی و رکود رواننشان می

 .کندمحافظتی در برابر این رفتارها ایفا می حالی که وجود رضایت فردی و روابط عاطفی مطلوب در خانواده نقش

 گیریبحث و نتیجه

سال شهر گچساران  18تا  12خانواده و احساس شکست در نوجوانان  یبر اساس جو عاطف یبریسا یپرخاشگر ینیبشیپژوهش حاضر با هدف پ

جو  نیوجود دارد و در مقابل، ب یو معناداررابطه مثبت  یبریسا یاحساس شکست و پرخاشگر نیپژوهش نشان داد که ب جیانجام شد. نتا

 ینشان داد که برخ ونیرگرس لیحاصل از تحل یهاافتهی نیمشاهده شد. همچن یو معنادار یرابطه منف یبریسا یشگرخانواده و پرخا یعاطف

 یتوانستند پرخاشگر تیامندادن و احساس  هیمشترک، هد یهاکردن، تجربه دییخانواده شامل محبت، نوازش، تأ یجو عاطف یهااز مؤلفه

 کنندهینیبشیاز ابعاد احساس شکست، پ یاحساس رکود و احساس بازندگ یهاکه مؤلفه یدر حال ،کنند ینیبشیپ یرا به صورت منف یبریسا

شکست خود،  ای تیدر خانواده و نحوه ادراک نوجوان از موفق یروابط عاطف تیفیکه ک دهدینشان م جینتا نیبودند. ا یبریسا یمثبت پرخاشگر

 دارند. یمجاز یضاپرخاشگرانه در ف یرفتارها یریگدر شکل ینقش مهم

 Abedi et)همسو است  نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا یبریسا یخانواده با پرخاشگر یجو عاطف یبر رابطه منف ینخست پژوهش مبن افتهی

al., 2018; Ahmadi & Rahimi, 2024; Barnes & Farrell, 2020; Fanti et al., 2021)نشان دادند که  یمیو رح ی. احمد

پرخاشگرانه  یرفتارها ریکمتر درگ کنند،یم یزندگ یتیحما یفرزندپرور یهامطلوب و سبک یبا روابط عاطف ییهاکه در خانواده ینوجوانان

روابط  تیفیو ک نیوالد یجانیه تیو همکاران گزارش کردند که حما یفانت نی. همچن(Ahmadi & Rahimi, 2024) شوندیم نیآنلا

 یهاهیبر اساس نظر توانیرا م هاافتهی نی. ا(Fanti et al., 2021)دارد  یبریسا یو پرخاشگر یدر برابر قلدر ینقش محافظت یخانوادگ

تعارض را  تیریو مد جاناتیکنترل ه گران،یتعامل با د وهیاست که نوجوان در آن ش یطیمح نیکرد. خانواده نخست نییتب یریادگیـ  یاجتماع

و حل  هاجانیه انیب یبرا یترسالم یباشد، نوجوان الگوها تیو احساس امن یخانواده سرشار از محبت، همدل طیکه مح ی. زمانآموزدیم

 ایتعارضات مداوم  ف،یضع یکه روابط عاطف ییها. در مقابل، خانوادهشودیمخرب متوسل م یدارد و کمتر به رفتارها اریمشکلات در اخت

 Barnes)فراهم کنند  پرخاشگرانه را یرفتارهاخشم و  ،یاحساس ناکام یریگشکل نهیها وجود دارد، ممکن است زمدر آن یجانیه یتوجهیب

& Farrell, 2020). 
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 یاحساس ارزشمند تیکردن موجب تقو دییکرد که محبت، نوازش و تأ انیب توانیم زیخانواده ن یمختلف جو عاطف یهانقش مؤلفه نییتب در

داشته  یقرار دارد، معمولاً عزت نفس بالاتر تیو حما رشیمورد پذ نیوالد یاز سو کندیکه احساس م ی. نوجوانشوندیدر نوجوان م رشیپذو 

باعث  تیو احساس امن یمشترک خانوادگ یهاتجربه گر،ید ی. از سوکندیاستفاده م یترسازگارانه یاز راهبردها هایبا ناکام هو در مواجه

 یپرخاشگرانه در فضا ینوجوان به رفتارها شیاحتمال گرا تواندیکه م یعامل شود؛یم ییو کاهش احساس تنها یخانوادگ یلبستگد شیافزا

دارد که نشان دادند  یهمخوان زیو همکاران ن یبا پژوهش رضو نهیزم نیحاضر در ا یهاافتهی. (Razavi et al., 2020)را کاهش دهد  یمجاز

و  یعابد نی. همچن(Razavi et al., 2020)در نوجوانان مرتبط است  یبریسا یپرخاشگر شیبا افزا ییو احساس تنها یتعارضات خانوادگ

را کاهش دهد  نیپرخطر آنلا یرفتارها تواندینوجوانان م یخودکنترل شیافزا قیخانواده از طر مطلوب یهمکاران گزارش کردند که جو عاطف

(Abedi et al., 2018). 

 یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیدارد. ا یرابطه مثبت و معنادار یبریسا ینشان داد که احساس شکست با پرخاشگر نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 Barlett & Helmstetter, 2021; Chen & Lee, 2022; Moradi)و بارتلت و هلمستتر همسو است  ،یو همکاران، چن و ل یمراد

et al., 2023)یپرخاشگر سازنهیزم تواندیم جانیه میل در تنظاختلا قیاز طر یلینشان دادند که احساس شکست تحص نو همکارا ی. مراد 

 شیدر نوجوانان با افزا یو احساس درماندگ یاجتماع یکردند که ناکام انیب یچن و ل نی. همچن(Moradi et al., 2023)شود  یبریسا

 یـ پرخاشگر یناکام هیبر اساس نظر توانیرا م هاافتهی نی. ا(Chen & Lee, 2022)همراه است  یمجاز یپرخاشگرانه در فضا یرفتارها

 یمطلوب یاجتماع گاهیجا کندیاحساس م ای شودیبه اهداف خود با مانع مواجه م یابیکه فرد در دست یهنگام ه،ینظر نیکرد. بر اساس ا نییتب

پرخاشگرانه  یاممکن است به شکل رفتاره جاناتیه نیو ا ابدییم شیدر او افزا یو درماندگ یمانند خشم، سرخوردگ یمنف جاناتیندارد، ه

 .(Barlett & Helmstetter, 2021) ابندیبروز 

به  ،یکاهش فشار روان ایاحساس ضعف  جبران یممکن است برا کنند،یرا تجربه م یشتریکه احساس شکست ب ینوجوانان ،یمجاز یفضا در

 یمناسب برا یرفتار، بستر یامدهایبا پ میو نبود مواجهه مستق یناشناس بودن نسب لیبه دل نیآنلا طیآورند. مح یپرخاشگرانه رو یرفتارها

بودن  نییاحساس شکست را با ادراک پا لبرتیراستا، آلن و گ نی. در هم(Kowalski et al., 2023) کندیفراهم م یکامخشم و نا هیتخل

 Allan)ناسازگارانه شود  یخشم و رفتارها سازنهیزم تواندیتجربه م نیو معتقدند ا دانندیمرتبط م یو احساس گرفتارشدگ یاجتماع گاهیجا

& Gilbert, 2002)یو رفتارها یمنف جاناتیه یریگدر شکل ینقش مهم یکه احساس شکست و درماندگ کندیم انیب لوریت نی. همچن 

دارد که  یشتریاحتمال ب کنند،یرا تجربه م یو بازندگ یکه به طور مکرر احساس ناکام ینوجوانان ن،ی. بنابرا(Taylor, 2010)دارد  زابیآس

 خود نشان دهند. ازپرخاشگرانه  یرفتارها یمجاز یدر فضا

. احساس رکود کنندیم ینیبشیرا پ یبریسا یبه صورت مثبت پرخاشگر یپژوهش نشان داد که احساس رکود و احساس بازندگ گرید افتهی

با  تواندیم یاحساس نیبه اهداف خود متوقف شده است. چن دنیو در رس کندینم شرفتیپ یدر زندگ کندیاست که فرد تصور م یحالت انگریب

را ندارند، ممکن  تیه موفقب یابیدست ییتوانا کنندیکه احساس م یهمراه باشد. نوجوانان جانیه میو اختلال در تنظ یدیمناا زه،یکاهش انگ

که  ردیگیشکل م یزمان یاحساس بازندگ گر،ید یآورند. از سو یرو یمجاز یمخرب در فضا یخود به رفتارها یفشار روان هیتخل یاست برا

 تواندیاحساس م نیا است، جیرا اریبس یاجتماع سهیکه مقا یکند. در دوره نوجوان یناتوان تلق ایخورده گران شکستیبا د سهیفرد خود را در مقا

 هاافتهی نی. ا(Anderson & Harvey, 2009)را فراهم کند  گرانیو آزار د ریمانند تحق یجبران یبروز رفتارها نهیتجربه شود و زم دتریشد

 Abaei & Younesi, 2016; DiTommaso)پرخاشگرانه همسو است  یدر رفتارها ییو احساس تنها یاماکمرتبط با نقش ن یهابا پژوهش

& Spinner, 2016). 

 تیو وضع یروابط خانوادگ ،یکه از زندگ یدارد. نوجوانان یرابطه منف یبریسا یبا پرخاشگر یتمندینشان داد که احساس رضا جینتا نیهمچن

افراد  نیدارند. ا یروان یفشارها تیریدر مد یشتریب ییتر، عزت نفس بالاتر و توانامثبت جاناتیدارند، معمولاً ه یشتریب تیخود رضا یفرد
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 یشناسروان یهادگاهیبا د افتهی نیپرخاشگرانه متوسل شوند. ا یجلب توجه به رفتارها ای یجانیه یجبران کمبودها یدارند که برا ازیکمتر ن

. از (Waska, 2025)دارند  دیتأک زابیآس یدر کاهش رفتارها یشناختروان تیمثبت و رضا جاناتینگر هماهنگ است که بر نقش همثبت

 یو رفتارها یاجتماع یانزوا نترنت،یبه ا ادیدر معرض اعت شتری، ممکن است بدارند یاز زندگ یکمتر تیکه احساس رضا ینوجوانان گر،ید یسو

 .(Marzilli et al., 2020) رندیقرار گ نیپرخطر آنلا

 کیچینشان داد که ه جیاست. نتا یبریسا یپرخاشگر نییدر تب یجانیو ه یعوامل خانوادگ یبیاز نکات مهم پژوهش حاضر، نقش ترک گرید یکی

 یدارد. نوجوان یاکنندهنییها نقش تعآن انیدهند، بلکه تعامل م حیپرخاشگرانه نوجوانان را توض یرفتارها توانندینم ییعوامل به تنها نیاز ا

خود را به شکل سازگارانه  جاناتیدارد که ه یشتریاحتمال ب ها،یدر صورت مواجهه با ناکام یحت کند،یرشد م تگریحما یخانوادگ طیدر مح که

در معرض  شتریممکن است ب ست،یبرخوردار ن یکاف یعاطف تیکه همزمان با احساس شکست، از حما یکند. در مقابل، نوجوان تیریمد

را در  جانیه میتنظ یهاو مهارت یجانیسلامت ه ،یتوجه همزمان به روابط خانوادگ تیمسئله اهم نی. اردیقرار گ انهپرخاشگر یرفتارها

 .(Ortega-Barón et al., 2020; Sameri, 2021) دهدینشان م یبریسا یاز پرخاشگر یریشگیپ یهابرنامه

 یاخلاق یتفاوتیب شیو افزا یدارد که نشان دادند ضعف در همدل یو همکاران همخوان یپژوهش اسد جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی نیهمچن

 کنند،یرشد م یعاطف تیسرد و فاقد حما یهاکه در خانواده ی. نوجوانان(Asadi et al., 2022)مرتبط است  یبریسا یپرخاشگر شیبا افزا

نشان  گرانیرساندن به د بینسبت به آس یکمتر یاخلاق تیخود داشته باشند و حساس یرفتارها یامدهایاز پ یترفیضع درکممکن است 

 ،یاجتماع یامدهایاز پ ینگران ایبدون احساس گناه  تواندیکه در آن فرد م شودیم لیتبد یطیبه مح یمجاز یفضا ،یطیشرا نیدهند. در چن

 تواندیم یاجتماع یریپذتیو مسئول یهمدل یهادر خانواده و آموزش مهارت یروابط عاطف تیتقو ن،یپرخاشگرانه انجام دهد. بنابرا یرفتارها

 داشته باشد. نیآنلا یزابیآس یدر کاهش رفتارها ینقش مؤثر

و  یعوامل خانوادگ ریاست که تحت تأث یچندبعد یادهیدر نوجوانان پد یبریسا یپژوهش حاضر نشان داد که پرخاشگر جینتا ،یطور کل به

که احساس شکست و ابعاد مرتبط با آن  یعمل کند، در حال یبه عنوان عامل محافظت تواندیمطلوب خانواده م یقرار دارد. جو عاطف یجانیه

و کاهش  جانیه میتنظ یهامهارت یارتقا ،یروابط خانوادگ تیفیبه ک توجه ن،ی. بنابرادهندیم شیپرخاشگرانه را افزا یفتارهااحتمال بروز ر

 سلامت روان نوجوانان داشته باشد. یو ارتقا یبریسا یاز پرخاشگر یریشگیدر پ ینقش مهم تواندیدر نوجوانان م یاحساس ناکام

 انیم یره کرد که امکان استنتاج روابط علّاشا یو طرح مقطع یبه استفاده از روش همبستگ توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 یهامناطق و گروه ریبه سا جینتا میپژوهش تنها شامل نوجوانان شهر گچساران بود و تعم یجامعه آمار نی. همچنکندیرا محدود م رهایمتغ

 یاجتماع یدهبه پاسخ هایآزمودن لیمات ریممکن است تحت تأث زین یخودگزارش یها. استفاده از پرسشنامهردیانجام گ اطیاحت با دیبا یفرهنگ

 ها اثر گذاشته باشد.پسند قرار گرفته باشد و بر دقت داده

 ،یخودکنترل جان،یه میمانند تنظ یگرید یرهاینقش متغ ،یاو مداخله یطول یهابا استفاده از طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

در شهرها و  یاسهیانجام مطالعات مقا نیکنند. همچن یبررس یبریسا یرخاشگرپ نییرا در تب یاجتماع تیو حما یدلبستگ یهاسبک

 زین یبیو ترک یفیک یهاکمک کند. استفاده از روش دهیپد نیا یو فرهنگ یابعاد اجتماع ترقیبه شناخت دق تواندیمختلف م یهافرهنگ

 فراهم سازد. یمجاز یاز تجربه نوجوانان در فضا یترقیدرک عم تواندیم

 یبهبود روابط عاطف نهیدر زم نیوالد یبرا یاژهیو یآموزش یهامدارس و مراکز مشاوره برنامه شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ جیاساس نتا بر

و  یناکام تیریمد جان،یه میتنظ یهاآموزش مهارت نیکنند. همچن یطراح یارتباط یهامهارت تیو تقو یجانیه تیحما شیبا فرزندان، افزا

نوجوانان در معرض  ییمؤثر باشد. شناسا یمجاز یپرخاشگرانه در فضا یدر کاهش رفتارها تواندینوجوانان م یاحساس شکست برا بامقابله 

 کمک کند. یبریسا یپرخاشگر یمنف یامدهایاز پ یریشگیبه پ تواندیم زین یاو مشاوره یشناختخطر و ارائه خدمات روان
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 مشارکت نویسندگان

 له تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقا

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 ر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. کنندگان که در اجرای پژوهش حاضپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is considered one of the most critical developmental periods characterized by rapid biological, 

emotional, cognitive, and social changes. During this period, adolescents are highly vulnerable to 

psychological and behavioral problems due to identity formation processes, emotional instability, and 

increased sensitivity to peer evaluation. Simultaneously, the widespread expansion of digital technologies, 

smartphones, and social networking platforms has transformed adolescents’ interpersonal interactions and  

social experiences. Although cyberspace offers many opportunities for learning, communication, and 

entertainment, it has also created a new context for harmful and aggressive behaviors, particularly cyber 

aggression (Kowalski et al., 2019, 2023). 

Cyber aggression refers to intentional and repeated hostile behaviors conducted through electronic means such 

as social media, messaging applications, online games, and digital communication platforms to harm, threaten, 

humiliate, or intimidate others. Compared with traditional forms of aggression, cyber aggression possesses 

unique characteristics including anonymity, rapid dissemination of harmful content, and the persistence of 

online messages, all of which intensify its psychological consequences (Kowalski et al., 2023). Previous 

studies have shown that involvement in cyber aggression, either as perpetrator or victim, is associated with 
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anxiety, depression, loneliness, low self-esteem, academic decline, and social withdrawal among adolescents 

(Chen & Lee, 2022; Ortega-Barón et al., 2020). Furthermore, adolescents who engage in cyber aggression 

often experience difficulties in emotional regulation, empathy, and interpersonal relationships (Asadi et al., 

2022). 

Researchers have emphasized that cyber aggression is not merely an individual behavior but rather the outcome 

of a complex interaction between personal, familial, emotional, and social factors. Among these variables, 

family emotional climate has received considerable attention. Family is the first and most influential social 

environment in which children and adolescents learn emotional expression, interpersonal communication, and 

behavioral regulation. A positive family emotional climate characterized by affection, empathy, emotional 

support, security, and constructive communication may protect adolescents against behavioral problems and 

psychological distress (Barnes & Farrell, 2020). In contrast, families characterized by conflict, emotional 

neglect, rejection, or poor communication may increase adolescents’ vulnerability to aggressive and 

maladaptive behaviors, including cyber aggression (Fanti et al., 2021; Razavi et al., 2020). 

Several studies have demonstrated the role of family emotional functioning in online risky behaviors. Ahmadi 

and Rahimi found that positive family emotional climate and adaptive parenting styles negatively predicted 

cyber aggression among adolescents (Ahmadi & Rahimi, 2024). Similarly, Abedi and colleagues reported 

that supportive family relationships indirectly reduced risky online behaviors through increased self-control 

(Abedi et al., 2018). Moreover, Marzilli and colleagues showed that problematic family functioning was 

significantly associated with internet addiction, anxiety, depression, and impulsivity among young people 

(Marzilli et al., 2020). These findings indicate that the emotional atmosphere within families can either serve 

as a protective factor or contribute to adolescents’ engagement in harmful online interactions. 

Another important factor related to cyber aggression is the feeling of defeat. Defeat refers to a subjective sense 

of failure, loss of social status, helplessness, and inability to achieve important goals (Allan & Gilbert, 2002). 

According to evolutionary and social-rank theories, feelings of defeat emerge when individuals perceive 

themselves as unsuccessful, trapped, or inferior in comparison with others (Anderson & Harvey, 2009). 

Adolescents experiencing repeated failures in academic, social, or emotional domains may develop frustration, 

anger, hopelessness, and psychological distress, which can contribute to aggressive responses (Taylor, 2010). 

The online environment may intensify these experiences because social media platforms expose adolescents 

to constant social comparison, peer judgment, and pressure for approval. Consequently, adolescents who 

perceive themselves as unsuccessful or rejected may use cyber aggression as a maladaptive coping strategy to 

release anger, compensate for perceived inadequacy, or regain a sense of power (Barlett & Helmstetter, 2021; 

Chen & Lee, 2022). Moradi and colleagues demonstrated that academic defeat significantly predicted cyber 

aggression through difficulties in emotion regulation (Moradi et al., 2023). Additionally, Abaei and Younesi 

found that feelings of defeat and frustration were associated with emotional and psychological maladjustment 

(Abaei & Younesi, 2016). 

Other psychological variables, such as loneliness, moral disengagement, and emotional dysregulation, have 

also been linked to cyber aggression. DiTommaso and Spinner emphasized that emotional loneliness 

contributes to maladaptive social behaviors (DiTommaso & Spinner, 2016). Ortega-Barón and colleagues 

found that weak family contexts and moral disengagement increased cyberbullying perpetration among 

adolescents (Ortega-Barón et al., 2020). Likewise, Asadi and colleagues reported that moral disengagement 

positively predicted cyber aggression, whereas empathy negatively predicted it (Asadi et al., 2022). These 

findings suggest that both emotional vulnerabilities and family-related variables play substantial roles in 

adolescents’ online aggression. 

Despite increasing research on cyber aggression, limited studies have simultaneously examined the predictive 

role of family emotional climate and feelings of defeat among Iranian adolescents. Moreover, cultural and 
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regional differences may influence adolescents’ online behaviors and emotional experiences. Therefore, 

investigating these variables among adolescents in Gachsaran may contribute to a better understanding of cyber 

aggression within the Iranian sociocultural context. Accordingly, the present study aimed to predict cyber 

aggression based on family emotional climate and feelings of defeat among adolescents aged 12–18 years in 

Gachsaran. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied descriptive-correlational design. The statistical population included all 

adolescents aged 12–18 years studying in junior and senior high schools in Gachsaran during the 2025–2026 

academic year. According to educational statistics, approximately 6000 students constituted the target 

population. Based on the Morgan and Krejcie sampling table, 361 participants were selected through 

multistage cluster random sampling. 

Initially, eight schools, including four girls’ schools and four boys’ schools, were randomly selected from 

different districts of Gachsaran. Subsequently, two classes from each school were randomly chosen, and all 

students in the selected classrooms participated in the study voluntarily. Inclusion criteria consisted of being 

between 12 and 18 years old, being enrolled in school, and providing informed consent to participate. 

Incomplete questionnaires were excluded from the final analysis. 

Data collection instruments included the Hillburn Family Emotional Climate Questionnaire, the Gilbert and 

Allan Defeat Scale, and the Cyber Aggression Questionnaire. The Family Emotional Climate Questionnaire 

assessed dimensions such as affection, caressing, approval, shared experiences, gift-giving, encouragement, 

trust, and security. The Defeat Scale measured feelings of stagnation, defeat, and satisfaction. Cyber aggression 

was assessed through items related to threatening, humiliating, insulting, and harming others through online 

platforms. 

After data collection, responses were coded and analyzed using SPSS-26 software. Descriptive statistics  

including means, standard deviations, frequencies, and percentages were calculated. The Kolmogorov–

Smirnov test was used to examine data normality. Pearson correlation coefficients were employed to 

investigate relationships between variables, and multiple regression analysis was conducted to determine the 

predictive power of family emotional climate and feelings of defeat on cyber aggression. 

Findings 

The demographic findings indicated that among the 361 participants, 24.6% were aged 12–14 years, 38.5% 

were aged 14–16 years, and 39.6% were aged 16–18 years. Regarding educational level, 22.8% were in seventh 

and eighth grades, 36.0% were in ninth and tenth grades, and 41.2% were in eleventh and twelfth grades. 

Additionally, 49.3% of participants were boys and 50.6% were girls. 

Descriptive findings showed that the mean score for total feelings of defeat was 28.85 with a standard deviation 

of 2.56. The mean score for family emotional climate was 39.05 with a standard deviation of 9.33, while the 

mean cyber aggression score was 23.19 with a standard deviation of 3.64. Among family emotional climate 

subscales, affection obtained the highest mean score, whereas gift-giving showed the lowest mean score. 

The Kolmogorov–Smirnov test demonstrated that all study variables had normal distributions, allowing the 

use of parametric statistical analyses. Pearson correlation analysis revealed a significant positive relationship 

between feelings of defeat and cyber aggression (r = 0.192, p < 0.01). In contrast, family emotional climate 

was significantly and negatively correlated with cyber aggression (r = -0.201, p < 0.01). These findings 

indicated that adolescents experiencing higher levels of defeat tended to report more cyber aggression, whereas 

adolescents from emotionally supportive families reported lower levels of cyber aggression. 

Multiple regression analysis demonstrated that family emotional climate and feelings of defeat significantly 

predicted cyber aggression. The regression model was statistically significant (F = 7.17, p < 0.001), and the 

predictor variables explained approximately 12% of the variance in cyber aggression scores. Among family 
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emotional climate dimensions, affection, caressing, approval, shared experiences, gift-giving, and security 

negatively predicted cyber aggression. Furthermore, feelings of stagnation and defeat positively predicted 

cyber aggression, whereas satisfaction negatively predicted it. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that family emotional climate and feelings of defeat are 

significant predictors of cyber aggression among adolescents. Adolescents who experienced supportive, 

affectionate, and secure family environments showed lower levels of cyber aggression, while adolescents who 

experienced feelings of defeat, stagnation, and inadequacy demonstrated higher levels of aggressive online 

behaviors. 

These findings suggest that positive family relationships play a protective role in adolescents’ psychological 

adjustment and behavioral regulation. Emotional support, affection, and constructive communication within 

families may help adolescents develop healthier coping strategies, stronger self-esteem, and better emotional 

regulation abilities. Consequently, adolescents raised in emotionally supportive environments are less likely 

to express frustration and anger through cyber aggression. 

On the other hand, feelings of defeat appear to increase adolescents’ vulnerability to online aggression. 

Adolescents who perceive themselves as unsuccessful, trapped, or socially inferior may experience intense 

negative emotions such as anger, frustration, and helplessness. Because cyberspace allows indirect and 

sometimes anonymous expression of emotions, these adolescents may use online aggression as a maladaptive 

mechanism to compensate for emotional distress or regain a sense of power and control. 

The findings also highlight the multidimensional nature of cyber aggression. Cyber aggression cannot be 

explained solely by individual personality characteristics; rather, it emerges through the interaction of 

emotional vulnerabilities and family dynamics. Adolescents lacking emotional support while simultaneous ly 

experiencing defeat and frustration appear particularly vulnerable to aggressive online behaviors. 

Overall, the study emphasizes the importance of strengthening emotional relationships within families and 

addressing adolescents’ emotional difficulties to reduce cyber aggression. Preventive interventions focusing 

on emotional regulation, coping with failure, enhancing family communication, and improving parental 

support may contribute significantly to reducing harmful online behaviors among adolescents and promoting 

their psychological well-being. 
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