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 کیدهچ
ضا شو تیر ش ریتحت تأث ،یخانوادگ یزندگ تیفیک یهاشاخص نیتراز مهم یکیعنوان به ییزنا  ،یناختعوامل 

با  یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزیرابطه تما یقرار دارد. پژوهش حاضاار با هدب بررساا یفردنیو ب یجانیه

و با روش  یحاضاار از نوک کاربرد پژوهش انجام شااد. ییمشااکلات زناشااو یدر زنان دارا ییزناشااو تیرضااا

 کننده بهمرام ه ییمشااکلات زناشااو یزنان دارا یشااامل تمام یانجام شااد. مام ه امار یهمبسااتگ-یفیتوصاا

ستان تنکابن در ن هاکینیکل شهر شاوره  سال  مهیو مراکز م نفر به  011 ،یمام ه امار انیبود. از م 0311اول 

شد یریگروش نمونه سترس انتخاب  شنامه تما ی. ابزارهانددر د س شامل پر سکوخود  یافتگیزیپژوهش  رون و ا

شنامه باورها0111) دلندریفر س ضا0191مونز ) یرمنطقیغ ی(، پر شنامه ر س شو تی( و پر سون  چیانر ییزنا اول

ستفاده از نرم یاورممع نیصورت انلاها به( بود. داده0111) سخه  SPSSافزار و با ا  یشدند. برا لیتحل 29ن

 لیتحل و رسونیپ یهمبستگ بیضر رنف،اسمی–ازمون کولموگروب ،یفیامار توص یهاها از شاخصل دادهیتحل

طه مثبت و م نادار راب ییزناشو تیخود و رضا یافتگیزیتما نینشان داد ب جینتا استفاده شد. رهیچندمتغ ونیرگرس

ضا یرمنطقیغ یباورها نیب نی(. همچنp ،294/1  =r<10/1ومود دارد ) شو تیو ر ار و م ناد یرابطه منف ییزنا

 ود خو یافتگیزینشااان داد تما زیگام نبهگام ونیرگرساا لیتحل جی(. نتاp ،219/1-= r<11/1ده شااد )مشاااه

ستند  یرمنطقیغ یباورها صد از وار 00در مجموک توان ضا انسیدر شو تیر ، R²=  001/1کنند ) نییرا تب ییزنا

114/1  =pیاورهاو ب ییزناشاااو تیمثبت و م نادار رضاااا کنندهینیبشیخود پ یافتگیزیتما ،یی(. در مدل نها 

 یود و باورهاخ یافتگیزیپژوهش نشاااان داد تما یهاافتهی و م نادار ان بودند. یمنف کنندهینیبشیپ یرمنطقیغ

 شیهسااتند. افزا ییمشااکلات زناشااو یدر زنان دارا ییزناشااو تیاز عوامل مهم مرتبط با رضااا یرمنطقیغ

شو تیفیمومب بهبود ک تواندیم یرمنطقیغ یخود و کاهش باورها یافتگیزیتما ضا شیو افزا ییروابط زنا  تیر

ساز جان،یه میتنظ یهابه اموزش مهارت ومهت ن،یشود. بنابرا نیزوم خود  یگافتیزیتما یو ارتقا یشناخت یباز

 .رسدیبه نظر م یضرور یدرمانو زوج یامشاوره یهادر برنامه

ضا ،یرمنطقیغ یخود، باورها یافتگیزیتما کلیدواژگان: شو تیر شو یزنان دارا ،ییزنا شکلات زنا رابطه  ،ییم

 .ییزناشو
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Abstract 

Marital satisfaction, as one of the most important indicators of family life quality, can be 

influenced by cognitive, emotional, and interpersonal factors. Therefore, the present study 

aimed to investigate the relationship between self-differentiation and irrational beliefs with 

marital satisfaction in women experiencing marital problems. This applied study was 

conducted using a descriptive-correlational design. The statistical population included all 

women with marital problems who referred to counseling centers and psychological clinics in 

Tonekabon during the first half of 2020. A total of 100 participants were selected through 

convenience sampling. The research instruments included the Self-Differentiation 

Questionnaire developed by Skowron and Friedlander (1998), the Irrational Beliefs 

Questionnaire by Jones (1969), and the ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire developed 

by Olson (1998). Data were collected online and analyzed using SPSS version 26. Descriptive 

statistics, Kolmogorov–Smirnov test, Pearson correlation coefficient, and multiple regression 

analysis were employed for data analysis. The results revealed a significant positive 

relationship between self-differentiation and marital satisfaction (r=0.264, p<0.01). In addition, 

a significant negative relationship was found between irrational beliefs and marital satisfaction 

(r=-0.256, p<0.05). Stepwise regression analysis demonstrated that self-differentiation and 

irrational beliefs together explained 11% of the variance in marital satisfaction (R²=0.110, 

p=0.004). In the final regression model, self-differentiation positively and significantly 

predicted marital satisfaction, whereas irrational beliefs negatively and significantly predicted 

marital satisfaction. The findings indicated that self-differentiation and irrational beliefs are 

important psychological factors associated with marital satisfaction in women with marital 

problems. Higher levels of self-differentiation and lower levels of irrational beliefs may 

contribute to improving marital relationship quality and increasing marital satisfaction. 

Therefore, incorporating emotional regulation training, cognitive restructuring, and self-

differentiation enhancement into counseling and couple therapy programs appears to be 

essential. 
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 مقدمه

در سلامت  یکه نقش مهم شودیانسان محسوب م یدر زندگ یشناختو روان یاجتماع ینهادها نیتریادیاز بن یکی ییازدواج و رابطه زناشو

انواده، بلکه بر کارکرد خ ن،یزوج یتنها بر سلامت رواننه ییرابطه زناشو تیفی. ککندیم فایا یو ثبات اجتماع یرشد فرد ت،یروان، احساس امن

مشترک،  یزندگ تیفیک یعنوان شاخص اصلبه ییزناشو تیرضا ان،یم نیاثرگذار است. در ا زین یتعاملات اجتماع تیفیفرزندان و ک تیترب

 زانیرابطه، م تیفیاز ک نیزوج یذهن یابیارز انگریب ییزناشو تیبوده است. رضا یشناسهمواره مورد توجه پژوهشگران حوزه خانواده و روان

ها نشان . پژوهش(Zaheri et al., 2016)مشترک است  یاز زندگ یو احساس خشنود یو اجتماع یشناخت ،یعاطف یازهایبرآورده شدن ن

همراه  یر زندگبهت تیفیبالاتر و ک یاجتماع یکمتر، سازگار یاضطراب و افسردگ شتر،یبا سلامت روان ب ییزناشو تیرضا یاند که سطح بالاداده

خانواده شود  یفروپاش یو حت یشناختاختلالات روان ،یخانوادگ یهاتعارض سازنهیزم تواندیم ییشوزنا یتیکه نارضا یاست؛ در حال

(Widiastuti, 2021). 

 نیه زوجک ی. در مقابل، زمانشوندیتعارض شناخته م تیریمد ییو توانا یعاطف تیدرک متقابل، حما ت،یمیموفق معمولاً با صم ییزناشو روابط

 یتیارضاو ن ابدییرابطه کاهش م تیفیبا مشکل مواجه شوند، ک گریکدی یازهایبه ن ییگوو پاسخ هاجانیه میارتباط مؤثر، تنظ یدر برقرار

 یرهایبپردازند و متغ ییزناشو تیعوامل مؤثر بر رضا یموضوع موجب شده است که پژوهشگران به بررس نیا تی. اهمردیگیشکل م ییزناشو

 یشناختنقش عوامل روان ر،یاخ یها. در سال(Batt et al., 2015)کنند  ییمرتبط با آن را شناسا یفردنیو ب یتیشخص ،یجانیه ،یشناخت

 ،یرونیب طیاز شرا ینه صرفاً ناش ییاز مشکلات زناشو یاریبس رایاز گذشته مورد توجه قرار گرفته است؛ ز شیب ییزناشو بطروا تیفیک نییدر تب

 .(Fávero et al., 2021)است  گریکدیبا  نیو سبک تعامل زوج جانیه میادراک، تنظ وهیبلکه متأثر از ش

 یاهنظام هیدر نظر شهیمفهوم که ر نیخود است. ا یافتگیزیمورد توجه قرار گرفته، تما ییکه در حوزه روابط زناشو یمهم یهااز سازه یکی

 ربرخوردا یبالاتر یافتگیزیکه از تما یاشاره دارد. فرد یو استقلال روان یعاطف تیمیصم انیفرد در حفظ تعادل م ییخانواده بوئن دارد، به توانا

 یجانیه یهاواکنش یجازا بهتنش یهاتیحفظ کند و در موقع زیمستقل خود را ن تیهو گران،یبا د یحفظ رابطه عاطف نیدر ع تواندیاست، م

 یندهایفرا کیفرد در تفک ییتوانا زانیم انگریخود ب یافتگیزیتما .(Moral et al., 2021) دیو متعادل عمل نما یمنطق یاوهیبه ش ،یافراط

 د،یشد یدچار وابستگ یمعمولاً در روابط عاطف نییپا یافتگیزیتما یاست. افراد دارا کیدر روابط نزد یو حفظ ثبات روان یجانیاز ه یاختشن

 ییناشوز یهاتعارض سازنهیزم تواندیم هایژگیو نیکه ا شوندیمستقل م یریگمیدر تصم یو دشوار یاضطراب ارتباط ،یجانیه یریپذواکنش

 .(Lampis et al., 2019)از رابطه باشد  تیرضاو کاهش 

در  یقش مهمن تواندیم یدر دوران کودک یتعاملات خانوادگ تیفیاست و ک یافتگیزیتما یریگبستر شکل نیبوئن، خانواده نخست دگاهید از

مناسب  یروان یسالم و مرزها یجانیبا روابط ه ییهاکه در خانواده یداشته باشد. افراد یفرد در بزرگسال یو ارتباط یجانیه یالگوها یریگشکل

 ,.Xia et al)دارند  مانهیروابط صم تیریدر مد یبهتر ییبرخوردارند و توانا یشتریب یافتگیزیاز تما یمعمولاً در بزرگسال کنند،یمرشد 

 یدچار وابستگ زیخود ن ییممکن است در روابط زناشو اند،افتهیرشد  محورجانیو ه ختهیآم یهاکه در خانواده ی. در مقابل، افراد(2018

 تیفیدر ک یدیاز عوامل کل یکیعنوان خود به یافتگیزیتما ل،یدل نیشوند. به هم دیشد یجانیه یهاو واکنش یاز طردشدگ ستر ،یافراط

 .(Finzi‐Dottan, 2023)اند کرده دییتأ ییزناشو تیو رضا یرابطه آن را با سازگار یمتعدد یهاو پژوهش شودیشناخته م نیروابط زوج

 تیفیک ،جانیه میو بهبود تنظ یخودآگاه شیافزا ،یجانیه یریپذکاهش واکنش قیاز طر تواندیخود م یافتگیزیاند که تمانشان داده مطالعات

 یجانیه یکمتر دچار آشفتگ ییزناشو یهابرخوردارند، هنگام مواجهه با تعارض یبالاتر یافتگیزیکه از تما یرا ارتقا دهد. افراد نیتعاملات زوج

را  تربخشتیو رضا ترمانهیصم دارتر،یپا یروابط جه،یبه حل مسئله بپردازند. در نت رتریپذو انعطاف تریصورت منطقبه توانندیو م شوندیم

تعامل  تیفیو ک ییزناشو یخود با سازگار یافتگیزیو همکاران نشان داد که تما سی. پژوهش لامپ(Keles et al., 2023) کنندیتجربه م

 Lampis) کنندیخود گزارش م ییاز روابط زناشو یشتریب تیدارند، رضا یافتگیزیاز تما یکه سطح بالاتر یرابطه مثبت دارد و افراد نیزوج
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et al., 2019)تیارض تواندیم یو تفکر انتقاد جانیه میخود در کنار تنظ یافتگیزیو همکاران نشان داد که تما زادهیپژوهش عل نی. همچن 

 .(Alizadeh et al., 2024)کند  ینیبشیرا در زنان متأهل پ ییزناشو

به  یطقرمنیغ یاست. باورها یرمنطقیغ یباورها ،ییروابط زناشو تیفیمهم مرتبط با ک یرهایاز متغ گرید یکیخود،  یافتگیزیکنار تما در

. شوندیناسازگار م یجانیه یهاو بروز واکنش دادهاینادرست رو ریاشاره دارند که موجب تفس یانانهیبرواقعیو غ یخشک، افراط یشناخت یالگوها

امل باورها معمولًا ش نیآنان است. ا یرمنطقیغ یاز باورها یافراد ناش یفردنیو ب یجانیاز مشکلات ه یاریبس س،یال یشناخت هینظر اساسبر 

 ییو زناشو یروابط عاطف تیفیک توانندیهستند و م یدر تحمل ناکام یو ناتوان یسازفاجعه گران،ید دییبه تأ یافراط ازین انه،یگراانتظارات مطلق

 .(Qarebaghi & Tavakoli, 2019)قرار دهند  ریرا تحت تأث

 شیب تیاختلاف نظر، حساس رشیدر پذ یاز همسر، ناتوان نانهیبرواقعیممکن است به شکل انتظارات غ یرمنطقیغ یباورها ،ییروابط زناشو در

 یمعمول زندگ یهاافراد تعارض شودیباعث م ییباورها نیظاهر شوند. چن یزندگ یعاد یهاتیموقع یمنف ریهمسر و تفس یاز حد به رفتارها

 ندیراف نی. استمرار اابدی شیافزا یدیمانند خشم، اضطراب، سرزنش و ناام یمنف یهاجانیه جه،یکنند و در نت یتلق دکنندهیتهدمشترک را 

اند که افراد ها نشان داده. پژوهش(Fávero et al., 2021)منجر شود  ییزناشو تیتعارض و افت رضا شیافزا ت،یمیبه کاهش صم تواندیم

ت اس شتریدر آنان ب ییزناشو یتیدارند و احتمال تجربه نارضا یکمتر یخود سازگار یدر روابط عاطف شتر،یب یرمنطقیغ یباورها یدارا

(Qarebaghi & Tavakoli, 2019). 

رد باور که ف یهمراه باشند. زمان یعاطف یریپذواکنش شیو افزا جانیه میتنظ ییبا کاهش توانا توانندیم یرمنطقیغ یاورهاب گر،ید یسو از

 یهاواکنش هایهرگونه تعارض نشانه شکست رابطه است، در مواجهه با ناکام ایاو رفتار کند  یهاهمواره مطابق خواسته دیدارد همسرش با

 یشناخت یاند که باورهامختلف نشان داده یهاپژوهش نه،یزم نی. در اندیبیم بیرابطه آس تیفیک جه،یو در نت دهدینشان م یدتریشد

 .(Lotfi Sarjini et al., 2019)کمک کند  نیبه بهبود روابط زوج تواندیباورها م نیدارند و اصلاح ا یرابطه منف ییزناشو تیناسازگار با رضا

وابط ر تیفیک یریگصورت همزمان در شکلبه توانندیم یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزیاند که تمامطالعات نشان داده یبرخ نیهمچن

 نهیزم جه،یر نتو د رندیگیقرار م هاجانیه ریتحت تأث شتریبرخوردارند، معمولاً ب نییپا یافتگیزیکه از تما ینقش داشته باشند. افراد ییزناشو

 یریپذانعطاف موجب تواندیبالا م یافتگیزیاز رفتار همسر دارند. در مقابل، تما یمنف یرهایو تفس یرمنطقیغ یباورها یریگشکل یبرا یشتریب

نشان داد  زین ییو هما ی. پژوهش سرحان(Finzi‐Dottan, 2023)شود  انهیگرامؤثرتر و کاهش تفکر مطلق جانیه میتنظ شتر،یب یشناخت

بر روابط  یجنس تیمانند رضا یانجیم یرهایمتغ قیاز طر تواندیارتباط دارد و م تیمیو صم ییروابط زناشو تیفیخود با ک یافتگیزیتماکه 

 .(Sarhani & Homaei, 2023)اثرگذار باشد  نیزوج

 یافتگیزیمات یاند. افراد داراکرده دیتأک ییزناشو تیو رضا یافتگیزیتما انیدر ارتباط م جانیه میبر نقش تنظ دیجد یهاپژوهش ن،یبر ا علاوه

 ،لبرخوردارند. در مقاب یشتریدر تعامل با همسر از آرامش و ثبات ب جه،یو در نت کنندیم تیریو مد ییرا بهتر شناسا یمنف یهاجانیبالا، ه

 Lischetzke)شود  ییزناشو یهاتعارض شیو افزا یکاهش کنترل شناخت ،یمنف یهاجانیه دیموجب تشد تواندیم یافتگیزیضعف در تما

et al., 2021)اوم مد یهاو تعارض یجانیه یفشارها رایز کند؛یم دایپ یشتریب تیاهم ییمشکلات زناشو یدر زنان دارا ژهیومسئله به نی. ا

 .(Skirbekk, 2023)قرار دهد  ریشدت تحت تأثآنان را به یزندگ تیفیروان و ک لامتس تواندیم

 یتگافیزیهمزمان نقش تما یبه بررس یمحدود یهاآن، هنوز پژوهش یریگدر شکل یشناختو نقش عوامل روان ییزناشو تیرضا تیاهموجود  با

انه صورت جداگرا به رهایمتغ نیاز ا کیهر  نیشیاز مطالعات پ یاریاند. بسپرداخته ییمشکلات زناشو یدر زنان دارا یرمنطقیغ یخود و باورها

مشکلات  یزنان دارا گر،ید یتوجه داشته است. از سو ییزناشو تیرضا ینیبشیها در پآن یبیبه نقش ترک یاند و کمتر پژوهشکرده یبررس

 یدرمانخانواده و زوج یهادر پژوهش یشتریتوجه ب ازمندین ،یروان یریپذبیو آس یجانیه یمکرر، فشارها یهاتجربه تعارض لیبه دل ییزناشو

 تیفیبهبود ک یمداخلات مؤثرتر برا یبه طراح تواندیگروه م نیدر ا ییزناشو تیمرتبط با رضا یجانیو ه یعوامل شناخت ییهستند. شناسا
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در زنان  ییزناشو تیبا رضا یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزیرابطه تما یپژوهش حاضر با هدف بررس ن،یکمک کند. بنابرا ییروابط زناشو

 شد. جامان ییمشکلات زناشو یدارا

 شناسیروش

زنان  هیپژوهش شامل کل یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیها، توصداده یو از نظر روش گردآور یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 یهمبستگ تیبود. با توجه به ماه 9311اول سال  مهیو مراکز مشاوره شهرستان تنکابن در ن هاکینیکننده به کلمراجعه ییمشکلات زناشو یدارا

 در دسترس انتخاب شدند. یریگبه روش نمونه طینفر از زنان واجد شرا 911 ن،یبشیپ یرهایپژوهش و تعداد متغ

 نیانجام شد. به ا نیصورت آنلاها بهداده یگردآور ندی، فرا91-دیکوو یماریب یریگپژوهش با همه یاجرا یزمانموجود و هم طیبا توجه به شرا

وهش پژ یهاکنندگان، پرسشنامهآگاهانه از شرکت تیو اخذ رضا یشناختروان یهاکینیلازم با مراکز مشاوره و کل یهایمنظور، پس از هماهنگ

 ییزناشو تی( و پرسشنامه رضا9191جونز ) یرمنطقیغ ی(، پرسشنامه باورها9111) دلندریخود اسکورون و فر یافتگیزیشامل پرسشنامه تما

ه داده شد ک نانیکنندگان اطمقرار گرفت. به شرکت هایآزمودن اریتوسط پژوهشگر در اخت شدهیطراح نکیل قی(، از طر9111لسون )او چیانر

 یهاهها، دادپرسشنامه لیو گزارش خواهد شد. پس از تکم لیپژوهش تحل یکل جیها صرفاً در قالب نتاو داده ماندیم یمحرمانه باق ناطلاعات آنا

 کنار گذاشته شد. لیتحل ندیمخدوش از فرا ایو موارد ناقص  یبررس شدهیگردآور

 2آیتمی توسط اسکورون و فریدلندر 43 9پرسشنامه تمایزیافتگی خود: (8991) دلندریخود اسکورون و فر یافتگیزیپرسشنامه تما

است و در  9و هم آمیختگی با دیگران 5عاطفی، گریز 4، جایگاه من3خرده مقیاس واکنش پذیری عاطفی 4( ساخته شده است که شامل 9111)

اسکورون و فریدلندر  شود. ( پاسخ داده می9تا کاملاً در مورد من صحیح است= 9ای )ابداً در مورد من صحیح نیست=درجه 9طیف لیکرت 

، 44/1یختگی با دیگران ، هم آم14/1های این پرسشنامه را برای واکنش پذیری عاطفی ( همسانی درونی نمره کل و خرده مقیاس9111)

( آلفای کرونباخ برای واکنش پذیری 9315گزارش کردند. در مطالعه نجفلویی ) 11/1و نمره کل مقیاس  12/1، گریز عاطفی 13/1جایگاه من 

 گزارش شد. 42/1و نمره کل مقیاس  49/1، گریز عاطفی 94/1، جایگاه من 41/1، هم آمیختگی با دیگران 19/1عاطفی 

توسط جونز و بر اساس  9191سؤالی در سال  41 1جونز 4پرسشنامه باورهای غیرمنطقی: (8999جونز ) یرمنطقیغ یاورهاپرسشنامه ب

 4باشد. سؤال می 41( طراحی گردید و دارای 9314( طراحی شدفرم کوتاه این آزمون در ایران توسط عبادی و معتمدین )9192نظریه الیس )

: درماندگی در برابر تغییر، توقع تأیید از دیگران، اجتناب از مشکل و بی مسئولیتی هیجانی. نمره گذاری این خرده مقیاس این آزمون عبارتند از

عامل آزمون  91( همسانی درونی 9191باشد. جونز )( می5تا کاملًا موافقم=  9ای )کاملًا مخالفم= درجه 5پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 

گزارش  99/1و روایی همزمان آن را با مشکلات روانپزشکی  12/1بازآزمون را معادل -، ضریب آزمون42/1 تا 45/1باورهای غیرمنطقی را بین 

 19/1( پایایی آزمون باورهای غیرمنطقی را با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب برابر 9343( و سلیمانیان )9119) 1کرده است. نیلسن و هوران

های استخراج شده، عبادی و گزارش کرده اند. برای سنجش پایایی آزمون و همسانی درونی عامل 43/1و  15/1و از طریق تنصیف  41/1و 

ای این پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ و دو نیمه سازی استفاده کردند. ضریب آلفای کرونباخ کلی این ماده 41( برای نسخه 9314معتمد )

                                                           
1 differentiation of self inventory 
2 Skowron & Friedlander 
3 emotional reactivity 
4 "I" position 
5 emotional cut-off 
6 fusion with others 
7 Irrational Believes Questionnaire 
8 Jones 
9 Nielsen & Horan 
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و بی  43/1، اجتناب از مشکل 19/1، توقع تأیید از دیگران 11/1های درماندگی در برابر تغییر لبه دست آمد. و برای عام 45/1آزمون برابر با 

 به دست آمد. 45/1مسئولیتی هیجانی 

 هی(، ته9111) آن توسط اولسون یسؤال 44که فرم  چیانر ییزناشو تیپرسشنامه رضا: (8991اولسون ) چ،یانر ییزناشو تیپرسشنامه رضا

تعارض  حل ،(49، 32، 23، 93، 9) ییزناشو ارتباط ،(41، 22، 92، 4، 2) یتیموضوعات شخصخرده مقیاس است که عبارتند از:  1شامل  شد

، 39، 24، 91، 91) یجنس روابط ،(43، 35، 29، 94، 1های اوقات فراغت )تیفعال ،(34، 25، 99، 95، 1) یمال تیریمد ،(42، 33، 24، 94، 4)

. نمره (44، 31، 31، 29، 5) یمذهب یریگ جهت و (49، 31، 39، 21، 21و دوستان ) اقوام ،(45، 34، 21، 91، 99و فرزندان ) ازدواج ،(44

باشد. سؤالات معکوس این پرسشنامه می 9تا کاملاً مخالفم = 5ای از کاملاً موافقم =درجه 5 کرتیل فیطگذاری این پرسشنامه به صورت 

 . 45، 49، 44، 99، 91، 91، 21، 29، 22، 23، 24، 31، 39، 32، 35، 34، 31، 31، 41، 49، 42، 4، 9، 1، 99، 92، 93، 94، 95عبارتند از 

گزارش کرده اند. در کشور ما اولین بار سلیمانیان و نوابی  12/1( اعتبار فرم اخیر را، با استفاده از روش ضریب آلفا 9111اولسون و همکاران )

( در 9349محاسبه و گزارش کرده اند. در یک پژوهش مهدویان ) 15/1و برای فرم کوتاه  13/1ون را برای فرم بلند نژاد همبستگی درونی آزم

 144/1و برای زنان  134/1کار روی اعتبار آزمون با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و با روش بازآزمایی به فاصله یک هفته )برای مردان 

های هدف گزینی، رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، حل ه دست آوردند. این ضرایب برای خرده مقیاس( ب14/1و برای مردان و زنان 

های مساوات طلبی و جهت های اوقات فراغت، رابطه جنسی، فرزندان و فرزندپروری، خانواده و دوستان، نقشتعارض، مدیریت مالی، فعالیت

و ضریب آلفای  43/1، 92/1، 91/1، 93/1، 19/1، 49/1، 49/1، 49/1، 15/1، 42/1بارت بودند از: گیری مذهبی گروه زنان و مردان به ترتیب ع

های رضایت خانوادگی به دست آمده است. همچنین ضریب همبستگی پرسشنامه با مقیاس 12/1سؤالی پرسشنامه در پژوهش میرخشتی  41

های ناسازگار و های پرسشنامه انریچ، زوجباشد. کلیه خرده مقیاسمی 49/1ا ت 32/1های رضایت از زندگی از و با مقیاس 91/1تا  49/1از 

 دهد که این پرسشنامه از روایی ملاک خوبی برخوردار است. کنند و این نشان میسازگار را متمایز می

 یآمار استنباط یهاو انحراف استاندارد و از روش نیانگیم ،یدرصد فراوان ،یشامل فراوان یفیآمار توص یهاها از روشداده لیو تحل هیتجز یبرا

نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرماستفاده شد. داده رهیچندمتغ ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر رنف،اسمی–شامل آزمون کولموگروف

 قرار گرفتند. لیو تحل هیمورد تجز 29

 هایافته

تا  31 یدرصد در دامنه سن 45نفر معادل  45سال،  31درصد کمتر از  22نفر معادل  22پژوهش،  یآزمودن 911از مجموع  ج،یبر اساس نتا

 یسن یفراوان نیشتریب نیسال بودند؛ بنابرا 51 یدرصد بالا 5نفر معادل  5سال و  51تا  41 یدرصد در دامنه سن 21نفر معادل  21سال،  41

نفر معادل  91 تر،نییو پا پلمید لاتیتحص یدرصد دارا 42نفر معادل  42 لات،یسطح تحصاز نظر  نیسال بود. همچن 41تا  31 وهمربوط به گر

 سانسیلفوق لاتیتحص یدرصد دارا 1نفر معادل  1و  سانسیل لاتیتحص یدرصد دارا 39نفر معادل  39 پلم،یدفوق لاتیتحص یدرصد دارا 91

 بود. انسسیلمربوط به گروه فوق یفراوان نیو کمتر ترنییو پا پلمیمربوط به گروه د لاتیتحص یفراوان نیشتریاساس، ب نیبودند؛ بر ا

 ییزناشو تیو رضا یرمنطقیغ یخود، باورها یافتگیزیموردمطالعه تما یرهایو انحراف استاندار متغ نیانگیم -8جدول

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

  خود یافتگیزیتما

  یرمنطقیغ یباورها

  ییزناشو تیرضا

43/951 

49/999 

14/959 

211/99 

149/45 

944/52 
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استاندارد با انحراف  43/951میانگین با  خود یافتگیزیتما متغیرمیانگین مربوط به  که بالاترین شودمی چنانکه نتایج در جدول فوق دیده

 است. 149/45استاندارد با انحراف  49/999با میانگین  یرمنطقیغ یباورها متغیرمیانگین مربوط به و کمترین  211/99

لذا نتیجه  .می باشد15/1اسمیرنف برای همه متغیرها مورد مطالعه بیشتر از  –مطابق نتایج به دست آمده سطح معناداری آزمون کولموگروف 

ای پارامتریک برهای ن از آزمونتوامی باشد بنابراینمی آزمون برای هیچ یک از متغیرها معنی دار نیست ودر نتیجه توزیع همه متغیرها نرمال

 .پژوهش استفاده کردهای آزمودن فرضیه

خود و  یافتگیزیتما نیب دهدینشان م 3جدول  جیاستفاده شد. نتا رسونیپ یپژوهش از آزمون همبستگ یرهایمتغ نیرابطه ب یبررس یبرا

 نی. همچندابییم شیافزا زین ییزناشو تیخود، رضا یافتگیزیتما شیمعنا که با افزا نیرابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ به ا ییزناشو تیرضا

 ییاشوزن تیرضا ،یرمنطقیغ یباورها شیمعنا که با افزا نیو معنادار مشاهده شد؛ بد یرابطه منف ییزناشو تیو رضا یرمنطقیغ یهاباور نیب

 یفرع یهاهیفرض ن،یو معنادار وجود داشت. بنابرا یرابطه منف زین یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزیتما نیب ن،ی. افزون بر اابدییکاهش م

 .شدند دییپژوهش تأ

 پژوهش یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر جینتا -2جدول

 3 2 9 متغیرها

   9 خود یافتگیزی. تما9

  9 -233/1* یرمنطقیغ ی. باورها2

 9 -259/1* 294/1** ییزناشو تی. رضا3
**19/1>p 15/1*؛>p 

 

گام استفاده بهامگ ونیرگرس لیاز تحل ییزناشو تیدر رضا یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزیتما یکنندگینیبشینقش پ یبررس یدر ادامه، برا

 نییرا تب ییزناشو تیرضا انسیدرصد از وار 4خود وارد معادله شد و توانست  یافتگیزیتما ری، در مدل اول، متغ4جدول  جیشد. بر اساس نتا

خود  یافتگیزیتما ریدو متغ ن،یبنابرا افت؛ی شیافزا 991/1به  نییتع بیمقدار ضر ،یرمنطقیغ یباورها ری. در مدل دوم، با اضافه شدن متغدکن

در مدل دوم برابر با  Fمقدار آزمون  نیکنند. همچن نییرا تب ییزناشو تیرضا انسیدرصد از وار 99در مجموع توانستند  یرمنطقیغ یو باورها

گزارش شد  211/2برابر با  زین واتسون–نیاست. مقدار دورب ونیدهنده معنادار بودن مدل رگرسمعنادار بود که نشان 114/1و در سطح  145/5

 است. ونیرگرس لیتحل یاستقلال خطاها و مناسب بودن اجرا انگریکه ب

 ییزناشو تیرضا ینیبشیپ یگام برابهگام ونیرگرس لیخلاصه تحل -3جدول 

 سطح معناداری F استاندارد برآورد یخطا شدهلیتعد R R² R² نیبشیپ یرهایمتغ مدل

 111/1 345/4 193/59 191/1 141/1 294/1 خود یافتگیزیتما اول

 114/1 145/5 299/51 119/1 991/1 339/1 یرمنطقیغ یباورها، خود یافتگیزیتما دوم

 

بت مث کنندهینیبشیمثبت و معنادار، پ یبتا بیخود با ضر یافتگیزیتما ،ییدر مدل نها دهدینشان م 4در جدول  یونیرگرس بیضرا جینتا

اساس،  نیر ابود. ب ییزناشو تیرضا یمنف کنندهینیبشیو معنادار، پ یمنف یبتا بیبا ضر یرمنطقیغ یباورها نیاست. همچن ییزناشو تیرضا

 زانیآنان بالاتر است و هرچه م ییزناشو تیباشد، رضا شتریب ییمشکلات زناشو یخود در زنان دارا یافتگیزیتما زانیهرچه م تگف توانیم

 شد. دییتأ زیپژوهش ن یاصل هیفرض ن،ی. بنابراابدییکاهش م ییزناشو تیباشد، رضا شتریب یرمنطقیغ یباورها
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 ییزناشو تیرضا نیبشیپ یرهایمتغ یونیرگرس بیضرا -4جدول 

 معناداری سطح β t خطای معیار B ریمتغ مدل

 اول مدل
     449/995 مقدار ثابت

 111/1 491/2 294/1 114/1 224/1 خود یافتگیزیتما

 دوم مدل

     929/941 مقدار ثابت

 139/1 915/2 299/1 115/1 919/1 خود یافتگیزیتما

 141/1 -114/2 219/1 993/1 -239/1 یرمنطقیغ یباورها

 

 ییزناشو تیو رضا یرمنطقیغ یباورها نیرابطه مثبت و معنادار و ب ییزناشو تیخود و رضا یافتگیزیتما نیپژوهش نشان داد ب جیدر مجموع، نتا

 تیرضا ینیبشیقادر به پ یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزینشان داد تما ونیرگرس لیتحل جینتا نیو معنادار وجود دارد. همچن یرابطه منف

 هستند. ییمشکلات زناشو یدر زنان دارا ییشوزنا

 گیریبحث و نتیجه

د. انجام ش ییمشکلات زناشو یدر زنان دارا ییزناشو تیبا رضا یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزیرابطه تما یپژوهش حاضر با هدف بررس

و  ینطقرمیغ یباورها نیرابطه مثبت و معنادار وجود دارد و در مقابل، ب ییزناشو تیخود و رضا یافتگیزیتما نیپژوهش نشان داد که ب جینتا

 یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزینشان داد که تما ونیرگرس لیتحل یهاافتهی نیو معنادار مشاهده شد. همچن یرابطه منف ییشوزنا تیرضا

 نی. اکنندیم نییرا تب ییمشکلات زناشو یزنان دارا ییزناشو تیرضا انسیاز وار یهستند و در مجموع بخش ییزناشو تیرضا ینیبشیقادر به پ

 یهایژگیاز و یادیز زانیقرار دارد، بلکه به م یو عوامل اجتماع یرونیب طیشرا ریتنها تحت تأثنه ییرابطه زناشو تیفیکه ک دهدینشان م هاافتهی

 افراد متأثر است. یفردنیو ب یجانیه ،یشناخت

 یترمعنا که هرچه زنان از سطح بالا نیرابطه مثبت و معنادار دارد؛ به ا ییزناشو تیخود با رضا یافتگیزینخست پژوهش نشان داد که تما افتهی

 شو است. پژوهمطالعات مختلف همس جیبا نتا افتهی نی. اکنندیخود تجربه م ییزناشو یاز زندگ یشتریب تیبرخوردار باشند، رضا یافتگیزیاز تما

 یافتگیزیتما یرابطه مثبت دارد و افراد دارا نیتعامل زوج تیفیو ک ییزناشو یخود با سازگار یافتگیزیو همکاران نشان داد که تما سیلامپ

و همکاران نشان داد که  زادهیپژوهش عل نی. همچن(Lampis et al., 2019) کنندیتجربه م یشتریب تیخود رضا ییبالاتر، در روابط زناشو

 تیفیک یو تفکر انتقاد جانیه میهمراه با تنظ تواندیدر زنان متأهل است و م ییزناشو تیمهم رضا یهانیبشیاز پ یکیخود  یافتگیزیتما

دوتان همسو است که -ینزیپژوهش ف یهاافتهیبا  نیپژوهش حاضر همچن جی. نتا(Alizadeh et al., 2024)را ارتقا دهد  ییزناشو یزندگ

 .(Finzi‐Dottan, 2023)دهد  شیرا افزا ییاز روابط زناشو تیرضا تواندیم تیمیکاهش ترس از صم قیخود از طر یافتگیزینشان داد تما

رقرار کنند. تعادل ب یو استقلال روان یعاطف تیمیصم انیتا م کندیخود به افراد کمک م یافتگیزیگفت که تما توانیم افتهی نیا نییتب در

 شوندیم یافراط یجانیه یهاکمتر دچار واکنش ییزناشو یهازا و تعارضتنش یهاتیبرخوردارند، در موقع یبالاتر یافتگیزیکه از تما یافراد

 ای یفراطا یبدون وابستگ توانندیم یافراد نیدارند. چن یو حفظ ثبات روان ینطقم یریگمیدر کنترل احساسات، تصم یشتریب ییتواناو 

 یوابط عاطفمعمولاً در ر نییپا یافتگیزیتما یتر با همسر خود برقرار کنند. در مقابل، افراد داراتر و سازگارانهمتعادل یروابط ،یجانیه یریگکناره

که  ددهنینشان م یتریتکانش یهاها، واکنشو در مواجهه با اختلاف شوندیم دیشد یو وابستگ یاضطراب ارتباط ،یجانیه یختگیآمدچار هم

 .(Moral et al., 2021)را کاهش دهد  ییزناشو تیرضا تواندیمسئله م نیا

خود را بهتر  یاهجانیدارند، ه یشتریب یافتگیزیکه تما یدارد. افراد یکیارتباط نزد جانیه میتنظ ییخود با توانا یافتگیزیتما گر،ید یسو از

 شودیمسئله موجب م نی. ادهندینشان م یشتریب یریپذآرامش و انعطاف ییدر تعاملات زناشو جه،یو در نت کنندیم تیریو مد ییشناسا

 تزکهشیپژوهش ل نه،یزم نی. در اابدیکاهش  یارتباط یمنف یهاچرخه یریگتجربه شود و احتمال شکل یبا شدت کمتر ییزناشو یهاتعارض
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 یروزمره را کاهش دهد و به آرامش روان یهاشدت اثر استرس تواندیم هاجانیه کیتفک ییو توانا یجانیه یافتگیزیو همکاران نشان داد که تما

کنترل  ،یجانیه یخودآگاه شیافزا قیخود از طر یافتگیزیگفت تما توانیم ن،ی. بنابرا(Lischetzke et al., 2021) دمنجر شو شتریب

 .کندیرا فراهم م ییروابط زناشو تیفیبهبود ک نهیزم ،یروان یریپذو انعطاف یشناخت

 یباغوهش قرهپژ جیبا نتا افتهی نیو معنادار وجود دارد. ا یرابطه منف ییزناشو تیو رضا یرمنطقیغ یباورها نیپژوهش نشان داد که ب گرید افتهی

 تندبط هسرابطه مرت تیفیو کاهش ک ییزناشو یثباتیبا ب هیناسازگار اول یهاو طرحواره یرمنطقیغ یهمسو است که نشان دادند باورها یو توکل

(Qarebaghi & Tavakoli, 2019)یرمنطقیغ ینگر و باورهاو همکاران نشان داد که تفکر مطلق ینیسرج یپژوهش لطف جینتا نی. همچن 

 یشناخت یابیتفکر و ارز وهیکه ش دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Lotfi Sarjini et al., 2019)را کاهش دهد  نیزوج ییزناشو تیرضا تواندیم

 .کندیم فایمشترک ا یزندگ تیفیدر ک ینقش مهم ،ییزناشو طهافراد از راب

 نیه چنک یهمراه هستند. افراد نانهیبرواقعیو غ یمعمولاً با انتظارات خشک، افراط یرمنطقیغ یگفت که باورها توانیم افتهی نیا نییتب در

در رابطه  دینبا یناکام ایاختلاف  گونهچیآنان رفتار کند، ه یهامطابق خواسته شهیهم دیدارند، ممکن است تصور کنند همسرشان با ییباورها

 یزندگ یافراد در برابر مسائل عاد شودینوع تفکر موجب م نیازدواج است. اتعارض نشانه شکست کامل  نیترداشته باشد و کوچک وجود

 ینفم یهاجانیه جه،یکنند. در نت یابیتحمل ارز رقابلیغ ای دکنندهیمعمول را تهد یهاتینشان دهند و موقع یشتریب تیحساس ییزناشو

 قیاز طر یرمنطقیغ یباورها ن،ی. بنابراکندیم دایکاهش پ نیتعاملات زوج تیفیو ک ابدییم شیاضطراب و سرزنش افزا ،یدیمانند خشم، ناام

 .شوندیم ییزناشو تیکاهش رضا سازنهیزم ر،یناپذو انتظارات انعطاف یمنف یرهایتفس جادیا

 هایکه فرد در برابر ناکام یهمراه هستند. زمان جانیه میحل مسئله و تنظ یهابا ضعف در مهارت یرمنطقیغ یگفت که باورها توانیم نیهمچن

مرور ه بهمسئل نی. اشودیناسازگار م یو رفتارها یجانیه یهادچار واکنش شتریب ییزناشو یهانداشته باشد، در تعارض یشناخت یریپذانعطاف

که  کردند انیکاران بفاورو و هم نه،یزم نی. در اشودیم یارتباط یمنف یالگوها یریگو شکل یفاصله عاطف شیافزا ت،یمیکاهش صم وجبم

 کند فیرا تضع یروابط عاطف تیفیرا کاهش دهد و ک نیزوج یسازگار تواندیناسازگار م یشناخت یهاو سبک جانیه میدر تنظ یدشوار

(Fávero et al., 2021)یمهم نقش ییدر بهبود روابط زناشو تواندیم یشناخت یریپذانعطاف شیو افزا یرمنطقیغ یاصلاح باورها ن،ی. بنابرا 

 داشته باشد.

نشان  افتهی نیهستند. ا ییزناشو تیرضا ینیبشیقادر به پ یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزینشان داد که تما زین ونیرگرس لیتحل جینتا

 یربالات یافتگیزیکه از تما یقرار دارد. زنان نیزوج یشناختو روان یفرد یهایژگیو ریتحت تأث یادیتا حد ز ییزناشو تیکه رضا دهدیم

ها و حفظ تعارض تیریمد یبرا یشتریب ییتوانا جه،یو در نت شوندیم یجانیه یکمتر دچار آشفتگ ییدر مواجهه با مشکلات زناشو ند،برخوردار

و  کنندیم ریتفس تردکنندهیو تهد تریرا منف ییزناشو یدادهایدارند، رو یشتریب یرمنطقیغ یکه باورها یرابطه دارند. در مقابل، زنان تیفیک

خود با  یافتگیزیشان داد تماس و همکاران همسو است که نبا پژوهش کله افتهی نی. اکنندیاز رابطه خود تجربه م یکمتر تیرضا جه،یدر نت

 .(Keles et al., 2023)ارتباط دارد  ییزناشو تیشده و رضاادراک یاجتماع تیسلامت روان، حما

در  یروابط خانوادگ تیفیو همکاران معتقدند که ک ایهمخوان است. ش یدرباره روابط عاطف یتحول یهادگاهیپژوهش حاضر با د جینتا نیهمچن

 ی. افراد(Xia et al., 2018)اثرگذار باشد  یافراد در بزرگسال یفردنیو ب یجانیه یالگوها یریگبر شکل تواندیم یو نوجوان یدوران کودک

روابط  ،جهیبرخوردارند و در نت یمؤثرتر یارتباط یهاتر و مهارتبالا یافتگیزیمعمولاً از تما اند،افتهیتر رشد سالم یخانوادگ یهاطیمح رکه د

 یریگدر معرض شکل شتریاند، برشد کرده محورجانیآشفته و ه یهاطیکه در مح ی. در مقابل، افرادکنندیرا تجربه م یترموفق ییزناشو

 قرار دهد. ریآنان را تحت تأث ییروابط زناشو تیفیک تواندیمسئله م نیقرار دارند که ا یجانیه یو وابستگ یرمنطقیغ یرهاباو

ا ب ییزناشو یتیاند که نارضاها نشان دادهافراد دارد. پژوهش یزندگ تیفیدر سلامت روان و ک ینقش مهم ییزناشو تیرضا گر،ید یسو از

بر احساس  تواندیم ییزناشو تیرضا نی. همچن(Widiastuti, 2021)مرتبط است  یزندگ تیفیاسترس و کاهش ک ،یاضطراب، افسردگ
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 تیعوامل مؤثر بر رضا ییشناسا ن،ی. بنابرا(Zaheri et al., 2016)اثرگذار باشد  یتعاملات اجتماع تیفیخانواده و ک رکردکا ،یروان تیامن

 یهارنامهو ب یشناختمداخلات روان یدر طراح ینقش مهم تواندیم یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزیمانند تما ییرهایمتغو توجه به  ییزناشو

 باشد. داشتهمشاوره خانواده 

در زنان  ییزناشو تیاز عوامل مهم مرتبط با رضا یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزیپژوهش حاضر نشان داد که تما یهاافتهیمجموع،  در

 تواندیها متعارض تیریمد ییو توانا یجانیه یخودآگاه ،یاستقلال روان شیافزا قیخود از طر یافتگیزیهستند. تما ییمشکلات زناشو یدارا

 یجانیه یهاو واکنش یمنف یرهایتفس نانه،یبرواقعیانتظارات غ جادیبا ا یرمنطقیغ یکه باورها یرا ارتقا دهد؛ در حال ییزناشو بطروا تیفیک

و  نیدر روابط زوج یجانیو ه یگرفت که توجه به عوامل شناخت جهینت توانیاساس، م نی. بر ادهندیرا کاهش م ییزناشو تیناسازگار، رضا

لات و کاهش مشک ییزناشو یزندگ تیفیدر بهبود ک تواندیناسازگار م یو اصلاح باورها یخودآگاه جان،یه میمرتبط با تنظ یاهآموزش مهارت

 مؤثر باشد. یانوادگخ

مشکلات  یدر دسترس، محدود بودن جامعه پژوهش به زنان دارا یریگبه استفاده از روش نمونه توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 یگهمبست تیماه لیبه دل نیاشاره کرد. همچن یخودگزارش یکننده به مراکز مشاوره شهرستان تنکابن و استفاده از ابزارهامراجعه ییزناشو

ممکن  زین 91-دیکوو یریگپژوهش در دوران همه نیآنلا یاجرا طیوجود ندارد. شرا رهایمتغ نیدرباره روابط ب یعلّ یریگجهینت انپژوهش، امک

 گذاشته باشد. ریتأث هایآزمودن ییگواست بر نحوه پاسخ

 نیمختلف استفاده شود. همچن یفرهنگ یهاو گروه نیتر شامل مردان، زوجتر و متنوعبزرگ یهااز نمونه ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

ه درک ب تواندیم ییزناشو تیرضا راتییدر تغ یرمنطقیغ یخود و باورها یافتگیزینقش تما یبررس یبرا یاو مداخله یطول یهاانجام پژوهش

 شنهادیپ زین یاجتماع تیو حما جانیه میتنظ ،یمانند سبک دلبستگ گرلیو تعد یجانیم یرهاینقش متغ یروابط کمک کند. بررس نیا ترقیعم

 .شودیم

 میخود، تنظ یافتگیزیتما یهاخود به آموزش مهارت یدرمان یهادرمانگران در برنامهمشاوران خانواده و زوج شودیم شنهادیپ ،ینظر کاربرد از

 شیابا هدف افز نیزوج یبرا یآموزش یهاکارگاه یداشته باشند. برگزار یشتریتوجه ب یرمنطقیغ یو اصلاح باورها یشناخت یبازساز جان،یه

 نیزوج تیرضا شیو افزا ییروابط زناشو تیفیدر بهبود ک تواندیم زین یشناخت یریپذانعطاف یتعارض و ارتقا تیریمد ،یارتباط یهارتمها

 مؤثر باشد.

 مشارکت نویسندگان

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی 

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 تشکر و قدردانی

 کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپاس را دارند. پژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marriage is considered one of the most important interpersonal and social relationships in human life, and 

marital satisfaction is a major indicator of the quality and stability of this relationship. Marital satisfaction 

reflects individuals’ subjective evaluation of the quality of their marital relationship and includes dimensions 

such as emotional intimacy, communication, mutual understanding, conflict resolution, and psychological 

security. High marital satisfaction is associated with better mental health, emotional well-being, and family 

functioning, whereas marital dissatisfaction is linked to anxiety, depression, emotional distress, and marital 

instability (Zaheri et al., 2016). In recent decades, researchers have increasingly emphasized the importance 

of psychological and interpersonal variables in explaining marital satisfaction and adjustment. 

Marital satisfaction is not solely determined by external or socioeconomic conditions; rather, cognitive, 

emotional, and relational characteristics of spouses significantly influence the quality of marital life. Studies 

have shown that the way individuals perceive, interpret, and emotionally respond to marital interactions can 

strengthen or weaken marital relationships (Batt et al., 2015). Therefore, identifying psychological variables 

associated with marital satisfaction is essential for developing effective counseling and therapeutic 

interventions for couples experiencing marital difficulties. 

One of the major constructs associated with marital functioning is self-differentiation. Derived from Bowen’s 

family systems theory, self-differentiation refers to the ability to maintain emotional balance and preserve 

one’s sense of self while remaining emotionally connected to others. Individuals with high levels of self-

differentiation are able to separate emotions from rational thinking, regulate emotional reactions effectively, 

and maintain autonomy within close relationships (Moral et al., 2021). Conversely, individuals with low self-

differentiation often experience emotional fusion, dependency, emotional reactivity, and difficulties in 

managing interpersonal stress, which may negatively affect marital relationships. 

Research findings consistently indicate that self-differentiation plays an important role in marital adjustment 

and relationship satisfaction. Lampis et al. demonstrated that higher levels of self-differentiation were 

positively associated with dyadic adjustment and marital quality among couples (Lampis et al., 2019). 

Similarly, Finzi-Dottan reported that self-differentiation indirectly contributed to marital satisfaction through 

reducing fear of intimacy (Finzi‐Dottan, 2023). Other studies have also highlighted the role of self-

differentiation in emotional regulation, communication quality, and psychological well-being in romantic 
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relationships (Keles et al., 2023). In addition, developmental perspectives suggest that family experiences 

during adolescence and early adulthood significantly influence individuals’ emotional functioning and 

relational patterns in later intimate relationships (Xia et al., 2018). 

Alongside self-differentiation, irrational beliefs have been identified as another important cognitive factor 

affecting marital satisfaction. According to cognitive theories, irrational beliefs involve unrealistic, rigid, and 

absolutist expectations that distort individuals’ interpretations of interpersonal experiences. These beliefs often 

include excessive demands for approval, catastrophic thinking, perfectionistic expectations, and intolerance of 

frustration. Such cognitive distortions can negatively influence emotional functioning and relationship quality 

(Qarebaghi & Tavakoli, 2019). 

In marital relationships, irrational beliefs may manifest as unrealistic expectations toward one’s spouse, 

intolerance of disagreements, exaggerated sensitivity to criticism, and rigid assumptions about ideal marital 

behavior. These dysfunctional cognitions often intensify interpersonal conflicts and reduce relationship 

satisfaction. Previous studies have shown that irrational beliefs are negatively associated with marital 

adjustment and emotional intimacy (Lotfi Sarjini et al., 2019). Furthermore, maladaptive cognitive patterns 

can increase emotional distress and impair couples’ ability to cope with everyday marital challenges effectively 

(Fávero et al., 2021). 

Recent studies have also suggested that self-differentiation and irrational beliefs may simultaneously 

contribute to marital functioning. Individuals with low self-differentiation may be more vulnerable to 

maladaptive cognitions and emotional instability, which in turn can reduce marital satisfaction. Emotional 

differentiation and emotional regulation capacities are also closely related to stress management and 

interpersonal adjustment (Lischetzke et al., 2021). In women experiencing marital conflict, these 

psychological vulnerabilities may become even more prominent and significantly affect their emotional well-

being and relationship quality (Skirbekk, 2023). Moreover, marital dissatisfaction has been identified as a 

major factor contributing to emotional distress and relational instability among women (Widiastuti, 2021). 

Despite the growing body of research on marital satisfaction, relatively few studies have simultaneously 

examined the relationship of self-differentiation and irrational beliefs with marital satisfaction among women 

experiencing marital problems. Therefore, the present study aimed to investigate the relationship between self-

differentiation and irrational beliefs with marital satisfaction in women with marital problems. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied, descriptive-correlational research design. The statistical population 

consisted of all women with marital problems who referred to counseling centers and psychological clinics in 

Tonekabon during the first half of 2020. Based on the nature of the correlational design and the number of 

predictor variables, 100 eligible women were selected using convenience sampling. 

Due to the COVID-19 pandemic and related health restrictions, data collection was conducted online. After 

obtaining the necessary permissions from counseling centers and securing informed consent from participants, 

the research questionnaires were distributed electronically through a researcher-designed online link. 

Participants were assured that all collected information would remain confidential and would only be used for 

research purposes. 

The research instruments included the Self-Differentiation Questionnaire developed by Skowron and 

Friedlander (1998), the Irrational Beliefs Questionnaire developed by Jones (1969), and the ENRICH Marital 

Satisfaction Questionnaire developed by Olson (1998). The Self-Differentiation Questionnaire assessed 

emotional reactivity, emotional cutoff, fusion with others, and “I-position.” The Irrational Beliefs 

Questionnaire measured dysfunctional cognitive patterns such as helplessness toward change, approval-

seeking, emotional irresponsibility, and avoidance of problems. The ENRICH questionnaire evaluated various 
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dimensions of marital satisfaction, including communication, conflict resolution, financial management, 

sexual relations, and emotional intimacy. 

Descriptive statistics including means and standard deviations were used to summarize the data. Inferential 

analyses included the Kolmogorov–Smirnov test to examine normality assumptions, Pearson correlation 

coefficient to assess relationships among variables, and stepwise multiple regression analysis to determine the 

predictive role of self-differentiation and irrational beliefs in marital satisfaction. Data analysis was conducted 

using SPSS version 26. 

Findings 

The demographic findings indicated that 22% of participants were younger than 30 years old, 45% were 

between 30 and 40 years old, 28% were between 40 and 50 years old, and 5% were older than 50 years. 

Regarding educational level, 42% had a diploma or lower educational attainment, 18% held associate degrees, 

31% had bachelor’s degrees, and 9% possessed master’s degrees. 

Descriptive statistics showed that the mean score of self-differentiation was 159.43 with a standard deviation 

of 61.20, the mean score of irrational beliefs was 111.71 with a standard deviation of 45.94, and the mean 

score of marital satisfaction was 151.97 with a standard deviation of 52.67. 

The Kolmogorov–Smirnov test results demonstrated that the significance levels for all study variables were 

greater than 0.05, indicating that the distributions of variables were normal and suitable for parametric 

statistical analyses. 

Pearson correlation analysis revealed a significant positive relationship between self-differentiation and marital 

satisfaction (r = 0.264, p < 0.01). This finding indicated that higher levels of self-differentiation were associated 

with greater marital satisfaction among women with marital problems. In contrast, irrational beliefs showed a 

significant negative relationship with marital satisfaction (r = -0.256, p < 0.05), suggesting that higher levels 

of irrational beliefs were associated with lower marital satisfaction. Additionally, self-differentiation and 

irrational beliefs were negatively correlated. 

Stepwise multiple regression analysis was conducted to examine the predictive role of self-differentiation and 

irrational beliefs in marital satisfaction. In the first model, self-differentiation entered the regression equation 

and explained 7% of the variance in marital satisfaction. In the second model, irrational beliefs were added to 

the equation, increasing the explained variance to 11%. The final regression model was statistically significant 

(F = 5.975, p = 0.004), indicating that self-differentiation and irrational beliefs jointly predicted marital 

satisfaction. 

Regression coefficients further demonstrated that self-differentiation positively predicted marital satisfaction, 

whereas irrational beliefs negatively predicted marital satisfaction. These findings suggest that women with 

higher emotional independence and greater emotional regulation capacities experience more satisfying marital 

relationships, while women with maladaptive cognitive beliefs and unrealistic expectations toward marriage 

experience lower levels of marital satisfaction. 

Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the relationship between self-differentiation and irrational beliefs with 

marital satisfaction among women with marital problems. The findings demonstrated that self-differentiation 

was positively associated with marital satisfaction, whereas irrational beliefs were negatively associated with 

marital satisfaction. Moreover, both variables significantly predicted marital satisfaction. 

The positive association between self-differentiation and marital satisfaction suggests that emotionally 

differentiated individuals are better able to maintain balance between intimacy and autonomy in marital 

relationships. Women with higher levels of self-differentiation may possess greater emotional stability, more 

effective coping strategies, and stronger communication skills. Such individuals are less likely to become 
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emotionally overwhelmed during conflicts and are more capable of resolving disagreements constructively. 

Consequently, they experience greater emotional security and satisfaction in their marital relationships. 

In contrast, irrational beliefs appear to undermine marital satisfaction by creating unrealistic expectations, rigid 

interpretations, and maladaptive emotional responses. Women with stronger irrational beliefs may perceive 

ordinary marital disagreements as signs of rejection or relational failure. These distorted cognitions can 

intensify emotional distress, increase interpersonal conflicts, and reduce emotional intimacy between spouses. 

Over time, such maladaptive cognitive patterns may weaken relationship quality and contribute to marital 

dissatisfaction. 

The findings also indicate that marital satisfaction is strongly influenced by psychological and interpersonal 

characteristics rather than solely by external conditions. Emotional regulation, cognitive flexibility, and 

psychological autonomy appear to be essential components of healthy marital functioning. Therefore, 

interventions aimed at improving self-differentiation and modifying irrational beliefs may significantly 

enhance marital satisfaction among women experiencing marital conflict. 

Overall, the results of this study emphasize the importance of considering emotional and cognitive dimensions 

in marital counseling and psychotherapy. Training programs focused on emotional regulation, self-awareness, 

cognitive restructuring, and interpersonal communication skills may help couples improve relationship quality 

and reduce marital distress. These findings also highlight the importance of preventive psychological 

interventions aimed at strengthening emotional maturity and adaptive cognitive functioning in marital 

relationships. 

 فهرست منابع

References 

Alizadeh, Z., Dokaneifard, F., & Andabil, A. F. (2024). Model Fit Determination of Marital Satisfaction Based on Self-
Differentiation, Critical Thinking, and Emotional Self-Regulation Mediated by the Feeling of Happiness in 
Married Women. Aftj, 5(4), 183-193. https://doi.org/10.61838/kman.aftj.5.4.21  

Batt, V. J., Nick Gabion, S., & Foley, F. (2015). Perspectives on the Provision of Counselling to Women in Ireland. 
Women’s Health Council.  

Fávero, M., Lemos, L., Moreira, D., Ribeiro, F. N., & Sousa-Gomes, V. (2021). Romantic Attachment and Difficulties 
in Emotion Regulation on Dyadic Adjustment: A Comprehensive Literature Review. Frontiers in psychology, 12, 
723823. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.723823  

Finzi‐Dottan, R. (2023). The Role of Fear of Intimacy as Mediator Between Self-Differentiation and Marital 
Relationship Satisfaction: A Dyadic Model. The Family Journal, 31(3), 392-398. 
https://doi.org/10.1177/10664807231163254  

Keles, E., Bilge, Y., Kumru, P., Celik, Z., & Cokeliler, I. (2023). Association between perceived social support, marital 
satisfaction, differentiation of self and perinatal depression. North Clin Istanb, 10(2), 181-188. 
https://doi.org/10.14744/nci.2023.79923  

Lampis, J., Cataudella, S., Agus, M., Busonera, A., & Skowron, E. A. (2019). Differentiation of Self and Dyadic 
Adjustment in Couple Relationships: A Dyadic Analysis Using the Actor-Partner Interdependence Model. Family 
Process, 58(3), 698-715. https://doi.org/10.1111/famp.12370  

Lischetzke, T., Schemer, L., Glombiewski, J. A., In-Albon, T., Karbach, J., & Könen, T. (2021). Negative Emotion 
Differentiation Attenuates the Within-Person Indirect Effect of Daily Stress on Nightly Sleep Quality Through 
Calmness. Frontiers in psychology, 12, 684117. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.684117  

Lotfi Sarjini, A., Taghipour, S., Mirseififard, L. S., & Moradi, K. (2019). Predicting marital satisfaction based on sexual 
satisfaction, differentiation, and absolutist thinking among young couples in Isfahan. Women and Family 
Studies, 12(43), 19-37.  

Moral, M. A., Chimpén-López, C. A., Lyon, T. R., & Adsuar, J. C. (2021). The Relationship between Differentiation 
of Self and Psychological Adjustment to Separation. Healthcare, 9(6), 738. 
https://doi.org/10.3390/healthcare9060738  

Qarebaghi, F., & Tavakoli, H. (2019). Early maladaptive schemas, irrational relationship beliefs, and marital 
instability. Cognitive Analytical Psychology Quarterly, 10(36), 67-77.  

https://doi.org/10.61838/kman.aftj.5.4.21
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.723823
https://doi.org/10.1177/10664807231163254
https://doi.org/10.14744/nci.2023.79923
https://doi.org/10.1111/famp.12370
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.684117
https://doi.org/10.3390/healthcare9060738


 روانشناسی سلامت و اختلالات رفتاری

 

95 

Sarhani, Z., & Homaei, R. (2023). Association Between Marital Infidelity Based on Fear of Intimacy and Self-
Differentiation Through the Mediating Role of Sexual Satisfaction in Women With Marital Conflict. Archives of 
Hygiene Sciences, 12(1), 50-55. https://doi.org/10.34172/ahs.12.1.1.386  

Skirbekk, I. (2023). Association between perceived social support, marital satisfaction, differentiation of self and 
perinatal depression. Northern Clinics of Istanbul, 10(2), 181-188.  

Widiastuti, D. (2021). Marital Satisfaction in Individuals Who Remarry After Divorce. Proceedings of the International 
Conference on Psychological Studies (ICPSYCHE 2020),  https://doi.org/10.2991/assehr.k.210423.019  

Xia, M., Fosco, G. M., Lippold, M. A., & Feinberg, M. E. (2018). A Developmental Perspective on Young Adult 
Romantic Relationships: Examining Family and Individual Factors in Adolescence. Journal of youth and 
adolescence, 47(7), 1499-1516. https://doi.org/10.1007/s10964-018-0815-8  

Zaheri, F., Dolatian, M., Shariati, M., Simbar, M., Ebadi, A., & Azghadi, S. B. (2016). Effective Factors in Marital 
Satisfaction in Perspective of Iranian Women and Men: A Systematic Review. Electronic Physician, 8(12), 3369-
3377. https://doi.org/10.19082/3369  

 

https://doi.org/10.34172/ahs.12.1.1.386
https://doi.org/10.2991/assehr.k.210423.019
https://doi.org/10.1007/s10964-018-0815-8
https://doi.org/10.19082/3369

