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Abstract 

The aim of this study was to identify the meaning system of defensive structures in 

adolescents with self-injurious behaviors. This qualitative study employed thematic 

analysis. Data were collected through semi-structured interviews with 21 adolescents 

with a history of self-injurious behavior in Tehran, selected via purposive sampling. 

Interviews continued until theoretical saturation was reached. Data were analyzed 

using NVivo version 12, and the trustworthiness of findings was ensured through peer 

review and participant validation. Data analysis led to the identification of three main 

themes: emotional and cognitive defenses (including emotional suppression, 

rationalization, projection, defensive humor, splitting, and idealization), meaning-

making and identity reconstruction (self-redefinition, meaning attribution to pain, 

identification with suffering, search for belonging, and storytelling), and maladaptive 

coping strategies (avoidance, risky behaviors, bodily harm, temporary emotional 

relief, self-blame, and failure in impulse control). The results demonstrated that 

defensive strategies and meaning-making play significant roles in the cycle of 

repetition and maintenance of self-injurious behaviors among adolescents. A 

comprehensive understanding of the defensive and meaning-related dimensions of 

adolescent self-injurious behavior can inform the development of targeted therapeutic 

interventions, family education, and preventive mental health programs for 

adolescents. 
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 مقدمه 

توجه پژوهشگران و   ریاخ  یهادر سال  ده،یچیپ   یرفتار  دهیپد  کی( به عنوان  Non-Suicidal Self-Injury; NSSI)  گرانهب یخودآس  یرفتارها

به بافت بدن بدون قصد    یعمد  رساندنبیرفتار که اغلب با آس  نیرا به خود جلب کرده است. ا  یپزشکو روان  یمتخصصان حوزه روانشناس

را به همراه دارد    ی متعدد  ی و خانوادگ  یاجتماع  ، یروان  ی امدهایدارد و پ   یاندهیفزا  وعینوجوانان ش  انیدر م  ژه یشود، به ویم  فیتعر  یخودکش

(Swannell et al., 2014 بر اساس شواهد اپ .)درصد گزارش شده    ۲۴تا    ۱۸  نیدر نوجوانان ب  گرانهبیخودآس  یرفتارها  وعیش  ک،یولوژیدمی

به    یمطالعات متعدد  زین  رانی(. در اMuehlenkamp et al., 2012باشد )  زیبالاتر ن  یحت  تواندیپرخطر م  یها گروه  یرقم در برخ  نیاست و ا

در حوزه سلامت روان نوجوانان   یجد  یها یو نگران  یدهنده روند صعودنشان  هاافتهیاند که  رفتار پرداخته   نی و عوامل مرتبط با ا  وعیش  یبررس

 (.Mohammadi et al., 2021است )

کنش  رفتارها اغلب حاصل برهم  نیا  رایاست؛ ز  ی بیو ترک  ه یچندلا  ینگاه   ازمندین  گرانهب یخودآس  یبروز رفتارها  سازنهیزم  یندهایعلل و فرا  نییتب

  گر،بی خودآس   یرفتارها  لیدر تحل  یابعاد نظر  نیتراز مهم  یکی(.  Bentley et al., 2015)  اندیو فرهنگ  ی اجتماع   ، یخانوادگ  ،یعوامل فرد

جهت کاهش اضطراب،   آگاهانه مهین  ییها سمیعنوان مکانبه  ، ی دفاع   یهاست. ساختارهامرتبط با آن  یی و نظام معنا   ی دفاع   ی ساختارها  یبررس

  کنندیم   فایها و تعارضات ادر نحوه مواجهه نوجوان با استرس  یاکنندهن یینقش تع   ، یو حفظ تعادل روان  یمنف  جانات یمحافظت از خود در برابر ه

(Cramer, 2015دفاع .)ی بلکه در سطوح شناخت  ینه تنها در سطح رفتار  ،یسازو دوپاره  یسازیعقلان  ،یهمچون سرکوب، فرافکن  یروان  یها 

 (. Luyten et al., 2017) رگذارند یتاث یشخص تینوجوان از رنج، درد و هو ریو بر معنا و تفس کنند یم  داینمود پ   زین ییو معنا

  یدهایو تهد   یبا تعارضات درون  یسازگار  یبرا  ییرا به عنوان ابزارها  یروان  یها و همکارانش، دفاع  د یو سپس آنا فرو  دی فرو  ک،یمطالعات کلاس  در

)  ی معرف  یطیمح اFreud, 1936کردند  بر  نوجوانان  نی(.  تنش  یاساس،  با  )نظ   ای حاد    یهاکه  اجتماع   ،ی تعارضات خانوادگ  ریمزمن    ، یطرد 

 ,Bond) آورند یم  یرو ی و فرافکن یسازهمچون انکار، دوپاره  یبدو ا ی رسازگارانهیغ  ی هااند، به دفاع( مواجهی تیهو  یهابحران ایخشونت، آزار 

  ی جانیه  یهابحران   دی تشد  ت،یواقع  فیمدت منجر به کاهش اضطراب شوند، اما در بلندمدت به تحرممکن است در کوتاه  ها سمیمکان  نی(. ا2004

 (.Schimmenti & Bifulco, 2015) انجامندیم یگرب یپرخطر از جمله خودآس  یاحتمال رفتارها شیو افزا

و    یافسردگ  گر،ب یخودآس  یرفتارها  شینابالغ و ناسازگارانه در نوجوانان با افزا  یهااند که استفاده فراوان از دفاعنشان داده  یتجرب  مطالعات 

 Mikolajczak( و  ۲0۱۱. )Adrian et alهمچون مطالعات    یی ها (. پژوهشZelkowitz et al., 2020رابطه دارد )  ی جانیه  میمشکلات تنظ

et al( نوجوانان  ی( حاک۲009.  است که  آن  دفاع  یاز  به  متوسل   یسازیعقلان   ای   شیوالا  ،یطبع)مانند شوخ  ترافتهیرشد  یهاکه  سازگارانه( 

  یهاکه عمدتاً از دفاع  ی. در مقابل، نوجوانانشوندیم گرب یخودآس یداشته و کمتر دچار رفتارها یبهتر یو اجتماع  یجانیه یسازگار شوند،یم

بهره میسازو دوپاره  ی انکار، فرافکن  انند نابالغ )م  به اختلالات ه  یشتریب  یری پذ بیآس  برند،ی(  رفتارها  ی تیهو  یهابحران  ، یجانینسبت    یو 

 (.Luyten et al., 2017; Zelkowitz et al., 2020) دهندیاز خود نشان م گرانهب ی خودآس

  فا یبه خود ا  رسانب یآس  یاز رفتارها  یریشگیپ   ای در بروز    ی نوجوان به رنج و درد نقش مهم  یو معنابخش  رینحوه تفس  ،یمنظر معناشناخت  از

  ی وجوجست  ینوع  ،ی جانیه  ای   یکنش صرفاً جسم  کیاغلب فراتر از    یگربی دارند که خودآس  د ی(. پژوهشگران معاصر تاکFrankl, 1985)  کند یم

از    ،ییمعناجو  ندی(. نوجوانان در فراKross & Ayduk, 2017است )  یبحران  یهات یدر موقع  شتنیخو  فیبازتعر  یبرا  ی و راه  یاب یتیمعنا، هو

  برند یبهره م   یو عاطف  ی اجتماع   یهایو جبران ناکام   یاحساس پوچ  ،ییتنها  تیریمد  ده،یچیمواجهه با احساسات پ   یبرا  یدفاع   یراهبردها

(Brunner et al., 2014ا .)ی به سازگار  تواند یم   ، یاجتماع   ی هاتیو حما   ی تجارب فرد  ، یبسته به بستر فرهنگ  ، ی و دفاع   ییمعنا  یکردهای رو  نی 

 (. Chanen & Kaess, 2012فرد منجر شود ) شتریب یناسازگار ای

  یهانوجوانان نشان داده است که استفاده از دفاع  گرب یخودآس  یدر رفتارها  یو معنابخش  یروان  یهانقش دفاع  نهیشده در زمانجام  قاتیتحق

به عنوان متغ  یی خاص و نگرش معنا به رنج،  )مطرح  ی دیکل  کننده ینیبشیپ  ی رهایفرد نسبت   ی (. نوجوانان داراCunha et al., 2013اند 



 اول، شماره دومدوره 

 

۴ 

ترک  گرب یودآسخ  یرفتارها راهبردها  یبیمعمولاً  به  ی دفاع   یاز  مرا  تفس  رندیگیکار  با  تعامل  در  هو  یی معنا  یرهایکه  و  درد    ندیفرا  ت، یاز 

 بیاز آس  ی ناش  ینوجوانان درد جسم  یمثال، برخ  ی(. براAdrian et al., 2011)   کند یم  نییرا تب  رسانبیآس   یو استمرار رفتارها  یریگشکل

 Victor)  دانندیم  یجانیه  هیتخل  ایکنترل    یابیباز  یبرا  یآن را راه  گرید  یکه برخ  ی در حال  کنند،یم  یتلق  ر«ی»تطه  ای  ه«ی را به عنوان »تنب

et al., 2019.) 

 ی ارزشیب  ، یپوچ  ،ی گشتگگروه اغلب از احساس گم  نیاست. ا  گرب یمسائل نوجوانان خودآس  نیتراز شاخص  ی کی  تیبحران هو  ،ی تیبعد هو  در

(. Brunner et al., 2014)  شوند یمتوسل م  رسانبیآس  ی هابه کنش  ،یشخص  تیمعنا و هو  یبازساز  یو در تلاش برا  برند یرنج م   یو طردشدگ 

 ر ینظ  یفرد نیمزمن، و عوامل ب  یهاآزار و استرس   اتیتجرب  ،یجانیه  میمشکلات تنظ  ،یتیهمچون صفات شخص   یفرد  عوامل  ان،یم  نیدر ا

خانوادگ  ا ی  یناکاف   یاجتماع   تیحما فرا  ،ی تعارضات  دفاع  ییمعناجو  ند یدر  نوع  تعبه  ی هاو  نقش  )  کننده نییکاررفته   ;Nock, 2009دارند 

Klonsky, 2011 .) 

  یدر بستر فرهنگ  گربیخودآس  یرفتارها  ی و بافت دفاع   یی توجه به نظام معنا   ، یو خارج  یمغفول مانده در مطالعات داخل  ی هااز حوزه  گرید  یکی

به  یاست. مطالعات معدود  رانیا رو  ژه یودر کشور،  قالب  واکاو  ، یفیک  یکردها یدر  ا  ستهی ز  اتیتجرب  ی به  در  اند  پرداخته   نهیزم  نینوجوانان 

(Rahimi et al., 2020حال پژوهش  ی(. در  به شناسا  یکم  یهاکه  متغ  ایعوامل خطر    ییاکثراً  اند،  پرداخته  یطیو مح  یفرد  یرهایرابطه 

 ,Elo & Kyngäs)  ابندیدست    گرب یخودآس  یرفتارها  یمعناشناخت  یندهایو فرا  یاجتماع   یهانه یتر، زمقادرند به ابعاد پنهان  یفیک  یکردهایرو

2008.) 

هدفمند،    یمداخلات درمان  نیتدو  یراهگشا  تواندیم  گرب یخودآس  یمرتبط با رفتارها  ییو نظام معنا  یدفاع   یساختارها  لیتحل  گر،ید  یسو  از

خانواده  رانهیشگیپ   ی هابرنامه  یطراح آموزش  آموزشو  نظام  و  )  ی ها  شناساGiletta et al., 2012باشد  معنابخش  ی دفاع   ی الگوها  یی (.   ی و 

 یارتقا  یهابرنامه  یطراح  یبرا  ی بلکه بستر مناسب  کند، یکمک م  یگربی خودآس  یشناختروان  یهاشهیر  ترقیتنها به فهم عم  نهنوجوانان،  

 (. Victor et al., 2019) سازدیدر نوجوانان فراهم م  تیهو یو بازساز  جانیه میتنظ ،یآورتاب

 گربی خودآس  یرفتارها  یدر نوجوانان دارا  یدفاع   یساختارها  یی نظام معنا  ییهدف پژوهش حاضر شناسا  ،یو عمل   ینظر  تیاهم  نیتوجه به ا  با

و    دهیچی که ابعاد چندگانه، پ   کند یامکان را فراهم م  نیمضمون، ا  لیو تحل  افتهیساختارمهیاست. استفاده از روش مصاحبه ن  ی فیک  کرد یبا رو

  ی در جهت مداخلات درمان  یمؤثرتر  یهاگام  توانیالگوها، م  نینوجوانان آشکار گردد. با روشن شدن ا  ییمعنا  یرهایها و تفسدفاع  یفردنیب

 کمک نمود. ریپذ ب یقشر آس نیسلامت روان ا یبرداشت و به ارتقا یرانینوجوانان ا ی و فرهنگ ی بوم یازهایبر ن یمبتن

 شناسیروش

مطالعه،    ن یانجام شده است. در ا  یتنمبتلا به اختلالات روان  مارانیدر ب  یی زداتیگفتمان هو  لیو با هدف تحل  یفیک  کردیپژوهش با رو  نیا

هدفمند    وهی شهر تهران به ش  ی مراجعان مراکز درمان  انیبودند که از م  یتنمبتلا به اختلالات روان   مارانینفر از ب   ۲۶کنندگان شامل  شرکت

به شرکت در   ل یتما  ، ینیشناس بالروان   ایپزشک  توسط روان  یتناختلال روان   ی قطع  صیورود به پژوهش، داشتن تشخ  اریشدند. مع  ابانتخ

 ی اختلال شناخت  ا ی  د یشد  یپزشکاختلالات روان  ریشامل ابتلا به سا   زیخروج ن  اریبود. مع  ستهیو ز  یشخص  یهاتجربه  انیب  یی مطالعه، و توانا

 بود.

نقش زبان    ، یبدنمند  ت،یهو  ستهیتجربه ز  یشدند. سوالات مصاحبه با هدف واکاو  یآورجمع  افتهیساختارمه ی ن  ی هابا استفاده از مصاحبه  ها داده

  و   دیبه طول انجام  قهیدق  90تا   ۶0  نیانگیشده بود. هر مصاحبه به طور م  یطراح  یتنمرتبط با اختلال روان  ی اجتماع   یهادرد و تجربه  انیدر ب

  یبه اشباع نظر  دنیها تا رسداده  یآورشدند. جمع  یسازادهیکنندگان ضبط و سپس به طور کامل پ شرکت  ی کتب  تیها با رضا تمام مصاحبه 

 به مقولات پژوهش افزوده نشد.  یمعنادار د یداده جد وششم،ستیکننده بمعنا که پس از مصاحبه با شرکت نیبه ا افت؛ یادامه 
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 Nvivoافزار  در نرم  یسازادهیشده پس از پ مصاحبه  یهامحور استفاده شد. دادهمضمون  یکردیگفتمان با رو  لیها، از روش تحلداده  لیتحل  یبرا

  ن یها و مضاممشابه در قالب مقوله  ی ها صورت گرفت. سپس کدهاشده از دادهاستخراج   میمفاه  ی بر مبنا  هیاول  یوارد شدند و کدگذار  ۱۲نسخه  

 ن ی( و مرور پژوهشگر دوم تضمmember checkکنندگان )توسط مشارکت  ینیها با استفاده از بازبداده  یی ایشدند. اعتبار و پا   یبنددسته  یاصل

 ها و امکان انصراف در هر مرحله از پژوهش لحاظ شد. داده یآگاهانه، حفظ محرمانگ  تیشامل اخذ رضا یملاحظات اخلاق تیشد. رعا 

 هایافته

 یو شناخت  یجانیه یهامقوله اول: دفاع

احساسات خود دچار    انیکنندگان در باز شرکت  یاریاست. بس  گرب یخودآس  یرفتارها  ینوجوانان دارا  یاصل  ی از راهبردها  ی کی  جانیه  سرکوب

کنندگان اظهار از شرکت   یکیعنوان مثال،  . بهکردندیصحبت م  ،یخشم و ناراحت  ژهیوبه  جانات،یه  یسازپنهان  ا یمشکل بودند و عموماً از انکار  

سرکوب   نیاصلاً فکرش را نکنم.« ا  کنم یم  ی سع  ا ی  دارم یفقط در خودم نگه م  م، ی گوینم  ی اما به کس  شومیم   ی ها عصبانوقت  یلی: »ختداش

 شده است.  یعاطف  یدردها گرفتندهیمنجر به خجالت از بروز احساسات و ناد  یجانیه

از    یکی نمونه،    ی. براکردندیم  هیتوج  یمنطق   لیرا با دلا   گرب یخودآس  یمعنا که رفتارها   ن ینوجوانان مشاهده شد؛ بد  ان یدر م  یسازیعقلان

را  یدرد جسم زین یاریتنها راه کم کردن استرسم باشد.« بس ن یا دی شا میگویبه خودم م زنم، یخودم را م  یکرد: »وقت   انیکنندگان بمشارکت

 . کردندیم  یتر تلقداده و آن را قابل کنترل حیترج ینسبت به درد روان

دفاع  گرید   یک ی(  ی)فرافکن  انتقال به  یهااز  بود؛  برخ  یاگونهپررنگ  د  یکه  شرا  گرانینوجوانان  مقصر  م  طیرا  از    یکی .  دانستندیخود 

  هایناکام  یو فرافکن  گرانیسرزنش د  جه،ی .« در نتافتادمیکارا نم  نیبه ا  وقتچیه  داد، ینم  ریکنندگان عنوان کرد: »اگر مادرم اونقدر گشرکت

 ها مطرح شد. در مصاحبه ا باره

کنندگان با تمسخر  از شرکت  ی. برخرفتیجلوه دادن رنج به کار م   تیاهمکاهش اضطراب و کم  یبرا یزمیبه عنوان مکان  زین  ی دفاع   یطبعشوخ 

سوژه واسه خنده خودم، واسه   هیشده    هایدگیبر  نیا  گهینفر گفت: »د  کی .  کردندیصحبت م  گرانهب یبا خنده درباره رفتار آس  ایخود    طیشرا

 .«رمینگ شونیجد ادیز نکهیا

مطلق    ی بد  ای مطلق    یرا به خوب  هاتیوضوح مشهود بود. نوجوانان اغلب افراد و موقعبه  زین  ایبه دن  د یو سف  اهی( و نگاه سSplitting)  ی سازدوپاره

 اونبدتر از    ا یتو دن  کس چیه  کنم یحس م  گهیروز د  هی  نه،یمامانم بهتر  کنمیروز فکر م  هیداشتند. »  یریمتغ  ی هاو قضاوت  کردند یم  میتقس

 .« ستین

 دن ینرس  ل یاز نوجوانان عنوان کردند که به دل  یاری. بسشدیم  یدیو ناام  یاز خود منجر به سرخوردگ  انهیگراو داشتن انتظارات کمال  ییگراآرمان

احساس  کنمیهر بار که اشتباه م ی باشم، ول نیبهتر دی با کنمیفکر م شهی. »هم کنندیم یارزشیشان احساس شکست و بمطلوب یارهایبه مع

 ندارم.« یارزش چیه  گهید کنم یم

 تیهو یو بازساز  ییدوم: معناجو مقوله

بود. احساس گم  یهااز تلاش  یکی  شتنیخو  فیبازتعر فقدان معنا در زندگ  یتیهو  یگشتگعمده نوجوانان  از   یاریموضوع مشترک بس  ،ی و 

 .«ادیبه نظر م  یمعنیب  زی. همه چکنم یکارارو م  نیهستم و چرا ا  یک  دونم یاصلاً نم   ی داد: »گاه  حیتوض   نیکننده چنشرکت  کیها بود.  مصاحبه 

مثال،   یخود قلمداد کنند. برا یرشد شخص یلازم برا  یمعنادار و حت یاتا رنج و درد را تجربه  کردندیبه درد، نوجوانان تلاش م  یمعنابخش در

 کنم.«   دایازشون عبور کنم تا خودمو پ  دیبشم. انگار با  تریدردها باعث بشه قو نیا د یگفت: »شا یکی

هم مثل من    هیبق  نم یبیم  ی نمود داشت. »وقت  گرانیبا د  ی حس همدل  جادی و ا  ده ی دافراد رنج  گریخود با د   سهی با رنج در قالب مقا   یپندارهمذات

 منو درک کنه.« یکی بالاخره  ییجا هی دی و شا ستمیتنها ن کنم یاحساس م کشن، یدرد م
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در   تیبه عضو  ازی و ن  قیعم  ییکردند که تنها  انیبود. نوجوانان ب  ییمعناجو  یبرا  یمهم  زهیانگ  یاجتماع   رشیبه پذ   ازیتعلق و ن  یوجوجست 

 سرزنشم کنن.« نکهینه ا  کشم،یم یجمع باشم که بفهمن چ هیاظهار داشت: »دوست دارم تو  یک ی. کنندیشدن را تجربه م رفتهیگروه و پذ 

از   یاریرنج داشت. بس  یبرا  افتنی و معنا    تیهو  یدر بازساز  یتلخ، نقش مهم  یهابازگو کردن تجربه   قیاز طر  یپردازو داستان  یگرت یروا

هامو داستان زخم  ی . »وقتدانستندیم  شانیکنار آمدن با دردها   یبرا  یاز خود را ابزار  ینوجوانان، شرح خاطرات تلخ و ساخت داستان شخص

 .« امیتر باهاشون کنار مانگار راحت  کنم، یم فیدوستم تعر یبرا

 ناسازگارانه یامقابله یسوم: راهبردها مقوله

 ی اریبود. نوجوانان بس  عیشا   ند،یها و مواجهه با احساسات ناخوشافرار از تنش  یبرا  یبه عنوان واکنش  یاجتماع   طیاز مح  یریگو کناره  اجتناب

دور و برم    کس چیه  خوامیحالم بده فقط م  ی کنند. »وقت  یپرتنش دور  یها تیتنها باشند و از جمع و موقع  دهندیم  حیعنوان کردند که ترج

 فراموش کنم.«  زویو همه چ هنباش

  کی.  شدندیبه کار گرفته م  یروان  یهاموقت از رنج  ییرها  یبرا  ،یکیزیف  یر یدرگ  ایپرخطر    یپرخطر مانند مصرف مواد، روابط جنس  یرفتارها

 اگه خطرناک باشه.« یحالت، حت نیاز ا رونیخودمو پرت کنم ب خوامیم  یکه با هر کار اده یوقتا اونقدر فشار ز  ینفر گفت: »بعض

 دنی: »برنهیزم  نیاز اظهارات در ا  یاو کنترل اضطراب موقتاً مؤثر بود. نمونه  یجانیه  هیتخل  یبرا  میمستق  یبه عنوان راهکار  ی بدن  یزنب یآس

 لحظه آروم شم. انگار دردو کنترل کردم.« هی شهیدستم باعث م 

زدن   بیاظهار داشت: »بعد هر بار آس  یها تکرار شد. نوجواندر اغلب مصاحبه  ،یزنب یپس از آس  یاو تجربه آرامش لحظه  یجانیموقت ه  نیتسک

 .«گردهیبرم  یو دوباره همه چ شهیزود تموم م یدارم، ول  یحس سبک هی

به خود، احساس   بیکنندگان پس از آسعمده بود. اکثر شرکت یامدهایاز پ   یک ی  انه،یگرابیو احساس گناه پس از انجام رفتار آس  یخودسرزنش

 .« کردمیکارو نم  نیزمان برگرده و ا خوادیدلم م   کنم،یخودمو سرزنش م یلیداشتند. »بعدش خ ریشرم و تقص

و عمل بدون فکر را   یاریاختیاز نوجوانان احساس ب  یاریبارها مطرح شد. بس  زین  ی ناگهان  ی در مهار رفتارها  ی در کنترل تکانه و ناتوان  ی ناکام

 .« ستیکارو کردم، انگار کنترل دست من ن نیا هویشد   ی چ دونمینم یکه حت  رمیگیم میتصم عی قدر سراون ی گزارش کردند. »گاه

 گیرینتیجه بحث و 

معنا  یهاافتهی نظام  در  کلان  مضمون  سه  حاضر  دارا  یدفاع   یساختارها  ییپژوهش  شناسا  گرب یخودآس  یرفتارها  ینوجوانان  کرد:    ییرا 

  ی نیرمضامیبا ز  نیمضام  نیاز ا  ک یناسازگارانه«. هر    یامقابله  یو »راهبردها  ت«،یهو  یو بازساز  یی»معناجو  «،یو شناخت  ی جانیه  یها»دفاع

 . کردند یرا برجسته م گربیرفتار خودآس ییو معنا یشناختپنهان روان ی هاهیلا ههمراه بودند ک

به عنوان    ییگراو آرمان  یسازدوپاره  ، یدفاع   یطبع(، شوخیانتقال )فرافکن  ،یسازیعقلان   جان،یسرکوب ه  ،یو شناخت  ی جانیه  یهاحوزه دفاع  در

با ه  ییغالب شناسا  یهاسمیمکان مواجهه  نوجوانان در  تنش  یمنف  جاناتیشدند.  از سرکوب ه  یفردنیب  یهاو  عقلان   جانیعمدتاً   ی سازیو 

راستا است که  ( هم۲0۲0و همکاران )  Zelkowitz( و  ۲0۱۱و همکاران )  Adrianچون    یی هاپژوهش  جیبا نتا   افتهی   نی. اکردندیم  هاستفاد

  ژهی. به ودهدیم  شیرا در نوجوانان افزا  گرب یخودآس  ی احتمال بروز رفتارها  ، ینابالغ مانند سرکوب و فرافکن  ی هااند استفاده از دفاعنشان داده

که   ی کنند؛ موضوع  هی استرس و اضطراب توج ت یریمد یبرا یرا به عنوان راهبرد گرب یتا رفتار خودآس سازدینوجوانان را قادر م ، یسازیعقلان

 یسازدوپاره  ن،یتنها راه کم کردن استرسم باشد.« همچن  نیا  دی شا  میگویبه خودم م   زنم،یخودم را م  یها به وفور مشاهده شد: »وقتدر مصاحبه 

 انهیگراانتظارات کمال  ا ی  دیو سف  اه یافراد اغلب در دام تفکر س  نیکه ا  یطوربه  کنند؛یم   فاینوجوانان ا  تیدر بحران هو  ی نقش مهم  یی گرانو آرما

 (. Brunner et al., 2014; Luyten et al., 2017)  کنندیم  یدیو ناام یارزشیاحساس ب ، یناکام نیترو با کوچک رندیگیقرار م
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نشان داد   هاافتهیاشاره دارد.    شتنیخو  فیدر رنج و بازتعر  یی معنا  افتنی  ی به تلاش نوجوانان برا  ت،یهو  یو بازساز  ییدوم، معناجو  مضمون

 یگرتی تعلق و روا  یوجوبا رنج، جست  یپنداربه درد، همذات  یبه معنابخش  ،یو طردشدگ   یتیهویب  ،یمقابله با احساس پوچ  ینوجوانان برا 

رو  ی اهتجربه  اآورندیم  یتلخ خود  نظر  ن ی.  با  )   ات یامر  پژوهشFrankl, 1985فرانکل  و  مانند    ی ها(  Ayduk  (۲0۱7 )و    Krossمعاصر 

. نوجوانان مورد مطالعه  کنندیم   یمعرف   یشناخت روان  یمهم سازگار  یهازمیاز مکان  یکیدشوار را    طیمعنا در شرا  یوجودارد که جست   یهمخوان

گونه که کنند؛ همان  تیریرا مد  تیبحران هو  ایخود بسازند    یبرا  یدیجد  تیهو کنندیتلخ، در واقع تلاش م  اتیتجرب  فیعرو بازت  یگرتیبا روا

Rahimi  ( مطالعه ک۲0۲0و همکاران  در  ا  ی فی(  نوجوانان  بر  کرده  یرانیخود  روااشاره  کل  یگرتیاند،  فرآ  یدی نقش  و    یروان   امیالت  ند یدر 

 گر دارد.ب ینوجوانان خودآس ییمعناجو

راهبردها سوم،  کناره  یامقابله  یمضمون  و  اجتناب  شامل  آس  یرفتارها  ،یریگناسازگارانه،  ه   نیتسک  ،یبدن   یزنب یپرخطر،    ،یجانیموقت 

اغلب به اجتناب  ند،یناخوشا جاناتیو ه یطیمح  یهانشان داد نوجوانان در مواجهه با تنش ها افتهی در کنترل تکانه بود.  یو ناکام  یخودسرزنش

،  Nock (2009)  یهاافتهی راهبردها با    نی. اشوندیبه خود متوسل م  رساندنبیپرخطر و آس  یپناه بردن به رفتارها  ،یاجتماع   رتباطو قطع ا

Klonsky  (۲0۱۱  و )Bentley  ( همسوست که ب۲0۱5و همکاران )موقت   ییرها  یبرا  یاغلب به عنوان راه  گرب یرفتار خودآس  دارندیم  انی

رفتارها معمولاً با احساس   نیحال، تکرار ا  نی. در ع ردیگیمورد استفاده قرار م  یجانیه یهایجبران ناکام   ایبر درد،    رل از اضطراب، احساس کنت

 (. Cunha et al., 2013; Victor et al., 2019) زندیدامن م بیهمراه است که به دور باطل رنج و آس یگناه و خودسرزنش

و    یدفاع   یمعنا که انتخاب راهبردها  نی است؛ بد  گربیخودآس  یرفتارها  یی و معنا  ی ابعاد دفاع   ی دگیتنپژوهش، درهم  نیقابل تأمل در ا  نکته

 ;Bond, 2004وابسته است )  یو اجتماع   ی خانوادگ  ، یفرهنگ  یهانه یبلکه به زم  یفرد  ی هایژگ یتنها به وبه رنج و درد، نه  ینحوه معنابخش

Chanen & Kaess, 2012ی و انزوا  یتیهویاحساس ب  تیریدر مد  یمعنا، سع   افتنی  یرنج خود و تلاش برا  تیاز نوجوانان با روا  یاری(. بس 

در   یاکنندهنیینقش تع  ی و فرهنگ  یفردنی( تطابق دارد که نشان داد ابعاد ب۲0۱۲و همکاران )  Gilettaبا پژوهش    افتهی  نیدارند. ا  یاجتماع 

 . کندیم فایا گربی خودآس یفتارهاکاهش ر ای تداوم 

توانا  یروابط خانوادگ  تیف یک  ،یاجتماع   تیحما  تیاهم  نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی کاهش    ا ی  یریگرا در شکل  ی جانیه  میتنظ  ییو 

  شتریهستند، ب  یجان یه  میتنظ  یهامهارت  ای  منیا  یشبکه اجتماع   ،ی عاطف  ت یکه فاقد حما ی. نوجوانانسازدیبرجسته م   گرب یخودآس  یرفتارها

 ,Mikolajczak et al., 2009; Cramer)  رندیگیبه خود قرار م  زنندهب یآس  یرفتارها  جهیناسازگارانه و در نت  یهاعدر معرض بروز دفا

 شوند.  ن یتدو یو بهبود روابط اجتماع  یآورتاب یارتقا جان،یه  میتنظ یهابا تمرکز بر آموزش مهارت د یبا  یشناخت (. لذا مداخلات روان2015

  ژه، یوآشکار کرد. به رانیا ی را در بافت فرهنگ نینو یهاجنبه  یبرخ ن،یشیمطالعات پ  یهاافتهی د ییپژوهش حاضر افزون بر تأ   جیمجموع، نتا در

ها  بارز در مصاحبه   یاز جمله محورها  ت،یهو  یدر بازساز  یگرتیو نقش روا  یدفاع   یطبعاستفاده از شوخ  ت،یبه رنج و هو  یمعنابخش  یالگوها

ادب  ودب در  قرار گرفته   یالمللن یب  اتیکه کمتر  توجه  امورد  اهم  هایژگیو  نیاند.  فرهنگ  یبوم  یکردهایرو  تیبر  تحل  یو  در    لیدر  و مداخله 

 (.Rahimi et al., 2020; Mohammadi et al., 2021) کندیم  دینوجوانان تأک گرب یخودآس یرفتارها

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.
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 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 ها شفافیت داده

 ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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