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 چکیده
 یدر روابط زوج یفتگیپرسشنامه وودش یسنجروان یهایژگیو یو بررس یهدف پژوهش حاضر طراح

اا اب ار انیدر م اان بود  هل شاااار اااااف تأ نان و مردان م پا یز ما یابیارز یبرا ایمعتبر و   لاتیا

شو یفتگیوودش شود. ییدر اعاملات زنا و جامعه  بود یابینهیو زم یپژوهش از نوع اب ارساز نیا فراهم 

دادند. نمونه پژوهش  لیساااش شااار اااافاان اشاا  22 یزنان و مردان متأهل بالا هیآن را کل یآمار

شدند. اب ارها وهیش نفر از زنان و مردان متأهل بود که به 211شامل  سترس انتخاب  پژوهش  یدر د

ش شنامه وود س ش اسیمقورده ،یدر روابط زوج یفتگیشامل پر شنامه م لون،یم یفتگیوود س به  لیپر

 یادرجهپنج فیبا ط هیگو 22 یدارا شاادهیبود. پرسااشاانامه طراح یروابط وانوادگ اسیو مق انتیو

 یعامل لیهم مان، همگرا، واگرا و احل ،ییمحتوا ،یااااور ییاز روا ییروا یبررسااا یبود. برا  رتیل

رار گرفت. ق یابیمورد ارز ییکرونباخ و بازآزما یآلفا قیاز طر  ین راب ا ییایاسااتفاده شااد و پا یاکتشاااف

شاوصداده ستفاده از  ستنباط یفیاوا یهاها با ا سش جینتا شدند. لیاحل یو ا شان داد که پر نامه از ن

کرونباخ آن در سااطق قابل قبوش قرار داشاات.  یدار اساات و مقدار آلفامطلوب بروور یدرون یهمسااان

ستگ لیاحل سشنامه با ورده یهمب شان داد که نمرات پر ش اسیمقن  انتیبه و لیو م لونیم یفتگیوود

هم مان،  ییروا انگریب بیارادارد که به عنادارو م یرابطه منف یرابطه مثبت و معنادار و با روابط وانوادگ

 ینیکاترب»شامل  یوجود دو عامل اال یاکتشاف یعامل لیاحل نی(. همچنP<12/1همگرا و واگرا بود )

 انسیاز وار یکرد که مجموعاً بخش قابل اوجا دییرا اأ« نساابت به همساار ینیوودبرارب»و « همساار

 انگریب ییازآزماب جیتامعنادار بود و ن  یعوامل و نمره کل ن نیب یهمبستگ بیکردند. ضرا نییسازه را اب

شنامه بود. یثبات زمان س سب پر ساس  بر منا ش یهاافتهیا شنامه وود س ر روابط د یفتگیپژوهش، پر

شامل روا یسنجروان یهایژگیاز و یزوج ست و م ییایو پا ییمطلوب  سب برووردار ا ه ب اواندیمنا

ش یهامعتبر در حوزه یعنوان اب ار شاوره وانواده و مداولات درمان ،یپژوه  لاتیاما یابیارز یبرا یم

 .ردیمورد استفاده قرار گ ییدر روابط زناشو یفتگیوودش

 یدگروابط وانوا ،ییایپا ،ییروا ،یسنجروان یهایژگیو ،یدر روابط زوج یفتگیوودش کلیدواژگان:
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Abstract 

The present study aimed to develop and evaluate the psychometric properties of a 

narcissism questionnaire in couple relationships among married adults in Isfahan in 

order to provide a valid and reliable instrument for assessing narcissistic tendencies 

in marital interactions. This study was a survey-based instrument development 

research. The statistical population included all married men and women over 25 

years of age in Isfahan. The sample consisted of 200 married participants selected 

through convenience sampling. Research instruments included the Narcissism in 

Couple Relationships Questionnaire, Millon Narcissism Subscale, Betrayal Tendency 

Questionnaire, and Family Relationship Scale. The developed questionnaire 

contained 22 items rated on a five-point Likert scale. Face validity, content validity, 

concurrent validity, convergent validity, divergent validity, and exploratory factor 

analysis were used to assess validity, while Cronbach’s alpha and test–retest methods 

were used to examine reliability. Data were analyzed using descriptive and inferential 

statistics. The findings demonstrated satisfactory internal consistency for the 

questionnaire, with an acceptable Cronbach’s alpha coefficient. Correlation analyses 

indicated that the questionnaire scores had significant positive relationships with 

Millon narcissism scores and betrayal tendency, and a significant negative 

relationship with family relationships, supporting concurrent, convergent, and 

divergent validity (P<0.05). Exploratory factor analysis confirmed a two-factor 

structure consisting of “Belittling the Spouse” and “Superiority over the Spouse,” 

which explained a substantial proportion of the variance. Significant correlations 

between the factors and the total score further supported construct validity. Test–

retest results also confirmed the temporal stability of the instrument. The findings 

indicate that the Narcissism in Couple Relationships Questionnaire possesses 

desirable psychometric properties, including adequate validity and reliability, and can 

be used as an effective instrument in research, family counseling, and therapeutic 

settings for assessing narcissistic tendencies in marital relationships. 
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 مقدمه

شناسان، مشاوران خانواده و پژوهشگران حوزه سلامت روان بوده موضوعات مورد توجه روان نیتراز مهم یکیسالم همواره  ییمفهوم روابط زناشو

 یازگارسلامت روان، س یبرا یاگسترده یامدهایبلکه پ گذارد،یانواده اثر مو ثبات خ یفرد تیتنها بر رضانه نیتعاملات زوج تیفیک رایاست، ز

 یامجموعه ریتحت تأث ییروابط زناشو یداریناپا ای یداریاند که پاکرده دیپژوهشگران تأک ریاخ یهاافراد دارد. در سال یجانیو عملکرد ه یاجتماع

ط رواب تیفیعوامل مؤثر بر ک نیتراز جمله مهم نیزوج یتیشخص یهایژگیقرار دارد و و یفردنیو ب یشناخت ،یتیشخص ،یاز عوامل فرد

موجب  توانندیناسازگار م یتیشخص یهایژگیاند که و. مطالعات نشان داده(Moblian et al., 2021; Yu et al., 2020) شوندیم محسوب

 Ahmadimehr et al., 2020; Dehghani)انسجام خانواده شوند  فیو تضع یفردانیتعارضات م شیافزا ،ییزناشو تیکاهش رضا

Shashdehd & Yousefi, 2019) .و  یاحساس برتر ،یکه با خودمحور تیاز ابعاد مهم شخص یکیبه عنوان  یفتگیخودش ان،یم نیا در

 ;Perego & Di Mattei, 2020)از پژوهشگران را به خود جلب کرده است  یاریهمراه است، توجه بس نیبه تحس یافراط ازین

Ronningstam, 2020). 

 تیبا موفق یو اشتغال ذهن یفقدان همدل گران،ید دییبه تأ دیشد ازین ،یمنشاز احساس بزرگ دارینسبتاً پا یبه الگو یطور کلبه یفتگیخودش

 یفتگیظاهر شود. در شکل سالم، خودش یدر دو سطح سالم و مرض تواندیم یتیشخص یژگیو نی. ا(Dimaggio, 2021)و قدرت اشاره دارد 

در  یوانو نات ینیخودبرترب ،یفردنیب یکشبا بهره ینفس همراه باشد، اما در شکل مرضو عزت تینفس، احساس کفاممکن است با اعتمادبه

اند که افراد ها نشان داده. پژوهش(Perego & Di Mattei, 2020; Ronningstam, 2020) کندیم دایارتباط پ گرانید یازهایدرک ن

داوم به م ازین ،یگربه کنترل شیگرا رایمواجه هستند، ز یبا مشکلات متعدد ییو زناشو یمعمولاً در روابط عاطف فتهیودشخ یهایژگیو یدارا

 تیاغلب حساس فتهیافراد خودش گر،ید ی. از سو(Zeigler-Hill et al., 2020)تعادل رابطه را برهم بزند  تواندیم یو فقدان همدل نیتحس

 ,Dimaggio) دهندیپرخاشگرانه نشان م ای دیشد یجانیه یهاواکنش یفردنیب یهایو در مواجهه با ناکام دارندنسبت به انتقاد  ییبالا

2021). 

ر روابط دارد. د قیعم ریتأث زین یفردنیروابط ب تیفیتنها بر ادراک فرد از خود، بلکه بر کنه یفتگیاند که خودشنشان داده ریاخ مطالعات

 ازرا برتر  خود یهاو خواسته ازهاین فتهیکه فرد خودش یاگونهناسالم شود؛ به یتعامل یالگوها یریگموجب شکل تواندیم یژگیو نیا ،ییزناشو

 ییتعارضات زناشو ،یطیشرا نی. در چن(Yu et al., 2020)باشد  توجهیب یزندگ کیو احساسات شر هادگاهیکرده و نسبت به د یهمسر تلق

ها پژوهش ن،ی. افزون بر ا(Mohammad Sharoni et al., 2019) کندیم دایمتقابل کاهش پ تیو حما تیمیو احساس صم ابدییم شیافزا

 Gewirtz-Meydan)ارتباط دارد  ییزناشو انتیاحتمال خ شیروابط و افزا یثباتیب ،ییزناشو یتیبا نارضا یفتگیکه خودش تاز آن اس یحاک

et al., 2023; Ogwuche et al., 2024)هم در روابط عامل خطر م کیعنوان به تواندیم یفتگیکه خودش دهدینشان م هاافتهی نی. ا

 شود. یتلق یزوج

شان ن یو عزام زادهیمثال، عل یاند. براپرداخته ییزناشو تیو رضا یبا سازگار یفتگیارتباط خودش یپژوهشگران به بررس ر،یاخ یهاسال در

 کنند،یجربه مرا ت یفتگیاز خودش یکه سطوح بالاتر یاست و افراد ییزناشو تیرضا یمنف یهاکنندهینیبشیاز پ یکی یفتگیدادند که خودش

گزارش کردند  یورنصفهاننیو شاه انیمهدو ن،ی. همچن(Alizadeh & Azami, 2022)مواجه هستند  یشتریخود با مشکلات ب طدر رواب

 & Mahdavian)تعارضات مکرر شوند  سازنهیکنند و زم فیرا تضع نیزوج ییزناشو یسازگار توانندیم یفتگیخودش یهاکه مؤلفه

Shahinvarnosfaderani, 2023) .احساس  ،ییبا تعارضات زناشو یفتگیاز آن است که خودش یحاک زین یداخل یهاپژوهش یهاافتهی

علاوه، پژوهش . به(Rezapour et al., 2018; Zakeri et al., 2019)رابطه معنادار دارد  یتعاملات خانوادگ تیفیو کاهش ک یدلزدگ

 یریگقرار دهند و در شکل ریرا تحت تأث ییاشوتعارض زن یالگوها توانندیم یفتگیخودش یهاو همکاران نشان داد که سبک یمحمدشارون

 .(Mohammad Sharoni et al., 2019)روابط ناسالم نقش داشته باشند 
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صفات  یو همکاران نشان داد که افراد دارا دانیم-تزیریمرتبط است. پژوهش گو ییزناشو انتیبا نگرش افراد نسبت به خ نیهمچن یفتگیخودش

-Gewirtz) دهندینشان مشدن در روابط خارج از ازدواج  ریدرگ یبرا یشتریدارند و احتمال ب انتینسبت به خ یترنگرش مثبت فتهیخودش

Meydan et al., 2023)ییوزناش انتیخ کنندهینیبشیپ توانندیم یفتگیخودش یهایژگیگزارش کردند که و زی. اوگووچه و همکاران ن 

پژوهش  گر،ید ی. از سو(Ogwuche et al., 2024)خود هستند  یازهاین یو ارضا یرونیب دییتأ یافراد اغلب در جستجو نیا رایباشند، ز

 ,.Ghafarolahi et al)و کاهش بخشش در روابط همراه است  ییزناشو یبا فرسودگ ییزناشو انتیو همکاران نشان داد که خ یغفراله

 یز فروپاشا یریشگیپ یبلکه برا ،ییتعارض زناشو یشناخت سازوکارها یتنها برانه یابط زوجدر رو یفتگیخودش یبررس ن،ی. بنابرا(2020

 دارد. یاساس تیخانواده اهم

سالم  یفتگیکه خودش کندیم انیب نگستامیاست. رون یسالم و مرض یفتگیخودش انیم زیتما ،یفتگیاز موضوعات مهم در مطالعه خودش یکی

درآمده و عملکرد فرد را مختل  یشناختبیبه شکل آس افتن،یمنجر شود، اما در صورت شدت  تینفس و احساس کفاعزت شیبه افزا تواندیم

ه ب یافراط تیحساس ،یشناخت فیمعمولاً با تحر یمرض یفتگیکه خودش کندیم دیتأک زین ویمجی. د(Ronningstam, 2020) کندیم

 دهیموجب احساس طرد، ناد توانندیم ییدر روابط زناشو هایژگیو نی. ا(Dimaggio, 2021)همراه است  یو فقدان همدل گرانید یابیارز

 ماتیدارند تصم لیتما ،یاحساس برتر لیاغلب به دل فتهیافراد خودش ن،یدر همسر شوند. افزون بر ا یجانیه تیگرفته شدن و کاهش امن

 .(Perego & Di Mattei, 2020)جلوه دهند  تیاهماتخاذ کنند و نقش همسر را کم جانبهکیصورت را به یخانوادگ

 یفتگیسنجش خودش یبرا یتخصص یحوزه کمبود ابزارها نیمهم در ا یهااز چالش یکی ،ییدر روابط زناشو یفتگیخودش یبالا تیوجود اهم با

آن در  یو کمتر به نمودها کنندیم یابیارز تیشخص یکل یژگیو کیعنوان را به یفتگیموجود، خودش یابزارها شتریاست. ب یدر تعاملات زوج

 یابزارها نیترشدهاز شناخته یکی لونیم یمثال، پرسشنامه چندمحور ی. برا(Briganti & Linkowski, 2020) پردازندیم ییروابط زناشو

 زین یابزار در نسخه فارس نی. ا(Millon et al., 2015) ردیگیدربرم زیرا ن یفتگیخودش اسیمقاست که خرده تیسنجش اختلالات شخص

و  یمانیسل یمرض یفتگیخودش اسیمق ن،ی. همچن(Mohammadi et al., 2021)گزارش شده است  بمطلو یسنجروان یهایژگیو یدارا

بر ابعاد  شتریبزارها با نیحال، ا نی. با ا(Soleimani et al., 2016)شده است  یمعرف رانیمعتبر در ا یاز ابزارها یکیعنوان به زیهمکاران ن

 اند.نشده یطراح یدر روابط زوج فتهیخودش یهاو نگرش هارفتار یابیارز یتمرکز دارند و برا تیشخص یکل

حتوا، م ییروا یاز جمله بررس یعلم قیکردن مراحل دق یط ازمندین یتخصص یابزارها یکه طراح کنندیم دیتأک یسنجحوزه روان پژوهشگران

 ترقیدق یابیامکان ارز ایمعتبر و پا ی. وجود ابزارها(Reynolds & Livingston, 2019)است  یعامل لیو تحل یدرون یسازه، همسان ییروا

کنند. در حوزه  یریگمیمعتبر تصم یهاتا بر اساس داده دهدیو به پژوهشگران و درمانگران اجازه م کندیرا فراهم م یاختشنروان یهاسازه

در  یمهم نقش تواندیکنند، م یابیرا ارز ییدر تعاملات زناشو یفتگیخودش یاختصاص یکه بتوانند نمودها ییابزارها یطراح زین یروابط زوج

 داشته باشد. یمداخلات درمان یزیرو برنامه تزودهنگام مشکلا صیتشخ

 یوسفیششده و  یقرار دارد. پژوهش دهقان یارتباط یهاها و سبکنگرش ریتحت تأث نیتعاملات زوج تیفیو ک یروابط خانوادگ ن،یبر ا علاوه

 ,Dehghani Shashdehd & Yousefi)کنند  ینیبشیبه طلاق را پ شیگرا توانندیم یو ارتباط یشناختروان یرهاینشان داد که متغ

انسجام و کارکرد خانواده را ارتقا دهد  تواندیم یو همکاران گزارش کردند که بهبود روابط خانوادگ مهریاحمد ن،ی. همچن(2019

(Ahmadimehr et al., 2020)ان دوچند تیکنند، اهم دیبط را تهدروا توانندیکه م یفتگیمانند خودش ییهایژگیو ییرو، شناسا نی. از ا

، بروز تعارض یبرا نهیزم رد،یبگ دهیاو را ناد یازهاین ایفته همسر خود را کمتر از خود ارزشمند بداند یکه فرد خودش ی. در واقع، زمانابدییم

 .(Rezapour et al., 2018; Yu et al., 2020) شودیفراهم م یگسست عاطف یو حت یتینارضا

اشته د ییزناشو تیبا رضا یرابطه معنادار تواندیم یشناختروان یازهاین میو تنظ یریاند که خودپذها نشان دادهپژوهش یبرخ گر،ید یسو از

وابط ر تیفیدر ک گرانیرش افراد نسبت به خود و دو نگ یتیشخص یهایژگیکه و دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Moblian et al., 2021)باشد 
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 یریگکلمانع ش تواندیم ،یرونیب دییبه تأ دیشد ازیخودمحورانه و ن تیماه لیبه دل یفتگیخودش ان،یم نیدارند. در ا ینقش اساس ییوزناش

 برخوردار است. ییبالا یو کاربرد ینظر تیاز اهم یدر بستر روابط زوج یژگیو نیا قیدق یابیارز ن،یروابط سالم و متعادل شود. بنابرا

 یبرا یو بوم یاند، اما ابزار اختصاصآن پرداخته یامدهایو پ یفتگیخودش یبه بررس یمتعدد یهاشده، اگرچه پژوهشتوجه به مطالب مطرح با

سازه را دشوار سازد و مداخلات  نیا قیدق یابیارز تواندیم یابزار نیهمچنان محدود است. فقدان چن یدر روابط زوج یفتگیسنجش خودش

مؤثر  یگام تواندیم یدر روابط زوج یفتگیپرسشنامه خودش یسنجروان یهایژگیو یو بررس یطراح ن،یچالش مواجه کند. بنابرا بارا  یدرمان

 یسنجروان یهایژگیو یاساس، هدف پژوهش حاضر ساخت و بررس نیباشد. بر ا یدرمانحوزه خانواده و زوج یتخصص یدر توسعه ابزارها

 زنان و مردان متأهل شهر اصفهان بود. انیدر م یزوج ابطدر رو یفتگیپرسشنامه خودش

 شناسیروش

متاهلین شهر اصفهان انجام شد. بنابراین با  بین در مقیاس خودشیفتگی در روابط زوجی سنجیروان هایویژگی پژوهش حاضر با هدف بررسی

آید و از سوی دیگر به های پیمایشی به حساب میساخت و هنجاریابی پرسشنامه است، از جمله پژوهشتوجه به اینکه این پژوهش از نوع 

آید. در این پژوهش جامعه آماری عبارت بود از کلیه متاهلین در شهر اصفهان در جهت بررسی اعتبار و پایایی از نوع همبستگی به حساب می

شد از اینرو براساس نظر نپ و یابی سازه بود که به شکل اکتشافی انجام میها، روایییابی. از آنجا که یکی از انواع روایی99-0411سال 

با توجه به حجم بالای سؤالات و نفر افزایش یافت.  411نفر  لازم است با این حال تعداد نمونه به  051( برای این تحلیل4114) 0ساویلوسکی

سال سن  41تا  44نفر بین  015از این تعداد گانه شهر اصفهان، انتخاب شد. م مناطق هشت، از روش در دسترس، از تماینلزوم همکاری متأهل

نفر  90نفر مرد بودند.  53نفر زن و  001شان غیر مشخص بود. نفر هم سن 5نفر بالای شصت سال و  5سال،  01تا  41نفر بین  55داشتند، 

متاهل بودن، اصفهانی  از: بودند های ورود به این پژوهش عبارتملاکداشتند.   نفر دیپلم 019مدرک تحصیلی فوق دیپلم و بالاتر داشتند و

بودن، داشتن توانایی جسمانی  وروانی برای شرکت در پژوهش، تمایل به پاسخگویی به سوالات، داشتن حداقل سواد سیکل جهت پاسخگویی 

ها، عدم تمایل به همکاری،متارکه از زندگی زناشویی، در به پرسشنامه های خروج عبارت بودند از: عدم پاسخگویی کاملها و ملاکبه پرسشنامه

 مرحله طلاق بودن.

گویه دارد که  44طراحی شد. این پرسشنامه  برای این پژوهشاین پرسشنامه اولین بار مقیاس تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی: 

نبال آن است که بداند آیا یکی از زوجین که مورد ارزیابی است خودش را برتر رود و به دخود شیفتگی در روابط زوجی به کار میبرای ارزیابی 

ی گذارای نمرهدرجه پنج هر ماده روی مقیاس این ابزار بر اساس تجارب بالینی استاد راهنما تهیه شد.   دانداز دیگری در تصمیمات زوجی می

رخود تحاکی از میزان بالا ترآید. نمره بالاهای پرسشنامه با جمع نمرات به دست میمره(. بنابراین نکاملا موافقم-5 کاملا مخالفم تا  -0شود. )می

 های روانسنجی این مقیاس بررسی شد.شیفتگی در روابط زوجی است. در این پژوهش ویژگی

و توسط غفرالهی، اعتمادی، یوسفی، عابدی و  شده هیته (0411یوسفی) توسطی میل به خیانت  پرسشنامهمیل به خیانت:  یپرسشنامه

 کاملا»از  یادرجه 5طیف آن به صورت  یگذارسؤال است که نمره 05 یپرسشنامه دارا نیا .است ( طی پژوهشی استفاده شده0411ترکان )

 نیبالاتر .سنجدیف مختلز منظر افراد مرا ا ی خیانتردکنندگ ایو  لیم زانیم انت،یخمیل به  یباشد. پرسشنامهیم« موافقم کاملا» تا« مخالفم 

روایی پرسشنامه به صورت بررسی محتوایی و صوری توسط پنج . است انتیخ یردکننده یبه معن نیو کمتر انتیخبه  لیم یبه معن ازیامت

 به کمک محاسبه آلفای کرانباخ گزارش کرد در پژوهش حاضر نیز  90/1وی همسانی درونی آن را  شناسی و مشاوره بررسی شد.متخصص روان

( همبستگی آن را با روابط خانوادگی و 0411غفرالهی و همکاران )به دست آمد.  940/1همسانی درونی این آزمون به وسیله آلفای کرونباخ 
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د که دال بر روایی واگرا و همبستگی آن با تجربه هیجانات منفی نسبت به همسر تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر منفی به دست آوردن

 مثبت و معنادار به دست آمد که دال بر روایی همگرای آن است.

های پرسشنامه چندمحوری میلون مقیاسخرده مقیاس خودشیفتگی پرسشنامه چند محوری میلون: خرده مقیاس خودشیفتگی یکی از خرده 

ای از اطلاعات خود سنجی استاندارد شده است که دامنه ی گستردهیک پرسشنامه پرسشنامه  (. این4105گراسمن و میلون، است )میلون، 

دست کم  سال به بالا که 05سنجد. این پرسشنامه برای بزرگسالان مربوط به شخصیت،سازگاری هیجانی،ونگرش مراجعان به آزمون را می

توسط تئودور میلون تدوین و ارائه 0911س هشتم است طراحی شده است نسخه اصلی این آزمون در سال ها تا سطح کلاتوانایی خواندن آن

گویه دارد که روی طیف دو  095تجدید نظر شد. و  4105این آزمون مجدد در سال  .بارتجدید نظر شده است4شد و از آن زمان تا کنون 

های روانسنجی آن مجددا در ابعاد مختلف تایید شد. در این پرسشنامه یکی از انواع شود و مجدد ویژگیای غلط و صحیح نمره گذاری میدرجه

های روانسنجی ( ویژگی4140سوال است. در ایران محمدی و همکاران ) 44های آسیب شناسی شخصیت خودشیفتگی است که دارای مقیاس

و بر اساس نظریه  10/1را بر طبق راهنمای تشخیصی ویراست پنجم آن را در ایران بررسی کردند و ضریب روایی محتوا برای این خرده مقیاس 

و معنادار گزارش کردند. همسانی درونی آن را نیز از  35/1گزارش کردند. همچنین روایی همزمان آن را با مقیاس علائم بالینی  99/1 میلون 

به دست  53/1پژوهش حاضر نیز مجددا همسانی درونی محاسبه و گزارش کردند. در  55/1و پایایی بازازمایی آن را   10/1طریق آلفای کرانباخ 

 آمد.

(: برای سنجش روابط خانوادگی از مقیاس روابط خانوادگی 0954:مقیاس روابط خانوادگی بارنز و اولسون ) یپرسشنامه سنجش روابط خانوادگ

ای از کاملًا موافقم تا کاملًا مخالفم عبارت است و روی طیف لیکرت پنج درجه 01( استفاده شد، این مقیاس حاوی 0954و اولسون) 1بارنز

( α=50/1( و )r=10/1( و ضریب بازآزمایی )α= 95/1نفری ضریب همسانی درونی ) 4405شود. آنان با اجرای آن روی نمونه گذاری مینمره

گزارش شد. در این  59و 93/1ی کل مد نظر است. در ایران در دو پژوهش همسانی درونی آن به ترتیب پرسشنامه نمرهمحاسبه شد. در این 

(. این مقیاس پیش از این در پژوهش دهقانی α=944/1پژوهش همسانی درونی این پرسشنامه مجدداً از طریق آلفای کرونباخ بررسی شد )

طه با خانواده خود، رابطه با خانواده همسر و رابطه با خانواده همسر منطبق شده بود و در این پژوهش ( برای سه بعد راب0395ششده و یوسفی )

نیز این سه بعد به شکل نمره کل مد نظر قرارگرفت. در این پژوهش مجدد همسانی درونی از طریق آلفای کرانباخ بررسی شد و برای کل خرده 

ها به طور کلی مراحل زیر بر اساس نظر رینولدز و نتخاب نمونه برای اجرا و تحلیل پرسشنامهبه دست آمد.پس از ا 91/1ها بالای مقیاس

 ( انجام شد: 4109لوینگستون )

یاس های هر مقدرمانگران در محیط بومی شهر اصفهان گویههای اولیه: با توجه به تجارب بالینی استاد راهنما و سایر خانوادهسازی گویهآماده -0

 زیاد آماده شد.به تعداد 

نامه مناسب و مربوط به هدف تحقیق است یا خیر اعتبارمحتوا بررسی بررسی اعتبار محتوا: برای مشخص کردن این که آیا محتوای پرسش -4

های تحت بررسی تحقیق است و معمولاً تعداد هفت ی کاملی از ویژگیی دامنهکنندهدهد که محتوا منعکسشد. اعتبار محتوا نشان می

دهند. محققان برای برآورد اعتبار محتوای این پرسشنامه با بررسی دقیق تحقیقات پیشین و کارشناس یا بیشتر این اعتبارسنجی را انجام می

نظرخواهی از کارشناسان چهارچوب مفهومی روشنی را مشخص و آماده کردند. هنگامی که چهارچوب مفهومی تهیه شد، از سه کارشناس آگاه 

نویس مربوطه را بررسی نواده خواسته شد برای حصول اطمینان از همخوان بودن سوالات مقیاس با چهارچوب مفهومی در پیشبه موضوع خا

انجام شد و هر مشاور به طور مستقل میزان « کاملاً مخالفم»تا « کاملاً موافقم»ای لیکرت از درجه 5کنند. هر ارزیابی با استفاده از مقیاس 

 کرد. در این مرحله تعدادی از سئوالات حذف شد.بندی نامه با چهارچوب مفهومی را درجهشارتباط هر سؤال پرس

ترین فرایند نامه مناسب هدف تحقیق و محتوا است. اعتبار صوری راحتدهد ظاهر پرسشبررسی اعتبار صوری: اعتبار صوری نشان می -3

نامه را از جهت عملی بودن، قابل خواندن بودن، هماهنگی سبک و ار ظاهر پرسشترین فرم اعتبار است. این اعتباعتباریابی است، اما ضعیف
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 کند. بنابراین، اعتبار صوری فرم قابلیت کاربرد است تا فرم پایایی. برای تعیین اعتبار صوری مقیاسقالب و وضوح زبان کاربردی ارزیابی می

پردازی، وضوح و روشنی واژه -0دهندگان در جهت سنجش هر سؤال از لحاظ خودشیفتگی در روابط زوجی فرم ارزیابی تهیه شد تا به پاسخ

طرح اولیه و سبک کمک کند. تعداد بیست و پنج دانش آموز به صورت در دسترس از  -3امکان پاسخگویی مخاطبان هدف به سؤالات و  -4

= 5= موافق و 4= نظری ندارم 3= مخالف، 4املًا مخالف، = ک0ای، درجه 5بین دانش آموزان انتخاب شدند و فرم اعتبار صوری با طیف لیکرت 

 کاملًا موافق را کامل کردند.

دهد تا چه میزان سؤالات از نظر مفهومی کند و نشان میبررسی همسانی درونی: همسانی درونی همبستگی درونی سؤالات ابزار را بررسی می -4

شود. همسانی درونی به دو روش نامه محاسبه میبرای برآورد همسانی کل پرسش ی کل تمامی سؤالاتبا هم تناسب دارند. به علاوه، نمره

شود: پایایی دو نیمه کردن و ضریب همبستگی آلفای کرونباخ. آلفای کرونباخ معادل میانگین تمامی برآوردهای احتمالی دو نیمه محاسبه می

تگی در خودشیف شود. برای بررسی همسانی درونی مقیاسآن استفاده می کردن است و اغلب برای تعیین پایایی با توجه به همسانی درونی از

رونباخ مقیاس آلفای کها نیز باید محاسبه شود. بنابراین برای هر خردهمقیاسشد. همچنین آلفا برای خردهروابط زوجی، آلفای کرونباخ محاسبه 

 محاسبه شد.

« معتبر»ی نظری مربوطه اشاره دارد. اعتبار سازه به جای اینکه تمایز کیفی بین ت ابزار با سازهاعتبار سازه: اعتبار سازه به میزان ارتباط سؤالا -5

باشد، یک ارزش کمی است. این نوع اعتبار به میزان ارتباط متغیر مستقل در نظر گرفته شده )سازه( با متغیر مستقل نماینده « نامعتبر»و 

تبار از اعتبار همزمان، اعتبار واگرا، همبستگی هر سوال با نمره کل، تحلیل عامل اکتشافی، )شاخص( اشاره دارد. برای دستیابی به این اع

 همبستگی هر خرده مقیاس با نمره کل استفاده شد.

بندی سؤالات است که هر عامل را مطابق ی ابزار جهت خوشهتحلیل عاملی اکتشافی: تحلیل عامل یک روش آماری کاربردی در خلال تهیه-0

کند. بار )در تحلیل عاملی( به میزان کند و سؤالات را محدود به تعداد کمی عامل و خلاصه میت برخوردار از بار عاملی بالا تفسیر میسؤالا

ی بخشی از سازه کنندهارتباط بین یک سؤال و عامل اشاره دارد. یک عامل فهرستی از سؤالات مربوط به هم است. سؤالات مرتبط مشخص

ی سازه نیستند و بایستی حذف شوندو کنندهن یکپارچه کردن آن وجود دارد. سؤالات نامربوط که با هم ارتباط ندارند مشخصهستند که امکا

رده ی به حد کافی زیاد و گستسازد. برای تحلیل عاملی پایا وجود نمونهبیشترین میزان تغییر در نمرات را با کمترین تعداد عامل مربوط می

هر  کننده برایکنندگان مورد نیاز انجام تحلیل عاملی مورد بحث است، تعداد حداقل پنج شرکت، اگرچه تعداد شرکتضروری و اساسی است

شود. برای تعیین تعداد عواملی که باید حفظ شوند از طرح اسکری استفاده شد در این روش برای نشان دادن متغیر معمولاً توصیه می

قادیر ی نزول مکند استفاده شد به این ترتیب عواملی را که قبل از نقطهجی در شکل نمودار را توجیه میهای نزولی که عوامل استخراواریانس

ترین چرخش متعامد جهت چرخش عوامل استفاده شد تا بار روی هر متغیر به توان حفظ کرد. همچنین از واریمکس، رایجویژه قرار دارند می

 عوامل به حداقل برسد.حداکثر میزان خود برسد و بار روی دیگر 

 هایافته

مسانی ابتدا ه چگونه است؟ ینمتاهل ینپرسشنامه تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی در بپایای و روایی به منظور پاسخگویی به سوال 

 .(α =15/1درونی این مقیاس از طریق بررسی آلفای کرانباخ محاسبه شد )

کلیه سوالات با نمره کل محاسبه شد و در این مرحله سه سوال حذف شد زیر همبستگی غیر به منظور بررسی هماهنگی سوالات همبستگی 

یع فراوانی توز(. بررسی P=10/1با نمره کل داشتند که همگی معنادار بود ) 311/1معنادار با نمره کل داشتند. سایر سوالات همبستگی بالای 

 نزدیک رمالن توزیع به نمرات توزیع که ین نشان دادمتاهل ینی در روابط زوجی در بپرسشنامه تمایلات خودشیفتگ و نمودار ستونی نمرات خام

 .است
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ه از پرسشنامه میل به خیانت و ب همگراهمزمان از خرده مقیاس خودشیفتگی میلون استفاده شد و برای بررسی روایی  ییروابه منظور بررسی 

 ( آمده است.0فاده شد. نتایج این بررسی در جدول )مقیاس روابط خانوادگی است منظور بررسی روایی واگرا از

به  یلم تگی،یفبا پرسشنامه خوش یپرسشنامه تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی: نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین نمرات 1جدول 

 یو روابط خانوادگ یانتخ

 معناداری تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی متغیر

 111/1 305/1** خودشیفتگی

 111/1 400/1** میل به خیانت

 143/1 -044/1* روابط خانوادگی
 

دهد که خودشیفتگی، و میل به خیانت با تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجیی رابطه مثبت و معنادار دارد. که ( نشان می0نتایج جدول )

روایی همگرا است و با روابط خانوادگی روابط منفی و معنادار دارد که موید روایی همزمان است و رابطه مثبت و معنادار با میل به خیانت موید 

دول جبه منظور بررسی روایی سازه تحلیل عامل اکتشافی انجام شد که نتایج آن در جداول زیر آمده است. نشان از روایی واگرا دارد. در نهایت

 همگی این ضرایب مثبت و معنادارند.  دهدرا نشان مینتایج تحلیل عاملی پرسشنامه تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی ( 4)

 نتایج تحلیل عاملی پرسشنامه تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی: 2 جدول

 عوامل
 مجموع بارهای در حالت چرخش یافته مجموع بارهای استخراج شده

 درصدتراکمی واریانس درصد واریانس مقدار ویژه درصدتراکمی واریانس درصد واریانس مقدار ویژه

1 595/4 404/44 404/44 451/4 450/09 450/09 

2 491/3 591/05 001/35 005/4 114/05 001/035 

 

د. وشعامل تعیین میدو  توسط اینتمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی از واریانس  %001/035 شودمشاهده می( 4) گونه که در جدولهمان

 دهد. میهر عامل را نشان ها گویهچنین بار عاملی های آنان و همشده، نامعوامل استخراج ( 3)ل جدو

 ی پرسشنامه تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجیوامل و اجزاء تشکیل دهنده: ع3جدول 

 گویه
 عامل

0 4 

  054/1 .کنم درک و فهم همسرم از من پایینتر استحساس میاغلب ا

  100/1 .همسرم به اندازه من قدرت تحلیل مسائل زندگی را ندارد 

  551/1 .هایی دارم که ورای لیاقت همسرم استفکر میکنم توانایی

  451/1 .دوست ندارم همسرم در محافل اجتماعی صحبت کند

  144/1 .تعامل با همسرم برایم سخت است زیرا فهم بالایی ندارد 

  300/1 .همسرم زیاد مشورت کنم چون خودم بلدم چه باید بکنممن نیازی نمیدانم با 

  035/1 .شود چون بیشتر بلدماکثر موضوعات خانوادگی تحت تصمیمات من انجام می 

  451/1 .اعتقادی به مشورت با همسرم ندارم. 

  001/1 من در جمع و خانواده مجلس گرم کن هستم.  

  514/1 .یم گیری کندهمسرم میداند که نباید بدون من تصم

  045/1 ها از من پایین تر است.در بعضی رفت و آمدهای خانوادگی شرکت نمیکنم چون سطح آن 

 554/1  کنند.یم یکه همسرم درمورد من چه فکر یستمهم ن یمهستم برا یکنم آدم بزرگ ومهمیچون فکر م 

 115/1  .سعی میکنم غرورم را جلوی همسرم و خانواده اش حفظ کنم 

 551/1  کنند.یهمسرم نسبت به قدرت من حسادت م 

 093/1  .هایم مورد توجه خانواده همسرم و همسرم هستمبه خاطر توانمندی 

 033/1  دهم.یبر همسرم دارد کارم را انجام م یچه اثر یانجام کار ینکهبدون توجه به ا 
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 104/1  .شودهمسرم زود به زود از من ناراحت می 

 455/1  فهمند.یدرسر دارم که  همسرم آن را نم یمهم یفکرها  

 541/1  کنم.یکه خود خواه هستم وفقط به خودم فکر م یندگویام مخانواده یاز اعضا یبعض 

 341/1  کنند.یمن حسادت م هالعاده من خبر دارند بفوق یهاییاش از تواناچون همسرم و خانواده 

 053/1  کنند.یم یکه همسرم درمورد من چه فکر یستمهم ن یمهستم برا یبزرگ ومهمکنم آدم یچون فکر م 

 514/1  .سعی میکنم غرورم را جلوی همسرم و خانواده اش حفظ کنم 

 

، شد نتخابا« کهتربینی همسر» ننام آ هاگویهو با توجه به محتوای  گویه 00شود عامل اول دارای مشاهده می( 3) جدولدر همانگونه که 

ضرایب همبستگی ( 4) جدول.سبت دادن را به خود« خودبرتربینی نسبت به همسر» نام  هاگویهو با توجه به محتوای  گویه 00عامل دوم داری 

 دهد.را نشان میتمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی  مقیاسها و نمره کل بین خرده مقیاس

 تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی روابط زوجی با نمره کلتمایلات خودشیفتگی در  ضرایب عوامل: 4 جدول

 در روابط زوجی یفتگیخودش یلاتنمره کل تما در روابط زوجی یفتگیخودش یلاتعوامل تما

 013/1** عامل اول

 145/1** عامل دوم

 

 مقیاساین نتایج مؤید روایی سازه ت. اسدار با نمره کل از لحاظ آماری معنا هاپرسشنامهخردهدهد که ضریب همبستگی نشان می 4ل جدو

ر روابط تمایلات خودشیفتگی د پرسشنامهدر نهایت به منظور بررسی پایایی بازازمایی است. پرسشنامه تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی 

ج در پیرسون محاسبه شد. نتایاجرا شد و همبستگی تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی  مقیاس یدو هفته برا یزوجی در دو نوبت با فاصله

 ( آمده است. 4جدول )

 تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی: نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین نمرات پرسشنامه 5جدول 

 معناداری ضریب همبستگی متغیر 

 131/1 410/1* تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی

 

 از پایایی بازآزمایی برخوردار است.تمایلات خودشیفتگی در روابط زوجی  پرسشنامهدهد که نشان می فوقنتایج جدول 

 گیریبحث و نتیجه

زنان و مردان متأهل شهر  انیدر م یدر روابط زوج یفتگیپرسشنامه خودش یسنجروان یهایژگیو یپژوهش حاضر با هدف ساخت و بررس

آن  ییایو پا ییروا یبرا یبرخوردار است و شواهد کاف یمطلوب یسنجروان یهایژگیابزار از و نیپژوهش نشان داد که ا جیاصفهان انجام شد. نتا

آمده تدسکرونباخ به یآلفا بیبرخوردار است و ضرا یمطلوب یدرون یاز همسان شدهیپژوهش نشان داد که پرسشنامه طراح یهاافتهیوجود دارد. 

 یهمخوان یسنجو روان یسازشده در حوزه آزمونبا اصول مطرح جهینت نیادر سنجش سازه مورد نظر بود.  هاهیمناسب گو یهماهنگ انگریب

 & Reynolds) هاستهیگو انیمعنادار م یو همبستگ یانسجام درون ،یشناختروان یابزارها تیفیک یهاشاخص نیتراز مهم یکی رایدارد، ز

Livingston, 2019)گرفت که ابزار قادر است  جهینت توانیم کنند،یصورت هماهنگ عمل مبه اسیمق کی یهاهیکه گو یقع، هنگام. در وا

ا نمره کل ب یمثبت و معنادار یهمبستگ هاهینشان داد که اکثر گو جینتا نیکند. همچن یابیارز یتدرسسازه مشترک را به کیابعاد مختلف 

 .کنندیم ییرا بازنما یدر روابط زوج یفتگیمفهوم خودش یخوببه شدهیآن است که سؤالات طراح دیمؤ افتهی نیدارند که ا

 لونیم یفتگیخودش اسیمقمثبت و معنادار با خرده یهمبستگ قیهمزمان پرسشنامه از طر ییروا دییمهم پژوهش حاضر، تأ یهاافتهی گرید از

وجود استاندارد م یدارد و با ابزارها یعملکرد مناسب یفتگیمرتبط با خودش یهایژگیکه ابزار حاضر در سنجش و دهدینشان م افتهی نیبود. ا
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و  شودیمحسوب م تیسنجش اختلالات شخص یابزارها نیاز معتبرتر یکی لونیم ی. پرسشنامه چندمحوردهدینشان م یقابل قبول یهمخوان

 یهمبستگ ن،ی. بنابرا(Millon et al., 2015; Mohammadi et al., 2021)شده است  دییأآن ت ییایو پا ییمتعدد روا یهادر پژوهش

 یهایژگیو از یبازتاب یدر روابط زوج یفتگیآن باشد که خودش انگریب تواندیم لونیم یفتگیخودش اسیقممثبت پرسشنامه حاضر با خرده

ت فرد از تنها در سطح شناخنه یفتگیخودش کندیم انیهمسو است که ب ویمجید دگاهیبا د جهینت نیاست. ا فتهیخودش تیتر شخصگسترده

معمولاً احساس  فتهیودشصفات خ ی. افراد دارا(Dimaggio, 2021) کندیم داینمود پ زین یو روابط عاطف یفردنیخود، بلکه در تعاملات ب

گرفتن  دهیناد ،یگربه شکل کنترل یدر روابط زوج هایژگیو نیدارند و ا گرانید یابیبالا نسبت به ارز تیو حساس نیبه تحس دیشد ازین ،یبرتر

 .ابدییم روزب جانبهکی یهایریگمیهمسر و تصم یازهاین

 افتهی نیوجود دارد. ا یرابطه مثبت و معنادار انتیبه خ لیو م یدر روابط زوج یفتگیخودش انینشان داد که م نیپژوهش حاضر همچن جینتا

ارند و د ییزناشو انتینسبت به خ یترنگرش مثبت فتهیخودش یهایژگیو یاند افراد داراهمسو است که نشان داده نیشیپ یهابا پژوهش

 ,.Gewirtz-Meydan et al., 2023; Ogwuche et al) دهندیشدن در روابط خارج از ازدواج نشان م ریدرگ یبرا یشتریاحتمال ب

در  ازهاین نیکه ا یدارند و در صورت نیو تحس دییبه تأ یدیشد ازیمعمولاً ن فتهیگفت که افراد خودش توانیم افتهی نیا نیی. در تب(2024

حساس ا ن،یباشند. افزون بر ا یتوجه و ارزشمند افتیدر یبرا نیگزیممکن است به دنبال منابع جا نشود،طور کامل ارضا به ییرابطه زناشو

هند نشان د یشتریخودمحورانه ب یو رفتارها رندیبگ یرا کمتر جد ییموجب شود که تعهدات زناشو تواندیافراد م نیو استحقاق در ا یبرتر

(Ronningstam, 2020)و کاهش بخشش در روابط  ییزناشو یبا فرسودگ ییزناشو انتینشان داد که خ زیو همکاران ن یه. پژوهش غفرال

 یاانهناسازگار یالگوها سازنهیزم یدر روابط زوج یفتگیگرفت که خودش جهینت توانیم ن،ی. بنابرا(Ghafarolahi et al., 2020)همراه است 

 .دهدیم شیو کاهش ثبات رابطه را افزا انتیکه احتمال بروز خ شودیم

 دهدیم نشان جهینت نیدارد. ا یو معنادار یرابطه منف یبا روابط خانوادگ یدر روابط زوج یفتگیپژوهش حاضر نشان داد که خودش گرید افتهی

 مهریپژوهش احمد جیبا نتا افتهی نی. اابدییکاهش م یروابط خانوادگ تیفیباشد، ک شتریب ییفرد در تعاملات زناشو یفتگیخودش زانیکه هرچه م

در سلامت روان و انسجام  یخانواده نقش مهم یاعضا انیمتقابل م تیو حما یت خانوادگتعاملا تیفیو همکاران همسو است که نشان دادند ک

معمولاً در  ،ییجویبه برتر لیو تما یفقدان همدل ،یخودمحور لیبه دل فتهی. افراد خودش(Ahmadimehr et al., 2020)خانواده دارد 

همسر  ،یطیشرا نی. در چن(Perego & Di Mattei, 2020) شوندیخانواده با مشکل مواجه م یبا همسر و اعضا یمیبط گرم و صمروا جادیا

و  وی. پژوهش ابدیکاهش  ییزناشو تیمیو صم تیرضا جهیو در نت شودیگرفته م دهیو احساساتش ناد ازهایممکن است احساس کند که ن

 شیابط را افزارو یثباتیرا کاهش داده و ب ییزناشو تیفیک تواندیم یفتگیاز جمله خودش کیتار تیشخص یهایژگینشان داد که و زیهمکاران ن

 .(Yu et al., 2020)دهد 

و « همسر ینیکهترب» یاز دو عامل اصل یدر روابط زوج یفتگیپژوهش حاضر نشان داد که پرسشنامه خودش یاکتشاف یعامل لیتحل

داشت و  دیو درک همسر تأک هاییبودن توانا ترنییبر ادراک فرد از پا شتریشده است. عامل نخست ب لیتشک« نسبت به همسر ینیخودبرترب»

 شده دربارهمطرح یهادگاهیا دب یاز نظر نظر افتهی نیخود در رابطه متمرکز بود. ا یافراط تیو اهم یمنش، بزرگیعامل دوم بر احساس برتر

 ،یمنشاست که شامل بزرگ یابعاد متعدد یدارا یفتگیکه خودش کنندیم انیب ینکوسکیو ل یگانتیدارد. بر یهمخوان یفتگیساختار خودش

اغلب  فتهیکه افراد خودش کندیم دیتأک نگستامیرون نی. همچن(Briganti & Linkowski, 2020) شودیم نیبه تحس ازیو ن یخودمحور

. (Ronningstam, 2020)هستند  شیخو یبه دنبال حفظ احساس برتر یفردنیو در روابط ب کنندیم یابیاز خود ارز ترنییرا پا گرانید

تنها شامل نگرش فرد نسبت به خود، بلکه شامل نوع نگاه او نه یوجدر روابط ز یفتگیکه خودش دهدیدو عامل نشان م نیاستخراج ا ن،یبنابرا

 .شودیم زیتعاملات قدرت در رابطه ن تیفیبه همسر و ک
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 دیمؤ موضوع نیدارند که ا یمثبت و معنادار یشده با نمره کل پرسشنامه همبستگنشان داد که عوامل استخراج نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 ییسازه مشترک را بازنما کیاز  یکه هر دو عامل بخش دهدیعوامل با نمره کل نشان م یبالا یسازه ابزار است. در واقع، همبستگ ییروا

 نگستونیویو ل نولدزیشده توسط رمطرح یسنجبا اصول روان افتهی نی. اسنجندیرا م یدر روابط زوج یفتگیو در مجموع مفهوم خودش کنندیم

 ,Reynolds & Livingston)سازه مورد مطالعه همخوان باشد  ینظر یبا مبان دیابزار با یساختار عامل کنندیم دیتأک مطابقت دارد که

 یاردیبرخوردار است و نمرات افراد در طول زمان از پا یمناسب ینشان داد که پرسشنامه از ثبات زمان ییازآزماب جینتا ن،ی. افزون بر ا(2019

 ینیو بال یپژوهش یهایابیدر ارز تواندیکه ابزار حاضر م دهدینشان م رایدارد، ز یادیز تیموضوع اهم نیبرخوردار بوده است. ا یقابل قبول

 .ردیگیمدت قرار نمنوسانات کوتاه ریآن تحت تأث جیتاو ن ردیمورد استفاده قرار گ

عارضات ت سازنهیزم تواندیم یفتگیاند که خودشنشان داده یمتعدد یهااست. پژوهش تیحائز اهم زین ینیپژوهش حاضر از منظر بال یهاافتهی

معمولاً  فتهی. افراد خودش(Mohammad Sharoni et al., 2019; Zakeri et al., 2019)در روابط شود  یو دلزدگ یتینارضا ،ییزناشو

اهش موجب ک جیتدربه هایژگیو نی. ارندیهمسر را کمتر در نظر بگ یازهایاعمال کنند و ن یشتریدارند کنترل ب لیتما ییاشودر روابط زن

 یفتگیخودش یهانشان داد که مؤلفه زین یورنصفهاننیو شاه انی. پژوهش مهدوشودیم ییزناشو یسازگار فیتعارض و تضع شیافزا ت،یمیصم

 یو عزام زادهیعل نی. همچن(Mahdavian & Shahinvarnosfaderani, 2023)کنند  فیرا تضع نیزوج ییزناشو یسازگار توانندیم

که  یداشتن ابزار اریدر اخت ن،ی. بنابرا(Alizadeh & Azami, 2022)همراه است  ییزناشو تیبا کاهش رضا یفتگیگزارش کردند که خودش

خانواده و مشاوران کمک کند تا مشکلات پنهان در روابط را  رمانگرانبه د تواندیکند، م یابیارز یرا در بستر روابط زوج یفتگیبتواند خودش

 کنند. یطراح یکرده و مداخلات مؤثرتر ییشناسا

ها پژوهش شتریکمک کند. تاکنون ب یو روابط زوج تیمربوط به شخص اتیادب یبه غنا تواندیپژوهش حاضر م جینتا زین یمنظر نظر از

 یر روابط زوجد یفتگیمطالعه نشان داد که خودش نیا جیکه نتا یاند، در حالکرده یبررس تیشخص یکل یژگیو کیصورت را به یفتگیخودش

 تواندیدر بستر رابطه م یفتگیکه مطالعه خودش دهدیموضوع نشان م نی. اشودیمربوط م ییبه تعاملات زناشو ماًیمستقدارد که  یابعاد خاص

در  شدهمطرح یهادگاهیپژوهش حاضر با د یهاافتهی ن،یفراهم کند. همچن ییزناشو یتیتعارض و نارضا یدرباره سازوکارها یترقیاطلاعات دق

را  یط عاطفرواب توانندیم یکوپاتیو سا سمیاولیماک ،یفتگیمانند خودش ییهایژگیو کنندیم انیدارد که ب ینهمخوا کیتار تیشخص نهیزم

 .(Zeigler-Hill et al., 2020)قرار دهند  ریتحت تأث

مطلوب برخوردار است و  یسنجروان یهایژگیاز و یدر روابط زوج یفتگیپژوهش حاضر نشان داد که پرسشنامه خودش جینتا ،یکل طوربه

از  یهمابزار قادر است ابعاد م نی. اردیمورد استفاده قرار گ ییدر تعاملات زناشو یفتگیسنجش خودش یبرا ایمعتبر و پا یعنوان ابزاربه تواندیم

 کاربرد داشته باشد. یدرمان یندهایو فرا یکند و در مطالعات پژوهش یابیرا ارز یدر روابط زوج فتهیخودش یو رفتارها هانگرش

 را جینتا یریپذمیدر دسترس اشاره کرد که ممکن است تعم یریگبه استفاده از روش نمونه توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 ایشهرها  ریممکن است در سا جینتا نینمونه پژوهش تنها شامل زنان و مردان متأهل شهر اصفهان بود و بنابرا ن،یمحدود کرده باشد. همچن

به ارائه  لیو تما یدهپاسخ یریشد که احتمال سوگ یآورجمع یخودگزارش یها بر اساس ابزارهاداده گر،ید یباشد. از سو اوتها متففرهنگ

در  دتوانینشد که م یبررس ابانیارز نیب ییایو پا نیبشیپ ییدر پژوهش حاضر روا ن،ی. علاوه بر ادهدیم شیمطلوب از خود را افزا ریتصو

 .ردیتوجه قرار گ دمور ندهیمطالعات آ

ه در آستان نیمتفاوت از جمله زوج یتیجمع یهاپرسشنامه را در گروه نیا یسنجروان یهایژگیکه و شودیم شنهادیپ ندهیپژوهشگران آ به

 یفتگینقش خودش یبررس یبرا یطول یهاانجام پژوهش ن،یکنند. همچن یمختلف بررس یهافرهنگ زیو ن دیتعارضات شد یدارا نیطلاق، زوج

 نیرابطه ا دهنیدر مطالعات آ شودیم شنهادیکمک کند. پ یپژوهش اتیادب یبه غنا تواندیم ییروابط زناشو یفروپاش ای یداریپا ینیبشیدر پ

 .ردیقرار گ یمورد بررس زیو سلامت روان ن ییزناشو تیمیصم جان،یه میتنظ ،یدلبستگ یهاسبک رینظ ییرهایسازه با متغ
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 یفتگیناسازگارانه خودش یالگوها ییشناسا یبرا یکمک یعنوان ابزارپرسشنامه به نیاز ا شودیم شنهادیپ یمشاوران خانواده و درمانگران زوج به

 ،یهمدل شیبر افزا یمبتن یو درمان یمداخلات آموزش یدر طراح تواندیابزار م نیحاصل از ا جینتا ن،یاستفاده کنند. همچن یدر روابط زوج

پرسشنامه در مراکز مشاوره خانواده و  نیاز ا یریگ. بهرهردیخودمحورانه مورد استفاده قرار گ یرهاو کاهش رفتا یارتباط یهامهارت بهبود

 کمک کند. نیروابط زوج تیفیک یو ارتقا ییزودهنگام مشکلات زناشو صیبه تشخ تواندیم یشناختروان یهاکینیکل

 مشارکت نویسندگان

 ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی 

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 تشکر و قدردانی

 پاس را دارند. کنندگان که در اجرای پژوهش حاضر کمک نمودند نهایت قدردانی و سپژوهشگران از تمامی شرکت

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 چکیده گسترده

EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships are among the most influential interpersonal bonds in adult life and play a fundamental 

role in psychological well-being, emotional stability, and family functioning. The quality of marital 

interactions significantly affects individual mental health, relational satisfaction, and social adjustment. 

Researchers have increasingly emphasized that marital stability and satisfaction are shaped by a combination 

of psychological, interpersonal, and personality-related variables (Moblian et al., 2021; Yu et al., 2020). 

Among these variables, narcissism has gained considerable attention because of its profound influence on 

interpersonal dynamics and emotional intimacy. Narcissism is generally characterized by grandiosity, self-

centeredness, excessive need for admiration, entitlement, and reduced empathy toward others (Perego & Di 
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Mattei, 2020; Ronningstam, 2020). Although some aspects of narcissism may appear adaptive in the form 

of self-confidence and assertiveness, pathological narcissism is associated with exploitative behaviors, 

interpersonal conflicts, emotional dysregulation, and relationship instability (Dimaggio, 2021). 

Theoretical perspectives suggest that narcissistic individuals often prioritize their own needs and expectations 

over those of their partners, which disrupts emotional reciprocity and mutual understanding in intimate 

relationships (Perego & Di Mattei, 2020). In marital contexts, narcissistic tendencies may manifest through 

superiority, controlling behaviors, emotional insensitivity, and devaluation of the spouse. Such behaviors can 

gradually weaken emotional closeness and increase dissatisfaction and conflict within the relationship. 

Previous studies have demonstrated that narcissism is associated with marital instability, reduced marital 

quality, and increased interpersonal distress (Yu et al., 2020). Similarly, Mohammad Sharoni and colleagues 

found that narcissistic personality styles significantly contribute to marital conflict patterns among couples 

seeking counseling services (Mohammad Sharoni et al., 2019). Rezapour and colleagues also reported that 

narcissism predicts marital conflict and dysfunctional interpersonal perceptions (Rezapour et al., 2018). 

Research has additionally shown that narcissistic personality traits are associated with infidelity tendencies 

and reduced commitment in romantic relationships. Gewirtz-Meydan and colleagues demonstrated that 

narcissistic traits are positively related to favorable attitudes toward infidelity (Gewirtz-Meydan et al., 2023). 

Likewise, Ogwuche and colleagues identified narcissistic personality traits as important predictors of marital 

infidelity among married couples (Ogwuche et al., 2024). Narcissistic individuals often seek external 

validation and admiration, which may increase their vulnerability to emotional or sexual infidelity when their 

psychological needs are not sufficiently fulfilled within the marital relationship. Furthermore, Ghafarolahi and 

colleagues emphasized that marital infidelity is associated with emotional exhaustion and reduced forgiveness 

between spouses (Ghafarolahi et al., 2020). 

Another important consequence of narcissistic traits in marriage is the deterioration of family relationships and 

emotional cohesion. Research has shown that healthy family interactions are based on empathy, mutual 

support, emotional responsiveness, and collaborative decision-making (Ahmadimehr et al., 2020). 

Narcissistic individuals, however, often struggle with empathy and emotional attunement, which weakens 

family functioning and marital adjustment. Mahdavian and Shahinvarnosfaderani found that narcissistic 

components negatively predict marital adjustment among couples living in Tehran (Mahdavian & 

Shahinvarnosfaderani, 2023). Likewise, Alizadeh and Azami demonstrated that narcissism negatively 

predicts marital satisfaction among couples (Alizadeh & Azami, 2022). These findings highlight the necessity 

of assessing narcissistic tendencies specifically within marital relationships. 

Despite the growing body of literature on narcissism, most available assessment instruments measure 

narcissism as a general personality construct rather than examining its manifestations in couple relationships. 

Standardized measures such as the Millon Clinical Multiaxial Inventory assess narcissistic personality traits 

broadly and have demonstrated satisfactory psychometric properties in different populations (Millon et al., 

2015; Mohammadi et al., 2021). Similarly, Soleimani and colleagues validated the Pathological Narcissism 

Scale in Iranian samples (Soleimani et al., 2016). However, there remains a lack of specialized tools 

specifically designed to assess narcissistic tendencies in marital interactions. Given the importance of 

culturally appropriate and context-specific instruments, developing a psychometrically sound measure for 

narcissism in couple relationships appears essential. According to Reynolds and Livingston, the development 

of empirical psychological tests requires rigorous examination of reliability, validity, and factor structure to 

ensure the scientific adequacy of the instrument (Reynolds & Livingston, 2019). Therefore, the present study 

aimed to construct and evaluate the psychometric properties of the Narcissism in Couple Relationships 

Questionnaire among married adults in Isfahan. 

Methods and Materials 
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The present study employed a survey-based psychometric design aimed at developing and validating a new 

psychological instrument. The statistical population consisted of all married men and women over the age of 

25 living in Isfahan. A sample of 200 married individuals was selected using convenience sampling from 

different regions of the city. Inclusion criteria included being legally married, willingness to participate, 

sufficient literacy for completing questionnaires, and absence of severe psychological or physical limitations 

that could interfere with participation. 

The primary instrument developed in this study was the Narcissism in Couple Relationships Questionnaire. 

Initial items were generated based on clinical experiences and theoretical literature related to narcissistic 

behaviors in marital contexts. The preliminary version of the questionnaire consisted of 22 items scored on a 

five-point Likert scale ranging from “strongly disagree” to “strongly agree.” Higher scores reflected higher 

levels of narcissistic tendencies within marital interactions. 

Additional measures were used to evaluate convergent, divergent, and concurrent validity. These included the 

narcissism subscale of the Millon Clinical Multiaxial Inventory-IV, the Betrayal Tendency Questionnaire, and 

the Family Relationship Scale. Face validity and content validity were assessed through expert evaluations and 

participant feedback. Exploratory factor analysis was conducted to determine the underlying factor structure 

of the questionnaire. Internal consistency was evaluated using Cronbach’s alpha coefficients, while test–retest 

reliability was examined over a two-week interval. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficients, and exploratory factor analysis procedures. 

Findings 

The results demonstrated that the Narcissism in Couple Relationships Questionnaire possessed satisfactory 

psychometric properties. Internal consistency analysis showed that the overall Cronbach’s alpha coefficient 

was within an acceptable range, indicating strong coherence among questionnaire items. Item-total correlation 

analyses further demonstrated that the majority of items were significantly correlated with the total score, 

supporting the internal homogeneity of the scale. Three items with weak correlations were removed during the 

validation process. 

The examination of concurrent validity revealed a significant positive correlation between the newly developed 

questionnaire and the narcissism subscale of the Millon Clinical Multiaxial Inventory. This finding indicated 

that higher levels of narcissistic tendencies in marital relationships were associated with broader narcissistic 

personality characteristics. 

Convergent validity analyses also showed a significant positive relationship between narcissism in couple 

relationships and betrayal tendency. Participants with higher narcissism scores reported stronger tendencies 

toward infidelity-related attitudes and behaviors. Conversely, divergent validity analyses demonstrated a 

significant negative correlation between narcissism in marital relationships and family relationship quality. 

Individuals with higher narcissistic tendencies reported poorer family interactions and lower relational 

harmony. 

Exploratory factor analysis identified a two-factor structure for the questionnaire. The first factor represented 

“Belittling the Spouse” and included items related to perceiving the spouse as less capable, less intelligent, or 

less competent. The second factor represented “Superiority over the Spouse” and included items related to 

grandiosity, self-importance, and dominance within marital interactions. Together, these two factors explained 

a substantial proportion of the total variance. Factor loadings for all retained items were acceptable and 

statistically meaningful. 

Furthermore, significant correlations were observed between each extracted factor and the total questionnaire 

score, providing additional evidence for construct validity. Test–retest reliability analysis also demonstrated 

adequate temporal stability over a two-week period, indicating that the questionnaire produced relatively stable 
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scores across time. Overall, the findings supported the reliability, validity, and factorial integrity of the 

instrument. 

Discussion and Conclusion 

The present study aimed to construct and validate a specialized instrument for assessing narcissistic tendencies 

in marital relationships. The findings demonstrated that the Narcissism in Couple Relationships Questionnaire 

possesses acceptable psychometric characteristics and can serve as a reliable and valid measure in both 

research and clinical settings. The satisfactory internal consistency of the questionnaire indicated that the items 

consistently measured a common psychological construct related to narcissistic behaviors within couple 

interactions. 

The positive relationship between the developed questionnaire and the Millon narcissism subscale confirmed 

that narcissistic tendencies in marital relationships are strongly connected to broader narcissistic personality 

traits. This finding suggests that individuals who display narcissistic characteristics at the personality level are 

likely to exhibit similar patterns within intimate relationships, including superiority, entitlement, and emotional 

insensitivity toward their spouses. 

The significant association between narcissism in couple relationships and betrayal tendency further 

emphasized the dysfunctional interpersonal nature of narcissistic traits. Individuals with elevated narcissistic 

tendencies may prioritize personal gratification and external validation over emotional commitment and 

relational stability. Such tendencies can undermine trust and intimacy within marriage and increase the 

likelihood of relational dissatisfaction and emotional disengagement. 

The negative relationship between narcissism and family relationship quality also highlighted the destructive 

impact of narcissistic characteristics on marital and family functioning. Healthy family relationships are 

generally built upon empathy, cooperation, emotional support, and mutual respect. Narcissistic individuals 

often struggle to maintain these qualities because of their excessive self-focus and diminished sensitivity 

toward others’ emotional needs. Consequently, narcissistic tendencies may gradually weaken family cohesion 

and relational satisfaction. 

The identification of two underlying factors, namely “Belittling the Spouse” and “Superiority over the 

Spouse,” provides important insights into the structure of narcissism within marital contexts. These dimensions 

reflect how narcissistic individuals may simultaneously devalue their partners while emphasizing their own 

superiority and dominance. Such relational dynamics can contribute to chronic conflict, emotional distance, 

and reduced marital adjustment. 

Overall, the findings of the present study suggest that narcissism in couple relationships represents a 

multidimensional interpersonal construct with important implications for marital functioning and 

psychological well-being. The developed questionnaire appears to be a useful instrument for identifying 

narcissistic patterns within intimate relationships and may contribute to more accurate assessment and 

intervention in family counseling and couple therapy settings. 
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